
"কারণ আিম িনি ত য মৃত , না জীবন, না ফেরশতা, না রাজ , না বতমান িজিনস, না আস  িজিনস, না শি , না উ তা, না গভীরতা, না অন  কান াণী, ম 
থেক আমােদর আলাদা করেত পারেব না। ঈ েরর, যা আমােদর ভ ী  যী েত রেয়েছ৷ রাম 8:38 এবং 39।

" দখুন িপতা আমােদর কত মহান ভালবাসা িদেয়েছন, যােত আমােদর ঈ েরর স ান বলা উিচত।" ১ জন ৩:১।

িবেয়, েগর পূবাভাস

সিত কােরর ব ু  এবং ভালবাসার উ তা যা ামী এবং ীর দয়েক একি ত কের তা েগর পূবাভাস।

িববাহ - EGW

"আিম এেসিছ যােত তারা জীবন পায় এবং তা চর পিরমােণ পায়।" জন 10:10।

ঈ র আেদশ কেরেছন য যারা িববােহর স েক অংশ হণ কের তােদর মেধ  িনখুঁত ম এবং সাদশৃ  থাকা উিচত।

িত  ব ি  অেন র সুখ চার করেত চায়। থাকুক পার িরক ভােলাবাসা, পার িরক ধয। সুতরাং, িববাহ, েমর শষ না হেয়, তার  হেব। ভােলা জীবনযাপেনর 
িব ান, পৃ. 360

"এই িবষয় িল আিম তামােদর বেলিছ, যােত আমার আন  তামােদর মেধ  থােক এবং তামােদর আন  পূণ হয়৷" জন 15:11।

বর এবং বর, গ য় মহািবে র উপি িতেত, এেক অপরেক ভালবাসেত িত িতব  হাক যভােব ঈ র তােদর আেদশ কেরেছন। গ য় ােন, (মিনং মিডেটশন, 
1968), িপ. 202।

" য তামােক শ কের স তার চােখর মিণ শ কের।" জাচ। 2:8

মানুষেক িনজেন বাস করার জন  তির করা হয়িন; িতিন এক  সামািজক স া হেত হেব. স  না থাকেল, ইেডেনর সু র দশৃ  এবং আন দায়ক পশা িল িনখুঁত সুখ 
দান করা ব  কের িদত। এমনিক ফেরশতােদর সােথ যাগােযাগও তার সহানুভিত এবং সাহচেযর আকা া পূরণ করেত পােরিন। ভালবাসা এবং ভালবাসা একই 
কৃিতর কউ িছল না.

আিম তামােক ভােলাবািস

য়ং আ াহ আদমেক একজন স ী িদেয়েছন। িতিন তােক একজন "সহায়ক" দান কেরিছেলন - তার সােথ স িতপূণ একজন সাহায কারী - য তার স ী হওয়ার 
অব ােন িছল এবং য তার সােথ এক হেত পাের, ভালবাসা এবং সহানুভিতেত। ইভেক অ াডােমর পাশ থেক নওয়া এক  পঁাজর থেক তির করা হেয়িছল, যার অথ 
তার মাথার মেতা তার উপর আিধপত  করা উিচত নয়, বা তােক পদদিলত করা উিচত নয় যন স িনকৃ , তেব তার পােশ থাকা এবং তার ারা ভালবাসা এবং সুরি ত 
হওয়া। পু েষর অংশ িহসােব, তার হােড়র হাড়, এবং তার মাংেসর মাংস, স তার ি তীয়  িছল, য ঘিন  িমলন এবং মানিসক সংযুি  দখায় যা এই স েকর মেধ  
থাকা আবশ ক। "কারণ কউ কখনও তার িনেজর মাংসেক ঘৃণা কের না; িক  িতিন তা খাওয়ান এবং বজায় রােখন।" ইেফস। 5:29। "অতএব একজন মানুষ তার 
িপতা ও মাতােক ত াগ করেব এবং তার ীেক দঢ়ৃভােব আঁকেড় ধরেব এবং তারা এক দহ হেব।" জনােরল 2:24।

"আিম তামােক ভােলাবািস!" দইু ত েণর মেধ  এই কথা েলা কতটা তাৎপযপূণ! তারা আরও িব য়কর হয় যখন তারা আমােদর াণকতার ারা আমােদর সােথ কথা 
বেলন, িযিন চান আমরা সুখী হই এবং এেক অপেরর সােথ আমােদর স েকর মেধ  আন  খুঁেজ পাই।

"ভালবাসা দীঘসিহ ু , এ  সদয়; ম ঈষাি ত নয়; এ  অহংকার কের না, এ  অহংকারী নয়, এ  অনুপযু  আচরণ কের না, এ  িনেজর স ান কের না, এ  
েরািচত হয় না, এ  ম েক সে হ কের না; এটা অধািমকতায় আন  কের না, িক  সেত  আন  কের; সব িকছ বহন কের, সব িকছ িব াস কের, সব িকছর আশা 

কের, সব িকছ সহ  কের। ভােলাবাসা কখেনা শষ হয় না।" I Cor. 13:4-8.

ি  চােচর িত তঁার ভালবাসােক ামী ও ীর মেধ  ভালবাসার সােথ তলনা কেরেছন। শাে  কামল েমর গ  রেয়েছ, যমন জ াকব এবং রােহেলর এবং থ দ  
মায়ািবেটর চলমান গ , িযিন বায়ােজর সােথ তার িববােহর মাধ েম মশীেহর বংশ তািলকার এক  িল  হেয়িছেলন।

" ভ দরূ থেক আমার কােছ আিবভত হেয় বলেলন, যেহত আিম তামােক িচরকােলর ভালবাসা িদেয় ভালেবেসিছ, আিমও তামােক দয়া িদেয় আকৃ  কেরিছ।"

ঈ র থম িববাহ উদযাপন. এইভােব, এই িত ান র বতক িহসােব রেয়েছ মহািবে র া।

আমােদর গ য় িপতা আমােদর আেবগময় জীবেন আ হী। ধম ে র অনু ািণত লখার মাধ েম এবং এেলন িজ.

জর 31:3

" ে য়... িববাহ হাক" (ই ীয় ১৩:৪); এ  িছল মানুেষর জন  ঈ েরর থম উপহার িলর মেধ  এক , এবং এ  দু  িত ােনর মেধ  এক  যা, পতেনর পের, আদম 
জা ােতর দরজার ওপার থেক তার সােথ িনেয় এেসিছেলন। এই স েকর মেধ  যখন ঐ িরক নীিত িল ীকৃত এবং মানা হয়, তখন িববাহ এক  আশীবাদ; এর 
িব তা এবং সুখ সংর ণ কের

বাইেবল থেক

সাদা, ঈ র ত ণেদর সুেখর স ােন উপেদশ িদেয়েছন।
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ধুমা  ীে র উপি িতই পু ষ ও নারীেক সুখী করেত পাের। জীবেনর সম  সাধারণ জল ি  েগর মদেত পা িরত করেত পােরন৷ বািড়  তখন আনে র 
এেডেনর মেতা হেয় যায়; পিরবার, েগ পিরবােরর এক  সু র তীক। এডেভি  হাম, িপ. 28।

ি য় এডসন এবং এমা,

আ ু

িচ  24, 1870।

তামরা, আমার স ানরা, এেক অপরেক তামােদর দয় িদেয়ছ; ক যমন তারা ঈ রেক স ূণ েপ এবং িরজােভশন ছাড়াই এ  িদেয়িছেলন।

মানব জািত, মানুেষর সামািজক চািহদা পূরণ কের, শারীিরক, বুি বৃি ক এবং নিতক কৃিতেক উ ত কের। িপতৃপু ষ ও নবী, পৃ. 46.

িববাহ, ঐ িরক িত ান

তারপর, যখন া িববােহ পিব  জু র হােত হাত মলান, বেলন: একজন মানুষ "তার িপতা ও মাতােক ছেড় যােব, এবং তার ীেক আঁকেড় ধরেব, এবং তারা এক 
দেহ পিরণত হেব" (Gen. 2:24) , সমেয়র শষ অবিধ আদেমর সম  স ােনর জন  িববােহর আইন ঘাষণা কেরেছন। যােক শা ত িপতা িনেজ ম ল ঘাষণা 
কেরিছেলন, তা িছল মানুেষর জন  সেবা  আশীবাদ ও িবকােশর িবধান। ি ে র সবে  ব ৃ তা, িপিপ। 63 এবং 64।

আপনার িববািহত জীবেন, এেক অপরেক উত্সািহত করার চ া ক ন। িতিদেনর কেথাপকথেন এবং আপনার জীবেনর ঘিন তায় পিব  িব ােসর মহৎ এবং উ  
নীিত িল দখান। এেক অপেরর অনুভিতর জন  সবদা উেদ াগী এবং কামল হন।
আপনার মেধ  কান কার িব প, কৗতক বা িব পা ক িতর ােরর অনুমিত দেবন না। এই িজিনস িল িবপ নক।

আপনার িববােহর মাধ েম শষ ড ং ক ন

এক  শ ও বলা উিচত নয়, বা এক  কাজ করা উিচত নয়, যা পিব  ফেরশতারা উপেরর বই িলেত িচ া করেত এবং রকড করেত চান না। তারা অবশ ই ঈ েরর 
মিহমা দখেত হেব. দেয় কবল , পিব  হ, যী  ীে র অনুসারীেদর জন  যাগ , তার কৃিতেত উ ত এবং পািথেবর চেয় গ য় হওয়া উিচত। িভ  িকছ 
অবমাননাকর, ড ংেয় অবমাননাকর; এবং িববাহ এক  িব  এবং পিব  ঈ েরর দৃ েত পিব  এবং স ানজনক হেত পাের না যিদ না তা উ তর শা ীয় নীিত 
অনুসাের হয়।

তারা আঘাত কেরিছল. ত  ঢেক রাখা যেত পাের, তবুও ত  িবদ মান, এবং শাি  িবসজন দওয়া হে  এবং সুখ মিকর স ুখীন হে ।

আমার ছেল, িনেজেক হফাজত কেরা এবং কােনা সমেয়ই রাচারী ও াচারী মেনাভােবর মেতা সামান তম বণতা কাশ কেরা না। আপিন বলার আেগ 
আপনার কথার য  নওয়ার জন  পুর ার থাকেব। এ  তােদর ত াহার করা বা পের আপনার মু ণ মুেছ ফলার চেয় সহজ হেব৷ সবদা সদয়ভােব কথা বলুন। 
আপনার কে র সুর নরম ক ন। আপনার মুখ এবং আপনার কে  ধুমা  ভালবাসা, দয়া এবং ভ তা কাশ করার অনুমিত িদন। এ েক এমন এক  ি য়াকলাপ 
ক ন যা আেলার রি  ছিড়েয় দয়, িক  কখনও মঘ থাকেত দয় না। আপিন যিদ সতক হন এবং তােক ক , িবর  এবং আপনার ভালবাসার সত তা িনেয় সে হ 
করার কান কারণ না দন তাহেল আপিন যা চান ইমা হেব। আপিন িনেজরাই আপনার সুখ অজন করেত পােরন বা এ  হারােত পােরন। আপনার জীবনেক ঈ েরর 
শে র অধীন করার চ া করার মাধ েম, আপিন জীবেনর পথেক স ক, মহৎ, উ ত এবং এেক অপেরর জন  আন দায়ক করেত পােরন।

িয  জ জােলেমর মহাসভার সামেন িকছ মহান কােজর মাধ েম তঁার পিরচযা  কেরনিন। এক  পািরবািরক সমােবেশ, এক  ছাট গ ািলিলয়ান ােম, তার শি  
িববােহর আন  বৃি র জন  কািশত হেয়িছল। এইভােব িতিন পু ষেদর িত তঁার সহানুভিত দিখেয়িছেলন এবং তােদর সুখ দওয়ার ই া কাশ কেরিছেলন। যুেগর 
ই া, পৃ. 128।

িদেত ই ক হন। এডসন, কখনও কখনও আপনার রায় িদেত. অনড় হেবন না, এমনিক যিদ আপনার কাজ  আপনার কােছ বুি মান বেল মেন হয়। আপনােক অবশ ই 
অনুগত, ধযশীল, সদয়, সংেবদনশীল, সহানুভিতশীল, িবনয়ী, জীবেনর সামান  সৗজন , হপূণ কাজ, কামলতা, সৗহাদ পূণ এবং উত্সাহজনক শ িল বজায় 
রাখেত হেব। ঈ েরর আশীবাদ আপনার উপর িব াম, আমার স ানেদর, আপনার মােয়র াথনা.

িযিন ইভেক একজন স ী িহসােব আদমেক িদেয়িছেলন িতিন এক  িববােহর ভােজ তঁার থম অেলৗিকক কাজ কেরিছেলন। উত্সব ঘের যখােন ব ু বা ব এবং 
আ ীয়রা একসােথ আন  কেরিছল, ি  তঁার পাবিলক পিরচযা  কেরিছেলন। এইভােব িতিন িববাহেক অনুেমাদন কেরিছেলন, এ েক িনেজর ারা িতি ত 
এক  িত ান িহসােব ীকৃিত িদেয়িছেলন। ভােলা জীবনযাপেনর িব ান, পৃ. 356।

িবেয়র পরপরই এেলন হায়াইট তার ছেল এডসনেক লখা িচ :
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িববািহত জীবন উ ত এবং উ ত হে

িববাহ ব ন

পু ষ এবং মিহলারা িনেজেদর স েক ঈ েরর আদশ অজন করেত পাের যিদ তারা ী েক তােদর সাহায কারী িহসােব হণ কের। মানুেষর া যা করেত পাের 
না, তার অনু হ তােদর জন  স  করেব যারা মময় আ ায় তঁার কােছ িনেজেক সঁেপ দয়। তামার

য একজন ী খুঁেজ পেয়েছ স ভাল খুঁেজ পেয়েছ এবং ভর অনু হ লাভ কেরেছ। Prov. 18:22।

আিম ায়ই এই শ িল পেড়িছ: "িববাহ এক  লটাির।" কউ কউ এমনভােব এিগেয় যায় যন তারা এই িববৃিত  িব াস কের, এবং তােদর িববািহত জীবন 
সা  দয় য তােদর সােথ এ  তাই। িক  সিত কােরর িবেয় লটাির নয়। িববাহ ইেডেন িতি ত হেয়িছল। আদম সৃ র পর, ভ বেলিছেলন: "মানুেষর একা থাকা 
ভাল নয়: আিম তােক তার জন  উপযু  সাহায কারী করব।" যখন ভ হবােক আদেমর কােছ উপ াপন কেরিছেলন, তখন ঈ েরর ফেরশতারা অনু ান  ত  
কেরিছেলন। তেব এমন িকছ দ িত আেছ যারা িবেয়র অনু ােনর সময় পুেরাপুির একি ত হয়। দজুেনর উপি িতেত উ ািরত শে র সূ  যারা িনেজেদর উপর 
িববােহর ত হণ কের তােদর মেধ  একতা তির কের না। তােদর ভিবষ ত জীবেন, িববােহ দজুেনর িমলন ঘটেত হেব।

িববাহ ি ে র অনুেমাদন এবং আশীবাদ পেয়েছ এবং এ  এক  পিব  িত ান িহসােব িবেবিচত হওয়া উিচত। সত  ধম ভর পিরক নার িবেরািধতা কের না। 
ঈ র সই মিহলােক পিব  িববােহ পু েষর সােথ একি ত হেত আেদশ কেরিছেলন, এমন পিরবার তির করার জন  যা স ােনর সােথ মুকুট পরােনা হেব, এ  
হেব েগর পিরবােরর তীক। , মানব পিরবারেক দওয়া সবে  আশীবাদ িলর মেধ  এক । ...

এ  এক  সিত কােরর সুখী ইউিনয়ন হেয় উঠেত পাের যিদ িত  ব ি  অন েক দয় থেক সিত কােরর হ দয়।
যাইেহাক, সমেয়র সােথ সােথ, সই রামাে র িবেয়েক িছিনেয় নয় যা ক নার সােথ পিরধান কেরিছল, এবং তারপের, শয়তােনর পরামেশ, িচ া  মেনর মেধ  
ঢেক যায়: "আমরা এেক অপরেক যমনটা মেন কির তমন ভালবািস না।"

ীে র কাছ থেক উ ত ঐ িরক ম কখনও মানব মেক ংস কের না, তেব এই েমর অ ভ , পিরমািজত এবং ।
তঁার ারা মানবে ম উ ীত হয় এবং উ ীত হয়। মানব ম কখনই তার মূল বান ফল বহন করেত পাের না যিদ না এ  ঐ িরক কৃিতর সােথ একি ত হয়, এবং 
েগর িদেক বাড়েত িশি ত হয়৷ যী  সুখী িববাহ, সুখী বািড় দখেত চান৷ সিত কােরর ব ু  এবং ভালবাসার উ তা যা ামী এবং ীর দয়েক একি ত কের 

তা েগর পূবাভাস।

আপনার মন থেক এ  বর কের িদন! এেত দির করেবন না! েত কেক ত াখ ান ক ন, িনেজেক ভেল িগেয়, এই ধারণা িল িবেনাদন িদেত য শয়তান লালন 
করােত খুব আন  পােব। িতিন আপনার পার িরক অনুরাগেক আলাদা করার জন  সামান তম উপল  উপ াপন কের এমন িত  ছাট িজিনেসর জন  
আপনােক সে হজনক, ঈষাি ত করার জন  কাজ করেবন। ... রামা  চেল যাওয়ার সােথ সােথ, িত  ব ি র ভাবা উিচত, আেবগ বণভােব নয়, কীভােব স 
িববািহত জীবনেক তির করেত পাের যা ঈ র পছ  করেবন।

ঈ র আেদশ কেরেছন য যারা িববােহর স েক অংশ হণ কের তােদর মেধ  িনখুঁত ম এবং িনখুঁত সাদশৃ  থাকা উিচত। বর এবং বর, গ য় মহািবে র 
উপি িতেত, এেক অপরেক ভালবাসেত িত িতব  হাক যমন ঈ র তােদর আেদশ কেরেছন। ...

জীবন ঈ েরর কাছ থেক এক  মূল বান উপহার, এবং াথপর িবলাপ বা খালা উদাসীনতা এবং অস  ন  করা উিচত নয়। ামী- ী, একসােথ, সবিকছ 
আবার একি ত হাক। আপনার থম পার িরক মেনােযাগ পুননবীকরণ ক ন, পার িরকভােব আপনার দাষ িল িচনুন, তেব এই কােজ খুব সতক থাকুন 
যােত ামী তার ীর দাষ বা তার ামীর দাষ ীকার করা িনেজর উপর না নয়। আপিন এেক অপেরর সবিকছ হেত সংক , এবং িববাহ ব ন ব ন সবেচেয় 
আকাি ত হেব. িচ  76, 1894।

ঈ র, পু ষ থেক, নারীেক তির কেরেছন, তার স ী এবং সাহায কারী হেত, তার সােথ এক হওয়ার জন , তােক উত্সািহত করেত, উত্সািহত করেত এবং 
আশীবাদ করার জন , তার সােথ, পিরবেত, তার শি শালী সাহায কারী। যারা এক  পিব  উে শ  িনেয় দা ত  স েক েবশ কের - ামী একজন মিহলার 
দেয়র িব  হ পেত, ী তার ামীেক িনখুঁত কের তার চির েক নরম এবং উ ত করার জন  - এ েলা তােদর িত ঐ িরক উে শ  পূরণ কের।

আপনার বািড় েগর তীক হেত পাের। িচ  10, 1894।

পা িলিপ 16, 1899।

ি  এই িত ান েক ংস করেত আেসনিন, বরং এ েক এর আসল পিব তা এবং উ তায় িফিরেয় আনেত এেসেছন। িতিন মানুেষর মেধ  ঈ েরর নিতক 
ভাবমূিত পুন ার করেত এেসিছেলন এবং িতিন িববাহ অনুেমাদেনর মাধ েম তার কাজ  কেরিছেলন। িযিন থম পিব  জু  তির কেরিছেলন এবং তােদর 
জন  এক  গ তির কেরিছেলন, িতিন িববােহর িত ােন তঁার সীলেমাহর াপন কেরিছেলন, থম ইেডেন উদযাপন কেরিছেলন, যখন সকােলর তারা একসােথ 
গান কেরিছল এবং ঈ েরর সম  স ান আন  কেরিছল।
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ম, এক  কামল উি দ

িব  ম থেক যা িকছ করা হয়, তা পু েষর দৃ েত যত ছাট বা ত ই হাক না কন, তা স ূণ েপ ফল সূ। কারণ ঈ র বিশ দেখন য কউ কতটা ভালবাসার 
মেধ  রােখ তার চেয়, তারা কতটা স  কের।

ভােলাবাসার শকিত

ভালবাসা ঈ েরর কাছ থেক। অপিরবিতত দয় গ য় উত্েসর এই উি েদর উ ব বা উত্পাদন করেত অ ম, য  কবলমা  যখােন ি  রাজ  কেরন সখােনই 
বাস কের এবং িবকাশ লাভ কের। ... ম লাভ বা িতদােনর জন  কাজ কের না; তবুও এটা ঈ েরর ারা িনধািরত য মহান লাভ অবশ ই েমর িত  কােজর সােথ 
থাকেব। এ  তার কৃিতর মেধ  িব ত এবং অিভনেয়র প িতেত শ হীন, এবং তবুও শি শালী এবং শি শালী তার নকশায় মহান ম েক অিত ম করার জন । এর 
ভাব নরম এবং পা িরত করার মেতা, এবং এ  পাপীেদর জীবন দখল করেব এবং তােদর দয় শ করেব যখন অন  সম  উপায় িন ল মািণত হেব।

ম গ য় উত্স এক  উি দ, এবং চাষ এবং লালন করা েয়াজন. হময় দয়, সত , মময় শ  পিরবার িলেক সুখী করেব এবং যারা সই ভােবর েত 
েবশ করেব তােদর সকলেক উ ীত করার জন  এক  ভাব েয়াগ করেব। অ াডেভি  হাম, িপ. 50।

যখােনই বুি , কতৃ  বা বল েয়াগ করা হয়, এবং আমরা যােদর কােছ পৗছেত চাই তােদর ভালবাসা, হ এবং ই া কােশ  উপি ত না হয়, তারা এক  
িতর ামূলক বা িবকষণমূলক মেনাভাব এবং িতেরােধর শি  হণ কের। ...

ভােলাবাসাই শি । এই নীিতর সােথ বুি বৃি ক এবং নিতক শি  জিড়ত, যা এ  থেক আলাদা করা যায় না। স েদর শি েত দনু িত ও ংস করার বণতা রেয়েছ; 
শি র শি  িতর কারণ হেত পাের; িব  ভালবাসার  এবং মূল , তেব, ভাল করার দ তার মেধ  রেয়েছ, এবং ভাল ছাড়া আর িকছই নয়।

িভেড  গ য় উত্েসর ব েনর সােথ দয়েক একি ত করেত পাের। ভালবাসা িনছক নরম এবং চাটকার কথার িবিনময় হেব না। েগর তঁাত পৃিথবীর তঁােতর চেয় 
সূ  িক  দঢ়ৃ তঁাত এবং তঁােত বানা হয়। ফলাফল এক  দবুল ফ াি ক নয়, িক  াি  এবং পরী া িতেরাধ করেত স ম। িচর ায়ী ভালবাসার সানালী ব েন দয় 
দেয়র সােথ িমিলত হেব। ভােলা জীবনযাপেনর িব ান, পৃ. 362।

িব  ম তার অিভনেয়র উপােয় সহজ, এবং কেমর অন  কােনা নীিত থেক আলাদা। ভােবর িত ভালবাসা এবং অেন র স ান উপেভাগ করার ই া এক  
সুশৃ ল জীবন তির করেত পাের এবং ায়শই এক

যিদও মিহলারা শি শালী এবং মহৎ চিরে র পু ষেদর চায়, যােক তারা া ও ভালবাসেত পাের, এই ণ িল কামলতা এবং হ, ধয এবং সহনশীলতার সােথ 
একি ত হওয়া দরকার। পিরবেত, ীেক অবশ ই ফু , সদয় এবং উত্সগ কৃত হেত হেব, তার াত  না হািরেয় যতটা স ব তার ামীর িচর সােথ সাদশৃ পূণ। 
উভয়েকই ধয এবং দয়ার চাষ করেত হেব, তাই এেক অপেরর িত এই কামল ভালবাসা িববািহত জীবনেক আন ময় এবং আন দায়ক কের তলেব।

ীে র মেতা ম করার অথ হল পরাথপরতা কাশ করা, সদয় শ  এবং এক  মেনারম মুেখর মাধ েম, সবদা এবং সব । যারা তােদর দয় তােদর জন  তােদর কান 
মূল  নই, িক  তারা আ ােক আ  কের এমন এক  সুবাস রেখ যায়। এর ভাব কখনই অনুমান করা যায় না। তারা এক  আশীবাদ, যারা তােদর হণ কের তােদর 
জন  নয়, দাতার জন ও, কারণ তারা তার উপর কাজ কের। অকৃি ম ভালবাসা গ য় উত্েসর এক  মূল বান ণ যা অন েদর কােছ িবতরণ করার সােথ সােথ সুগে  
বৃি  পায়।

ীে র ভালবাসা গভীর এবং বল, যারা এ  হণ কের তােদর কােছ এক  অদম  ােতর মেতা বািহত হয়। তঁার েম কােনা াথপরতা নই। এই েগ জ ােনা 
ম দেয় এক  ায়ী নীিত, এবং এ  কবল তােদর কােছই পিরিচত হেব না যােদর আমরা পিব  স েকর মেধ  সবেচেয় ি য় রািখ, িক  যােদর সােথ আমরা 

যাগােযাগ কির তােদর সবার কােছ। িতিন আমােদর ছাট ছাট সৗজন মূলক আচরেণ কাশ করেত, ছাড় িদেত, সদয় আচরণ করেত, কামল, সত  এবং উত্সাহজনক 
কথা বলার জন  আমােদর নতৃ  দেবন। এটা আমােদর তােদর িত সহানুভিতশীল হেত পিরচািলত করেব যােদর দয় সহানুভিতর জন  আকা া কের। SDA বাইেবল 
ভাষ , ভিলউম। 5, পৃ. 1,140।

িববািহত জীবন স েক যােদর খুব উ  ধারণা রেয়েছ, যােদর ক না বাতােস দগু তির কেরেছ, জীবেনর জ লতা এবং সমস া িলর সােথ ায় িকছই করার নই, তারা 
বা বতার মুেখামুিখ হেয় িনেজেক হতাশা  দখেত পােব। বা ব জীবন যখন তার সমস া এবং উে গ িনেয় আেস, তখন তারা তােদর মুেখামুিখ হওয়ার জন  স ূণ েপ 
অ ত থাকেব। তারা এেক অপেরর কাছ থেক পিরপূণতা আশা কের, িক  দবুলতা এবং  খুঁেজ পায়; কারণ সীিমত পু ষ ও নারী িনখুঁত নয়। তারপের তারা এেক 
অপেরর দাষ খুঁেজ পেত  কের এবং তােদর হতাশা কাশ কের। পিরবেত, আপনােক সাহেসর সােথ জীবেনর যুে র মুেখামুিখ হেত এেক অপরেক সাহায  করার 
চ া করা উিচত।

িরিভউ এবং হরা , ফ য়াির 2, 1886।
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দ  ইউিনয়ন অফ ট লাইভস

ি ধম অবশ ই এক  িনয় ণকারী ভাব হেত হেব

আপনার আেগ যারা তােদর াথ, তােদর সহানুভিত, তােদর ভালবাসা, আ া র ার ম ণালেয় তােদর কাজেক একি ত করার ইিতহােস এ  এক  পূণ মুহত। 
িববােহর স েক, এক  খুব পূণ পদে প নওয়া হয়: দু  জীবেনর িমলন এক হেয় যায়। ... এ  ঈ েরর ই ার সােথ সাম স পূণ য ামী এবং ীেক তঁার কােজ 
একি ত করা উিচত, যােত এ েক স ূণতা এবং পিব তায় উ ীত করা যায়। তারা এটা করেত পাের।

িন নীয় আচরণ িনেজেদরেক স ান করা আমােদর মে র চহারা এড়ােত পিরচািলত করেত পাের। এক  াথপর দয় উদার কাজ করেত পাের, বতমান সত েক িচনেত 
পাের এবং বািহ কভােব ন তা এবং হ কাশ করেত পাের, তবুও উে শ িল তারণামূলক এবং অপিব  হেত পাের; এই ধরেনর দয় থেক য কেমর জ  হয় তা 
জীবেনর াদ, সিত কােরর পিব তার ফল, িব  েমর নীিত থেক বি ত হেত পাের।

দা ত  স েকর উপর ি ধেমর এক  ভাবশালী ভাব থাকেত হেব; িক  এটা ায়ই হয় য এই িমলন িনধারেণর কারণ িল ি ান নীিত িলর সােথ স িতপূণ 
নয়। শয়তান মাগত ঈ েরর লােকেদরেক তার জােদর সােথ িম তায় েবশ করেত েরািচত করার মাধ েম তার শি েক শি শালী করার চ া কের; এবং এ  
স াদন করার জন  িতিন দেয় অপিব  আেবগ জা ত করার চ া কেরন। িক  ভ তঁার বাণীেত ভােব তঁার লােকেদর িনেদশ িদেয়েছন য, যােদর মেধ  তঁার িত 
ভালবাসা নই তােদর সােথ একি ত হেবন না। 563।

যী  িববাহ সুখী হেত চান

ভালবাসােক অবশ ই লালন-পালন করেত হেব এবং গেড় তলেত হেব, কারণ এর ভাব ঐ িরক। িনবািচত সা , ভিলউম। 1, পৃ. 209-211।

ীে র কাছ থেক আসা ঐ িরক ভালবাসা মানুেষর ভালবাসােক কখনই ংস কের না, তেব এ  অ ভ  কের। তঁার ারা মানবে ম পিরমািজত ও পিরমািজত, উ ত ও 
ঔ ল পূণ। মানব ম কখনই তার মূল বান ফল বহন কের না যত ণ না এ  ঐ িরক কৃিতর সােথ একি ত হয় এবং েগর িদেক অ সর হওয়ার জন  িশি ত 
হয়৷ যী  সুখী িববাহ এবং সুখী বািড় দখেত চান৷ বাইেবল ইেকা, 4 সে র, 1899।

ধম পািরবািরক সুখ িনি ত কের

পিরবাের ধম এক  িব য়কর শি । ীর িত ামীর আচরণ এবং ীর িত তার আচরণ এমন হেত পাের য এ  বািড়র জীবনেক উপেরা  পিরবােরর অ ভ  হওয়ার 
জন  এক  িত তির কের। িচ  57, 1902।

মানবতার উপর অিপত ঈ েরর অন ান  ভাল উপহার িলর মেতা, িববাহও পােপর ারা িবকৃত হেয়েছ; িক  সুসমাচােরর উে শ  হল এর িব তা ও সৗ য িফিরেয় 
আনা। ...

ীে র েম পূণ দয় কখনই অিমল হেত পাের না। ধম হল ম, এবং ি ান বািড় হল এমন এক  যখােন ম রাজ  কের এবং ভাবনাপূণ উদারতা এবং মৃদ ু
সৗজেন র কথায় এবং কােজর মেধ  অিভব ি  খুঁেজ পায়। সা , ভিলউম। 5, পৃ. 335।

ীে র অনু হ, এবং ধুমা  এ ই এই িত ান েক তির করেত পাের যা ঈ েরর ই া িছল: মানবতার আশীবাদ এবং উ তার এক  উপকরণ। এবং তাই পৃিথবীর 
পিরবার িল, তােদর িমলেন, শাি  এবং ভালবাসায়, েগর পিরবােরর িতিনিধ  করেত পাের।

গৃেহ ধম আবশ ক। ধুমা  স আপি কর ভল িল িতেরাধ করেত পাের যা ায়শই িববািহত জীবনেক উে িজত কের।

সমােজর অব া এই পিব  স েকর েগর আদেশর এক  দঃুখজনক িতফলন উপ াপন কের। যাইেহাক, এমনিক যারা িত তা এবং গভীর হতাশা খুঁেজ পেয়েছ 
যখােন তারা সাহচয এবং আন  পাওয়ার আশা কেরিছল, ীে র সুসমাচার সা না দয়। পযােলাচনা এবং হরা , িডেস র 10, 1908।

িত  পিরবাের যখােন ি  বাস কেরন, এেক অপেরর িত কামল ভালবাসা এবং সহানুভিত কাশ পােব; াসেমািডক ম ধুমা  হপূণ যে  কাশ করা হয় 
না, িক  এক  গভীর এবং ায়ী ভালবাসা। িরিভউ এবং হরা , ফ য়াির 2, 1886।

ধুমা  যখােন ি  রাজ  কেরন সখােন গভীর, সত , িনঃ াথ ম থাকেত পাের। তারপর এক ব ি  এবং অন  ব ি  একি ত হেব, এবং দু  জীবন িমিলত হেব। 
ঈ েরর ফেরশতারা বািড়েত অিতিথ হেবন, এবং তােদর পিব  নজরদাির িবেয়র চ ারেক পিব  করেব। জঘন  কামুকতা িনবািসত হেব। িচ া ঈ েরর িদেক পিরচািলত 
হেব, উপের; দেয়র ভি  তঁার কােছ আেরাহণ করেব। িনবািচত সা , ভিলউম। 2, পৃ. 119।
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আিম াথপরতার মূলেক স ূণ েপ ংস কেরিছ। ঈ রেক মিহমাি ত ক ন, কারণ আপিন তঁার স ান। আপনার মুি দাতােক মিহমাি ত ক ন, এবং িতিন 
আপনােক তঁার রােজ  ান দেবন। িচ  57, 1902।

িব ভােব এই পাঠ িল িতিদন শখার জন  য  অনুশীলন ক ন। ... সবদা াথপরতা থেক িনেজেক র া ক ন.

গ য় সা ীেদর সামেন এক  অ ীকার

যারা িবেয় কের তােদর মেধ  িনখুঁত ম ও স ীিত থাকেত হেব বেল ঈ র িনেদশ িদেয়েছন। বর এবং বর, গ য় মহািবে র উপি িতেত, এেক অপরেক 
ভালবাসেত িত িতব  হাক যভােব ঈ র তােদর আেদশ কেরেছন। ...

য বািড়েত এই িমলন িবদ মান সখােন ঈ েরর আশীবাদ েগর আেলার মেতা, কারণ এটা ঈ েরর আেদশ য পু ষ ও মিহলা এক  পিব  ব েন, যী  
ি ে র অধীেন, তঁার িনয় েণ এবং তঁার আ ার িনেদশনায় একি ত হন। ...

আপনার আজীবন জীবেন, আপনার হ িল পার িরক সুেখর উপনদী হওয়া উিচত। েত কেক অেন র সুখ চার করেত হেব। এটা তামার ব াপাের 
ঈ েরর ই া। িক , একই সমেয় যখন আপনােক এক  একক স ায় একি ত হেত হেব, আপনার কাউেকই অেন র মেধ  আপনার িনজ তা হারােত হেব না। 
ঈ র আপনার ব ি ে র মািলক. আপনােক অবশ ই তােক িজ াসা করেত হেব: স ক িক? িক সমস া? িকভােব আিম আমার সৃ র উে শ  সেবা মভােব 
পূরণ করেত পাির? িনবািচত সা , ভিলউম। 3, পৃ. 95।

ীেক অবশ ই তার ামীেক স ান করেত হেব এবং 

হণ করেত হেব এবং ামীেক অবশ ই তার ীেক ভালবাসেত হেব এবং তার সােথ েহর সােথ আচরণ করেত হেব। বাইেবল ইেকা, 4 সে র, 1899।

ঈ র চান য বািড়  পৃিথবীর সবেচেয় সুখী ান, গ য় বািড়র তীক। বািড়েত িববােহর দািয়  হণ কের, যী  ীে র সােথ তােদর াথ একি ত কের, তঁার 
বা েত িব াম এবং তঁার িত িত, ামী এবং ী এই িমলেন সুখ উপেভাগ করেত পাের যা ঈ েরর ফেরশতারা শংসা কের।

ঈ েরর স ান হওয়ার তী  আকা া না থাকেল, আপিন কীভােব এেক অপরেক সাহায  করেবন তা ভােব বুঝেত পারেবন না। এেক অপেরর িত কামল 
এবং মেনােযাগী হান, আপনার িনেজর ই া এবং উে শ  ত াগ ক ন যােত আপিন এেক অপরেক খুিশ করেত পােরন। িদেন িদেন আপিন িনেজেক জেন 
উ িত করেত পােরন। িদেন িদেন আপিন কীভােব আপনার চিরে র দবুল পেয় িলেক শি শালী করেবন তা আরও ভালভােব িশখেত পােরন। ভ যী  
হেবন আপনার আেলা, আপনার শি , আপনার মুকুট, কারণ আপিন আপনার ই ােক তঁার ই ার কােছ সমপণ করেবন। ...

আপনার দেয় ঈ েরর অনু েহর েয়াজন। অলসতা এবং িনি য় জীবন কামনা করেবন না। যারা ভর কােজর সােথ যু  তােদর াথপরতার িব ে  
মাগত সতক থাকা উিচত। আপনার বািত সরবরাহ এবং ল  রাখুন. তাহেল আপিন আপনার কথা ও কােজ গােফল হেবন না। আপিন যিদ এেক অপরেক 

খুিশ করার চ া কেরন তেব আপিন উভেয়ই খুিশ হেবন। আ ার জানালা পৃিথবীেত ব  এবং েগর জন  খালা রাখুন।

িববাহ আপনার সহায়কতা াস কের না, বরং এ েক শি শালী কের। তারা িববািহত জীবনেক ীে র জন  আ ার পির ােণর জন  এক  পিরচযা করেত 
পাের; এবং আিম যা বিল তা আিম জািন, ছি শ বছর ধের আমার ামী এবং আিম একি ত িছলাম, এবং ভ আমােদর যখােন যেত বেলিছেলন আমরা 
সখােন িগেয়িছলাম। এই িবষেয় আমরা জািন য িববাহ স েক আমােদর ঈ েরর অনুেমাদন আেছ। তাই এ  এক  গৗরবময় আেদশ। ...

এবং এখন, এই উপলে , আিম আমােদর এই ভাইেয়র হাত ধের িনেত পাির... এবং আমরা আপনােক, তার ীর হাত ধের, এবং আমরা আপনােক ঈ েরর 
কাজ একসােথ করার জন  আেবদন করিছ। আিম বলব: আ াহেক আপনার উপেদ া ক ন। এক হও, উভয়েক এক কর। পা িলিপ 170, 1905।

পু ষ এবং মিহলারা উ  মােনর পৗছেত পাের যিদ তারা কবল ী েক তােদর ব ি গত পির াতা িহসােব ীকৃিত দয়।

এক  নতন দ িত জন  পরামশ

দখুন এবং াথনা ক ন, ঈ েরর কােছ সবিকছ সমপণ ক ন। আপিন য অন  জীবেনর জন  লড়াই করেছন সই িনি ততা আপনােক উভয়েকই শি শালী 
করেব এবং সা না দেব। িচ ায়, কথায় এবং কােজ, আপনােক অবশ ই পৃিথবীেত আেলা হেত হেব। ভেত িনেজেদরেক শাসন কর; কারণ িতিন আপনার িত 
পিব  দািয়  পালন কেরেছন, যা আপিন এই শৃ লা ছাড়া স কভােব পালন করেত পারেবন না।

ি য় ভাই এবং বান: আপিন এক  আজীবন কনসােট একসে  যাগ িদেয়েছন। িববািহত জীবেন আপনার িশ া  হয়। িববািহত জীবেনর থম বছর  
অিভ তার এক  বছর, এমন এক  বছর যখােন এক  িশ  েল পাঠ শখার মেতা, ামী এবং ী পার িরকভােব চিরে র িবিভ  বিশ  আিব ার 
কের। আপনার িববািহত জীবেনর এই থম বছের, আপনার ভিবষ েতর সুখেক কলি ত কের এমন কানও অধ ায়েক অনুমিত দেবন না। ...

যী েত িব াস করার মাধ েম, আপিন কবল আপনার আ ােক বঁাচােত পারেবন না, তেব উপেদশ এবং উদাহরেণর মাধ েম আপনােক অবশ ই অন ান  
আ ােক বঁাচােনার চ া করেত হেব। আপনার আদশ িহসােব ী  হণ. িযিন আপনােক পরা  করার মতা িদেত পােরন তােক িহসােব উ  ক ন।

আমার বান, আপিন এখন িববািহত জীবেনর দািয়  স েক আপনার থম ব বহািরক পাঠ িশখেবন।

আমার ভাই, আপনার ীর সময়, শি  এবং সুখ এখন আপনার সােথ যু । তার উপর আপনার ভাব হেত পাের জীবন থেক জীবন, অথবা মৃত  থেক মৃত র 
াদ। তার জীবন যােত ন  না হয় সিদেক খুব সতক থাকুন।
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ভালবাসা এক  মূল বান উপহার, যা আমরা যী র কাছ থেক পাই। িব  এবং পিব  হ এক  অনুভিত নয়, এক  নীিত। যারা সিত কােরর ভালবাসায় অনু ািণত হয় তারা 
অেযৗি ক বা অ ও নয়। পিব  আ া ারা শখােনা, তারা ঈ রেক এবং তােদর িতেবশীেদর িনেজেদর মেতা কের ভােলাবােস।

যিদ ঈ েরর আইন মানা হয়, তাহেল কলেহর রা সেক বািড়র বাইের রাখা হেব, এবং ােথর িবে দ ঘটেব না, েহর িবি তা অনুেমািদত হেব না। িচ  18a, 1891।

তােদর িববািহত জীবেনর েত পু ষ এবং মিহলােদর অবশ ই ঈ েরর কােছ িনেজেদরেক পুনঃসংেযাগ করেত হেব। পা িলিপ 70, 1903।

বািড়র িত াতা

আপনার িববােহর িত ার িত ই ােতর মেতা দঢ়ৃ থাকুন, ত াখ ান ক ন, িচ া, কথা এবং কােজর ারা, আপনার রকডেক দাগ িদেত, একজন মানুষ িহসােব িযিন ঈ রেক ভয় 
কেরন এবং তঁার আেদশ পালন কেরন। িচ  231, 1903।

িযিন ইভেক একজন স ী িহসােব আদমেক িদেয়িছেলন িতিন এক  িববােহর ভােজ তঁার থম অেলৗিকক কাজ কেরিছেলন। উত্সব ঘের যখােন ব ু বা ব এবং আ ীয়রা 
একসােথ আন  কেরিছল, ি  তঁার পাবিলক পিরচযা  কেরিছেলন। এইভােব িতিন িববাহেক অনুেমাদন কেরিছেলন, এ েক িনেজর ারা িতি ত এক  িত ান িহসােব 
ীকৃিত িদেয়িছেলন। িতিন পু ষ ও মিহলােদরেক পিব  িববােহ একি ত হওয়ার আেদশ িদেয়িছেলন, এমন পিরবার গঠন করেত যােদর সদস রা স ােনর মুকুট পরা, গ য় 

পিরবােরর সদস  িহসােব ীকৃত।

ি  িববােহর স কেক স ািনত কেরেছন এবং এ েক তঁার এবং মুি া েদর মেধ  িমলেনর তীক িহসােব তির কেরেছন। িতিন িনেজই ামী; ী 
হল িগজা, যার স েক িতিন বেলেছন: "তিম সব সু র, আমার ব ু , এবং তামার মেধ  কান দাষ নই।" ক া । 4:7

িব লাভ াইড অ া  াইড

হ তার িব তায় ক পির ার এবং সু র হেত পাের এবং তবুও এ  অিতমা ায় হেত পাের, কারণ এ  পরী া বা পিরমািজত হয়িন। ী েক সব থম, শষ এবং সেবা ম 
ক ন। মাগত তঁােক িচ া ক ন, এবং আপিন িনেজেক পরী ায় িনেবদন করার সােথ সােথ তঁার িত আপনার ভালবাসা িদেন িদেন আরও গভীর এবং শি শালী হেব। এবং তঁার 
িত আপনার ভালবাসা যত বাড়েব, এেক অপেরর িত আপনার ভালবাসাও বৃি  পােব, গভীর এবং শি শালী হেব। িনবািচত সা , ভিলউম। 3, পৃ. 96.

ী  "চাচেক ভালবাসেতন এবং তার জন  িনেজেক িদেয়িছেলন, তােক পিব  করেত, তােক  করেত, ... তােক িনেজর কােছ উপ াপন করেত ... পিব  এবং িনেদাষ। তাই ামীেদর 
উিচত তােদর িনেজেদর ীেদর ভালবাসা।" ইেফস। 5:25-28।
পািরবািরক ব ন পৃিথবীর সবেচেয় ঘিন , সবেচেয় কামল এবং পিব । এ  মানবতার জন  আশীবাদ িহসােব িডজাইন করা হেয়িছল। এবং তাই যখনই কউ বুি ম ার সােথ, 
ঈ েরর ভেয় এবং িনেজর দািয়ে র যথাযথ িবেবচনা কের িববাহ চি েত েবশ কের।

যিদও অসুিবধা, িব াি  এবং িন ৎসাহ দখা িদেত পাের, তবুও ামী বা ীর এই িচ া করা উিচত নয় য তােদর িমলন এক  ভল বা হতাশা। েত েক এেক অপেরর জন  যা স ব 
তা করার সংক  ক ক। থম মেনােযাগ অিবরত. সেবাপির, জীবেনর সং ােম এেক অপরেক উত্সািহত ক ন। িত  ব ি  অেন র সুখ চার করেত চায়। থাকুক পার িরক 
ভােলাবাসা, পার িরক ধয। সুতরাং, িববাহ, েমর শষ না হেয়, তার  হেব। সিত কােরর ব ু ে র উ তা, য ভালবাসা দয়েক দেয় আব  কের, েগর আনে র পূবাভাস। 

িনরাময় ম ণালয়, পৃ. 360

ধয চচার মাধ েম সকেলর ধয ধারণ করা উিচত। দয়ালু এবং মাশীল হওয়ার মাধ েম, সিত কােরর ভালবাসােক দেয় উ  রাখা যেত পাের এবং এমন ণাবলী তির করা হেব 
যা গ অনুেমাদন করেব। িরিভউ এবং হরা , ফ য়াির 2, 1886।

যারা িবেয় করার কথা ভােবন তােদর অবশ ই সই বািড়র চির  এবং ভাব িবেবচনা করেত হেব যা তারা খুঁেজ পেত চেলেছন। তারা যখন িপতামাতা হয়, তখন তােদর এক  পিব  
উ রািধকার অপণ করা হয়। এই পৃিথবীেত িশ েদর ম ল এবং আগত পৃিথবীেত তােদর সুখ মূলত তােদর উপর িনভর কের। তারা িনধারণ কের, অেনকাংেশ, ছাটরা য শারীিরক 
এবং নিতক িচ  পায়। আর সমােজর অব া িনভর কের বািড়র মােনর উপর; িত  পিরবােরর ভােবর ওজন ল বাড়ােত বা কমােত অবদান রাখেব।

শয়তান সবদা সুেযাগ িনেত ত থােক যখন কােনা িবতিকত িবষয় দখা দয় এবং ামী ও ীর চিরে র আপি কর বংশগত বিশ িলেক গিতশীল কের স তােদর িবে েদর 
িদেক চািলত করেত চাইেব যারা ঈ েরর সামেন গ ীর চি েত তােদর াথ একি ত কেরেছ। িববােহর িত িতেত তারা এক হওয়ার িত িত িদেয়িছল, ী তার ামীেক ভালবাসেত 
এবং বাধ  করার িত িত দয়, পরবত  তার ীেক ভালবাসেত এবং তার সােথ েহর সােথ আচরণ করার িত িত দয়।

শ  িবে দ ঘটােত চাইেব
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িত  পিরবােরর চারপােশ এক  পিব  বৃ  আেছ, যা সংর ণ করা আবশ ক। অন  কান ব ি র এই বৃে  েবশ করার অিধকার নই৷ ামী বা ী 
কউই অন েক সই আ া শয়ার করেত দয় না যা ধুমা  তােদরই।

ামী এবং বাবা পিরবােরর ধান। ী তার কাছ থেক ভালবাসা এবং আ হ আশা কের, সইসােথ স ান লালন-পালেন সাহায  কের, এবং এ  ন ায । 
িশ রা তার, ক যমন তারা তার, এবং তােদর সুখও তার কােছ সমান পূণ।

যারা ীে  নতন জীবন যাপন কের তােদর সকেলর কথা ও কাজেক দীঘসিহ ু তা এবং আ ত াগ িচি ত কের। আপিন যখন তঁার জীবন যাপন করার 
চ া করেছন, িনেজর এবং াথপরতােক কা েয় ওঠার চ া করেছন এবং অন েদর তােদর েয়াজেন সাহায  করেছন, আপিন এেকর পর এক িবজয় 
অজন করেবন। এইভােব, আপনার ভাব িব েক আশীবাদ করেব।

িশ রা তােদর িপতার িদেক সমথন এবং িনেদশনার জন  তাকায়; তার অবশ ই জীবন স েক এক  ন ায  ধারণা থাকেত হেব, এবং তার 
পিরবারেক িঘের থাকা উিচত এমন ভাব ও সং ার; তােক অবশ ই সেবাপির, ঈ েরর ভালবাসা এবং ভয় ারা এবং তার বাণীর িশ া ারা 
পিরচািলত হেত হেব, যােত তার স ানেদর পােক সরল পেথ পিরচািলত করেত স ম হয়।

এেক এেক ভালবাসা িদন, দািব না কের। আপনার মেধ  সবেচেয় মহৎ যা আেছ তা গেড় তলুন এবং অেন র ভাল ণ িলেক িচনেত ত হান। এ  
এক  শংসনীয় অনুে রণা এবং তৃি  যােক ি য় কউ জানেত. সহানুভিত এবং স ান পিরপূণতার স ােন সং ামেক উত্সািহত কের, এবং ম িনেজই 
বৃি  পায় কারণ এ  উ ত উে শ েক উ ীিপত কের।

িপতা পিরবােরর আইনদাতা; এবং, আ াহােমর মত, তােক অবশ ই ঈ েরর আইনেক তার বািড়র সরকার করেত হেব। ঈ র অ াহাম স েক বেলিছেলন, 
"কারণ আিম জািন য িতিন তঁার আেদশ দেবন

িপতার দািয়

যখন নবদ িত তার িব াি  এবং যে র বাঝা িনেয় জীবেনর মুেখামুিখ হয়, তখন য রাম াে র সােথ ক না ায়শই পাশােকর িববাহ অদশৃ  হেয় যায়। 
ামী- ী এেক অপেরর চির  জানেত পাের, কারণ তােদর পূেবর মলােমশায় তা জানা স ব িছল না। এবং এ  আপনার জীবেনর সিত ই এক  

সংকটময় সময়। তােদর সম  ভিবষ ত জীবেনর সুখ এবং উপেযািগতা িনভর কের তােদর অনুসরণ করা স ক পেথর উপর।

ম েক আটকােত পাপপূণ অবেহলা থাকেব না, দবুল, বপেরায়া, ঘৃণ  প পািত  থাকেব না; তারণামূলক দািবর িত কতেব র ত য় থাকেব না।

ামী বা ী উভেয়রই তােদর ব ি েক অেন র মেধ  িনমি ত করা উিচত নয়। ঈ েরর সে  েত েকরই ব ি গত স ক রেয়েছ; এবং তঁার কােছ 
েত কেক অবশ ই িজ াসা করেত হেব: " ক িক?" "এটা ক না?" "আিম কীভােব আমার জীবেনর উে শ  আরও ভালভােব পূরণ করেত পাির?" 

আপনার েহর াচয তঁার কােছ বািহত হাক িযিন আপনার জন  তঁার জীবন িদেয়েছন। ী েক সব থম, শষ এবং সেবা ম ক ন। তঁার িত 
আপনার ভালবাসা যত গভীর এবং শি শালী হেব, এেক অপেরর িত আপনার ভালবাসা  ও শি শালী হেব।

তারা ায়ই অন েদর মেধ  সে হাতীত দবুলতা এবং িল আিব ার কের; িক  য দয় েলা একি ত হয় তারা এখন পয  অজানা  আিব ার 
করেব। েত েক দাষ নয়, ণ িল আিব ার করার চ া ক ক। এ  ায়শই আমােদর িনজ  মেনাভাব, আমােদর চারপােশর পিরেবশ যা অন  ব ি  
আমােদর কােছ কী কাশ করেব তা িনধারণ কের। অেনেকই আেছন যারা ভােলাবাসার কাশেক দবুলতা িহেসেব িবেবচনা কেরন এবং এমন এক  
িরজাভ বজায় রােখন যা অন েদরেক িবতািড়ত কের। এই আ া সহানুভিতর াত ধারণ কের। যখন উদার সামািজক আেবগেক দমন করা হয়, তখন 
স িল িকেয় যায় এবং দয় িনজন ও ঠা া হেয় যায়। আমােদর এই ভল থেক সাবধান থাকেত হেব। িনেজেক কাশ না কের ভােলাবাসা বিশিদন 
থাকেত পাের না। দয়া এবং সহানুভিতর অভােবর কারেণ যারা আপনার সােথ সংযু  তােদর দয়েক ংস হেত দেবন না।

যিদও অসুিবধা, িব াি  এবং িন ৎসাহ দখা িদেত পাের, তবুও ামী বা ীর এই িচ া করা উিচত নয় য তােদর িমলন এক  ভল বা হতাশা। েত েক 
এেক অপেরর জন  যা স ব তা করার সংক  ক ক। থম মেনােযাগ অিবরত. সেবাপির, জীবেনর সং ােম এেক অপরেক উত্সািহত ক ন। িত  
ব ি  অেন র সুখ চার করেত চায়। থাকুক পার িরক ভােলাবাসা, পার িরক ধয। সুতরাং, িববাহ, েমর শষ না হেয়, তার  হেব। সিত কােরর 
ব ু ে র উ তা, ভালবাসা যা দয়েক দেয় আব  কের, েগর আনে র পূবাভাস।

ী  আমােদর িত য আ া কাশ কেরন তা হল ামী / ীেদর এেক অপেরর কােছ কাশ করা উিচত। "এবং েম চলুন, যমন ী ও আপনােক 
ভােলাবাসেতন... যমন ম লী ীে র অধীন, তমিন ীেদরও উিচত তােদর ামীেদর সবিকছেত বশীভত করা। ামীরা, আপনার ীেদরেক ভালবাসুন, 
ক যমন ী  ম লীেক ভােলাবাসেতন এবং িতিন িদেয়েছন িনেজই তার জন ।" ইেফস। 5:2, 24 এবং 25।

যাইেহাক, মেন রাখেবন য আপিন িনেজেক ব  কের সুখ পােবন না, এেক অপেরর িত আপনার সম  হ বষেণ স  থাকেবন। আপনার চারপােশর 
লাকেদর সুেখ অবদান রাখার জন  িত  সুেযােগর স বহার ক ন। মেন রাখেবন কৃত আন  ধুমা  িনঃ াথ সবােতই পাওয়া যায়।
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িপতামাতা এবং স ানেদর মেধ  শীতলতা এবং িরজােভর কান বাধা বাড়েত দওয়া উিচত নয়। অিভভাবকেদর উিচত তােদর সােথ স ক করা, তােদর 
িচ ও ভাব বাঝার চ া করা, তােদর অনুভিতর অনু েবশ করা এবং তােদর আ হ কী তা বাঝা।

হ অ াহাম ধুমা  যথাযথ িনেদশনাই দনিন, িক  ন ায  ও ধািমক আইেনর কতৃ  বজায় রেখিছেলন। ঈ র আমােদর িনেদশনার জন  আমােদর 
িনয়ম িদেয়েছন। িশ েদর ঈ েরর বােক  িতি ত িনরাপদ পথ থেক িবপথগামী হেত দওয়া উিচত নয় এমন পেথ যা িবপেদর িদেক িনেয় যায়, যা 
চারিদেক খালা থােক। দয়া কের, িক  দঢ়ৃভােব, াথনা ারা সমিথত অধ বসায়ী েচ ার সােথ, আপনার ম  ই া িলেক অবশ ই দমন করা উিচত, 
আপনার বণতা িলেক দমন করা উিচত।

দেয় যায়।

শি , সততা, সততা, ধয, সাহস, অধ বসায় এবং ব বহািরক উপেযািগতা - পিরবাের কেঠার ণাবলীেক শি শালী করা িপতার উপর িনভর কের। এবং 
িতিন তার স ানেদর কােছ যা চান তা তােক অবশ ই অনুশীলন করেত হেব, এই ণ িলেক তার িনেজর পু ষািল আচরেণ িচি ত কের।

িপতামাতারা, আপনার স ানেদর দখেত িদন য আপিন তােদর ভালবােসন, এবং আপিন তােদর খুিশ করার জন  আপনার মতায় সবিকছ করেবন।
যিদ আপিন তা কেরন, তাহেল আপিন তােদর উপর আেরািপত েয়াজনীয় িবিধিনেষধ িল তােদর চতনার উপর তলনামূলকভােব আরও বিশ ভাব 
ফলেব। আপনার স ানেদর কামলতা এবং সহানুভিতর সােথ পিরচালনা ক ন, মেন রাখেবন য " েগ তােদর ফেরশতারা সবদা েগ থাকা আমার 
িপতার মুখ দেখন।" ম াট 18:10। আপিন যিদ চান য ফেরশতারা আপনার স ানেদর জন  সই কাজ  ক ক যা ঈ র তােদর অপণ কেরেছন, তােদর 
সােথ সহেযািগতা ক ন, আপনার অংশ  ক ন।

িক , অিভভাবকরা, আপনার স ানেদর িন ৎসািহত করেবন না। কতৃে র সােথ হ, দয়া এবং সহানুভিতেক দঢ়ৃ সংযেমর সােথ একি ত ক ন। আপনার 
অবসেরর িকছ সময় আপনার স ানেদর জন  উৎসগ ক ন; তােদর সােথ স িকত; তােদর কােজ এবং খলায় তােদর সােথ যু  হন এবং তােদর িব াস 
অজন ক ন। তােদর সােথ ব ু  গেড় তলুন, িবেশষ কের ছেলেদর সােথ। এইভােব আপিন ভােলার জন  এক  শি শালী ভাবশালী হেয় উঠেবন।

বািড়েক সুখী করার জন  বাবােক অবশ ই তার ভিমকা পালন করেত হেব। ব বসার ে  আপনার উে গ এবং িব াি  যাই হাক না কন, এ িলেক 
পিরবারেক ছািপেয় যেত দেবন না; তােক অবশ ই হািসমুেখ এবং মেনারম কথা িদেয় ঘের েবশ করেত হেব।

এক  সিত কােরর বািড়র ানী এবং মময় িনেদশনায় বেড় ওঠা, িশ েদর আন  এবং সাহচেযর স ােন িবপথগামী হওয়ার কােনা ই া থাকেব না। 
বািড়েত য চতনা িবরাজ কের তার চির  গঠন করেব; তারা অভ াস এবং নীিত িল গঠন করেব যা েলাভেনর িব ে  এক  শি শালী িতর া হেব 
যখন তারা বািড়র আ য় ত াগ করেব এবং পৃিথবীেত তােদর ান হণ করেব।

এক অেথ, িপতা হল পিরবােরর পুেরািহত, তার বদীেত সকাল-স া বিল াপন কেরন। তেব ী ও স ানেদর অবশ ই াথনা এবং শংসা গােন যাগ 
িদেত হেব। সকােল, িদেনর কােজর জন  বািড় ছাড়ার আেগ, িতিন তার স ানেদরেক তার চারপােশ জেড়া কেরন এবং ঈ েরর সামেন মাথা নত কের, 
তােদর িপতামাতার যে  অপণ কেরন। িদেনর যে র পের, পিরবার কৃত তার াথনা বলেত এবং সারািদেনর ঐ িরক যে র ীকৃিত প শংসার ব 
উ াপন করেত জেড়া হয়।

বািড়েত স ান এবং বাবা-মা উভেয়রই পূণ দািয়  রেয়েছ। তােদর অবশ ই শখােনা উিচত য তারা বািড়র সংগঠেনর এক  অংশ গঠন কের। তােদর 
খাওয়ােনা, কাপড় পরােনা, ভালবাসা এবং য  নওয়া হয়; এবং তােদর অবশ ই এই অেনক অনু েহ সাড়া িদেত হেব, তােদর পিরবােরর দািয়ে র অংশ 
হণ করেত হেব এবং তারা য পিরবােরর সদস  তােদর জন  স াব  সম  সুখ আনেত হেব।

িপতা ও মাতারা, আপনার কাজ যতই চােপর মেধ  থাকুক না কন, ঈ েরর বদীর চারপােশ আপনার পিরবারেক জেড়া করেত ব থ হেবন না। আপনার 
বািড়েত পিব  ফেরশতােদর অিভভাবকে র জন  িজ াসা ক ন। মেন রাখেবন য আপনার ি য়জন েলাভেনর অধীন। িতিদেনর ঝােমলা যুবক 
এবং বৃ  উভেয়র জন  রা ার আবজনা। যারা ধযশীল, মময় ও স  জীবনযাপন করেত চান তােদর অবশ ই াথনা করেত হেব। ধুমা  ঈ েরর 
কাছ থেক মাগত সাহায  পাওয়ার মাধ েম আমরা িনেজর উপর িবজয় অজন করেত পাির।

িশ েদর উপর িবিধিনেষধ আেরাপ করা হেল তারা মােঝ মােঝ রাগাি ত হেত লু  হয়; িক , পরবত  জীবেন, তারা তােদর িপতামাতােক িব  য  এবং 
কেঠার নজরদািরর জন  আশীবাদ করেব যা তােদর অনিভ তার যুেগ হফাজত ও পিরচািলত কেরিছল।

অধ য়ন, ামী এবং ী, পার িরক সুখ, সামান  সৗজন  এবং দয়ার ছাট কাজ িলর অভাব হয় না যা জীবনেক আনি ত এবং আেলািকত কের। ামী-
ীর মেধ  িনখুঁত আ া থাকেত হেব। একসে , তােদর দািয়  িবেবচনা করেত হেব। আপনার স ানেদর সেবা  সুিবধার জন  একসােথ কাজ ক ন। 

তােদর কখনই তােদর স ানেদর উপি িতেত এেক অপেরর পিরক নার সমােলাচনা করা উিচত নয় বা তারা এেক অপেরর িবচার করার উপায় িনেয় 
আেলাচনা করা উিচত নয়। ী যন স ানেদর জন  ামীর কাজেক আরও ক ন না কের সিদেক খয়াল রাখুন। ামীেক তার ীর হাতেক সমথন করেত 
িদন, তােক িব  পরামশ এবং হপূণ উত্সাহ িদন।

বািড় এমন এক  জায়গা হওয়া উিচত যখােন তৃি , সৗজন  এবং ভালবাসা এক  ঘর তির কের; যখােন এই অনু হ বাস কের, সখােন শাি  এবং 
সুখ রেয়েছ। দঃুখ-ক  আপনােক আ মণ করেত পাের, িক  এ  মানবতার অেনক িকছ। ধয, কৃত তা এবং ভালবাসা আপনার দেয় সূযােলাক রাখুন, 
যিদও িদন  সবদা মঘলা থােক। এই ধরেনর বািড়েত ঈ েরর ফেরশতা বাস কের।
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এবং আজ আিম তামােক য কথা িল আেদশ কির তা তামার দেয় থাকেব; এবং তিম তামার স ানেদর কােছ স িল জানােব এবং যখন তিম তামার ঘের বসেব, 
যখন তিম পেথ হঁাটেব, যখন েয় থাকেব এবং যখন তিম উঠেব তখন তােদর কথা বলেব। Deut. 6:6 এবং 7।

মা

িপতামাতােদর অবশ ই তােদর িব ােস ঐক ব  হেত হেব, যােত তারা তােদর স ানেদর সেত র িব ােস গেড় তালার েচ ায় ঐক ব  হেত পাের। মােয়র 
উপর, এক  িবেশষ অেথ, তার ছাট বা ােদর মনেক ঢালাই করার দািয় । ... ব বসািয়ক িবষয় িল ায়শই বাবােক বািড় থেক অেনক দেূর রােখ, তােক 
তার স ানেদর িশ ায় সমান অংশ িনেত বাধা দয়: তেব, যখনই িতিন পােরন, এই কােজ তার মােয়র সােথ যাগদান করা উিচত। িপতামাতােদর একসােথ 
কাজ করেত িদন, তােদর স ানেদর দেয় ন ায়িবচােরর নীিত িল াপন ক ন।

আমােদর বা ােদর পরী ার জন  ত করার জন  খুব কম িনিদ  কাজ করা হেয়েছ যা সকলেক িবে র সােথ তােদর যাগােযাগ এবং এর ভাব িলর 
মুেখামুিখ হেত হেব। েলাভন িতেরাধ করেত এবং ন ায়িবচােরর নীিত র ায় দঢ়ৃভােব দঁাড়ােনার জন  যেথ  শি শালী চির  গঠেন, ঈ েরর আেদশ 
এবং যী  ি ে র সাে র িত িব  থাকা সকেলর জন  অেপ া করা ভয়ানক ঘটনা িলর মেধ  তােদর সাহায  করা হয়িন। .

িপতামাতারা যা, বড় অংেশ তারাই স ান হেব। িপতামাতার শারীিরক অব া, তােদর ভাব এবং ু ধা, তােদর নিতক এবং মানিসক বণতা িল তােদর 
স ানেদর মেধ  বৃহ র বা কম পিরমােণ পুন ত্পািদত হয়।

অ বয়সীরা িতিদন য েলাভেনর মুেখামুিখ হয় তা িপতামাতােদর অবশ ই বুঝেত হেব, যােত তারা তােদর শখােত পাের কীভােব স িল কা েয় উঠেত 
হয়। েল এবং িবে  এমন ভাব রেয়েছ য িলর িব ে  অিভভাবকেদর সতক থাকেত হেব। ঈ র চান য আমরা জগেতর অসারতা, আন  এবং 
উ াকা া থেক আমােদর চাখ িফিরেয় িনই এবং তােদরেক সই মিহমাি ত এবং িচর ন পুর ােরর উপর ি র কির যা যারা ধয সহকাের সুসমাচাের তােদর 
কােছ ািবত দৗেড় দৗড়ায় তারা পােব। িতিন চান য আমরা আমােদর স ানেদর এমন ভাব এড়ােত িশি ত কির যা তােদরেক ী  থেক িবচ ত হেত বাধ  
কের।

ল  যত উ ত হেব, মানিসক এবং আধ াি ক উপহার িল যত বিশ হেব এবং িপতামাতার শারীিরক দ তা যত বিশ উ ত হেব, তােদর স ানরা 
জীবেনর জন  তত বিশ সি ত হেব। িনেজেদর সরা অংশ  গেড় তালার মাধ েম, বাবা-মা সমাজ গঠেন এবং ভিবষ ত জে র উ িতেত ভাব ফেল।

অিভভাবকেদর তােদর দািয়  বুঝেত হেব। যৗবেনর পােয়র িফতায় পৃিথবী ভের গেছ।

ভ শী ই িফের আসেবন, এবং আমােদর অবশ ই সই গ ীর ঘটনার জন  ত হেত হেব। ... আপনার দনি ন গৃহ জীবন ঈ েরর শে র জীব  
নীিত িল কাশ ক ক। গ য় াণীরা আপনােক সহেযািগতা করেব যখন আপিন পিরপূণতার মানেত পৗছােনার চ া করেছন এবং আপিন আপনার 
স ানেদর তােদর জীবনেক ন ােয়র নীিতর সােথ সাম স  করেত শখােনার চ া করেছন। ী  এবং গ য় াণীরা আপনার আধ াি ক সংেবদন জা ত 
করেত, আপনার ি য়াকলাপ িলেক পুননবীকরণ করেত এবং আপনােক ঈ েরর গভীর িবষয় িল শখােত আ হী। পযােলাচনা এবং হরা , অে াবর 
12, 1911।

ব  মানুষ াথপরতা এবং কামুক আনে র জীবেনর িত আকৃ  হয়। তারা লুকােনা িবপদ বা পেথর ভয়ানক পিরণিত যা তােদর কােছ সুেখর পথ িহসােব 
দখা যায় তা বুঝেত পাের না। ু ধা ও আেবেগ িল  হেয়, তারা তােদর শি েক ন  কের, এবং ল  ল  মানুষ এই পৃিথবীর জন  এবং ভিবষ েতর জন  
ংস হেয় যায়। িপতামাতােদর অবশ ই মেন রাখেত হেব য তােদর স ানরা এই েলাভেনর মুেখামুিখ হেব। এমনিক িশ র জে র আেগই, সই িত 
 করেত হেব যা িশ েক মে র িব ে  সফলভােব লড়াই করেত স ম করেব।

িশ েদর িশ ায় িপতামাতার িবেশষািধকার

দািয়  িবেশষ কের মােয়র উপর িনভর কের। িতিন, যার র  থেক িশ  পু  হয় এবং শারীিরকভােব গ ত হয়, িতিন তােক মানিসক এবং আধ াি ক 
ভাব িলও জানান যা তার মন এবং চির  গঠন কের।

সুখী সই বাবা-মা যােদর জীবন ঐ িরক িতফলন, যােত ঈ েরর িত িত এবং আেদশ স ােনর মেধ  কৃত তা এবং া জা ত কের; বাবা-মা যােদর 
কামলতা, ন ায়িবচার এবং ধয  স ােনর জন  দীঘসিহ ু তা, ন ায়িবচার এবং ঈ েরর ভালবাসার িতিনিধ  কের; এবং য, তােদর স ানেদর তােদর 
ভালবাসেত, তােদর িব াস করেত এবং তােদর বাধ  করেত শখােনার মাধ েম, তারা তােদর েগর িপতােক ভালবাসেত, তঁার উপর আ া রাখেত এবং 
বাধ  করেত িশ া িদে । িপতামাতারা যারা তােদর স ানেদর কােছ এই ধরেনর উপহােরর সােথ যাগােযাগ কেরন তারা তােদর সম  বয়েসর স েদর 
চেয় মূল বান এক  ধন িদেয় থােকন - এক  ধন যা অন কাল ায়ী হয়।

অিভভাবকেদর কােছ বাতা

িতিন িছেলন জােচেবদ, িহ  িযিন িব ােস আ িরক, "রাজার আেদশ" (িহ  11:23) ভয় পানিন, ই ােয়েলর মুি দাতা মােজেসর মা। এ  িছল হা া, 
াথনা এবং িনঃ াথ আ ার মিহলা, গ ারা অনু ািণত, িযিন স ামুেয়লেক জ  িদেয়িছেলন, ঐ িরক িনেদিশত স ান, অ য় িবচারক, ই ােয়েলর 

পিব  িবদ ালেয়র িত াতা। এ  িছল এিলজােবথ, নাজােরেথর মিরর আ ীয় এবং িবেশষ ব ু , িযিন মশীেহর অ দেূতর জ  িদেয়িছেলন।

Machine Translated by Google



101:2। ... িপতামাতা তােদর স ানেদর থম িশ ক; এবং তারা য িশ া দয় তার মাধ েম তারা তােদর স ানেদর মেতা িশি ত হয়। যেহত িপতামাতারা িনেজেদরেক, 
দহ, আ া এবং আ ােক ঈ েরর ারা দ  কাজ  পূরণ করার জন  পিব  কের, ভ তােদর মূল বান পাঠ শখােবন, তােদর ানী কথা দেবন এবং েরািচত হেল 
ধয ও দয়া দখােত সাহায  করেবন।

তােদর যে র দািয়  দওয়া িশ েদর মেধ , িত  মােয়র ঈ েরর কাছ থেক এক  পিব  আ া রেয়েছ। "এই পু , এই কন ােক নাও," িতিন বেলন; "তােক আমার জন  
িশি ত ক ন; তােক এক  াসােদর মেতা পািলেশর মেতা এক  চির  তির ক ন, যােত িতিন িচরকাল ভর দরবাের উ ল হন।"

আমরা এক  পিব  পিরেবশ ারা ব ত ঘর অভাব. অপিরবিতত পিরবার েলা হল শয়তােনর সবেচেয় শি শালী সহেযাগী। এর সদস রা ঈ েরর িব ে  কাজ কের। 

িকছ িপতামাতা এতই কেঠার, অিভযু , রাচারী, আবার অন রা অসাবধান এবং অিতমা ায় িবনয়ী, তােদর স ানেদর অবাধ তার পথ অনুসরণ করেত দয় যত ণ না 
তারা খুব দু  কাজ করার পযােয় পৗছায়, ল ার চমক, ফেরশতােদর কােছ এবং পু ষেদর কােছ। . এই িপতামাতােদর ধমা িরত করার জন  ঈ েরর শি  অনুভব 
করেত হেব। রােগর কােছ নিত ীকার কের এবং াথপর উদাসীনতার মাধ েম তারা তােদর স ানেদর ইহকাল ও পরকােলর জন  অেযাগ  কের তােল। ...

মােয়র কাজ ায়শই তার িনেজর চােখ হীন বেল মেন হয়। এটা খুব কমই শংসা করা হয়.

আিম আমােদর মেধ  িপতামাতােদর কােছ এ  িলখিছ কারণ আিম খুব চাই য তারা েগ েবশ করার আেগ পৃিথবীেত আমােদর য সু র পাঠ িল িশখেত হেব তা 
িশখেত এবং তােদর স ানেদর শখােত। আপিন যা িকছ কেরন তােত িনেজেক  ক ন: "এ  কীভােব আমার স ানেদর সই াসােদর জন  ত করেত সাহায  
করেব যা ি  তােক ভালবােসন তােদর জন  ত করেত িগেয়িছেলন?"
যখন হাম েল কাজ  যমন করা উিচত তমন করা হয়, পিরবার িল িগজার মেধ  আ -অ ীকােরর এমন মহৎ মেনাভাব িনেয় আেস য গ য় ফেরশতারা সখােন 
থাকেত পের খুিশ হেব। ... দয় পিরমািজত এবং পির  হেব, ভ যী র বািড় হওয়ার উপযু  হেয় উঠেব।

অন রা তােদর অেনক য  এবং বাঝা স েক খুব কমই জােন। তার িদন িল ছাট ছাট দািয় িলর এক  িসিরেজর ারা দখল করা হয়, যার জন  েয়াজন ধযশীল 
েচ া, আ -িনয় ণ, কৗশল, া এবং আ ত াগমূলক ভালবাসা; যাইেহাক, িতিন িকছ পূণ অজন িহসােব যা কেরিছেলন তা িনেয় গব করেত পােরন না। িতিন 
কবল বািড়েত সবিকছ সুচা েপ চালান; ায়শই া  এবং িব াি েত, িতিন িশ েদর সােথ সদয়ভােব কথা বলেত, তােদর ব  এবং স  রাখেত, তােদর ছাট পােক 
সরল পেথ পিরচািলত করার জন  চ া কেরিছেলন। তার মেন হয় স িকছই কেরিন। তেব তা নয়। েগর ফেরশতারা মােক দেখ, যে  া , তার িতিদেনর দািয় িল 
ল  কের। তার নাম হয়েতা পৃিথবীেত শানা যােব না, িক  মষশাবেকর জীবন বইেয় তা লখা আেছ।

বািড় যখােন ম বাস কের এবং যখােন এ  চহারা, শ  এবং কম ারা কাশ করা হয়, এমন এক  জায়গা যখােন ফেরশতারা তােদর উপি িত 
কাশ কের আনি ত হয়।

আপনার স ানেদর সামেন ী েক রাখুন, তঁার গৗরেবর া  গাইুন, াথনায় তঁােক খুঁজনু এবং তঁার বাক  প ন, যােত িতিন িচর-উপি ত অিতিথ হেত পােরন। তারপর 
তারা তােক ভালবাসেব, এবং তার সােথ এমন ঘিন  সাদেৃশ  আনা হেব য তারা তার আ ার সােথ যাগােযাগ করেব। তারা ীে র মেধ  এক  নতন পার িরক স ক 
অনুভব করেব। িরিভউ এবং হরা , জানুয়ারী 12, 1911।

িপতামাতারা, ভালবাসার, আনে র, সুখী তৃি র সূয আপনার দেয় েবশ ক ক এবং এর িম  এবং উত্সাহজনক ভাব আপনার বািড়েত াধান  পােব। "এবং, 
িপতারা, তামরা তামােদর স ানেদর ােধ েরািচত কেরা না, িক  ভর িশ ণ ও উপেদেশ তােদর লালন-পালন কেরা।" ইেফস। ৬:৪। এক  ধরেনর, সহনশীল 
মেনাভাব কাশ ক ন; এবং আপনার স ানেদর মেধ  একই উত্সািহত ক ন, পিরবােরর জীবন সুখী করেত হেব য সব অনু হ চাষ. এইভােব তির করা বায়ুম ল  
বা ােদর কােছ বায়ু এবং সূেযর আেলা উি  জগেতর জন , া  এবং মন ও শরীেরর শি  বৃি  কের।

হাম ভাব

বািড়, ল

গৃহ  িশ েদর জন  িবে র সবেচেয় আকষণীয় ান হেত হেব এবং এর সবেচেয় বড় আকষণ হেত হেব মােয়র উপি িত। িশ েদর সংেবদনশীল এবং মময় কৃিত 
আেছ। আপিন সহেজই তােদর খুিশ করেত পােরন এবং তারা সহেজই অসুখী বাধ কেরন। কামল শাসন এবং সদয় কথা ও কােজর মাধ েম মােয়রা তােদর স ানেদর 
দেয় আব  করেত পােরন।

বািড়  অবশ ই এক  ল হেত হেব, যখােন িশ রা উ  িশ ার জন  িশি ত হয়। িপতা ও মাতােক িস া  িনেত হেব: "আিম িনেজেক বুি ম ার সােথ সরল পেথ 
পিরচালনা করব। ... আিম আ িরক িচে  আমার ঘের চলব।" লবণ.

িশ েক যভােব যেত হেব সভােব িশ ণ িদন এবং যখন স বৃ  হেব তখন স তা থেক সের যােব না। Prov. 22:6।
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কােনা কােনা মা তােদর স ানেদর িচিকৎসায়ও নই। কখনও কখনও তারা তােদর জন  িতকারক condescensions আেছ; এবং অন  সমেয়, তারা এমন 
কােনা িনেদাষ তৃি  ত াখ ান কের যা তােদর ছা  িশ সুলভ দয়েক সিত কােরর খুিশ কের। তা করার সময়, তারা ী েক অনুকরণ কের না; িতিন িশ েদর 
ভােলাবাসেতন; িতিন তােদর অনুভিত বুঝেতন, এবং িতিন তােদর িত আ হী িছেলন, তা তােদর আনে  হাক বা তােদর পরী ায় হাক।

িশ রা স  পেত পছ  কের এবং তারা খুব কমই একা একা মজা করেত পাের। তারা সহানুভিত এবং কামলতা কামনা কের। যা তােদর আন  দয়, তারা িব াস 
কের তােদর মােকও আন  দয়; এবং এটা াভািবক য তারা তােদর ছাট ছাট আন  এবং দঃুখ িনেয় তার িদেক িফের আেস। মােক উদািসনতার সােথ আচরণ 
কের তােদর ছাট দেয় আঘাত করা উিচত নয় য িল তার কােছ ত  হেলও িশ েদর জন  অত  পূণ। স তােদর য সহানুভিত এবং অনুেমাদন দয় তা 
মূল বান। অনুেমাদেনর এক  চহারা এবং উত্সাহ বা শংসার এক  শ  তােদর ছা  দেয় সূযােলােকর রি র মেতা হেব, কখনও কখনও সারা িদন তােদর খুিশ 
কের।

এক  ােসবক দ িত পরামশ

তার বা ােদর তার থেক দেূর থাকার িনেদশ দওয়ার পিরবেত, যােত তারা শ  কের বা তােদর সামান  েয়াজেন িবর  না হয়, তার মন এবং তার সি য় ছাট 
হাতেক িবেনাদন দওয়ার জন  মােক িকছ মজাদার বা হালকা কাজ ক না ক ন।

ামী বা ী উভেয়রই কতৃ  করার চ া করা উিচত নয়। ভ নীিত  িত া কেরেছন যা এই িবষয় েক পিরচালনা করেব। ামীেক অবশ ই তার ীেক ভালবাসেত 
হেব যমন ী  ম লীেক ভালবােসন। আর নারীেক অবশ ই তার ামীেক স ান করেত হেব এবং ভােলাবাসেত হেব। উভয়েক অবশ ই দয়ার মেনাভাব গেড় তলেত 
হেব, অন েক কখনই িবর  বা িত না করার সংক ব । ...
অন েক আপনার ই ামত কাজ করেত বাধ  করার চ া করেবন না। আপিন এ  করেত পারেবন না এবং একই সােথ পার িরক ভালবাসা বজায় রাখুন। 
আ কাশ গৃেহর শাি  ও সুখ িবন  করেব। আপনার িববািহত জীবনেক কলেহর হেত দেবন না। যিদ আপিন এ  অনুমিত দন, আপিন উভয় অসুখী হেব. 
আপনার কথায় সদয় হান এবং আপনার আচরেণ সূ  হান, আপনার িনেজর ই া ত াগ ক ন। সাবধােন আপনার শ  দখুন; কারণ তারা ভাল বা মে র জন  
শি শালী ভাব ফেল। আপনার কে  কান কেঠারতা অনুমিত দেবন না। আপনার িববািহত জীবেন ি তল তার সুবাস আনুন। িনবািচত সা , ভিলউম। 3, পৃ. 
96 এবং 97।

তােদর অনুভিত অনু েবশ কের, তােদর খলনা এবং পশার িদেক পিরচািলত কের, মা তার স ানেদর আ া অজন করেবন, তােদর ভল অভ াস িলেক আরও 
কাযকরভােব সংেশাধন করেত স ম হেবন বা তােদর াথপরতা বা খারাপ মজােজর কােশর িব ে  লড়াই করেত পারেবন। সতকবাণী বা িতর ােরর এক  
শ , যথাসমেয় উ ািরত, অেনক মূল বান হেব। ধযশীল ও সজাগ ভােলাবাসার মাধ েম িতিন িশ েদর মনেক স ক িদকিনেদশনা িদেত পােরন, তােদর মেধ  সু র 
ও আকষণীয় চিরে র বিশ  গেড় তলেত পােরন।

কথায় ও কােজ কাশ করা ভােলাবাসা

মােয়েদর অবশ ই সতক থাকেত হেব যন বা ােদর এমনভােব িশি ত না করােনা হয় যােত তারা িনেজেদর উপর িনভরশীল হেয় পেড়।
একই তােদর কখনই মেন করেবন না য তারাই ক , এবং অন  সবিকছ অবশ ই তােদর চারপােশ ঘাের। িকছ বাবা-মা তােদর স ানেদর িব া  করার জন  খুব 
বিশ সময় এবং মেনােযাগ দন, তেব তােদর অবশ ই মজা করেত, তােদর িনজ  দ তা এবং মতা েয়াগ করেত অভ  হেত হেব। এইভােব, তারা সহজ আনে  
স  হেত িশখেব।

অেনেকই আেছন যারা ভােলাবাসার কাশেক দবুলতা িহেসেব িবেবচনা কেরন এবং এমন এক  িরজাভ বজায় রােখন যা অন েদরেক তািড়েয় দয়।

তােদর অবশ ই তােদর সামান  হতাশা এবং পরী া িলেক আনে র সােথ সহ  করেত শখােনা উিচত। িত  ছাট ব থা বা ত  আঘােতর িত দৃ  আকষণ করার 
পিরবেত, তােদর মনেক িবি  ক ন, তােদর এই িবরি  এবং ছাট অ ি  উেপ া করেত শখান। বা ােদর পরামশ দওয়ার উপায় িল অধ য়ন ক ন যার ারা 
তারা অন েদর য  িনেত শেখ।

এই আ া সহানুভিতর াত ধারণ কের। যখন উদার সামািজক আেবগ দমন করা হয়, তারা িকেয় যায়, এবং

সময় এবং ধারণার অভােবর জন , অেনক মােয়রা তােদর স ানেদর িকছ িন াপ আন েক অ ীকার কের, যখন তােদর ব  আ লু এবং া  চাখ িল িনছক 
সাজস ার জন  িনধািরত য কানও কােজ িনযু  থােক, য কানও িকছ, যা সেবা মভােব, ধুমা  স ানেক উত্সািহত করেত সহায়তা করেব। এবং তার ত ণ 
দেয় বাড়াবািড়। িশ রা যখন বয়ঃসি কােলর িদেক এিগেয় যায়, তখন এই পাঠ েলা অহংকার ও নিতক মূল েবােধর অভােব ফল দয়। মা তার স ানেদর দােষ 

ব িথত হয়, িক  স বুঝেত পাের না য তার ফসল হে  স িনেজই য বীজ রাপণ কেরেছ তার ফল।

তেব তােদর অবেহলা করেত দেবন না। অেনক যে  ভারা া , মােয়রা কখনও কখনও মেন কেরন য তারা তােদর ছাটেদর িনেদশ িদেত এবং তােদর ভালবাসা 
এবং সহানুভিত দওয়ার জন  সময় িদেত পােরন না। যাইেহাক, তােদর মেন রাখা উিচত য, িশ রা যিদ তােদর িপতামাতার মেধ  এবং তােদর বািড়েত তােদর হ 
এবং সাহচেযর আকা া পূরণ করেত না পায় তেব তারা অন  উত্েসর িদেক িফের যায়, যখােন তােদর মন এবং চির  উভয়ই িবপেদ পড়েত পাের।
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এেক এেক ভালবাসা িদন, দািব না কের। আপনার মেধ  সবেচেয় মহৎ যা আেছ তা গেড় তলুন এবং অেন র ভাল ণ িলেক িচনেত ত হান। এ  এক  শংসনীয় 
অনুে রণা এবং তৃি  যােক ি য় কউ জানেত. সহানুভিত এবং স ান পিরপূণতার স ােন সং ামেক উত্সািহত কের, এবং ম িনেজই বৃি  পায় কারণ এ  উ ত 
উে শ েক উ ীিপত কের। দ  সােয়  অফ ড িলিভং, পজ। 360 এবং 361।

যারা িববােহ একি ত হেব তােদর নিতক চির  সই িমলেন অধঃপতন বা উ ীত হেব; এবং এক  িন , হতাশাজনক, াথপর এবং অিনয়ি ত কৃিতর অবনিতর 
ফল প কাজ  িববাহ অনু ােনর পেরই  হয়। যিদ ছেল  এক  বুি মান পছ  কের, তেব তার পােশ এমন একজন থাকেব য তার জীবেনর বাঝা স ূণভােব 
বহন করেব, এমন একজন য তােক স ািনত করেব এবং পিরমািজত করেব এবং তার ভালবাসায় তােক খুিশ করেব। িক  ী যিদ আেবগ বণ, নািসিসি ক, 
উে জনাপূণ, দাষােরাপ কের, কারণ এবং অনুভিতর জন  তার ামীেক দাষােরাপ কের যা তার িবকৃত ভাব থেক একেচ য়াভােব উ ত হয়; যিদ তার ভালবাসােক 
িচনেত এবং তার শংসা করার িবচ ণতা এবং বষম মূলক বাধ না থােক, তেব অবেহলা এবং ভালবাসার অভােবর কথা বেল কারণ স তার িত  ই া পূরণ কের 
না, এ  ায় অিনবাযভােব এমন পিরি িত িনেয় আসেব যা স অনুত  বেল মেন হয়। ; এই সম  অিভেযাগ সত  হয়. িচ  10, 1889।

ছাট মেনােযাগ তােদর ওজন আেছ

একজন ামী িযিন হ কাশ কেরনিন

আমােদর পৃিথবীেত এত কেঠার দেয়র পু ষ এবং মিহলা থাকার কারণ হল য সিত কােরর হেক দবুলতা িহসােব িবেবচনা করা হেয়েছ এবং ফল প িন ৎসািহত 
করা হেয়েছ এবং দমন করা হেয়েছ। এই ণীর মানুষেদর ভােবর  অংশ িছল শশেব িবকৃত ও ত ; এবং যিদ ঐ িরক আেলার রি  আপনার শীতলতা এবং 
কেঠার াথপরতােক গিলেয় না দয়, আপনার সুখ িচরতের সমািহত হেব। আমরা যিদ এক  কামল দয় পেত চাই, যমন যী  যখন পৃিথবীেত িছেলন, এবং পিব  
সহানুভিত, যমন মরণশীল পাপীেদর জন  ফেরশতােদর আেছ, তাহেল আমােদর শশেবর সহানুভিত গেড় তলেত হেব, যা িনেজই সরলতা। তারপর আমরা গ য় নীিত 
ারা পিরমািজত, উ ত এবং পিরচািলত হব। সা , ভিলউম। 3, পৃ. 539।

ঈ র চ া কেরন এবং জীবেনর সাধারণ ঘটনার মাধ েম আমােদর পরী া কেরন। এ  ছাট িজিনস যা দেয়র অধ ায় িলেক কাশ কের। এ  ছাট মেনােযাগ, 
অসংখ  ছাট ঘটনা এবং জীবেনর সহজ সৗজন , যা অি ে র সুেখর যাগফল তির কের; এবং এ  সদয়, উত্সাহজনক, হপূণ শ িলর অবেহলা এবং জীবেনর 
সামান  সৗজন , যা অি ে র সম  দঃুখেক তির করেত সহায়তা কের। শষ পয  দখা যােব য আমােদর চারপােশর লাকেদর ভােলা এবং সুেখর জন  িনেজেক 
অ ীকার করা েগ জীবেনর রকেডর এক  বড় অংশ গঠন কের। এবং এই সত ও কাশ পােব য িনেজর য  না কেরই অন েদর ভােলা এবং সুখ, আমােদর গ য় 
িপতার পযেব ণ এড়ায় না. িনবািচত সা , ভিলউম। 1, পৃ. 208।

এক  মময় বািড়, যখােন ভালবাসা কথায়, চহারায় এবং কােজ কাশ করা হয়, এমন এক  জায়গা যখােন ফেরশতারা তােদর উপি িত কাশ করেত এবং 
গৗরেবর আেলার রি  ারা দশৃ েক পিব  করেত পছ  কের। সখােন, ন  গাহ  বাধ বাধকতা তােদর কবজ আেছ. এমন পিরি িতেত জীবেনর কােনা দািয় ই 
ীর কােছ অ ীিতকর হেব না। িতিন আ ার আনে  স িল স াদন করেবন এবং তার চারপােশর েত েকর কােছ সূেযর আেলার মেতা হেবন এবং তার দেয় ভর 

জন  সুর থাকেব। এই মু েত স অনুভব কের য স আপনার দেয়র েহর মািলক নয়। এ  আপনােক এমন  ভাবার সুেযাগ িদেয়েছ। পিরবােরর ধান িহসােব 
আপিন আপনার কাজ িল পূরণ কেরেছন, তেব এক  অভাব রেয়েছ। েমর মূল বান ভােবর তর অভাব রেয়েছ যা সূ  মেনােযােগর িদেক পিরচািলত কের। 
ভােলাবাসা দখেত হেব চােখ ও আচার-আচরেণ, নেত হেব কে র সুের। সা , ভিলউম। 2, পৃ. 417 এবং 418।

আমােদর পিরবার িলেত অেনক য  এবং বাঝা িনেয় আসা হে  এবং াকৃিতক সরলতা, শাি  এবং সুেখর খুব কমই লালন করা হে । বাইেরর জগত কী বলেব তার 
জন  কম উে গ এবং পিরবােরর সদস েদর আরও গভীর মেনােযাগ দওয়া উিচত। জাগিতক ভ তার কম দাি কতা ও অনুরাগ থাকেত হেব, এবং

একজন হতাশাজনক এবং াথপর ী

দয় িনজন এবং ঠা া হেয় যায়। আমােদর এই ভল থেক সাবধান থাকেত হেব। িনেজেক কাশ না কের ভােলাবাসা বিশিদন থাকেত পাের না। দয়া এবং সহানুভিতর 
অভােবর কারেণ যারা আপনার সােথ সংযু  তােদর দয়েক ংস হেত দেবন না। ...

পিরবােরর সদস েদর মেধ  আরও কামলতা এবং ভালবাসা, আন  এবং ি ান সৗজন । অেনেকরই িশখেত হেব কীভােব তােদর বািড়েক আকষণীয়, আনে র 
জায়গা কের তলেত হয়। কৃত  দয় এবং সদয় চহারা স দ এবং িবলািসতা চেয় মূল বান; এবং সাধারণ িজিনেস তৃি  গৃহেক সুখী করেব যিদ এেত ভালবাসা থােক। 
সা , ভিলউম। 4, পৃ. 621 এবং 622।
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ফ াশেনর চািহদার সােথ খাপ খাইেয় নওয়ার পিরবেত, মিহলােদর া কর এবং সাধারণ পাশাক পরার নিতক শি  থাকা উিচত। সিত কােরর পির েম আ সমপণ 
না কের, ী এবং মােক পড়ার জন , িনেজেক ভালভােব অবগত রাখেত, তার ামীর সহচর হেত এবং তার স ানেদর িবকাশমান মেনর সােথ যাগােযাগ রাখেত িদন। 
তােক সই উ তর জীবেনর িদেক যােক স ভালবােস তােদর ভািবত করার জন  তার এখন য সুেযাগ িল রেয়েছ তােক িব তার সােথ ব বহার করেত িদন। ি য় 
পির াতােক িতিদেনর স ী, পিরিচত ব ু  করেত সময় িনন। তঁার শ  অধ য়ন, িলেত িশ েদর িনেয় যাওয়া এবং তঁার কােজর সৗ েযর মাধ েম ঈ রেক 
জানেত শখার জন  সময় িদন।

ইেভর িত ঈ েরর িনেদশ

বা ব জীবেনর ছায়া ও দঃুখ আেছ। ক  িত  আ ার কােছ আেস। শয়তান িতিনয়ত িব াসেক ংস করার জন  এবং সকেলর 

সাহস ও আশােক ংস করার জন  কাজ কের যাে । িচ  34, 1890।

য দজুন ব ি  জীবেন তােদর আ হেক একি ত কের তােদর ত  বিশ  এবং ত  দািয়  থাকেব। েত েকরই িনজ  কাজ থাকেব, িক  নারীরা য পিরমাণ কাজ 
করেত পাের তার ারা মূল ায়ন করা যায় না, যমন  প াক প েদর সােথ করা হয়। একজন ীেক একজন ী এবং একজন ানী ামীর সহচর িহেসেব পািরবািরক 
বৃে র আকষণ হওয়া উিচত। িত  পদে েপ তােক অবশ ই িনেজেক িজ াসা করেত হেব: "এ  িক একজন সিত কােরর মিহলার আদশ?" এবং: "িকভােব আিম 
আমার বািড়েত আমার ি ান ভাব েয়াগ করব?" একজন ামীেক তার ীেক জানােত হেব য স তার কােজর শংসা কের। পা িলিপ 17, 1891।

তারা ইভেক সই দঃুখ ও বদনার কথা উে খ কেরিছল যা এখন থেক তার অেনক হওয়া উিচত। এবং ভ বলেলন, " তামার আকা া তামার ামীর জন  হেব এবং 
স তামার উপর শাসন করেব।" জনােরল 3:16। সৃ র সময় ঈ র তােক আদেমর সমান বািনেয়িছেলন। যিদ তারা ঈ েরর িত আনুগত  করেতন - তঁার েমর মহান 
িনয়েমর সােথ সাম স  রেখ - তারা সবদা এেক অপেরর সােথ িমিলত হত; িক  পাপ িবেভদ িনেয় এেসিছল, এবং এখন তােদর ঐক  ও স ীিত বজায় রাখা যেত 
পাের ধুমা  এক বা অন  পে র বশ তা ারা। ইভ থম সীমাল ন কেরিছল; এবং িতিন ঐ িরক িনেদেশর িবপরীেত তার স ীর কাছ থেক দেূর সের িগেয় েলাভেন 
পেড়িছেলন। এ  তার অনুেরােধ িছল য আদম পাপ কেরিছেলন, এবং এখন তােক তার ামীর অধীন  করা হেয়িছল। ঈ েরর আইেন িনধািরত নীিত িল যিদ পিতত 
জািত ারা লালন করা হত, তেব এই বাক , যিদও পােপর ফলাফল থেক উ ত হেয়িছল, তা মািণত হত।

তােক ফু  ও ফু  রাখুন। অ হীন সলাইেয় িত  মুহত ব য় করার পিরবেত, স ােক এক  আন দায়ক সামািজক সময়, িদেনর দািয়ে র পের এক  পািরবািরক 
পুনিমলন ক ন। এইভােব অেনক পু ষেক াব এবং বােরর চেয় তােদর বািড়র লতা পছ  করেত পিরচািলত হেব। অেনক িশ  রা ায় এবং কােণ বার থেক 
পাহারা দওয়া হেব. অেনক মেয়ই অসার মলােমশা থেক র া পােব, যা স ক পেথ িনেয় যায় না। বািড়র ভাব িপতামাতা এবং স ান উভেয়র জন ই হেব, ঈ র যা 
করেত চেয়িছেলন, এক  আশীবাদ যা সারা জীবন সািরত হেব। ভােলা জীবনযাপেনর িব ান, পৃ. 294।

ব ি গত দািয়

ীেক তার ামীেক স ান করেত হেব। একজন ামীেক অবশ ই তার ীেক ভালবাসেত হেব এবং তার িত য শীল হেত হেব; এবং এক স া িহসােব 
িববােহর িত ায় একি ত হওয়া, ীে র িত তােদর িব াস তােদর অবশ ই তঁার সােথ এক কের তলেব৷ যারা িববােহর স েক েবশ কের তারা যী র 
কাছ থেক শখার জন  এবং আরও বিশ কের আরও বিশ আ  হওয়ার জন  একি ত হেত দখার চেয় ঈ রেক বিশ খুিশ করেত পাের তঁার আ ার 
সােথ? পা িলিপ 36, 1899।

িববািহত জীবন সব রামা  নয়; এটার বা ব অসুিবধা এবং এর গাহ  ু তা রেয়েছ। একজন ীেক আদর করার জন  পুতল িহসােব িবেবচনা করা উিচত নয়, তেব 
একজন মিহলা; এমন কউ যােক সিত কােরর বাঝা বহন করেত হেব, না

এখন তামার দািয়  আেছ তা পূরণ করার যা তামার িবেয়র আেগ িছল না। "অতএব... ক ণা, দয়া, ন তা, ন তা, ধেযর অে  পিরধান ক ন।" কল. 3:12। " েম 
চলুন, ক যমন ী ও আপনােক ভােলাবাসেতন।" ইেফস। 5:2। " ীগণ, তামরা তামােদর ামীেদর কােছ িনেজেদরেক ভর কােছ সমপণ কর, কারণ ামী হেলন 
ীর ম ক, যমন ী  ম লীর ম ক। ... অতএব, ম লী যমন ীে র অধীন, তমনই ীরা সব িবষেয় তােদর ামীেদর বশীভত হাক৷ ামীরা, তামােদর ীেদর 

ভােলাবােসা, যমন ি  ম লীেক ভােলাবাসেতন এবং তার জন  িনেজেক িবিলেয় িদেয়িছেলন।" ইেফস। 5:22-25। িনবািচত সা , ভিলউম। 3, পৃ. 96.

এক  ব ু পূণ ী এবং মােয়র বিশ

কা িনক, এবং এক  ফাকাসড, বুি মান জীবন যাপন ক ন, এ  িবেবচনা কের য কবল িনেজর স েক িচ া করার মেতা অন ান  িবষয় রেয়েছ। ...
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ইভ তার ামীর সােথ তার ইেডিনক বািড়েত পুেরাপুির সুখী িছল; িক , অি র আধুিনক ইভসেদর মেতা, িতিন িনেজেক ঈ েরর অপণ করা তার চেয় উ তর 
গালক েবেশর আশায় চাটকার কেরিছেলন। তার আসল অব ােনর উপের উঠার চ া করেত িগেয় অেনক িনেচ নেম গল। একই ফলাফল তােদর সকেলর 
ারাই অিজত হেব যারা ঈ েরর পিরক না অনুসাের জীবেনর কতব িলেক ভাল আনে র সােথ হণ করেত ই ক নয়। িপতৃপু ষ এবং নবী, িপিপ। 58 এবং 

59।

ামী এবং িপতারা অধ য়ন ক ন এবং ীে র কথা িল বাঝার চ া ক ন, একতরফাভােব নয়, ধুমা  তার ামীর িত ীর বশ তা হাইলাইট কের, তেব 
ক ালভািরর ু েশর আেলােক অধ য়ন ক ন যা পািরবািরক বৃে  তােদর িনজ  অব ানেক স ান কের। " ামীরা, আপনার ীেক ভালবাসুন, ক যমন ী ও 
িগজােক ভালবাসেতন এবং তার জন  িনেজেক িদেয়িছেলন, তােক পিব  করার জন , শে র মাধ েম তােক জেলর ধায়া িদেয় পির ার করার জন ।" ইেফস। 
5:25 এবং 26. যী  ু েশ মারা যাওয়ার জন  িনেজেক সমপণ কেরিছেলন যােত িতিন পিব  আ ার ভােবর মাধ েম আমােদর পাপ এবং দষূণ থেক  করেত 
পােরন। পা িলিপ 17, 1891।

যখন ামীরা তােদর ীেদর কাছ থেক স ূণ বশ তা দািব কের, ঘাষণা কের য নারীেদর পিরবাের কান ব ব  বা ই া নই িক  তােদর স ূণ বশ তা দখােত 
হেব, তারা তােদর ীেদরেক শাে র িবপরীত অব ােন রাখেছ। এইভােব শাে র ব াখ া কের তারা িবেয়র নকশা ল ন কের। এই ব াখ া  সহজভােব ব বহার করা 
হেয়েছ যােত তারা াচারী সরকার েয়াগ করেত পাের, যা তােদর িবেশষািধকার নয়। িক  আমরা ধারাবািহকভােব পিড়: " ামীরা, আপনার ীেক ভালবাসুন, 
ক যমন ী  ম লীেক ভালবাসেতন এবং তার জন  িনেজেক িবিলেয় িদেয়িছেলন।" ইেফস। 5:25।

ীর বশ তা িনভর কের ীে র িত ামীর বশ তার উপর

পার িরক সহনশীলতা আবশ ক

ী জমা দন; প ী ম

ামীরা কন ীর উপর রাগ করেব? যিদ আপনার ামী আপনার ভল িল এবং চর িল আিব ার কের তেব আ ার ালা ম  িতকার কের না। িচ  
18, 1891।

ভ যী েক িগজার সােথ তঁার স েকর মেধ  অেনক ামী তােদর ীেদর সােথ স েকর ে  স কভােব উপ াপন কেরনিন, কারণ ভ যা িশ া িদেত চান 
তা তারা পূরণ কেরন না। তারা ঘাষণা কের য ীেক তােদর সবিকছেত বশ তা ীকার করেত হেব। িক  এটা ঈ েরর নকশা িছল না য ামীরা বািড়র ধান 
িহসােব আিধপত  িব ার কের, যখন তারা িনেজরাই ীে র কােছ বশ তা ীকার কের না। তােদর অবশ ই ীে র আিধপেত র অধীেন থাকেত হেব, যােত তারা তঁার 
িগজার সােথ ীে র স কেক িতিনিধ  করেত পাের। ামী যিদ অভ , অভ , অহংকারী, াথপর, ঢ় এবং িনপীড়ক হয়, তেব কখনই বলেবন না য ামী 
ীর ধান এবং তােক সবিকছেতই তার অধীন হেত হেব; কারণ িতিন ভ নন, িতিন শ র কৃত অেথ ামী নন। ...

 ায়ই িজ াসা করা হয়: "একজন ীর িক তার িনেজর মন থাকা উিচত নয়?" বাইেবল ভােব বেল য ামী হল পিরবােরর ধান। " ীগণ, তামােদর 
ামীেদর কােছ আ সমপণ কর।" ইেফস। 5:22। এই িনেষধা া এখােনই শষ হেল তারা বলেত পারত য, ীর অব ান মােটও ঈষণীয় নয়; এ  অেনক ে  

এক  ক ন এবং ক ন অব ান, এবং কম িববাহ হেল এ  ভাল হেব। অেনক ামী এই শ িলেত থেম যান: " ীগণ, িনেজেদর ামীেদর কােছ আ সমপণ 
ক ন", িক  আসুন আমরা একই আেদেশর উপসংহার  পিড়: " ভর কােছ।" ইেফস। 5:22।

ামীেদর প াটান  অধ য়ন করা উিচত এবং ইিফসীয়েদর মেধ  উপ ািপত তীক, িগজার সােথ ীে র স ক ারা কী বাঝােনা হেয়েছ তা স ান করা উিচত। 
ামীেক তার পিরবাের একজন াণকতার মেতা হেত হেব। িতিন িক তার মহৎ পু ষ  বজায় রেখেছন যা ঈ র তােক িদেয়েছন, সবদা তার ী এবং স ানেদর 

উ ীত করেত চান? আপিন িক আপনার চারপােশ এক  িব  এবং মৃদ ুপিরেবশ তির কেরন? আপিন যিদ যী র মেক এতটা পির েমর সােথ গেড় তলেত না 
চান, তােক আপনার জীবেন এক  ায়ী নীিত তির করেত চান, তাহেল আপিন কীভােব কতৃে র িত আপনার দািব িত া করেত চান?

মানব জািতর জন  এক  আশীবাদ হেত; িক  এইভােব পু ষেক দওয়া আিধপেত র অপব বহার ায়শই নারীর জীবনেক অেনক িত  কের তােল, তার 
জীবনেক বাঝায় পিরণত কের।

ঈ র িজ াসা কেরন য ী তার ভয় এবং তার মিহমা সবসময় তার সামেন রােখ। স ূণ জমা ধুমা  আমােদর ভ যী  ীে র কােছ, িযিন এ েক তঁার স ি  
িহসােব িকেনিছেলন, তঁার জীবেনর অসীম মূেল র জন । ঈ র তােক এক  িবেবক িদেয়েছন, যা স দায়মুি র সােথ ল ন করেত পাের না। তার ব ি  তার 
ামীর মেধ  িনমি ত হেত পাের না, কারণ স ি ে র স ি । এটা ভাবা ভল য অ  ভি  সহকাের তার ামীর আেদশ অনুসাের সবিকছই করা উিচত, যখন 
স জােন য এ  করার মাধ েম স তার শরীর ও আ ার িত করেব, যা শয়তােনর দাস  থেক উ ার করা হেয়িছল। এমন একজন আেছন িযিন ামীর চেয় 
ীর দৃ েত বিশ পূণ: িতিন তার মুি দাতা, এবং তার ামীর কােছ তার বশ তা অবশ ই ঈ েরর ইি েতর িভি েত হেত হেব: " ভর কােছ।" ইেফস। 5:22।
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যখােন কবলমা  পু েষর কাজই দখা যায় সখােন থাকার পিরবেত, যখােন আপিন যা দেখন এবং েনন তা ায়শই ম  িচ ার ইি ত দয়, যখােন অশাি  এবং 
িব াি  াি  এবং অি রতা তির কের, এমন জায়গায় যান যখােন আপিন যেত পােরন।

যখােন ঈ েরর আ া রাজ  কেরন, সখােন িববােহর স েকর িবষেয় কােনা কথা বলার অস িত থাকেব না। যিদ ী  সিত ই গৗরেবর আশার মেধ  গ ত হন, 
তেব বািড়েত একতা ও ভালবাসা থাকেব। ীর দেয় থাকা ী  ামীর দেয় বসবাসকারী ীে র সােথ সাম স পূণ হেব৷ তারা একসােথ লড়াই করেব সই াসােদ 
পৗছােনার জন  যা ী  তােদর জন  ত কেরেছন যারা তােক ভালবােসন। টাইমেসর ল ণ, 14 নেভ র, 1892।

ঈ েরর কাজ িচ া. কৃিতর সৗ য, িন তা এবং শাি েত আ ার শাি  স ান ক ন। িব াম

আমােদর ঈ েরর আ া থাকেত হেব নতবা আমােদর বািড়েত কখেনাই িমল থাকেব না। ী, যিদ তার মেধ  ীে র আ া থােক, তেব তার কথার িত য বান হেবন; স 
তার আ ােক িনয় ণ করেব, স বশীভত হেব এবং স অনুভব করেব না য স একজন দাস, িক  তার ামীর স ী। ামী যিদ ঈ েরর দাস হয়, তেব স তার ীর ভ 
িহসােব কাজ করেব না; এটা াচারী এবং কেঠার হেব না. আমরা য উেদ ােগর সােথ বািড়র হ লালন কির তা কখনই অত িধক নয়, কারণ যিদ ভর আ া 
সখােন বাস কেরন তেব বািড়  এক ধরেণর গ।... একজন যিদ ভল কের, অন জন ঠা াভােব িতহত করার পিরবেত ি ান সহনশীলতা অনুশীলন করেব .

কাথায় হাম সট আপ?

িচ  18, 1891।

এক  বাস ান বেছ নওয়ার সময়, ঈ র চান য আমরা থেম এবং সবাে  সই নিতক এবং ধম য় ভাব িল িবেবচনা কির যা আমােদর এবং আমােদর পিরবারেক 
িঘের থাকেব। িপতৃপু ষ ও নবী, পৃ. 169।
আমােদর আধ াি ক অ গিতর জন  সবেচেয় অনুকূল সহাব ান বেছ িনেত হেব, আমােদর নাগােলর মেধ  থাকা সম  সাহােয র স বহার কের; কারণ েগর িদেক 
আমােদর অ যা ােক যতটা স ব ক কাকীণ করেত শয়তান অেনক বাধা সৃ  করেব। হয়েতা আমরা ক ন অব ােন রেয়িছ, কারণ অেনেকরই ইে  মেতা পিরেবশ 
থাকেত পাের না; যাইেহাক, আমােদর ায় িনেজেদরেক এমন ভােবর কােছ কাশ করা উিচত নয় যা ি ান চিরে র িবকােশর িতকূল। যখন দািয়  
আমােদরেক তা করেত আ ান কের, তখন আমােদর অবশ ই অিতির  সতক থাকেত হেব এবং াথনা করেত হেব, যােত ি ে র কৃপায় আমরা দনু িতর ঊে  
থাকেত পাির।

ামী বা ী উভেয়রই এেক অপেরর উপর াচারী শাসন করার কথা ভাবা উিচত নয়। এেক অপেরর উপর আপনার ই া চাপােনার চ া করেবন না। এ  করা স ব 
নয় এবং একই সােথ পার িরক ভালবাসা ধের রাখা। দয়ালু, ধযশীল, সহনশীল, িবনয়ী এবং পার িরক িবেবচনায় পূণ হন। ঈ েরর কৃপায় আপিন এেক অপরেক 
খুিশ করেত সফল হেত পােরন, যমন আপিন আপনার িববােহর িত িত িদেয়িছেলন। ভােলা জীবনযাপেনর িব ান, পৃ. 361।

েত কেক ায় িদেত হেব

ত ণেদর িত বাতা, পৃ. 419।
গসেপল... আমােদর শখায় িজিনেসর ন ায  মূেল  মূল  িদেত, এবং আমােদর সেবা ম েচ ােক উৎসগ করেত শখায় য েলা সবেচেয় বিশ মূল বান - য েলা 
থাকেব। বািড় বেছ নওয়ার দািয়  যােদর উপর তােদর এই পােঠর েয়াজন। তারা যন সেবা  ল  থেক দেূর সের না যায়। ...

িববােহর ে , পু ষ এবং মিহলা কখনও কখনও অনুশাসনহীন এবং িবকৃত িশ েদর মত আচরণ কের। ামী স ক হেত চায়, ী পাে  স ক হেত চায়, এবং 
তােদর কউই হার মানেত চায় না। এই ধরেনর পিরি িত ধুমা  বড় অসুেখর িদেক িনেয় যেত পাের। ামী এবং ী উভয়েকই তােদর মতামত ত াগ করেত ই ক হেত 
হেব। যত ণ পয  উভয়ই তােদর ই ামত কাজ করেত থােক তত ণ সুেখর স াবনা নই। পা িলিপ 31, 1911।

যিদ না পু ষ এবং মিহলারা ী  স েক িশেখ থােকন, তেব তঁার ন তা এবং ন তা িশ েদর ারা ায়ই কািশত অেযৗি ক এবং আেবগ বণ আ ােক কাশ 
করেব। দঢ়ৃ এবং অনুশাসনহীন ই া আিধপত  করেত চাইেব। এই ধরেনর লােকেদর পেলর কথা িল অধ য়ন করা উিচত: "যখন আিম বালক িছলাম, আিম এক  
ছেলর মেতা কথা বলতাম, আিম এক  ছেলর মেতা অনুভব করতাম, আিম এক  ছেলর মেতা কথা বলতাম; িক  যত তাড়াতািড় আিম একজন মানুষ হেয় উ , 
আিম বালকসুলভ িজিনস িল ব  কের িদেয়িছলাম।" I Cor. 13:11. িচ  55, 1902।

এক  বািড়র জন  এক  অব ান খুঁজেছন যখন, এই উে শ  পছ  গাইড করার অনুমিত িদন। স েদর আকা া, ফ াশেনর কুম বা সমােজর রীিতনীিত ারা 
আিধপত  করেবন না। সরলতা, িব তা, া  এবং কৃত মূেল র ে  কী সবেচেয় ভােলা অবদান রাখেব তা িবেবচনা ক ন। ...

ঈ েরর ই া পূণ হেল, ামী- ী এেক অপরেক স ান করেব এবং ম ও িব াস গেড় তলেব। পিরবােরর শাি  ও একতােক িবি ত কের এমন যেকােনা িকছেক 
দঢ়ৃভােব দমন করেত হেব, দয়া ও ভােলাবাসা গেড় তলেত হেব। িযিন সহানুভিত, সহনশীলতা এবং ভালবাসার মেনাভাব কাশ কেরন িতিন একই চতনা তার কােছ 
িতফিলত হেবন।

িত  দেয় ী  ঐেক র িদেক িনেয় যােবন
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আমােদর থম িপতামাতার বািড় অন ান  বািড়র জন  এক  মেডল হওয়া উিচত, কারণ তােদর স ানরা পৃিথবী দখল করেত চেল যায়। সই বািড় , য়ং ঈ েরর হােতই সুেশািভত, 
কান জমকােলা াসাদ িছল না। পু ষরা, তােদর গিবত, মহৎ এবং ব য়ব ল দালান িলেত আন  কের, এবং তােদর হােতর কােজর গৗরব; িক  ঈ র আদমেক এক  বাগােন 
রেখিছেলন। এই িছল তার কানা। নীল আকাশ িছল তার গ জ; পৃিথবী, তার সূ  ফুল এবং জীব  ঘােসর গািলচা সহ, তার ফুটপাথ িছল; সু র গােছর পাতার ডাল িছল তার 
ছাদ। এর দয়াল থেক সবেচেয় দদুা  অল রণ ঝুলােনা হেয়েছ - মহান এবং িনপুণ আ িফসােরর কাজ। পিব  দ িত য পিরেবেশ বাস করত সখােন সবকােলর জন  এক  
িশ া িছল, সই িশ া য সিত কােরর সুখ পাওয়া যায়, অহংকার ও িবলােসর তৃি েত নয়, বরং তঁার সৃ  কােজর মাধ েম ঈ েরর সােথ যাগােযােগর মাধ েম। যিদ পু ষরা কৃি ম 
িজিনেসর িত কম মেনােযাগ দয়, এবং বৃহ র সরলতা চাষ কের, তেব তারা ঈ েরর সৃ েত তার উে েশ র িত সাড়া দওয়ার জন  আরও ভাল অব ােন থাকেব। অহংকার এবং 
উ াকা া কখনই তৃ  হয় না; িক  যারা সিত কােরর ানী তারা সই আনে র উৎস েলার মেধ  কৃত ও মু কর আন  খুঁেজ পােব যা ঈ র সবার নাগােলর মেধ  রেখেছন। 
িপতৃপু ষ এবং নবী, িপিপ। 49 এবং 50।

াকৃিতক, িবকৃত জীবেনর া কর আশীবাদ। ভােলা জীবনযাপেনর িব ান, পৃ. 280।

শ ের জীবেনর িবপদ

এটা ঈ েরর নকশা িছল না য লােকরা শহের িভড় করেব; টনেমে  িভড়। িতিন েত, আমােদর থম িপতামাতােক সু র দশনীয় ান এবং শ িলর মেধ  রেখেছন যখােন 
িতিন চান য আমরা আজ আন  কির। আমরা যত বিশ ঈ েরর মূল পিরক নার সােথ সাম স  রাখব, া  পুন ার এবং সংর েণর জন  আমােদর অব ান তত বিশ অনুকূল 
হেব। ভােলা জীবনযাপেনর িব ান, পৃ. 365।

িশ  এবং যুবকেদর সাবধােন পাহারা িদেত হেব। আমােদর শহের য সম  অন ােয়র ক িল পাওয়া যায় তােদর থেক তােদর অবশ ই দেূর রাখেত হেব। কাি  লাইফ, পৃ া। 12।

িত ত দেশ, ম ভিমেত  হওয়া শাসন ভাল অভ াস গঠেনর অনুকূল পিরি িতেত অব াহত িছল। লােকরা শহের জমােয়ত হয়িন, তেব িত  পিরবােরর িনজ  জিম িছল, 
েত েকর গ ারাি  িছল

থম বািড়

যী  এই পৃিথবীেত এেসিছেলন মানুেষর মেধ  সবেচেয় বড় কাজ করেত। িতিন ঈ েরর একজন দতূ িহসােব এেসিছেলন, জীবেন সরা ফলাফল অজেনর জন  আমােদর বঁাচার পথ 
দখােত। তার পুে র জন  অসীম িপতা ারা িনবািচত শত িক িছল? গ ািলেলর পাহােড় এক  িনজন বাস ান; সৎ এবং স ানজনক ম ারা র ণােব ণ করা এক  বািড়; সরলতা 
জীবন; অসুিবধা এবং পরী ার সে  দনি ন সং াম; আ -অ ীকার, অথনীিত, এবং রাগীর সবা, স  সে  স ; তার মােয়র সােথ অধ য়েনর সময়, শাে র খালা াল সহ; 
উপত কার সবুেজ ভার বা স ার িনমলতা; কৃিতর পিব  ম ণালয়; সৃ  এবং িভেড  অধ য়ন; ঈ েরর সােথ আ ার যাগােযাগ: এই িছল যী র জীবেনর থম বছর িলর 
শত এবং সুেযাগ। দ  সােয়  অফ ড িলিভং, পজ। 365 এবং 366।

রােগর সং শ, বািস বাতােসর াদভুাব, অপির ার পািন ও খাবার, জনাকীণ, অ কার ও অ া কর আবাসন ইত ািদ িকছ খারােপর মুেখামুিখ হেত হয়।
শহর িলর ব গত পিরেবশ ায়ই াে র জন  ঝঁুিকপূণ। িতিনয়ত অধীন  হে

সবুজ মাঠ, বন এবং পাহােড়র িদেক তাকাও। শহর িলর ধুেলা এবং ধঁায়ায় অ  হেয় নীল আকােশর িদেক চাখ তলুন এবং গ য় এবং াণব  বাতােস াস িনন। দ  সােয়  
অফ ড িলিভং, পজ। 363, 366 এবং 367।

গৃহ ঈ র তঁার পুে র জন  চয়ন কেরেছন৷

শহর েলা েলাভেন পূণ। আমােদর অবশ ই আমােদর কােজর পিরক না এমনভােব করেত হেব যােত আমরা আমােদর ত ণেদর এই দষূণ থেক যতটা স ব দেূর রািখ। কাি  
লাইফ, পৃ া। 30।

শহেরর জীবন িমথ া এবং কৃি ম। অথ উপাজেনর তী  আেবগ, আে ালেনর ঘূিণঝড় এবং আনে র জন  তাড়া েড়া, জঁাকজমেকর তৃ া, িবলািসতা এবং বাড়াবািড়, এই সম  
শি , যতদরূ মানবতার সংখ াগির তা, জীবেনর কৃত উে শ  থেক আ ােক সিরেয় দয়। . তারা হাজােরা মে র দরজা খুেল দয়। এই িজিনস িল তা েণ র উপর ায় 
অ িতেরাধ  শি  েয়াগ কের। সবেচেয় সূ  এবং িবপ নক েলাভন িলর মেধ  এক  যা শহর িলেত িশ  এবং যুবকেদর আ মণ কের তা হল আনে র ভালবাসা। অসংখ  
সরকাির ছ  আেছ; খলা এবং ঘাড়েদৗড় হাজার হাজার আকৃ  কের, এবং স  এবং আনে র িভড় তােদর জীবেনর শা  কতব  থেক দেূর সিরেয় দয়। অথ যা ভােলা উে েশ  
সংর ণ করা উিচত িছল তা িবেনাদেনর জন  ন  হয়। ভােলা জীবনযাপেনর িব ান, পৃ. 364।
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যখনই স ব, িপতামাতার কতব  তােদর স ানেদর জন  ামীণ বািড় াপন করা। কাি  লাইফ, পৃ া। 12।

আমার বাতা হল: আপনার পিরবার িলেক শহর থেক বর কের িদন। কাি  লাইফ, পৃ া। 30।

এক টকেরা জিম এবং আরামদায়ক বািড়র মািলক িপতা ও মাতারা হেলন রাজা এবং রাণী। ি ান িশ ার মৗিলক িবষয়, পৃ. 327

যখন আপনােক শহর ছেড় ামা েল চেল যেত বলা হয় তখন এ েক ব না মেন করেবন না। তােদর উপযু  করার জন  আপনার জন  চর আশীবাদ অেপ া 
করেছ। কাি  লাইফ, পৃ া। 14.

সময় কাছাকািছ যখন মহান শহর ংস হেব, এবং এই আস  রায় স েক সবাইেক সতক করেত হেব। ধম চার, পৃ. 29।

সময় এেসেছ, যখন ঈ র পথ খুেল দন, পিরবার েলােক অবশ ই শহর ছেড় চেল যেত হেব। বা ােদর দেশ িনেয় যেত হেব। িপতামাতােদর তােদর স েদর 
অনুমিত িহসােব এক  উপযু  জায়গা স ান করা উিচত। যিদও বািড়  ছাট হেত পাের, তবুও চােষর জন  যেথ  জিম রেয়েছ। কাি  লাইফ, পৃ া। 24.

ভ বারবার িনেদশ িদেয়েছন য আমােদর লােকেদর উিচত তােদর পিরবারেক শহর থেক বর কের িনেয় যাওয়া এবং সই দেশ যখােন তারা তােদর িনেজেদর 
খাবার তির করেত পাের; কারণ ভিবষ েত য়-িব েয়র সমস া খুবই তর হেব। আমােদর এখন অগিণত বার দ  িনেদেশ মেনােযাগ দওয়া  করেত হেব: 
ামীণ এলাকার জন  শহর িল ছেড় িদন, যখােন বািড় িল িভড় নয় এবং যখােন আপিন শ র হ ে প থেক মু  থাকেবন। দেশ জীবন, পাতা. 9 এবং 10।

ওহ, ঈ েরর লােকরা এখন ায় িতমাপূজার হােত তেল দওয়া হাজার হাজার শহেরর আস  ংেসর ধারনা পােব! পযােলাচনা এবং হরা , সে র 10, 1903।

পৃিথবীর অিধবাসীেদর উপর ক ন শাি  আসার আেগ, ভ কৃত ই ােয়লীয় সকলেক ঘটনার জন  ত হওয়ার জন  আম ণ জানান। িপতামাতার কােছ িতিন 
উে গজনক সতকবাতা পাঠান: আপনার স ানেদরেক আপনার িনেজর বািড়েত একি ত ক ন; যারা ঈ েরর আেদশ অমান  করেছ, যারা িশ া িদে  এবং খারাপ 
কাজ করেছ তােদর থেক তােদর আলাদা কর। আিম যত তাড়াতািড় স ব বড় শহর ত াগ কেরিছ। সা , ভিলউম। 6, পৃ. 195।

পৃিথবীর গভীের তােদর জন  লুকােনা আশীবাদ রেয়েছ যােদর ধন সং হ করার সাহস, ই া এবং অধ বসায় রেয়েছ। ... অেনক কৃষক মা  থেক পযা  মুনাফা 
তলেত ব থ হেয়েছ কারণ তারা কাজ হােত িনেয়েছ

িপতামাতারা ামা েল চাষাবােদর জন  জিম সহ ছাটখােটা স ি  অজন করেত পাের, যখােন তারা বাগান করেত পাের এবং যখােন তারা শাকসবিজ এবং ছাট 
ফল ফলােত পাের যা মাংেসর জায়গা নয়, যা িশরার মধ  িদেয় বািহত অত াবশ ক রে র জন  িতকারক। এসব জায়গায়

পািথব াথ এবং লােভর ভালবাসার জন

এ  ায়শই ঘেট য িপতামাতারা তােদর স ানেদর উপকারী ভাব িলর সােথ িঘের রাখেত সতক হন না। এক  বািড় বাছাই করার সময়, তারা সামািজক এবং 
নিতক পিরেবেশর চেয় তােদর পািথব াথ স েক বিশ িচ া কের এবং তােদর স ােনরা এমন সিমিত গঠন কের যা ধািমকতার িবকাশ এবং এক  ন ায়পরায়ণ 
চির  গঠেনর িতকূল নয়। ...

পৃ া 140
িশ রা শহেরর জীবেনর কলুিষত ভাব ারা ব ত হেব না। ঈ র তঁার লােকেদর শহর িলর বাইের এই বািড় িল খুঁেজ পেত সাহায  করেবন৷ মিডিসন অ া  
স ালেভশন, পৃ. 310।

য বাবারা কনানীয়েদর িন া কের তােদর স ানেদর মােলেকর কােছ উৎসগ করার জন , আপিন িক করেছন? আপিন আপনার দবতা ম ামেনর কােছ আরও ি য় 
নেবদ  উপ াপন করেছন; এবং যখন আপনার স ানরা ব ু হীন এবং অ ীিতকর চিরে  বেড় ওেঠ, যখন তারা িস া হীনতা এবং অিব ােসর বণতা কাশ 
কের, তখন আপিন য িব ােসর দািব কেরন তােক দাষােরাপ কেরন কারণ এ  তােদর র া করেত পােরিন। আপিন যা বপন কেরেছন তা কাটাে ন - জগেতর িত 
আপনার াথপর ম এবং ক ণার বাহেক অবেহলার ফলাফল। আপিন আপনার পিরবারেক েলাভেনর জায়গায় িনেয় গেছন; এবং ঈ েরর িস কু, আপনার 
মিহমা এবং িতর া, আপিন অপিরহায মেন কেরন িন; এবং ভ আপনার স ানেদর েলাভন থেক উ ার করার জন  এক  অেলৗিকক কাজ কেরনিন।

সা , ভিলউম। 5, পৃ. 320।

এক টকেরা জিম এবং আরামদায়ক বািড়

শহর পিরত াগ করার সময়

শহের বসবাস কের শারীিরক, মানিসক বা আধ াি কভােব উপকৃত হেয়েছ এমন একেশার মেধ  এক  পিরবারও নই। িব াস, ভালবাসা, আশা, সুখ ত  অ েল, 
যখােন মাঠ, পাহাড় এবং গাছ রেয়েছ সখােন অেনক ভালভােব অজন করা যায়। আপনার বা ােদর শহেরর দশনীয় ান এবং শ  থেক দেূর যান, যানবাহেনর 
কালাহল থেক দেূর রাখুন এবং তােদর মন সু  হেয় উঠেব। ঈ েরর বােক র সত  তােদর দেয় িনেয় যাওয়া সহজ হেব। পা িলিপ 76, 1905।
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তােদর পশা এবং বিচ  েয়াজন। বািড়র একেঘেয়িম তােদর নাভাস এবং অি র কের তােল এবং তারা শহেরর আস  বা ােদর সােথ মশার অভ ােসর মেধ  পেড় গেছ, 
এভােব রা ার িশ া অজন কেরেছ। ...

িযিন ইেডেন আদম এবং ইভেক বাগােনর য  িনেত িশিখেয়িছেলন িতিন আজ মানুষেক িনেদশ িদেত চান। য লাঙল ও গাছপালা পিরচালনা কের এবং বীজ বপন কের তার জন  
া রেয়েছ। পৃিথবীেত তার লুকােনা ধন আেছ, এবং ভ চান মা র কাজ হাজার হাজার এবং হাজার হাজার যারা শহের িভড় কের এক  ত  উপাজন করার সুেযােগর জন  

অেপ া করেছ। ... যারা তােদর পিরবারেক িনেয় ামা েল িনেয় যায় সখােন তােদর কম েলাভন থাকেব। যসকল িশ  িপতামাতার সােথ থােক যারা ঈ রেক ভালবােস এবং 
ভয় কের তারা সেবাপির মহান মা ােরর কাছ থেক িশখেত পাের, িযিন ােনর উত্স এবং উৎস। তােদর গরােজ র জন  উপযু  হওয়ার অেনক বিশ অনুকূল সুেযাগ রেয়েছ। 
326।

িবিভ  জােতর িবিভ  মা  এবং সং িত েয়াজন; এবং এই জাত িলর িত  িনয় ণকারী আইন িলর সােথ স িত সাফেল র শত। িত াপেনর সময় েয়াজনীয় 
মেনােযাগ, যােত এক  টেলটও বাধা  না হয় বা ভল জায়গায় না থােক; গােছর য  নওয়া, ছঁাটাই করা এবং জল দওয়া, রােত িহম থেক এবং িদেনর বলা সূয থেক 
তােদর আ য় দওয়া; আগাছা, রাগ এবং কীটপত  অপসারণ; সাধারণ ভাব - এই সম  কাজ কবল চিরে র িবকাশ স িকত পূণ পাঠই শখায় না, বরং িনেজই সই 
িবকােশর এক  মাধ ম। সতকতা, ধয, িবশেদ মেনােযাগ, আইেনর িত আনুগেত র চাষ এক  অত  েয়াজনীয় িশ া রণ কের। জীবেনর রহস  এবং কৃিতর মাহনীয়তার 
সােথ মাগত যাগােযাগ, সইসােথ ঈ েরর সৃ র এই সু র িজিনস িল পিরেবশেনর মাধ েম উ ত কামলতা, আ ােক জা ত কের,  কের এবং চির েক উ ত কের। 
িশ া, িপিপ। 111 এবং 112।

ই ােয়ল দেশর জন  ঈ েরর পিরক না

ামা েল বসবাস তােদর জন  উপকারী হেব; সি য় বিহর ন জীবনযাপন মন এবং শরীর উভেয়র াে র িবকাশ ঘটায়।

ঈ েরর অবাধ তার কারেণ, আদম এবং ইভ ইেডন হািরেয়িছেলন এবং পােপর কারেণ সম  পৃিথবী অিভশ  হেয়িছল। িক  ঈ েরর লােকরা যিদ িনেদশাবলী অনুসরণ কের, 
তাহেল তােদর জিম উবরতা এবং সৗ য পুন ার করেব। ঈ র য়ং তােদরেক মা  চােষর িশ া িদেয়িছেলন এবং তােদর উিচত এর পুন াের সহেযািগতা করা। এইভােব 
সম  পৃিথবী, ঈ েরর িনেদেশ, আধ াি ক সেত র এক  ব  পাঠ হেয় উঠেব। তঁার নিতক আইেনর আনুগেত র মেতা মানুেষর অ ের তঁার চিরে র ণাবলী িতফিলত হওয়া 
উিচত। যী র দৃ া , পৃ. 289।

ঈ র িনেদশ এবং িশ া দেবন

যন এ  এক  অপমানজনক পশা; তারা দখেত পায় না য এেত িনেজেদর এবং তােদর পিরবােরর জন  বরকত রেয়েছ। ি ান িশ ার মৗিলক িবষয়, পৃ া। 326 এবং 
327।

দনি ন জীবনযা ায় আধ াি ক পাঠ

তােদর চাষ করার জন  এক  বাগান থাকা উিচত, যখােন তারা আন দায়ক এবং দরকারী পশা খুঁেজ পেত পাের। গাছপালা এবং ফুেলর অধ য়ন াদ এবং িবচারেক উ ত 
করার বণতা রােখ, যখন ঈ েরর সু র এবং দরকারী সৃ র সােথ পিরিচিত মেনর উপর এক  উে জনাপূণ এবং পিরমািজত ভাব ফেল, যা এ েক সৃ কতা এবং সকেলর 
ভর িদেক িনেয় যায়। সা , ভিলউম। 4, পৃ. 136।

একজন শহেরর বািস ােদর পরামশ

আপনার দিু া এবং উে গ িলেক একপােশ রেখ এবং দেশ এক  প াদপসরণ করা আপনার পে  ভাল হেব, যখােন একজন যুবেকর নিতকতােক কলুিষত করার 
কানও শি শালী ভাব নই। আপিন স ূণ েপ মু  হেবন না, এটা সত , ে র িবপি  এবং য  থেক; িক  আপিন অেনক ম  এিড়েয় যােবন এবং েলাভেনর বন ার 
দরজা ব  কের দেবন যা আপনার স ানেদর আ ােক আিধপত  করার মিক দয়।

কাজ যা মনেক সি য় কের, চির েক পির  কের

মা  চাষ করার সময় িচ াশীল কম  আিব ার করেবন য ধনস দ যা স েক তার সামান  সে হ িছল তার সামেন উপ াপন করা হেয়েছ। এসব িবষেয়র সােথ জিড়ত 
আইেনর যথাযথ মেনােযাগ ছাড়া কউ কৃিষ বা বাগােন সফল হেত পাের না। িত  উি দ বিচে র িবেশষ চািহদা অধ য়ন করা আবশ ক।
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আমরা গ য় সেত র নতন পাঠ িশখব এবং তঁার িব তার অনু প হেয় উঠব। যী র দৃ া , পৃ. 26 এবং 27।

এইভােব সম  সৃ  িজিনেসর মেধ  এবং জীবেনর সম  অিভ তার মেধ  য পাঠ িল রেয়েছ তা শখার ারা, দখায় য একই িনয়ম যা কৃিতর 
িজিনস িলেক িনয় ণ কের এবং জীবেনর বা বতা িল আমােদর পিরচালনা কের; যা আমােদর ভােলার জন  দওয়া হেয়েছ, এবং ধুমা  তােদর 
আনুগত  কেরই আমরা সিত কােরর সুখ এবং সাফল  পেত পাির। িশ া, িপিপ। 102 এবং 103।

অিভ  আইন কৃিত ও মানবতােক িনয় ণ কের

আ ােক আকৃ  করেত এবং আ হী করার জন  ঈ র আমােদরেক কৃিতর সু র প ােনারামা িদেয় িঘের রেখেছন। এটা তঁার অিভ ায় য আমরা 
কৃিতর মিহমােক তঁার চিরে র সােথ সংযু  কির। যিদ আমরা িব তার সােথ কৃিতর বই  অধ য়ন কির, তাহেল আমরা এ েক ঈ েরর অসীম ম 

ও শি  িনেয় িচ া করার জন  এক  ফল সূ  খুঁেজ পাব। ত ণেদর িত বাতা, পৃ. 365।

মহান মা ার তার াতােদর কৃিতর সং েশ রেখিছেলন, যােত ক র শানা যায় যা সম  সৃ  িজিনেসর মেধ  কথা বেল; এবং যখন তােদর দয় 
সংেবদনশীল িছল এবং তােদর আ া এক  হনেযাগ  মজােজ িছল, তখন িতিন তােদর সই দশৃ িলর আধ াি ক িশ ার ব াখ া করেত সাহায  
কেরিছেলন যার িদেক িতিন তািকেয়িছেলন। ...

ী  তঁার িশ ােক কবল িব ােমর িদেনর সােথ সংযু  কেরনিন, তেব কােজর স ােহর সােথ। ... লাঙল এবং মেধ
বপন, লা ল এবং ফসল কাটােত, আমােদর দেয় তঁার ক ণার কােজর এক  িচ  দখেত শখায়। িতিন কামনা কেরন য, দরকারী কােজর িত  
লাইেন এবং জীবেনর িত  সংসেগ আমরা ঐ িরক সেত র পাঠ খুঁেজ পাই। তাহেল আমােদর দনি ন কাযকলাপ আমােদর ঈ রেক ভেল যাওয়ার 
জন  আমােদর মেনােযাগেক আর শাষণ করেব না; মাগত আমােদর া এবং মুি দাতা মেন কিরেয় দেব. ঈ েরর িচ া, এক  সানার সুেতার মত, 
আমােদর সম  য  এবং গৃহ ালী পশার মেধ  বানা হেব। আমােদর জন , তঁার মুেখর মিহমা আবার কৃিতর মুেখ িব াম নেব।

তঁার িশ ার মেধ  এমন িকছ 
িছল যা িত  মনেক আ হী কের, িত  দয়েক আকষণ কের। এইভােব, দনি ন কাজ, পির েমর িনছক ন না হেয়, উ ত িচ াভাবনা থেক 
িছটেক, আধ াি ক এবং অদশৃ  িজিনস িলর অিবি  ৃিত ারা আেলািকত এবং উে ািলত হেয়িছল।

এভােবই আমােদর শখােত হেব। িশ রা যন কৃিতেক ঈ েরর ম ও ার অিভব ি  িহেসেব দখেত শেখ; তঁার িচ া পািখ, ফুল এবং গােছর সােথ 
িমেশ যেত পাের; সম  দশৃ মান িজিনস তােদর জন  অদেৃশ র ব াখ াকারী হেয় উঠুক এবং জীবেনর সম  ঘটনা ঐ িরক িশ ার মাধ ম হেয় উঠুক।
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