
మొత్తం శరీరం చెడుకు. మన భౌతిక స్వభావం యొక్క ధోరణులు, అధిక శక్తి యొక్క నియంత్రణలో లేకుంటే, అవి నాశనానికి మరియు 
మరణానికి పని చేస్తాయి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 130.
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దేవుడు మరియు మన తోటి మానవుల పట్ల మన మొదటి కర్తవ్యం స్వీయ-అభివృద్ధి. సృష్టికర్త మనకు ప్రసాదించిన ప్రతి 
అధ్యాపకులు మనకు సాధ్యమయ్యే గొప్ప శ్రేణిని సాధించడానికి వీలుగా, అత్యున్నత స్థాయి పరిపూర్ణతను పెంపొందించుకోవాలి. 
అందువల్ల, ఆరోగ్యాన్ని స్థాపించడానికి మరియు సంరక్షించడానికి గడిపిన సమయం బాగా ఖర్చు అవుతుంది. శరీరం లేదా మనస్సు 
యొక్క ఏదైనా పనిని తగ్గించడానికి లేదా చెల్లుబాటు చేయకుండా మనం అనుమతించలేము. మనం దీన్ని చేసినంత మాత్రాన దాని 
పర్యవసానాలను అనుభవించక తప్పదు.

పవిత్రత మరియు ఆరోగ్యకరమైన జీవనం ఒకదానితో ఒకటి కలిసిపోవాలి. “మనస్సు మరియు ఆత్మ పాత్ర నిర్మాణానికి అభివృద్ధి 
చెందే ఏకైక ఏజెంట్ శరీరం. అందువల్ల ప్రత్యర్థి భౌతిక సామర్థ్యాల బలహనీత మరియు అధోకరణం వైపు తన ప్రలోభాలను 
నిర్దేశిస్తాడు. ఈ సమయంలో మీ విజయం అందించడంలో ముఖ్యమైనది

దేవునితో సహవాసం చేసిన తర్వాత మీరు బలపడతారు మరియు ప్రభువు సన్నిధిలో పనికి లేదా మరొక పనికి వెళతారు. అతని ప్రేమ మీకు 
సోకుతుంది, “క్రీస్తు ద్వారా జీవి అంతటా వ్యాపించిన ప్రేమ అ

జీవితం దేవుడిచ్చిన వరం. మన శరీరాలు దేవుని సేవలో ఉపయోగించేందుకు మనకు ఇవ్వబడ్డాయి మరియు మనం వాటిని శ్రద్ధగా 
చూసుకోవాలని మరియు ఆదరించాలని ఆయన కోరిక. మనకు శారీరక మరియు మానసిక సామర్థ్యాలు ఉన్నాయి. మా ప్రేరణలు మరియు 
అభిరుచులు శరీరంలో వాటి ఆధారాన్ని కలిగి ఉంటాయి, కాబట్టి, నమ్మకంతో ఇచ్చిన ఈ స్వాధీనంని కించపరచడానికి మీరు ఏమీ 
చేయకూడదు. మన శరీరాన్ని సాధ్యమైనంత ఉత్తమమైన భౌతిక పరిస్థితులలో మరియు గొప్ప ఆధ్యాత్మిక ప్రభావాలలో ఉంచాలి, 
తద్వారా మన ప్రతిభను మనం ఉత్తమంగా ఉపయోగించుకోవచ్చు (I కొరిం. 6:13)". CS, 41. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది? – 
పని ప్రారంభంలో “CS” యొక్క అర్ధాన్ని, అలాగే “CBV”ని కూడా ఉంచడం అవసరం, దిగువ గమనికను గమనించడం

దేవునితో సహవాసం తప్పనిసరిగా రోజు యొక్క మొదటి చర్య. ప్రభువు సన్నిధికి వెళ్లి ఆయనతో ఇలా మాట్లాడు: “నేను నీ వైపుకు నా 
చేతులు ఎత్తాను; నా ఆత్మ దాహంతో ఉన్న భూమిలా నీ కోసం ఆశపడుతోంది. ఉదయం, నీ దయ గురించి నాకు వినిపించేలా చేయండి, 
ఎందుకంటే నేను నిన్ను విశ్వసిస్తాను; నేను నడవాల్సిన మార్గాన్ని నాకు చూపించు, ఎందుకంటే నేను నా ఆత్మను నీ వైపుకు ఎత్తాను. 
ప్రభువా, నా శత్రువుల నుండి నన్ను విడిపించుము; ఎందుకంటే నేను నిన్ను ఆశ్రయిస్తున్నాను. నీ చిత్తము చేయుటకు నాకు నేర్పుము 
నీవే నా దేవుడవు నీ మంచి ఆత్మ నన్ను సమతలమున నడిపించును గాక” (కీర్తన 143:6,8-

భగవంతుని అన్వేషణ ప్రతిరోజూ ఉన్నట్లే, ఆదర్శ ఆరోగ్యం కోసం అన్వేషణ ప్రతిరోజూ ఉండాలి.

CAP. 1 దేవుని సన్నిధిలో రోజును ప్రారంభించండి

పరిచయం

మరోవైపు, అతను తన అధ్యాపకులను ఉపయోగించకపోవడం లేదా చెడు అలవాట్లు, స్వీయ-నియంత్రణ లేకపోవడం లేదా నైతిక మరియు 
మతపరమైన శక్తి ద్వారా వక్రీకరించబడటం ద్వారా మొద్దుబారడానికి అనుమతించవచ్చు. మీ మార్గం అప్పుడు క్రిందికి దారి తీస్తుంది; 
అతను దేవుని చట్టానికి మరియు ఆరోగ్య నియమాలకు అవిధేయుడు. ఆకలి అతనిని ఆధిపత్యం చేస్తుంది; వాలు నుండి అతనిని 
లాగుతుంది. ఎప్పుడూ చురుగ్గా ఉండే దుష్ట శక్తులు మిమ్మల్ని వెనుకకు లాగడానికి అనుమతించడం, వాటితో పోరాడి ముందుకు సాగడం 
కంటే మీకు సులభం. వెదజల్లడం, వ్యాధి మరియు మరణం అనుసరిస్తాయి. దేవుడికీ, మానవాళికీ ఉపయోగపడే ఎన్నో జీవితాల కథ ఇది.

మనం రోజు తెల్లవారుజామున దేవుని వాక్యాన్ని ఆశ్రయిస్తే, ఇది రోజంతా ఆరోగ్యాన్ని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. మనం క్రీస్తుకు ఎంత 
దగ్గరగా ఉంటే, మన శరీరాలను జాగ్రత్తగా చూసుకోవడంలో మరియు సృష్టికర్త సూచించిన నిజమైన నివారణలను ఉపయోగించడంలో 
మనం ఎక్కువ ఆసక్తి చూపుతాము.

ప్రతి మనిషికి తను ఏది కావాలో అలా కావడానికి కొంత వరకు అవకాశం ఉంటుంది. ఈ జీవితం యొక్క ఆశీర్వాదాలు, అలాగే అమర స్థితి 
యొక్క ఆశీర్వాదాలు మీకు అందుబాటులో ఉన్నాయి. ఇది శాశ్వత విలువ కలిగిన పాత్రను నిర్మించగలదు, అడుగడుగునా కొత్త శక్తిని 
పొందుతుంది. అతను ప్రతిరోజూ జ్ఞానం మరియు జ్ఞానంలో పెరుగుతాడు, అతను అభివృద్ధి చెందుతున్నప్పుడు కొత్త ఆనందాల 
గురించి తెలుసుకుంటాడు, ధర్మానికి పుణ్యాన్ని, దయకు దయను జోడిస్తుంది. మీ అధ్యాపకులు ఉపయోగం ద్వారా అభివృద్ధి 
చెందుతారు; అతను ఎంత ఎక్కువ జ్ఞానాన్ని పొందుతాడో, అతను సంపాదించగల సామర్థ్యం అంత ఎక్కువగా ఉంటుంది. మీ తెలివితేటలు, 
జ్ఞానం మరియు సద్గుణం మరింత శక్తివంతంగా మరియు మరింత పరిపూర్ణమైన సమరూపతతో అభివృద్ధి చెందుతాయి.
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జలప్రళయం తర్వాత అణచివేత - వరద తర్వాత భూమిపై మానవులు గుణించడంతో, వారు మళ్లీ దేవుణ్ణి మరచిపోయి, ఆయన ముందు 
తమ మార్గాలను పాడు చేసుకున్నారు, దాదాపు మొత్తం ప్రపంచాన్ని దాని ప్రభావానికి అప్పగించే వరకు ప్రతి రూపంలో అసహనం 
పెరిగింది. దేవుడు సృష్టించిన ఆహ్లాదకరమైన కార్యక్షేత్రానికి మచ్చగా మార్చే అవమానకరమైన నేరాలు మరియు తిరుగుబాటు చేసే 
అధర్మం కారణంగా మొత్తం నగరాలు భూమి యొక్క ముఖం నుండి తుడిచివేయబడ్డాయి. అసహజమైన ఆకలి యొక్క సంతృప్తి సొదొమ 
మరియు గొమొర్రా నాశనానికి దారితీసిన పాపాలకు దారితీసింది. దేవుడు బాబిలోన్ పతనానికి కారణం వారి తిండిపోతు మరియు మద్యపానం. 
ఆకలి మరియు వాంఛలలో మునిగిపోవడం అతని పాపాలన్నిటికీ పునాది.

మనిషి ఎదుర్కొనే బలమైన ప్రలోభాలలో ఒకటి ఆకలికి సంబంధించి. ఆదియందు దేవుడు మనిషిని నిటారుగా చేసాడు. అతను సంపూర్ణ 
మానసిక సమతుల్యతతో సృష్టించబడ్డాడు, అతని అన్ని అవయవాల పరిమాణం మరియు బలం పూర్తిగా మరియు శ్రావ్యంగా 
అభివృద్ధి చెందాయి. కానీ మోసపూరిత శత్రువు యొక్క సమ్మోహన ద్వారా, దేవుని నిషేధాన్ని విస్మరించారు మరియు ప్రకృతి చట్టాలు 
వారి పూర్తి శిక్షను అమలు చేశాయి.

ఆకలి మరియు యాంటిడిలువియన్లు - మానవత్వం మొదట ఆకలికి లొంగిపోయినప్పటి నుండి, మానవత్వం తన పట్ల తన సహనాన్ని 
పెంచుకుంది, తద్వారా ఆకలి యొక్క బలిపీఠంపై ఆరోగ్యం త్యాగం చేయబడింది. యాంటిడిలువియన్ ప్రపంచంలోని నివాసులు తినడం 
మరియు త్రాగడంలో నిరాడంబరంగా ఉన్నారు. జంతువుల ఆహారాన్ని తినడానికి దేవుడు మనిషికి ఇంకా అనుమతి ఇవ్వనప్పటికీ వారు 
మాంసం తిన్నారు. వారి చెడిపోయిన ఆకలికి హద్దులు లేని వరకు వారు తిని త్రాగారు మరియు దేవుడు వారిని ఇక భరించలేనంత అవినీతికి 
పాల్పడ్డారు. వారి అధర్మం యొక్క కప్పు నిండిపోయింది, మరియు అతను వరద ద్వారా భూమిని దాని నైతిక కాలుష్యం నుండి 
శుభ్రపరిచాడు.

CAP. 2 ఆకలి ద్వారా టెంప్టేషన్

ఈ విధంగా, మతపరమైన ప్రపంచంలో కూడా మనం దీనిని తరచుగా గమనిస్తాము. దేవుని స్పష్టమైన శాసనాలు అతిక్రమించబడ్డాయి; 
మరియు "ఒక చెడు పనిపై తీర్పు త్వరగా అమలు చేయబడదు కాబట్టి, మనుష్యుల హృదయాలు పూర్తిగా చెడు చేయుటకు మొగ్గు 
చూపుతాయి" (ప్రసం. 8:11). అత్యంత అనుకూలమైన దైవిక ఆజ్ఞల నేపథ్యంలో, పురుషులు మరియు మహిళలు వారి స్వంత 
అభిరుచులను అనుసరిస్తారు, ఆపై ఈ విషయం గురించి ప్రార్థించడానికి ధైర్యం చేస్తారు, వారు తన వ్యక్తీకరించిన ఇష్టానికి 
వ్యతిరేకంగా నడుచుకున్నారని అంగీకరించేలా దేవుడిని ప్రేరేపించడానికి. సాతాను ఏదెనులో హవ్వకు చేసినట్లే అలాంటివారి పక్షాన వచ్చి 
వారిని ఆకట్టుకుంటాడు. వారు మానసిక విశదీకరణలో మునిగిపోతారు మరియు భగవంతుడు తమకు అందించిన అద్భుతమైన అనుభవంగా 
భావిస్తారు. కానీ నిజమైన అనుభవం సహజ మరియు దైవిక చట్టాలకు అనుగుణంగా ఉండాలి; తప్పుడు అనుభవం జీవిత నియమాలకు 
మరియు యెహోవా ఆజ్ఞలకు వ్యతిరేకంగా తిరుగుబాటు చేస్తుంది.

ప్రాణాధారమైన శక్తి. ప్రతి ముఖ్యమైన అవయవం - మెదడు, గుండె, నరాలు - ఈ ప్రేమ స్పర్శలు, వైద్యం అందిస్తాయి. దాని ద్వారా, 
జీవుల యొక్క అత్యధిక శక్తులు కార్యాచరణకు మేల్కొంటాయి. ఆత్మను అపరాధం మరియు నొప్పి, ఆందోళన మరియు ముఖ్యమైన 
శక్తులను తినే సంరక్షణ నుండి విముక్తి చేస్తుంది. దానితో ప్రశాంతత మరియు ప్రశాంతతతో రండి. ఇది భూమిపై ఉన్న ఏదీ నాశనం 
చేయలేని ఆనందాన్ని ఆత్మలో అమర్చుతుంది - ఆరోగ్యం మరియు జీవితాన్ని కమ్యూనికేట్ చేసే ఆనందం. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 
115.

పాము తాను చనిపోదని చెప్పింది, మరియు పండు తిన్నప్పుడు ఆమెకు ఎటువంటి ప్రతికూల ప్రభావాలు కలగలేదు, మరణాన్ని సూచించే 
విధంగా ఏమీ అర్థం చేసుకోలేము, కానీ, దీనికి విరుద్ధంగా, దేవదూతలు అనుభవించిన అనుభూతికి సమానమైన ఆహ్లాదకరమైన అనుభూతిని 
ఆమె ఊహంిచింది. వారు అనుభవించారు. అతని అనుభవం యెహోవా సానుకూల ఆజ్ఞకు వ్యతిరేకంగా తిరుగుబాటు చేసింది; అయినప్పటికీ, 
ఆడమ్ ఆమెచే మోహంిపబడటానికి అంగీకరించాడు.

ఏసా యొక్క అనుభవం – ఏసావుకు ఒక నిర్దిష్ట రకమైన ఆహారం పట్ల బలమైన, ప్రత్యేకమైన కోరిక ఉంది మరియు తనని తాను 
సంతృప్తి పరచుకోవడం ఎంతగానో అలవాటయ్యాడు, అతను ఉత్సాహం కలిగించే మరియు కోరుకునే వంటకాన్ని నివారించాల్సిన అవసరం 
లేదని భావించాడు. అతను దాని గురించి ఆలోచించాడు, ఆకలి యొక్క శక్తి ప్రతి ఇతర పరిశీలనను అధిగమించి, దానిని నియంత్రించే వరకు, 
ఆకలిని అరికట్టడానికి ప్రత్యేక ప్రయత్నం చేయలేదు.

ఆడమ్ మరియు ఈవ్ వారి ఈడెనిక్ ఇంటిలో ఒక చెట్టు తప్ప మిగిలిన అన్నింటి నుండి తినడానికి అనుమతించబడ్డారు. ప్రభువు పవిత్ర 
జంటతో ఇలా అన్నాడు: మీరు మంచి చెడ్డల జ్ఞానం యొక్క చెట్టు నుండి తినే రోజులో, మీరు ఖచ్చితంగా చనిపోతారు. హవ్వను 
సర్పము మోసగించి, దేవుడు తాను చెప్పినట్లు చేయడని నమ్మేలా చేసింది. ఆమె తిన్నది, మరియు, ఆమె కొత్త మరియు మరింత 
ఉన్నతమైన జీవితం యొక్క అనుభూతిని అనుభవించిందని భావించి, ఆమె తన భర్తకు పండును తీసుకువెళ్లింది.
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జీవన నియమాల యొక్క ప్రతి అతిక్రమణకు వ్యతిరేకంగా ప్రకృతి నిరసిస్తుంది. ఆమె వీలైనంత కాలం దుర్వినియోగాన్ని సహసి్తుంది; 
కానీ చివరకు ప్రతీకారం భౌతిక మరియు మానసిక సామర్థ్యాలపై వస్తుంది మరియు వస్తుంది.

చాలా వరకు, పాత్ర ప్రారంభ సంవత్సరాల్లో ఏర్పడుతుంది. అప్పుడు ఏర్పరచుకున్న అలవాట్లు పురుషులను మేధస్సులో దిగ్గజాలుగా 
లేదా మరుగుజ్జులుగా చేయడంలో ఏ సహజ బహుమతి కంటే ఎక్కువ ప్రభావం చూపుతాయి; ఉత్తమ ప్రతిభ కోసం, తప్పు అలవాట్ల 
ద్వారా, వైకల్యం లేదా బలహనీపడవచ్చు. ఒక వ్యక్తి జీవితంలో ఎంత త్వరగా హానికరమైన అలవాట్లను సంక్రమిస్తే, వారు తమ 
బాధితుడిని బంధంలో ఉంచుతారు మరియు వారు ఆధ్యాత్మికత యొక్క స్థాయిని తగ్గించుకుంటారనేది మరింత ఖచ్చితంగా చెప్పవచ్చు. 
మరోవైపు, ఉంటే

ఆకలిని కలిగించే ప్రభావాలను చూపించడానికి ఉదాహరణ తర్వాత ఉదాహరణను ఉదహరించవచ్చు.

స్పైసీ సాస్ లు, కేకులు, పైస్, ఐస్ క్రీం, టీ, కాఫీ మొదలైన వాటితో అధికంగా రుచికోసం చేసిన ఆహారాలతో కూడిన రిచ్ లంచ్ లు మరియు లేట్ 
డిన్నర్లు అందించబడతాయి. అటువంటి పాలనలో, ప్రజలు పాలిపోయిన ముఖాలను కలిగి ఉన్నారు మరియు అజీర్తితో చెప్పలేని 
హంిసలను అనుభవిస్తారు.

ఇజ్రాయెల్ ఈజిప్ట్ కుండలను కోరుకుంది - ఇజ్రాయెల్ దేవుడు తన ప్రజలను ఈజిప్ట్ నుండి బయటకు తీసుకువచ్చినప్పుడు, అతను 
వారికి చాలా వరకు మాంసాహారం లేకుండా చేసాడు, కానీ వారికి స్వర్గం నుండి రొట్టె మరియు గట్టి బండ నుండి నీరు ఇచ్చాడు. దీంతో 
వారు సంతృప్తి చెందలేదు. వారు తమకు ఇచ్చిన ఆహారాన్ని అసహ్యించుకున్నారు మరియు ఈజిప్టుకు తిరిగి వెళ్లాలని కోరుకున్నారు, 
అక్కడ వారు మాంసం కుండల దగ్గర కూర్చుంటారు. వారు మాంసాహారాన్ని కోల్పోవడం కంటే బానిసత్వాన్ని మరియు మరణాన్ని కూడా 
సహసి్తారు. దేవుడు వారికి మాంసం ఇవ్వడం ద్వారా వారి కోరికను తీర్చాడు మరియు వారి తిండిపోతు ప్లేగు వ్యాధిని కలిగించే వరకు 
వాటిని తిననివ్వండి, దాని ఫలితంగా చాలా మంది మరణించారు.

యువకులకు స్వీయ-నియంత్రణ అవసరం - నేటి యువత సమాజం యొక్క భవిష్యత్తుకు ఖచ్చితమైన సూచన; మరియు ఈ యువతను 
చూసి, భవిష్యత్తు కోసం మనం ఏమి ఆశించగలం? వీరిలో ఎక్కువ మంది సరదాలు, పని పట్ల విముఖత కలిగి ఉంటారు. తమను తాము 
తిరస్కరించడానికి మరియు విధి డిమాండ్లకు ప్రతిస్పందించడానికి వారికి నైతిక ధైర్యం లేదు. వారు తక్కువ స్వీయ నియంత్రణను కలిగి 
ఉంటారు మరియు చిన్న అవకాశం వచ్చినా ఉద్రేకానికి గురవుతారు మరియు కోపంగా ఉంటారు. జీవితంలోని ప్రతి వయస్సు లేదా దశలలో 
చాలామందికి సూత్రం లేదా మనస్సాక్షి లేదు; మరియు మన ప్రపంచం రెండవ సొదొమగా మారే వరకు వారి అలవాట్లు మరియు పనిలేకుండా 
మరియు చెదరగొట్టడం ద్వారా వారు దుర్గుణాలు మరియు అవినీతి సమాజానికి తమను తాము అప్పగించుకుంటారు. ఆకలి మరియు 
కోరికలు కారణం మరియు మతం నియంత్రణలో ఉంటే, సమాజం పూర్తిగా భిన్నమైన కోణాన్ని ప్రదర్శిస్తుంది. ప్రస్తుత దుఃఖకరమైన 
పరిస్థితి ఉండాలనేది దేవుని రూపకల్పన కాదు; ఇది ప్రకృతి చట్టాల క్రూరమైన ఉల్లంఘన ఫలితంగా ఉనికిలో ఉంది.

ప్రత్యేకించి ఆనందపు విందులలో, ఆకలి కేవలం తక్కువ నిగ్రహంతో మునిగిపోతుంది.

CAP. 3 కుటుంబం మరియు ఆరోగ్యం

o, అతను ఈ ప్రత్యేకమైన వంటకాన్ని పొందకపోతే, అతను గొప్ప నష్టాన్ని, మరణాన్ని కూడా అనుభవిస్తాడని ఊహంిచాడు. అతను 
దాని గురించి ఎంత ఎక్కువగా ఆలోచిస్తే, అతని కోరిక మరింత బలపడింది, అతని జన్మతః పవిత్రమైనది, దాని విలువ మరియు పవిత్రతను 
కోల్పోయే వరకు. అతను తన జన్మహక్కును పారవేయగలనని మరియు ఇష్టానుసారం దానిని మళ్లీ పొందగలనని ప్రగల్భాలు పలికాడు; 
కానీ, అతను దానిని తిరిగి పొందటానికి ప్రయత్నించినప్పుడు, గొప్ప త్యాగంతో కూడా, అతను దానిని పొందలేకపోయాడు. అప్పుడు 
అతను తన తెలివితక్కువతనానికి, అతని మూర్ఖత్వానికి, అతని పిచ్చికి తీవ్రంగా పశ్చాత్తాపపడ్డాడు, కానీ అదంతా ఫలించలేదు. అతను 
ఆశీర్వాదాన్ని తృణీకరించాడు మరియు ప్రభువు దానిని అతని నుండి శాశ్వతంగా ఉపసంహరించుకున్నాడు.

అసహనం మరియు నేరం - ప్రతి వరుస తరంతో నేరాలు మరియు వ్యాధులు పెరిగాయి. తినడం మరియు త్రాగడంలో అసహనం, మరియు 
నీచమైన కోరికలలో మునిగిపోవడం, మనిషి యొక్క గొప్ప సామర్థ్యాలను నాశనం చేశాయి. కారణం, ఆధిపత్యం కాకుండా, ఆకలికి బానిసగా 
మారింది, భయంకరమైన స్థాయిలో. సాధ్యమయ్యే ప్రతి రుచికరమైన పదార్ధాలతో కడుపుని నింపడం ఫ్యాషన్ గా మారే వరకు, చాలా 
గణనీయమైన ఆహారం కోసం పెరుగుతున్న కోరిక మునిగిపోయింది.

లేదా అది అతిక్రమించినవారితో ముగియదు; అతని సహనం యొక్క ప్రభావాలు అతని వారసులలో కనిపిస్తాయి మరియు చెడు తరం నుండి 
తరానికి వ్యాపిస్తుంది.

మన మొదటి తల్లిదండ్రులకు ఆ ఒక్క పనిలో భగవంతుని ఆజ్ఞను అతిక్రమించడం చిన్న విషయంగా అనిపించింది - చెట్టు పండ్లను 
తినడం చాలా అందంగా మరియు రుచికి ఆహ్లాదకరంగా ఉంటుంది - కానీ అది దేవుని పట్ల వారి విశ్వాసాన్ని విచ్ఛిన్నం చేసి వరద 
ద్వారాలను తెరిచింది. ప్రపంచాన్ని ముంచెత్తిన అపరాధం మరియు దురదృష్టం.
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తల్లి తన కుటుంబానికి సరళమైన మరియు పోషకమైన ఆహారాన్ని అందించడానికి శ్రద్ధ వహంిచాలి. CS, 107-114. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ప్రారంభమవుతుంది?

నిస్వార్థతను పిల్లలకు నేర్పించాలి మరియు బాల్యం నుండి స్థిరంగా వారిపై విధించాలి.

మాంసం ఆహారాలు, వెన్న, జున్ను, రిచ్ పేస్ట్రీలు, రుచికోసం చేసిన ఆహారాలు మరియు మసాలా దినుసులు వృద్ధులు మరియు యువకులు 
ఉచితంగా ఉపయోగిస్తారు. ఈ వ్యాసాలు పొట్టకు ఆటంకం కలిగించడంలో, నరాలను దెబ్బతీయడంలో మరియు మేధస్సును బలహనీపరచడంలో 
తమ పనిని చేస్తాయి. రక్తాన్ని ఉత్పత్తి చేసే అవయవాలు ఈ వస్తువులను మంచి రక్తంగా మార్చలేవు. ఆహారంతో వండిన కొవ్వు జీర్ణం 
కావడం కష్టతరం చేస్తుంది. చీజ్ ప్రభావం హానికరం. శుద్ధి చేసిన పిండితో చేసిన రొట్టె, హోల్ మీల్ బ్రెడ్ లో లభించే పోషకాహారాన్ని శరీరానికి 
అందించదు. దీని సాధారణ ఉపయోగం శరీరాన్ని ఉత్తమ పరిస్థితుల్లో ఉంచదు. మసాలాలు మొదట కడుపు యొక్క లేత శ్లేష్మ పొరలను 
చికాకుపెడతాయి, కానీ చివరికి అవి ఈ సున్నితమైన పొర యొక్క సహజ సున్నితత్వాన్ని నాశనం చేస్తాయి. రక్తం జ్వరంగా మారుతుంది, 
జంతుప్రవృత్తి మేల్కొంటుంది, అయితే నైతిక మరియు మేధో సామర్థ్యాలు బలహనీపడతాయి, అధోద్వేగాలకు సేవకులుగా మారతారు.

తల్లిదండ్రుల బాధ్యత - తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలతో సరైన రీతిలో ప్రవర్తించడంలో జ్ఞానవంతులుగా మారడం వారి మొదటి వస్తువుగా 
చేసుకోవాలి, తద్వారా వారు ఆరోగ్యకరమైన శరీరంలో ఆరోగ్యకరమైన స్ఫూర్తిని పొందగలరు. గృహస్థ జీవితంలోని ప్రతి వివరాలలోనూ 
నిగ్రహ సూత్రాలను పాటించాలి.

భౌతిక చట్టాన్ని ఉల్లంఘించడం, దాని పర్యవసానాలతో బాధ మరియు అకాల మరణం, ఈ ఫలితాలు మానవత్వంలో అనివార్యమైన భాగంగా 
అంగీకరించబడేంత కాలంగా ప్రబలంగా ఉన్నాయి; కాని దేవుడు జాతిని అటువంటి బలహనీ స్థితిలో సృష్టించలేదు. ఈ పరిస్థితి ప్రొవిడెన్స్ 
యొక్క పని కాదు, కానీ మనిషి. ఇది చెడు అలవాట్ల వల్ల - జీవితాన్ని పరిపాలించడానికి దేవుడు చేసిన చట్టాలను ఉల్లంఘించడం వల్ల 
సంభవించింది

తమ ఆకలికి స్వేచ్ఛనిచ్చే వారికి క్రైస్తవ పరిపూర్ణతను సాధించడం అసాధ్యం. మీరు వారి ఆహారం ఎంపికలో జాగ్రత్తగా ఉంటే తప్ప మీ 
పిల్లల నైతిక సున్నితత్వాన్ని సులభంగా మేల్కొల్పలేరు. చాలా మంది తల్లులు కుటుంబానికి ఉచ్చుగా మారే విధంగా టేబుల్ ను సెట్ చేస్తారు.

మనిషి తన సృష్టికర్త చేతిలో నుండి ఉద్భవించాడు, నిర్మాణంలో పరిపూర్ణుడు మరియు అందమైన రూపంలో ఉన్నాడు. ఆరు వేల 
సంవత్సరాలుగా వ్యాధి మరియు నేరాల భారం నిరంతరం పెరగడాన్ని అతను ప్రతిఘటించాడనే వాస్తవం ప్రారంభంలో అతనికి లభించిన 
ప్రతిఘటన శక్తికి స్పష్టమైన రుజువు. మరియు యాంటెడిలువియన్లు సాధారణంగా తమను తాము నిస్సంకోచంగా పాపానికి అప్పగించినప్పటికీ, 
సహజ చట్టాన్ని ఉల్లంఘించినట్లు తీవ్రంగా భావించడానికి రెండు వేల సంవత్సరాల కంటే ఎక్కువ సమయం పట్టింది. ఆదాముకు ఇప్పుడు 
మనుష్యుల కంటే ఎక్కువ శారీరక శక్తి లేకుంటే, ప్రస్తుత జాతి అంతరించిపోయేది.

యువతలో సరైన మరియు సద్గుణ అలవాట్లు ఏర్పడతాయి, అవి సాధారణంగా ఉనికి ద్వారా తమ యజమాని యొక్క దిశను సూచిస్తాయి. చాలా 
సందర్భాలలో, తరువాతి సంవత్సరాల్లో దేవుణ్ణి గౌరవించి, హక్కును గౌరవించే వారు, ఈ పాఠాన్ని ప్రపంచం తన ఆత్మపై పాపపు ముద్ర 
వేయడానికి సమయం రాకముందే నేర్చుకున్నారని కనుగొనవచ్చు. పరిపక్వ వయస్సు ఉన్నవారు సాధారణంగా గట్టిపడిన రాయిలాగా కొత్త 
ముద్రలకు సున్నితంగా ఉంటారు; యువత, అయితే, ఆకట్టుకునే ఉంది. జీవితాంతం రోజువారీ సాధన కోసం జ్ఞానాన్ని పొందే సమయం ఇది; 
అప్పుడు సరళమైన పాత్రను సులభంగా రూపొందించడం సాధ్యమవుతుంది. ఇది మంచి అలవాట్లను ఏర్పరచుకోవడానికి, స్వీయ నియంత్రణ 
శక్తిని సంపాదించడానికి మరియు నిర్వహంిచడానికి సమయం. యవ్వనం అనేది విత్తే కాలం, మరియు నాటిన విత్తనం ఈ జీవితానికి మరియు 
రాబోయే జీవితానికి పంటను నిర్ణయిస్తుంది.

తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు సంయమనం పాటించడం మరియు స్వచ్ఛమైన మరియు సద్గుణ అలవాట్లను పెంపొందించడం నేర్పించే పనిని 
మరింత కష్టతరం చేసే ధోరణులను ప్రసారం చేస్తే, వారి పారవేయడం ద్వారా ఈ ప్రభావాన్ని సరిదిద్దడానికి ఎంత గంభీరమైన బాధ్యత ఉంది. 
తమ దురదృష్టకర సంతానం కోసం వారు ఎంత శ్రద్ధగా మరియు ఉత్సాహంగా తమ కర్తవ్యాన్ని నిర్వర్తించాలి.తల్లిదండ్రులు తమ 
పిల్లల భౌతిక మరియు నైతిక రాజ్యాంగాన్ని పరిరక్షించే పవిత్రమైన నమ్మకాన్ని అప్పగించారు. పిల్లల ఆకలిని పెంచి, తన అభిరుచిని 
అదుపులో ఉంచుకోవడం నేర్పించని వారు, పొగాకు ప్రియునిలో, మద్య పానీయాల బానిసలో, మొద్దుబారిన ఇంద్రియాలతో, అబద్ధాలు 
మరియు అపవిత్రత పలికే పెదవులను తర్వాత చూడగలుగుతారు. చేసిన భయంకరమైన తప్పు.

CAP. 4 మనిషి కోసం దేవుని అసలు ప్రణాళిక

చిన్నపిల్లలు జీవించడానికి తినాలి మరియు తినడానికి జీవించకూడదని నేర్పండి; ఆకలి ఇష్టానికి లోబడి ఉండాలి అని; మరియు సంకల్పం 
ప్రశాంతత మరియు తెలివైన కారణంతో నిర్వహంిచబడాలి.
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రాత్రిపూట గాలి ఆరోగ్యానికి హానికరం అని విశ్వసించడం బాల్యం నుండి చాలా మందికి నేర్పించబడింది, అందువల్ల వారి గదుల నుండి 
మినహాయించబడాలి. వారి స్వంత నష్టానికి, వారు రాత్రి గాలి నుండి తమను తాము రక్షించుకోవడానికి, వారి బెడ్ రూమ్ ల కిటికీలు మరియు 
తలుపులను మూసివేస్తారు, ఇది ఆరోగ్యానికి చాలా ప్రమాదకరమని వారు అంటున్నారు. ఇందులో వారు పొరబడుతున్నారు. సాయంత్రం 
చల్లని సమయంలో మీరు అదనపు పొరలతో చలి నుండి మిమ్మల్ని మీరు రక్షించుకోవాలి, కానీ అవి మీ ఊపిరితిత్తులకు గాలిని 
అందించాలి. చాలా మంది తమ గదుల్లో స్వచ్ఛమైన రాత్రి గాలిని అందుకోలేక అనారోగ్యాల బారిన పడుతున్నారు. స్వర్గం యొక్క 
బహిరంగ, స్వచ్ఛమైన గాలి మనం ఆనందించగల గొప్ప ఆశీర్వాదాలలో ఒకటి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 527-528.

CAP. 5 ఎనిమిది సహజ నివారణలు

స్వచ్ఛమైన గాలి/సూర్యకాంతి – గాలి, గాలి, స్వర్గం యొక్క అమూల్యమైన బహుమతి, అన్నింటికీ కలిగి ఉంటుంది, మీరు దాని ప్రవేశాన్ని 
తిరస్కరించకపోతే, దాని ఉత్తేజకరమైన ప్రభావంతో మీకు ప్రయోజనం చేకూరుస్తుంది. అతన్ని స్వాగతించండి, అతనిపై ఆప్యాయత 
చూపండి మరియు అతను విలువైన నాడీ ప్రశాంతతను నిరూపించుకుంటాడు. స్వచ్ఛంగా ఉండాలంటే గాలి నిరంతరం ప్రసరణలో ఉండాలి. 
స్వచ్ఛమైన, స్వచ్ఛమైన గాలి ప్రభావం వల్ల శరీరమంతా రక్తప్రసరణ ఆరోగ్యంగా జరుగుతుంది. ఇది శరీరాన్ని రిఫ్రెష్ చేస్తుంది 
మరియు దానికి బలం మరియు ఆరోగ్యాన్ని అందిస్తుంది, అయితే దాని ప్రభావం మనస్సుపై స్పష్టంగా కనిపిస్తుంది, ఒక రకమైన 
ప్రశాంతత మరియు ప్రశాంతతను ఇస్తుంది. ఇది ఆకలిని మేల్కొల్పుతుంది, ఆహార జీర్ణక్రియను మరింత పరిపూర్ణంగా చేస్తుంది 
మరియు ఆరోగ్యకరమైన మరియు ప్రశాంతమైన నిద్రకు దారితీస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, పేజీ. 702.

మనుష్యులు తమ ప్రాణశక్తిని అనవసరంగా వినియోగించే లేదా వారి మేధస్సును మబ్బు చేసే ఏదైనా దిశను అనుసరించినప్పుడు, వారు 
దేవునికి వ్యతిరేకంగా పాపం చేస్తారు; వారు ఆయనకు చెందిన శరీరం మరియు ఆత్మలో ఆయనను మహమిపరచరు. మనిషి అతనికి చేసిన 
అవమానం ఉన్నప్పటికీ, దేవుని ప్రేమ ఇప్పటికీ జాతికి విస్తరించింది; మరియు అతను కాంతిని ప్రకాశింపజేయడానికి అనుమతిస్తాడు, 
మనిషి పరిపూర్ణ జీవితాన్ని గడపడానికి, అతను తన ఉనికిని నియంత్రించే సహజ నియమాలకు లోబడి ఉండాలి. అలాంటప్పుడు మనిషి 
ఈ వెలుగులో నడవడం ఎంత ప్రాముఖ్యమో, భగవంతుని మహమి కోసం తన శరీరం మరియు మనస్సు రెండింటినీ వినియోగించడం. CS, 
19-20. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

బెడ్ రూమ్ లు తప్పనిసరిగా విశాలంగా ఉండాలి మరియు పగలు మరియు రాత్రి గది అంతటా గాలి ప్రసరణను అనుమతించేలా ఏర్పాటు 
చేయాలి. నిద్రపోయే ప్రదేశాల నుండి గాలిని వదిలివేసే వారు వెంటనే వారి విధానాన్ని సవరించడం ప్రారంభించాలి.

స్వచ్ఛమైన గాలి, వ్యాయామం, స్వచ్ఛమైన నీరు మరియు స్వచ్ఛమైన, ఆహ్లాదకరమైన గృహాలు అందరికీ అందుబాటులో ఉంటాయి, 
కానీ తక్కువ ఖర్చుతో; అయితే, డ్రగ్స్ ఖరీదైనవి, డబ్బు ఖర్చు చేయడం మరియు శరీరంపై ఉత్పత్తి చేసే ప్రభావం రెండింటిలోనూ. CS, 
323. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ప్రత్యేకించి, బెడ్ రూమ్ లు బాగా వెంటిలేషన్ చేయాలి మరియు వాటి వాతావరణం కాంతి మరియు గాలి ద్వారా ఆరోగ్యంగా ఉండాలి. 
బ్లైండ్ లను ప్రతిరోజూ చాలా గంటలు ఉంచాలి, కర్టెన్ లను వెనక్కి లాగాలి మరియు గదులను పూర్తిగా ప్రసారం చేయాలి. వాతావరణం 
యొక్క శుద్దీకరణకు ఆటంకం కలిగించే ఏదీ కొద్దిసేపు కూడా ఉండకూడదు.

మనిషి యొక్క. ప్రకృతి నియమాలను నిరంతరం అతిక్రమించడం అనేది భగవంతుని చట్టాన్ని శాశ్వతంగా అతిక్రమించడం. పురుషులు 
ఎల్లప్పుడూ పది ఆజ్ఞల చట్టానికి విధేయులై ఉంటే, ఈ సూత్రాల సూత్రాలను జీవించాలని కోరుకుంటే, ఇప్పుడు ప్రపంచాన్ని 
ముంచెత్తుతున్న అనారోగ్యాల శాపం ఉనికిలో ఉండదు.

వైద్యం యొక్క కళను అభ్యసించడానికి అనేక మార్గాలు ఉన్నాయి; కానీ స్వర్గం ఆమోదించిన ఒకటి మాత్రమే ఉంది.దేవుని నివారణలు 
ప్రకృతి యొక్క సాధారణ ఏజెంట్లు, ఇవి వాటి బలమైన లక్షణాల ద్వారా జీవిని ఓవర్ లోడ్ చేయవు లేదా బలహనీపరచవు. స్వచ్ఛమైన 
గాలి మరియు నీరు, పరిశుభ్రత, సరైన ఆహారం, జీవితం యొక్క స్వచ్ఛత మరియు భగవంతునిపై దృఢమైన నమ్మకం, వేలాది మంది 
ప్రజలు నశిస్తున్న ఔషధాలు; అయినప్పటికీ, ఈ నివారణలు నిరుపయోగంగా ఉన్నాయి, ఎందుకంటే వారి నైపుణ్యం కలిగిన ఉపయోగం 
కోసం ప్రజలు మెచ్చుకోని పని అవసరం.

వెలుతురు మరియు గాలికి గురికాని గదులు నిండిపోతాయి. పడకలు మరియు వాటి వస్తువులు తేమను కూడబెట్టుకుంటాయి మరియు ఈ 
గదులలోని వాతావరణం విషపూరితంగా మారుతుంది ఎందుకంటే ఇది కాంతి మరియు గాలి ద్వారా పునరుద్ధరించబడలేదు.

స్వచ్ఛమైన గాలి, సూర్యకాంతి, సంయమనం, విశ్రాంతి, వ్యాయామం, సరైన ఆహారం, నీటి వినియోగం మరియు దైవిక శక్తిపై నమ్మకం 
- ఇవే నిజమైన నివారణలు. ప్రతి వ్యక్తికి సహజ చికిత్సా మార్గాల గురించి మరియు వాటిని ఎలా అన్వయించాలనే జ్ఞానం ఉండాలి. CBV, 
127. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది? - "CBV" అనేది "మంచి జీవనం యొక్క శాస్త్రం" అయితే, లేదా అన్ని సూచనలను 
సంక్షిప్తీకరించి లేదా ప్రామాణికంగా ఉంచకపోతే
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నీరు మరియు స్వచ్ఛమైన గాలి లేకపోవడంతో వేలాది మంది చనిపోయారు, తద్వారా వారు సజీవంగా ఉన్నారు. మరియు తమకు మరియు 
ఇతరులకు భారంగా ఉన్న వేలాది మంది బాధితులు, తమ జీవితం వైద్యుల నుండి మందులు తీసుకోవడంపై ఆధారపడి ఉంటుందని 
భావిస్తారు. వారు నిరంతరం గాలికి వ్యతిరేకంగా కాపలాగా ఉంటారు మరియు నీటి వినియోగానికి దూరంగా ఉంటారు. వారు మంచిగా 
మారాలంటే వారికి ఈ ఆశీర్వాదాలు అవసరం. వారు జ్ఞానోదయం పొంది, ఔషధాలను పక్కనపెట్టి, వేసవి మరియు చలికాలంలో తమ 
ఇళ్లలోకి ప్రవేశించే బహిరంగ ప్రదేశంలో మరియు గాలిలో వ్యాయామం చేయడానికి అలవాటు పడి, త్రాగడానికి మరియు స్నానానికి 
స్వచ్ఛమైన నీటిని ఉపయోగిస్తే, వారు దారి తీయడానికి బదులుగా సాపేక్షంగా మంచి మరియు సంతోషంగా ఉంటారు. ఒక దుర్భరమైన 
ఉనికి." CS, 55-

కిటికీలు తెరిచి, కర్టెన్లు గీసి, పడకగదుల ద్వారా రోజంతా కాకపోయినా చాలా గంటలు గాలి స్వేచ్ఛగా ప్రసరించేలా చేయాలి. ఈ విధంగా 
మంచం మరియు బట్టలు పూర్తిగా ప్రసారం చేయబడతాయి మరియు గది నుండి మలినాలను తొలగించబడతాయి.

చాలా మంది జబ్బుపడినవారు వారాలు మరియు నెలల తరబడి మూసివేసిన గదులలో, కాంతి మరియు స్వచ్ఛమైన మరియు ఉత్తేజపరిచే 
బయటి గాలితో సంబంధం లేకుండా నిర్బంధించబడ్డారు, గాలి ఒక ప్రాణాంతక శత్రువు అన్నట్లుగా, ఇది వారికి సరిగ్గా నయం చేయడానికి 
అవసరమైన ఔషధం. . ధనం లేకుండా, ధర లేకుండా స్వర్గం అందించిన ఈ విలువైన మందులను పక్కనబెట్టి, పనికిరానివిగా పరిగణించడమే 
కాకుండా, ప్రమాదకరమైన శత్రువులుగా కూడా పరిగణించబడ్డాయి, అయితే వైద్యులు సూచించిన విషాలను గుడ్డి నమ్మకంతో 
తీసుకున్నారు.

రాత్రిపూట తమ గదిలో స్వచ్ఛమైన గాలి ప్రసరించని వారు సాధారణంగా అలసటతో మరియు జ్వరంతో మేల్కొంటారు మరియు కారణం 
తెలియదు. ఇది గాలి, ప్రాణవాయువు, మొత్తం జీవి కోరింది కానీ పొందలేదు. ఉదయాన్నే నిద్రలేచినప్పుడు, చాలా మంది వ్యక్తులు 
తమను తాము స్పాంజితో రుద్దడం లేదా వారు ఇష్టపడితే, తమ చేతులతో, కేవలం ఒక బేసిన్ నీటిని ఉపయోగించడం వల్ల ప్రయోజనం 
పొందుతారు. ఇది మీ చర్మం నుండి మలినాలను తొలగిస్తుంది. ఆ తర్వాత పరుపును ఒక్కొక్కటిగా తీసివేసి గాలికి గురిచేయాలి.

ఊపిరితిత్తులకు వీలైనంత స్వేచ్ఛ ఇవ్వాలి. చర్య స్వేచ్ఛ ద్వారా దాని సామర్థ్యం అభివృద్ధి చెందుతుంది; తగ్గుతుంది, అవి 
నిర్బంధించబడి మరియు కుదించబడి ఉంటే. అందువల్ల చాలా సాధారణ అలవాటు యొక్క చెడు ప్రభావాలు, ముఖ్యంగా నిశ్చల పనిలో, 
చేతిలో ఉన్న పనిపై వంగి ఉండటం.

జబ్బుపడిన వ్యక్తులకు ఔషధం కంటే స్వచ్ఛమైన గాలి చాలా ఎక్కువ ప్రయోజనం చేకూరుస్తుంది మరియు వారి ఆహారం కంటే వారికి 
చాలా అవసరం. అవి గాలిని కోల్పోయినప్పుడు కంటే ఆహారాన్ని కోల్పోయినప్పుడు మెరుగ్గా ఉంటాయి మరియు త్వరగా కోలుకుంటాయి.

మంచి రక్తం కావాలంటే బాగా ఊపిరి పీల్చుకోవాలి. ఊపిరితిత్తులను ఆక్సిజన్ తో నింపే స్వచ్ఛమైన గాలి యొక్క పూర్తి మరియు లోతైన 
ప్రేరణ రక్తాన్ని శుద్ధి చేస్తుంది. ఇది దానికి ఉల్లాసమైన రంగును ఇస్తుంది, శరీరంలోని అన్ని భాగాలకు ప్రాణాధారమైన కరెంట్ లాగా 
పంపుతుంది. మంచి శ్వాస నరాలను శాంతపరుస్తుంది, ఆకలిని ప్రేరేపిస్తుంది మరియు జీర్ణక్రియను మెరుగుపరుస్తుంది, ఇది లోతైన, 
పునరుద్ధరణ నిద్రకు దారితీస్తుంది.

వారు గాలిని దశలవారీగా ప్రవేశించడానికి అనుమతించాలి మరియు చలికాలం మరియు వేసవిలో, జలుబుకు ఎలాంటి ప్రమాదం లేకుండా వారు 
మద్దతు ఇవ్వగలిగినంత వరకు దాని ప్రసరణను పెంచాలి. వారు ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే వారి ఊపిరితిత్తులలో స్వచ్ఛమైన గాలి 
ఉండాలి.

ఎటువంటి పరిస్థితుల్లోనూ రోగులు ఆహ్లాదకరమైన వాతావరణ పరిస్థితుల్లో, స్వచ్ఛమైన గాలి యొక్క పూర్తి సరఫరాను 
కోల్పోకూడదు. వారి బెడ్ రూమ్ లు ఎల్లప్పుడూ కిటికీలు లేదా తలుపులను నేరుగా వాటిపైకి డ్రాఫ్ట్ లను గీయకుండా తెరవడానికి అనుమతించే 
విధంగా నిర్మించబడకపోవచ్చు, తద్వారా వారు జలుబుకు గురవుతారు. అటువంటి సందర్భాలలో, కిటికీలు మరియు తలుపులు ప్రక్కనే 
ఉన్న గదిలో తెరవాలి, తద్వారా రోగి ఆక్రమించిన గదిలోకి తాజా గాలిని ప్రవేశిస్తుంది.

56. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

నీడనిచ్చే చెట్లు మరియు పొదలు చాలా దగ్గరగా మరియు ఇంటి చుట్టూ దట్టంగా ఉండటం ఆరోగ్యానికి హానికరం; అవి గాలి యొక్క 
ఉచిత ప్రసరణను నిరోధిస్తాయి మరియు సూర్య కిరణాలను అడ్డగిస్తాయి. ఫలితంగా ఇంట్లో తేమ పెరుగుతుంది. ముఖ్యంగా 
వర్షాకాలంలో వసతి గృహాలు తడిసిపోయి, వాటిని ఆక్రమించే వారు వాత, నరాల, ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులతో ఇబ్బంది పడుతున్నారు, 
ఇవి సాధారణంగా క్షయవ్యాధిలో ముగుస్తాయి. అనేక ఆకులతో కూడిన చెట్లు పెద్ద మొత్తంలో ఆకులను వదులుతాయి, అవి వెంటనే 
తొలగించబడకపోతే, కుళ్ళిపోయి వాతావరణాన్ని విషపూరితం చేస్తాయి. చెట్లు మరియు పొదలతో కూడిన అందమైన తోట, ఇంటి నుండి 
తగిన దూరంలో, కుటుంబంపై సంతోషకరమైన మరియు ఆహ్లాదకరమైన ప్రభావాన్ని తెస్తుంది; మరియు, బాగా చూసుకుంటే, అది మీ 
ఆరోగ్యానికి ఎటువంటి హాని కలిగించదు. నివాసాలను వీలైనంత వరకు ఎత్తైన, పొడి నేలపై నిర్మించాలి. చుట్టూ నీరు నిలిచిపోయిన చోట 
ఇల్లు కట్టుకుంటే, అది పూర్తయ్యేంత వరకు నీరు పారుతుంది, దాని ఫలితంగా జ్వరాలు, మలేరియా, గొంతు నొప్పి, ఊపిరితిత్తుల 
వ్యాధులు మరియు ఇతర వ్యాధులు వస్తాయి. ”. CS, 57-59. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?
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ఊపిరితిత్తులు నిరంతరం మలినాలను బహషి్కరిస్తూ ఉంటాయి మరియు స్వచ్ఛమైన గాలిని నిరంతరం సరఫరా చేయాలి. కలుషితమైన 
గాలి ఆక్సిజన్ అవసరమైన సరఫరాను అందించదు మరియు రక్తాన్ని ప్రాణాధార మూలకం లేకుండా మెదడు మరియు ఇతర అవయవాలకు 
పంపుతుంది. అందువల్ల ఖచ్చితమైన వెంటిలేషన్ అవసరం.

ఎల్లప్పుడూ ఉపయోగించని గదిలో తరచుగా పేరుకుపోయే తేమ. సూర్యకాంతిలో స్నానం చేయని గదిలో లేదా బాగా పొడిగా మరియు 
వెంటిలేషన్ లేని బెడ్ ను ఆక్రమించే ఎవరైనా వారి ఆరోగ్యానికి మరియు తరచుగా వారి స్వంత జీవితానికి హాని కలిగి ఉంటారు.

అందువలన ఆక్సిజన్ కొరత సరఫరా అందుతుంది. రక్తం నెమ్మదిగా కదులుతుంది. ఊపిరితిత్తుల నుండి బహషి్కరించాల్సిన వ్యర్థాలు, 
విషపూరిత పదార్థాలు అలాగే ఉండిపోతాయి మరియు రక్తం అపరిశుభ్రంగా మారుతుంది. ఊపిరితిత్తులు మాత్రమే కాదు, కడుపు, 
కాలేయం మరియు మెదడు ప్రభావితమవుతాయి. చర్మం లేతగా మారుతుంది, జీర్ణక్రియ మందగిస్తుంది; గుండె అణగారిపోతుంది; 
మేఘావృతమైన మెదడు; ఆలోచనలు గందరగోళంగా ఉన్నాయి; వారు ఆత్మపై నీడలు వేస్తారు; మొత్తం జీవి అణగారిన మరియు 
నిష్క్రియాత్మకంగా మారుతుంది మరియు ముఖ్యంగా వ్యాధికి గురవుతుంది.

అతిథి గది నిరంతరం ఉపయోగం కోసం ఉద్దేశించిన అదే సంరక్షణను పొందాలి. ఇతర బెడ్ రూమ్ ల మాదిరిగానే, ఇది ఎండబెట్టడానికి గాలి 
మరియు సూర్యరశ్మిని అందుకోవాలి మరియు వేడిచేసే సాధనాలను కలిగి ఉండాలి.

చాలా దేశాల్లో, బెడ్ రూమ్ లు వేడిగా ఉండేలా అమర్చాలి, తద్వారా అవి చల్లగా లేదా తడి వాతావరణంలో పూర్తిగా వెచ్చగా మరియు 
పొడిగా ఉంటాయి.

ఈ భంగిమలో లోతైన శ్వాస తీసుకోవడం అసాధ్యం. నిస్సార శ్వాస త్వరగా అలవాటు అవుతుంది, మరియు ఊపిరితిత్తులు విస్తరించే 
సామర్థ్యాన్ని కోల్పోతాయి. అదే ప్రభావం ఏదైనా సంకోచం ద్వారా ఉత్పత్తి అవుతుంది. ఇది ఛాతీ దిగువ భాగానికి తగినంత స్థలాన్ని 
అందించదు; ఉదర కండరాలు, శ్వాస తీసుకోవడానికి ఉద్దేశించబడ్డాయి, వాటి పాత్రను పూర్తిగా నిర్వహంిచవు మరియు ఊపిరితిత్తులు 
వాటి చర్యలో పరిమితం చేయబడ్డాయి.

తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలతో చిన్నగా భావించాలి, ప్రతిదీ వారికి సాధ్యమైనంత ఆహ్లాదకరంగా ఉండాలి.

ఇంటిలోని ప్రతి గదిలో గాలి మరియు కాంతి మొత్తం ఉంది. రాత్రి మరియు పగలు పుష్కలంగా గాలి ప్రసరణ ఉండేలా బెడ్ రూమ్ లను 
ఉంచాలి. ప్రతిరోజూ గాలి మరియు సూర్యరశ్మికి పూర్తిగా తెరవబడితే తప్ప, డార్మిటరీగా పనిచేయడానికి ఏ గది సరిపోదు.

రోజంతా నిరంతర వినోదంగా ఉండనివ్వండి. అవుట్ డోర్ వ్యాయామం, ఇంటి లోపల పని చేసే వారికి

పేద డ్రైనేజీ.

గృహాలను నిర్మించేటప్పుడు, ఖచ్చితమైన వెంటిలేషన్ మరియు సూర్యకాంతి పుష్కలంగా ఉండేలా చూసుకోవడం చాలా ముఖ్యం.

ఈ సందర్భాలలో, తల్లిదండ్రులు మరియు పిల్లలు సంరక్షణ, పని మరియు అన్ని చింతల నుండి విముక్తి పొందాలి.

వారు తమను తాము సాధారణ మరియు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం, ఉత్తమ పండ్లు మరియు తృణధాన్యాలు అందించాలి, చెట్టు నీడలో 
లేదా ఖగోళ పందిరి క్రింద పట్టికను ఏర్పాటు చేయాలి. ప్రయాణం, వ్యాయామం మరియు పనోరమా మీ ఆకలిని పెంచుతాయి మరియు 
మీరు రాజులు కూడా అసూయపడేలా భోజనాన్ని ఆస్వాదించగలరు.

వీలైనంత వరకు, గృహంగా పనిచేయడానికి ఉద్దేశించిన భవనాలు ఎత్తైన, లీన్ గ్రౌండ్ లో ఉండాలి. ఇది పొడి ప్రదేశాన్ని నిర్ధారిస్తుంది, 
తేమ మరియు తెగులు ద్వారా సంక్రమించే వ్యాధుల ప్రమాదాన్ని నివారిస్తుంది. ఈ విషయం చాలా తరచుగా చాలా తేలికగా 
తీసుకోబడుతుంది. బలహనీమైన ఆరోగ్యం, తీవ్రమైన అనారోగ్యం మరియు అనేక మరణాలు లోతట్టు ప్రదేశాలలో తేమ మరియు 
తెగులు ఫలితంగా ఉన్నాయి.

వెంటిలేషన్ మరియు సూర్యకాంతి - భవనాలను నిర్మించేటప్పుడు, ప్రజా ప్రయోజనాల కోసం లేదా గృహాల కోసం, మంచి వెంటిలేషన్ 
మరియు పుష్కలంగా కాంతిని అందించడానికి జాగ్రత్త తీసుకోవాలి. చర్చిలు మరియు తరగతి గదులు తరచుగా ఈ విషయంలో 
లోపభూయిష్టంగా ఉంటాయి. సరైన వెంటిలేషన్ యొక్క నిర్లక్ష్యం చాలా మందగింపు మరియు మగతకు కారణమవుతుంది, ఇది అనేక 
ఉపన్యాసాల ప్రభావాన్ని నాశనం చేస్తుంది మరియు ఉపాధ్యాయుని పనిని అలసిపోతుంది మరియు అసమర్థంగా చేస్తుంది.

ప్రత్యక్షమా?

చాలా మంది తమ ఇంటిని నిర్మించేటప్పుడు మొక్కలు మరియు పువ్వుల విషయంలో చాలా జాగ్రత్తలు తీసుకుంటారు. వారికి అంకితమైన 
గ్రీన్హౌస్ లేదా విండో వెచ్చగా మరియు ఎండగా ఉంటుంది; ఎందుకంటే వేడి, గాలి మరియు సూర్యుడు లేకుండా, మొక్కలు ఉనికిలో లేవు 
మరియు వృద్ధి చెందవు. మొక్కల జీవితానికి ఈ పరిస్థితులు అవసరమైతే, అవి మన ఆరోగ్యానికి మరియు మన కుటుంబాలు మరియు 
అతిథుల ఆరోగ్యానికి ఎంత అవసరమో! CBV, 272-275. కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది

మూసివేసిన, పేలవమైన వెంటిలేషన్ గదులలో నివసించడం, గాలి నిర్జీవంగా మరియు పాతది, మొత్తం జీవిని బలహనీపరుస్తుంది. ఇది 
జలుబు యొక్క ప్రభావానికి ప్రత్యేకించి సున్నితంగా మారుతుంది మరియు కొంచెం బహిర్గతం అనారోగ్యానికి దారితీస్తుంది. ఇది చాలా 
క్లోజ్ గా, ఇంటి లోపల నివసించడం వల్ల చాలా మంది స్త్రీలు లేతగా మరియు బలహనీంగా ఉంటారు. ఊపిరితిత్తులు మరియు రంధ్రాల 
ద్వారా బహషి్కరించబడిన విషపూరిత మూలకాలతో లోడ్ అయ్యే వరకు వారు అదే గాలిని పదేపదే పీల్చుకుంటారు; అందువలన మలినాలను 
మళ్లీ రక్తంలోకి తీసుకువెళతారు.
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మీ ఇల్లు ఆహ్లాదకరంగా మరియు ఆహవ్ానించదగినదిగా ఉండాలని మీరు కోరుకుంటే, వాటిని గాలి మరియు సూర్యకాంతితో ప్రకాశవంతంగా 
చేయండి. మీ మందపాటి కర్టెన్ లను తీసివేసి, కిటికీలను తెరిచి, బ్లైండ్ లను సస్పెండ్ చేయండి మరియు మీ తివాచీల రంగులకు నష్టం 
కలిగించినప్పటికీ, గొప్ప సూర్యకాంతిని ఆస్వాదించండి. విలువైన సూర్యకాంతి మీ తివాచీలను బ్లీచ్ చేయగలదు; అయితే, ఇది మీ 
పిల్లల ముఖాలకు ఆరోగ్యకరమైన రంగును ఇస్తుంది. మీరు భగవంతుని సన్నిధిని కలిగి ఉండి, హృదయం నిండిన ఉత్సాహం మరియు 
ప్రేమను కలిగి ఉంటే, గాలి మరియు సూర్యుని కాంతి ఉన్న ఒక వినయపూర్వకమైన ఇల్లు మీ కుటుంబానికి మరియు అలసిపోయిన 
ప్రయాణీకులకు ఉంటుంది. భూమిపై స్వర్గం. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 527". CS, 196. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

రోగులు తమ ఆరోగ్యాన్ని తిరిగి పొందాలనుకుంటే, వారు వ్యాయామం చేయడాన్ని ఆపకూడదు; లేకపోతే, కండరాల బలహనీత మరియు 
సాధారణ బలహనీత పెరుగుతుంది. ఒక చేతిని కట్టి, అది కొన్ని వారాలపాటు అయినా ఉపయోగించకుండా ఉండనివ్వండి; ఆపై దాని పట్టీల 
నుండి దాన్ని విడుదల చేయండి మరియు అదే సమయంలో మీరు మితమైన ఉపయోగంలో ఉంచిన దాని కంటే ఇది బలహనీంగా ఉందని మీరు 
గమనించవచ్చు. నిష్క్రియాత్మకత మొత్తం కండరాల వ్యవస్థపై అదే ప్రభావాన్ని కలిగిస్తుంది. వ్యాయామం ద్వారా యాక్టివ్ 
సర్క్యులేషన్ ఉత్పత్తి అయినట్లయితే రక్తం మలినాలను బయటకు పంపే సామర్థ్యాన్ని కలిగి ఉండదు.

ఉత్సాహంగా, అహంిసాత్మకంగా ఉన్నప్పటికీ, బహిరంగ ప్రదేశంలో ఉల్లాసమైన స్ఫూర్తితో వ్యాయామం చేయడం ఉత్తేజాన్నిస్తుంది

ఇల్లు మరియు నిశ్చలంగా, వారి ఆరోగ్యానికి ప్రయోజనం చేకూరుస్తుంది. చేయగలిగిన ప్రతి ఒక్కరూ ఈ విధానాన్ని అనుసరించడం 
విధిగా భావించాలి. ఏదీ పోదు; కానీ మీరు చాలా పొందుతారు. వారు మరింత ఉత్సాహంతో తమ పనిని మళ్లీ చేపట్టడానికి కొత్త జీవితం 
మరియు కొత్త శక్తితో వారి వృత్తులకు తిరిగి వస్తారు మరియు అనారోగ్యాన్ని నిరోధించడానికి వారు బాగా సిద్ధంగా ఉంటారు. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, pp. 514-515.

వారు అలసిపోవడానికి కారణం వ్యాయామం ద్వారా వారి కండరాలను పునరుజ్జీవింపజేయకపోవడమే, అందుకే వారు చిన్న ప్రయత్నానికి 
కూడా విముఖత చూపుతారు. అనారోగ్యంతో ఉన్న స్త్రీలు మరియు బాలికలు శారీరక శ్రమలో పాల్గొనడం కంటే క్రోచింగ్, ఎంబ్రాయిడరీ 
లేదా లేస్ తయారు చేయడం వంటి తేలికపాటి పనిని చేయడం ద్వారా ఎక్కువ సంతృప్తి చెందుతారు.

రక్తప్రసరణ, చర్మానికి ఆరోగ్యకరమైన ఫ్లష్ ఇవ్వడం మరియు స్వచ్ఛమైన గాలి ద్వారా ప్రాణాధారమైన రక్తాన్ని అంత్య భాగాలకు 
పంపడం. జబ్బుపడిన కడుపు వ్యాయామం ద్వారా ఉపశమనం పొందుతుంది. వైద్యులు తరచుగా అనారోగ్యంతో ఉన్నవారికి వారి 
ఆరోగ్యాన్ని తిరిగి పొందడానికి విదేశాలకు వెళ్లాలని, హైడ్రో-మినరల్ రిసార్ట్ లకు వెళ్లాలని లేదా సముద్రంలో ప్రయాణించమని సలహా 
ఇస్తారు; ప్రతి పదిలో తొమ్మిది కేసులలో వారు తమ ఆరోగ్యాన్ని పునరుద్ధరించుకుంటారు మరియు సమయం మరియు డబ్బును ఆదా 
చేస్తారు, వారు నిగ్రహంగా తింటూ మరియు ఉల్లాసమైన స్ఫూర్తితో ఆరోగ్యకరమైన వ్యాయామంలో నిమగ్నమై ఉంటే. వ్యాయామం, 
మరియు గాలి మరియు సూర్యరశ్మిని ఉచితంగా మరియు సమృద్ధిగా ఉపయోగించడం - స్వర్గం మనందరికీ ఉచితంగా అందించిన 
ఆశీర్వాదాలు - బలహనీమైన రోగులకు జీవితాన్ని మరియు శక్తిని ఇస్తుంది.

వ్యాయామం జీర్ణక్రియ పనికి సహాయపడుతుంది. భోజనం చేసిన తర్వాత బహిరంగ ప్రదేశంలో నడవడం, తల పైకెత్తి ఉంచడం, 
భుజాలను వెనక్కి ఉంచడం, మితంగా వ్యాయామం చేయడం వల్ల చాలా ప్రయోజనం ఉంటుంది. మనసు ప్రకృతి అందాలకు తానే 
దూరమైపోతుంది. భోజనం తర్వాత కడుపుపై ఎంత తక్కువ శ్రద్ధ తీసుకుంటే అంత మంచిది. మీ ఆహారం మీకు హాని చేస్తుందనే భయంతో 
మీరు నిరంతరంగా ఉంటే, అది ఖచ్చితంగా చేస్తుంది. మీ గురించి మరచిపోయి, సంతోషకరమైన దాని గురించి ఆలోచించండి. CS, 52-53. 
డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

శారీరక వ్యాయామం - మరొక విలువైన వరం సరైన వ్యాయామం. శారీరక శ్రమ లేదా వ్యాయామం పట్ల విముఖత చూపే అనేక మంది 
ఉదాసీనత మరియు నిష్క్రియ వ్యక్తులు ఉన్నారు, ఎందుకంటే అది వారిని అలసిపోతుంది. అలసిపోతే తప్పేంటి?

ఆరోగ్యానికి ఎంతో అవసరమైన తేజము పెరుగుతుంది. ఊపిరితిత్తులు అనివార్యమైన కార్యాచరణను నిర్వహసి్తాయి; ఎందుకంటే మీ 
ఊపిరితిత్తులను నింపకుండా శీతాకాలపు ఉదయం ఉత్తేజకరమైన గాలిలోకి వెళ్లడం అసాధ్యం.

ఐశ్వర్యం మరియు పనిలేకుండా ఉండడం కొందరు నిజమైన ఆశీర్వాదాలుగా భావిస్తారు. కానీ కొందరు వ్యక్తులు సంపదను 
సంపాదించినప్పుడు లేదా ఊహంిచని విధంగా వారసత్వంగా పొందినప్పుడు, వారి చురుకైన అలవాట్లకు అంతరాయం ఏర్పడుతుంది, వారి 
సమయం ఉపయోగించబడదు, వారు పనిలేకుండా జీవిస్తారు మరియు వారి ఉపయోగం అంతం అయినట్లు అనిపిస్తుంది; వారు చంచలంగా, 
ఆత్రుతగా మరియు సంతోషంగా ఉంటారు మరియు వారి జీవితాలు త్వరలో ముగుస్తాయి. నిత్యం బిజీగా ఉంటూ తమ రోజువారీ పనుల్లో 
ఆనందంగా గడిపే వారు అత్యంత సంతోషంగా, శక్తిమంతులు. రాత్రి యొక్క విశ్రాంతి మరియు ప్రశాంతత మీ అలసిపోయిన శరీరానికి 
నిరంతరాయంగా విశ్రాంతిని తెస్తుంది.

ఉష్ణోగ్రత అనుమతించినప్పుడు, వేసవిలో మరియు చలికాలంలో ప్రతి ఒక్కరూ ప్రతిరోజూ ఆరుబయట నడవాలి. కానీ దుస్తులు 
వ్యాయామం కోసం తగినవిగా ఉండాలి మరియు పాదాలు బాగా రక్షించబడాలి. నడక, అది శీతాకాలంలో అయినా, వైద్యులు సూచించే 
అన్ని మందుల కంటే మీ ఆరోగ్యానికి చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది. చేయగలిగిన వారికి, డ్రైవింగ్ కంటే నడక ఉత్తమం. కండరాలు 
మరియు సిరలు తమ పనిని బాగా చేయగలవు.
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విశ్రాంతి - "అధిక పని కారణంగా కొందరు అనారోగ్యానికి గురవుతారు, వీరికి విశ్రాంతి, సంరక్షణ నుండి స్వేచ్ఛ మరియు తగ్గిన ఆహారం 
ఆరోగ్యాన్ని పునరుద్ధరించడానికి అవసరం". (సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజి 236). చాలా ముఖ్యమైన విషయం ఏమిటంటే పడుకునే 
ముందు తినకూడదు, ఇది కడుపుని భారీగా చేస్తుంది, పని చేయడానికి సమయం పడుతుంది మరియు నిద్ర నాణ్యతతో జోక్యం 
చేసుకుంటుంది. అర్ధరాత్రికి ముందు నిద్రపోవడం అనువైనది మరియు మేము శనివారం కూడా వారానికోసారి విశ్రాంతి తీసుకుంటాము.

నిరంతర పని మరియు పరిమిత వాతావరణం కారణంగా మానసికంగా అలసిపోయి మరియు భయాందోళనలకు గురవుతున్న వారికి, వారు 
ప్రకృతితో సన్నిహితంగా మెలిగేవారు, శ్రద్ధ లేకుండా సరళమైన జీవితాన్ని గడపగలిగే దేశాన్ని సందర్శించడం చాలా శ్రేయస్కరం. పొలాలు 
మరియు అడవుల గుండా తిరుగుతూ, పువ్వులు కోయడం, పక్షుల పాటలు వినడం, మీ కోలుకోవడానికి ఇతర మార్గాల కంటే సాటిలేని 
విధంగా చేస్తుంది. CBV, 236-237. కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది

ప్రతిరోజూ తమ అవయవాలను ఉపయోగించడం మానేసిన వారు వ్యాయామం చేయడానికి ప్రయత్నించినప్పుడు బలహనీపడటం 
గమనించవచ్చు. సిరలు మరియు కండరాలు తమ పనిని నిర్వహంిచలేవు మరియు మొత్తం జీవిని ఆరోగ్యకరమైన కార్యాచరణలో 
ఉంచుకోలేవు, శరీరంలోని ప్రతి అవయవం తన వంతు కృషి చేస్తుంది. ఉపయోగం ద్వారా సభ్యులు బలోపేతం అవుతారు. ప్రతిరోజూ 
మితమైన వ్యాయామం కండరాలకు శక్తిని ఇస్తుంది, ఇది వ్యాయామం లేకుండా మృదువుగా మరియు బలహనీంగా మారుతుంది. 
ప్రతిరోజూ బహిరంగ ప్రదేశంలో చురుకుగా వ్యాయామం చేయడం ద్వారా, కాలేయం, మూత్రపిండాలు మరియు ఊపిరితిత్తులు కూడా 
తమ పనిని చేయడానికి బలోపేతం అవుతాయి. సంకల్ప శక్తిని మీ సహాయానికి తీసుకురండి, ఇది చలిని నిరోధించి, నాడీ వ్యవస్థకు 
శక్తిని ఇస్తుంది. తక్కువ సమయంలో మీరు వ్యాయామం మరియు స్వచ్ఛమైన గాలి యొక్క ప్రయోజనకరమైన ఫలితాలను 
గమనించవచ్చు, మీరు ఇకపై ఈ ఆశీర్వాదాలు లేకుండా జీవించకూడదు. మీ ఊపిరితిత్తులు, గాలిని కోల్పోతాయి, ఆహారం లేని ఆకలితో 
ఉన్న వ్యక్తిని పోలి ఉంటాయి. నిజానికి, మనం గాలి లేకుండా కంటే ఆహారం లేకుండా ఎక్కువ కాలం జీవించగలము - ఊపిరితిత్తులకు 
దేవుడు అందించిన ఆహారం. కావున దానిని శత్రువుగా భావించకుము, అమూల్యమైన దైవానుగ్రహముగా భావించుము.” సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 2, pp. 528 మరియు 533. CS, 54. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

నియమం ప్రకారం, పగటి పనిని రాత్రికి పొడిగించకూడదు. పగటిపూట అన్ని గంటలను సద్వినియోగం చేసుకుంటే, రాత్రి వరకు సాగే పని 
చాలా అదనం, మరియు అధిక శ్రమ జీవి దానిపై విధించిన భారంతో బాధపడుతుంది. ఇలా చేసేవారు కొన్నిసార్లు వారు సంపాదించిన దానికంటే 
చాలా ఎక్కువ కోల్పోతారని నాకు చూపించబడింది, ఎందుకంటే వారి శక్తి అయిపోయింది మరియు వారు నాడీ ప్రకోపానికి గురవుతారు. వారు 
తక్షణ నష్టాన్ని గమనించకపోవచ్చు, కానీ వారు ఖచ్చితంగా తమ రాజ్యాంగాన్ని వణుకుతున్నారు. CS, 99.

తినడం మరియు త్రాగడం, పనిలో నిగ్రహం, దాదాపు అన్ని విషయాలలో నిగ్రహం ప్రతిచోటా ఉన్నాయి. నిర్ణీత సమయంలో చాలా పనిని 
ఖచ్చితంగా సాధించడానికి గొప్ప ప్రయత్నం చేసే వారు మరియు వారి తీర్పు వారికి విశ్రాంతి తీసుకోవాలని చెప్పినప్పుడు పనిని 
కొనసాగించేవారు, ఎప్పుడూ లాభం పొందరు. వారు తీసుకున్న మూలధనంతో జీవిస్తున్నారు. భవిష్యత్తులో తమకు కావాల్సిన 
ప్రాణశక్తిని వృథా చేస్తున్నారు. మరియు వారు చాలా ఉదాసీనంగా ఉపయోగించిన శక్తి డిమాండ్ చేయబడినప్పుడు, అవి లేకపోవడం 
వల్ల అవి విఫలమవుతాయి. శారీరక బలం పోయింది, మానసిక సామర్థ్యాలు విఫలమవుతాయి. వారు నష్టాన్ని ఎదుర్కొన్నారని వారు 
గ్రహంిచారు, కానీ వారికి ఏమి తెలియదు. మీకు అవసరమైన సమయం వచ్చింది, కానీ మీ భౌతిక వనరులు అయిపోయాయి. ఆరోగ్య 
చట్టాలను ఉల్లంఘించే ఎవరైనా ఏ సమయంలోనైనా ఎక్కువ లేదా తక్కువ స్థాయిలో బాధపడాలి. దేవుడు మనకు అనివార్యమైన శక్తిని 
అందించాడు, దానిని మన జీవితంలోని వివిధ కాలాల్లో ఉపయోగించాలి. నిరంతర ఓవర్ లోడ్ తో మనం నిర్లక్ష్యంగా ఈ శక్తులను 
నిర్వీర్యం చేస్తే, కొంత సమయంలో మనం నష్టాలను చవిచూస్తాము. మన జీవితాలు నాశనం కాకపోతే మన ఉపయోగం తగ్గిపోతుంది.

మానసిక శ్రమతో అలసిపోయిన వారు అలసిపోయే ఆలోచనల నుండి విశ్రాంతి తీసుకోవాలి, కానీ వారి మానసిక సామర్థ్యాలను ఏ 
విధంగానైనా ఉపయోగించడం ప్రమాదకరమని వారు విశ్వసించకూడదు. చాలామంది తమ పరిస్థితి నిజంగా ఉన్నదానికంటే అధ్వాన్నంగా 
ఉందని భావించడానికి మొగ్గు చూపుతారు. ఈ మానసిక స్థితి స్వస్థతకు అనుకూలమైనది కాదు మరియు ప్రోత్సహంిచకూడదు.

పాస్టర్లు, ఉపాధ్యాయులు, విద్యార్థులు మరియు ఇతర మేధావులు తరచుగా శారీరక వ్యాయామం ద్వారా ఉపశమనం పొందని భారీ 
మానసిక కృషి ఫలితంగా అనారోగ్యాలకు గురవుతారు. ఈ వ్యక్తులకు మరింత చురుకైన జీవితం అవసరం. జీవించడంలో కఠినమైన 
నిగ్రహం యొక్క అలవాట్లు, సౌకర్యవంతమైన వ్యాయామంతో పాటు, శారీరకంగా మరియు మానసికంగా శక్తిని నిర్ధారిస్తాయి, 
మెదడుతో పనిచేసే కార్మికులందరికీ ఓర్పును ఇస్తాయి.

ప్రత్యక్షమా?
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వికలాంగులు తమ సమయాన్ని మరియు శ్రద్ధను ఆక్రమించుకోవడానికి ఏమీ లేనప్పుడు, వారి ఆలోచనలు తమపైనే కేంద్రీకరించబడతాయి 
మరియు వారు అనారోగ్యంతో మరియు చిరాకుగా మారతారు. వారు ఎంత చెడ్డగా భావిస్తున్నారో, వారు నిజంగా ఉన్నదానికంటే చాలా 
అధ్వాన్నంగా ఉన్నారని మరియు ఏమీ చేయలేరని భావించే స్థాయికి వారు తరచుగా ఆందోళన చెందుతారు.

డైస్పెప్టిక్స్ కోసం వ్యాయామం ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది, ఎందుకంటే ఇది జీర్ణ అవయవాలను బలపరుస్తుంది. తినడం తర్వాత 
వెంటనే కష్టమైన అధ్యయనం లేదా హంిసాత్మక శారీరక వ్యాయామంలో పాల్గొనడం జీర్ణక్రియ పనిని అడ్డుకుంటుంది; కానీ భోజనం 
తర్వాత తల పైకి మరియు భుజాలు వెనుకకు ఒక చిన్న నడక గొప్ప ప్రయోజనం.

అయితే, నీటి సరైన ఉపయోగం యొక్క ప్రయోజనకరమైన ప్రభావాలను అనుభవం ద్వారా నేర్చుకోని మరియు దాని గురించి భయపడేవారు 
చాలా మంది ఉన్నారు. జలచికిత్స చికిత్సలు ప్రశంసించబడవు మరియు వాటిని బాగా వర్తింపజేయడానికి చాలా మంది చేపట్టడానికి 
ఇష్టపడని పని అవసరం. కానీ ఈ విషయంలో అజ్ఞానం లేదా ఉదాసీనత కోసం ఎవరూ క్షమించకూడదు. బాధలను తగ్గించడానికి మరియు 
అనారోగ్యాన్ని ఎదుర్కోవడానికి నీటిని వర్తించే అనేక మార్గాలు ఉన్నాయి. ప్రతి ఒక్కరూ దాని ఉపయోగంలో, సాధారణ దేశీయ చికిత్సల 
గురించి తెలుసుకోవాలి. తల్లులు, ముఖ్యంగా, ఆరోగ్యం మరియు అనారోగ్యం రెండింటిలోనూ తమ కుటుంబాలను ఎలా చూసుకోవాలో 
తెలుసుకోవాలి. CBV, 237. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

వారి శారీరక బలాన్ని అధికం చేసిన వారు చేతితో చేసే పనిని పూర్తిగా విడిచిపెట్టమని ప్రోత్సహంిచకూడదు. కానీ ఉత్తమ ఫలితాలను 
ఉత్పత్తి చేయడానికి శారీరక శ్రమ తప్పనిసరిగా క్రమబద్ధంగా మరియు ఆనందించేదిగా ఉండాలి. బహిరంగ వ్యాయామం ఉత్తమం; 
బలహనీంగా మారిన అవయవాలను ఉపయోగించడం ద్వారా ఉత్తేజపరిచే విధంగా ఏర్పాటు చేయాలి; హృదయాన్ని దీనిపై అమర్చాలి. 
మాన్యువల్ పని ఎప్పుడూ అధిక శ్రమకు దిగజారకూడదు.

నిష్క్రియాత్మకత అనేది ఈ రోగులలో చాలా మందికి సంభవించే గొప్ప దురదృష్టం. ఉపయోగకరమైన పనిలో తేలికపాటి వృత్తి, ఇది 
మనస్సు మరియు శరీరానికి పన్ను విధించనప్పటికీ, రెండింటిపై ప్రయోజనకరమైన ప్రభావాన్ని చూపుతుంది. ఇది కండరాలను 
బలపరుస్తుంది, మెరుగైన ప్రసరణను ప్రోత్సహసి్తుంది, అదే సమయంలో చెల్లని వ్యక్తి ఈ బిజీగా ఉన్న ప్రపంచంలో పూర్తిగా 
పనికిరానిది కాదని తెలుసుకున్న సంతృప్తిని ఇస్తుంది. మీరు మొదట కొంచెం చేయలేరు, కానీ మీ బలం పెరుగుతుందని మీరు త్వరలో 
కనుగొంటారు మరియు మీరు పని మొత్తాన్ని దామాషా ప్రకారం పెంచుకోవచ్చు.

నీటి వినియోగం - ఆరోగ్యం మరియు అనారోగ్యంలో, స్వచ్ఛమైన నీరు స్వర్గం యొక్క అత్యంత అద్భుతమైన దీవెనలలో ఒకటి. ఇది 
మనుషులు మరియు జంతువుల దాహాన్ని తీర్చడానికి దేవుడు అందించిన పానీయం. సమృద్ధిగా త్రాగండి, ఇది శరీరం యొక్క అవసరాలను 
తీర్చడానికి సహాయపడుతుంది మరియు వ్యాధిని నిరోధించడానికి స్వభావం. రక్త ప్రసరణను నియంత్రించడానికి నీటి బాహ్య 
అప్లికేషన్ సులభమైన మరియు సంతృప్తికరమైన మార్గాలలో ఒకటి. చల్లని లేదా చల్లని స్నానం ఒక అద్భుతమైన టానిక్. వేడి షవర్ 
రంధ్రాలను తెరుస్తుంది, తద్వారా మలినాలను తొలగించడానికి సహాయపడుతుంది. వేడి మరియు తటస్థ స్నానాలు రెండు నరాలను 
మరియు సంతులనం ప్రసరణను శాంతపరుస్తాయి.

ఈ అన్ని సందర్భాల్లో, చక్కగా మార్గనిర్దేశం చేయబడిన శారీరక వ్యాయామం సమర్థవంతమైన నివారణగా నిరూపించబడుతుంది. 
కొన్ని సందర్భాల్లో, ఆరోగ్యాన్ని పునరుద్ధరించడానికి ఇది అవసరం. సంకల్పం చేతుల పనితో పాటుగా ఉంటుంది; మరియు ఈ 
వికలాంగులకు కావలసింది సంకల్పం యొక్క మేల్కొలుపు. ఇది నిద్రాణమైనప్పుడు, ఊహ అసాధారణంగా మారుతుంది, మరియు వ్యాధిని 
నిరోధించడం అసాధ్యం.

నిశ్చలమైన అలవాట్లు ఉన్నవారు, వాతావరణం అనుమతించినప్పుడు, వేసవి మరియు శీతాకాలంలో ప్రతిరోజూ ఆరుబయట వ్యాయామం 
చేయాలి. గుర్రం లేదా కారుపై స్వారీ చేయడం కంటే నడక ఉత్తమం ఎందుకంటే ఇది ఎక్కువ కండరాలను కదిలిస్తుంది. ఊపిరితిత్తులు 
ప్రయోజనకరమైన చర్యకు బలవంతంగా ఉంటాయి, ఎందుకంటే వాటిని విస్తరించకుండా వేగంగా నడవడం అసాధ్యం.

ఇటువంటి వ్యాయామం, చాలా సందర్భాలలో, మందుల కంటే మీ ఆరోగ్యానికి మంచిది. వైద్యులు తరచూ తమ క్లయింట్ లకు సముద్ర 
ప్రయాణం చేయాలని, వాటర్ రిసార్ట్ కి వెళ్లాలని లేదా ప్రకృతి దృశ్యాల మార్పు కోసం వివిధ ప్రదేశాలను సందర్శించాలని సలహా 
ఇస్తుంటారు, చాలా సందర్భాలలో వారు మితంగా తిన్నట్లయితే మరియు తీవ్రమైన మరియు ఆరోగ్యకరమైన వ్యాయామం చేస్తే, వారి 
ఆరోగ్యం బాగుపడుతుంది. , సమయం మరియు డబ్బు ఆదా అవుతుంది. CBV, 238-240. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

దాని ప్రాముఖ్యత గురించి చెప్పిన మరియు వ్రాసిన ప్రతిదీ ఉన్నప్పటికీ, శారీరక వ్యాయామాన్ని నిర్లక్ష్యం చేసేవారు ఇంకా చాలా 
మంది ఉన్నారు. వారి శరీరాలు లోడ్ చేయబడినందున చాలా మంది శరీరాన్ని కలిగి ఉంటారు; మరికొందరు సన్నగా మరియు బలహనీంగా 
మారతారు, ఎందుకంటే అదనపు ఆహారంతో వ్యవహరించడం ద్వారా వారి కీలక శక్తులు అయిపోయాయి. రక్తాన్ని మలినాలను శుభ్రపరిచే 
ప్రయత్నంలో కాలేయం ఎక్కువగా పని చేస్తుంది, ఫలితంగా వ్యాధి వస్తుంది.
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ప్రతి ఒక్కరూ ఆరోగ్య నియమాలను ఖచ్చితంగా పాటించడం ద్వారా అనారోగ్యాన్ని నివారించడానికి కృషి చేస్తే చాలా బాధలను 
కాపాడుకోవచ్చు. ఖచ్చితమైన పరిశుభ్రత అలవాట్లను గమనించాలి. చాలా మంది, తాము క్షేమంగా ఉన్నామని భావించినప్పటికీ, 
ఆరోగ్యంగా ఉండటానికి ఇబ్బంది పడరు. వారు వ్యక్తిగత పరిశుభ్రతను నిర్లక్ష్యం చేస్తారు మరియు వారి బట్టలు శుభ్రంగా 
ఉంచుకోరు. మలినాలు నిరంతరం మరియు అస్పష్టంగా శరీరాన్ని వదిలి, రంధ్రాల ద్వారా, మరియు చర్మం యొక్క ఉపరితలం 
ఆరోగ్యకరమైన స్థితిలో ఉంచకపోతే, జీవి అపరిశుభ్రమైన పదార్ధాలతో ఓవర్ లోడ్ అవుతుంది. ఉపయోగించిన దుస్తులను తరచుగా 
ఉతకకపోతే మరియు తరచుగా ప్రసారం చేయకపోతే, సున్నితమైన మరియు సున్నితమైన చెమట ద్వారా శరీరం నుండి బయటకు వచ్చే 
మలినాలతో అది మురికిగా మారుతుంది. మరియు ఉపయోగించిన దుస్తులను ఈ మలినాలను తరచుగా శుభ్రం చేయకపోతే, చర్మం యొక్క 
రంధ్రాలు అరిగిపోయిన పదార్థాన్ని తిరిగి పీల్చుకుంటాయి. శరీరం యొక్క మలినాలను, వదిలివేయడానికి అనుమతించకపోతే, రక్తానికి 
తిరిగి మరియు అంతర్గత అవయవాలపై విధించబడుతుంది. ప్రకృతి, విషపూరిత మలినాలను వదిలించుకోవడానికి, జీవిని వదిలించుకోవడానికి 
ప్రయత్నిస్తుంది - జ్వరాలను ఉత్పత్తి చేసే ప్రయత్నం, మరియు దానిని వ్యాధి అని పిలుస్తారు. CS, 61. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ప్రారంభమవుతుంది?

మీ బట్టలు ఎల్లప్పుడూ శుభ్రంగా ఉండటం కూడా ముఖ్యం. ఉపయోగించిన దుస్తులు రంధ్రాల ద్వారా బహషి్కరించబడిన 
వ్యర్థాలను గ్రహసి్తుంది; దీన్ని తరచుగా మార్చడం మరియు కడగడం చేయకపోతే, మలినాలు తిరిగి పీల్చుకుంటాయి.

అనుకూలమైన పాలన - "కాబట్టి, మీరు తిన్నా, త్రాగినా లేదా మీరు ఏమి చేసినా, ప్రతిదీ దేవుని మహమి కోసం చేయండి" (1 కొరిం. 10:31). 
తృణధాన్యాలు, పండ్లు, గింజలు మరియు కూరగాయల అనుకూలమైన కలయిక, పోషకాహారం యొక్క అన్ని అంశాలను కలిగి ఉంటుంది 
మరియు సరిగ్గా తయారు చేయబడినప్పుడు, శారీరక మరియు మానసిక బలం రెండింటికీ అద్భుతమైన నియమావళిని ఏర్పరుస్తుంది.

తీవ్రమైన అనారోగ్యం కుటుంబంలోకి ప్రవేశించినప్పుడు, ప్రతి సభ్యుడు వ్యక్తిగత పరిశుభ్రత మరియు ఆహారంపై ఖచ్చితమైన 
శ్రద్ధ వహంిచాల్సిన అవసరం ఉంది, తమను తాము ఆరోగ్యకరమైన స్థితిలో ఉంచుకోవడం మరియు అలా చేయడం ద్వారా, అనారోగ్యం 
నుండి తమను తాము బలపరుచుకోవడం చాలా అవసరం. రోగి గది, మొదటి నుండి, తగినంత వెంటిలేషన్ కలిగి ఉండటం కూడా చాలా 
ముఖ్యం. ఇది రోగికి లాభదాయకంగా ఉంటుంది మరియు గదిలో ఎక్కువ సేపు ఉండాల్సిన అవసరం ఉన్నవారిని తెలివిగా ఉంచడం చాలా 
అవసరం.

ప్రతి రోజు ఉదయం లేదా సాయంత్రం చల్లటి లేదా వెచ్చని స్నానం చేయడం వల్ల చాలా మంది ప్రజలు ప్రయోజనం పొందుతారు. మీరు 
జలుబుకు ఎక్కువ అవకాశం కల్పించడానికి బదులుగా, సరిగ్గా తీసుకున్న స్నానం వారికి వ్యతిరేకంగా మిమ్మల్ని బలపరుస్తుంది, 
ఎందుకంటే ఇది ప్రసరణను మెరుగుపరుస్తుంది; రక్తం ఉపరితలంపైకి తీసుకురాబడుతుంది, ఇది శరీరంలోని వివిధ భాగాలకు మరింత 
సులభంగా మరియు క్రమంగా ప్రవహసి్తుంది. మనస్సు మరియు శరీరం సమానంగా ఉత్తేజాన్ని పొందుతాయి. కండరాలు మరింత సరళంగా 
మారతాయి, తెలివి మరింత సజీవంగా ఉంటుంది. తలస్నానం నరాలకు ప్రశాంతత చేకూరుస్తుంది. ఇది ప్రేగులు, కడుపు మరియు కాలేయానికి 
సహాయపడుతుంది, ప్రతి ఒక్కరికి ఆరోగ్యాన్ని మరియు శక్తిని ఇస్తుంది, ఇది జీర్ణక్రియను ప్రోత్సహసి్తుంది.

దైవిక శక్తిపై నమ్మకం - ఇది ప్రధాన ఔషధం. అనుకోకుండా మరికొందరు విఫలమైతే, ఇది ఖచ్చితంగా విఫలం కాదు. స్వస్థపరిచే శక్తి 
ప్రభువు నుండి వచ్చింది "ప్రభువా, నన్ను స్వస్థపరచుము, మరియు నేను స్వస్థత పొందుతాను, నన్ను రక్షించు, మరియు నేను 
రక్షింపబడతాను, ఎందుకంటే నీవు నా స్తుతి" (యిర్మీ. 17:14). ప్రార్థన ద్వారా మనం ఏదైనా సాధించగలం

క్రీస్తును ప్రతిరోజూ తినేవాడు, తన ఉదాహరణ ద్వారా ఇతరులకు ఏమి తినాలో తక్కువ ఆలోచించమని మరియు వారు మనస్సుకు ఇచ్చే 
ఆహారం గురించి ఎక్కువ చింతించమని నేర్పిస్తాడు. (డైట్ పై సలహా, పేజీలు 89-90).

శారీరక మరియు మానసిక ఆరోగ్యానికి నిష్కపటమైన శుభ్రత అవసరం. చర్మం ద్వారా శరీరంలోని మలినాలు నిరంతరం బయటకు 
వెళ్లిపోతాయి. తరచుగా స్నానాలు చేయడం ద్వారా శుభ్రంగా ఉంచుకోకపోతే దాని మిలియన్ల కొద్దీ రంధ్రాలు మూసుకుపోతాయి మరియు 
చర్మం ద్వారా బయటకు వచ్చే మలినాలు ఇతర తొలగింపు అవయవాలపై అదనపు భారంగా మారతాయి.

ఉపసంహరణ - ఉత్ప్రేరకాలు మరియు మాదకద్రవ్యాల పేరుతో అనేక రకాలైన కథనాలు వర్గీకరించబడ్డాయి, వీటిని ఆహారంగా లేదా 
పానీయంగా ఉపయోగించినప్పటికీ, కడుపుని చికాకుపెడుతుంది, రక్తాన్ని విషపూరితం చేస్తుంది మరియు నరాలను చికాకుపెడుతుంది. దీని 
ఉపయోగం సానుకూల చెడు. చాలా మంది ఉద్దీపనల ప్రేరేపణను కోరుకుంటారు ఎందుకంటే, ప్రస్తుతానికి ఫలితాలు ఆహ్లాదకరంగా 
ఉన్నాయి. అయితే, ఎల్లప్పుడూ ప్రతిచర్య ఉంటుంది. అసహజ ఉద్దీపనల వాడకం ఎల్లప్పుడూ విపరీతంగా ఉంటుంది, క్షీణత 
మరియు వినాశనాన్ని ప్రోత్సహంిచడంలో క్రియాశీల ఏజెంట్ గా ఉంటుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 325.

బైబిల్ నివేదిస్తుంది "మీ మితత్వం అందరికీ తెలియాలి" (ఫిలి.4:5). ఏది మంచిదో కూడా మితంగా వాడాలి. మనం తాత్కాలిక ఆహారాల 
గురించి తక్కువ ఆలోచించాలి; “మనం నిరంతరం వాక్యాన్ని ధ్యానించాలి, తినాలి, జీర్ణించుకోవాలి మరియు రోజువారీ అభ్యాసం ద్వారా 
దానిని జీవన స్రవంతిలోకి ప్రవేశపెట్టాలి.

CBV, 276. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?
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CAP. 6 సరికాని ఆహారం అనారోగ్యానికి కారణమవుతుంది

వారి చుట్టూ వెలుగు ప్రకాశిస్తున్నప్పుడు ఈ విషయంపై అజ్ఞానం ప్రబలుతుంది. చాలా మందికి, వారి ప్రధాన ఆందోళన: నేను ఏమి 
తింటాను? నేను ఏమి తాగుతాను మరియు నేను ఏమి ధరించగలను?

అనియంత్రిత ఆకలి యొక్క ఫలితాలు - జీవితం యొక్క చట్టాల యొక్క ప్రతి అతిక్రమణకు వ్యతిరేకంగా ప్రకృతి నిరసిస్తుంది. ఆమె 
వీలైనంత కాలం దుర్వినియోగాన్ని సహసి్తుంది; కానీ చివరకు ప్రతీకారం భౌతిక మరియు మానసిక సామర్థ్యాలపై వస్తుంది మరియు 
వస్తుంది. లేదా అది అతిక్రమించినవారితో ముగియదు; అతని సంతానం యొక్క ప్రభావాలు అతని వారసులలో కనిపిస్తాయి మరియు చెడు 
తరం నుండి తరానికి వ్యాపిస్తుంది.

ఏ మానవుడు లేదా సంస్థ మన కోసం చేయదు, దేవుని ప్రేమ మన జీవితానికి మరియు ఆరోగ్యానికి ఎల్లప్పుడూ అవసరం.

జీవిత నియమాల గురించి ఉద్దేశపూర్వకంగా తెలియకపోవడం - ఈ తరానికి సంబంధించిన విచిత్రమైన సూత్రాలు లేకపోవడం మరియు 
జీవితం మరియు ఆరోగ్యం యొక్క చట్టాల పట్ల వారి నిర్లక్ష్యంలో గమనించవచ్చు, ఇది ఆశ్చర్యకరమైనది.

సహజ మరియు ఆధ్యాత్మిక చట్టాలు ఉల్లంఘించబడ్డాయి - స్వస్థత పొందిన అనేకమంది బాధలకు, క్రీస్తు ఇలా అన్నాడు: "ఇకపై 
పాపం చేయవద్దు, మీకు ఏదైనా అధ్వాన్నంగా జరగవచ్చు" (జాన్ 5:14). ఆ విధంగా, అనారోగ్యం అనేది సహజమైన మరియు 
ఆధ్యాత్మికమైన దేవుని నియమాలను ఉల్లంఘించిన ఫలితమని బోధించాడు.

మెజారిటీ పురుషులు మరియు స్త్రీలు తమ జీవి యొక్క చట్టాల గురించి అజ్ఞానంతో ఉంటారు మరియు తెలివి మరియు నైతికతలను 
పణంగా పెట్టి ఆకలి మరియు కోరికలను కలిగి ఉంటారు మరియు వారు ప్రకృతి నియమాలను ఉల్లంఘించిన ఫలితం గురించి అజ్ఞానంతో 
ఉంటారు. రక్తాన్ని కలుషితం చేసే మరియు నాడీ శక్తులను అణగదొక్కే స్లో పాయిజన్ల వాడకంలో చెడిపోయిన ఆకలిని వారు సహసి్తారు 
మరియు పర్యవసానంగా అనారోగ్యం మరియు మరణాన్ని తమపైకి తెచ్చుకుంటారు. అతని స్నేహితులు ఈ ప్రవర్తన యొక్క ఫలితాన్ని 
ప్రొవిడెన్స్ పంపిణీ అని పిలుస్తారు. ఇందులో వారు స్వర్గాన్ని అవమానించారు, వారు ప్రకృతి నియమాలకు వ్యతిరేకంగా తిరుగుబాటు 
చేశారు మరియు ఈ దుర్వినియోగ ప్రక్రియ యొక్క శిక్షను అనుభవించారు. బాధలు మరియు మరణాలు ఇప్పుడు ప్రతిచోటా ప్రబలంగా 
ఉన్నాయి, ముఖ్యంగా పిల్లలలో. ఈ తరానికి మరియు మొదటి రెండు వేల సంవత్సరాలలో జీవించిన వారి మధ్య వ్యత్యాసం ఎంత 
గొప్పది! సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, pp. 140-141.

క్రీస్తు ప్రాచీన ఇజ్రాయెల్ కు మార్గదర్శిగా మరియు గురువుగా ఉన్నాడు మరియు దైవిక చట్టాలకు విధేయత చూపడం వల్ల ఆరోగ్యమే 
ప్రతిఫలమని వారికి బోధించాడు. పాలస్తీనాలోని రోగులను స్వస్థపరిచిన గొప్ప వైద్యుడు, మేఘ స్తంభం నుండి తన ప్రజలతో 
మాట్లాడాడు, వారు ఏమి చేయాలో మరియు దేవుడు వారికి ఏమి చేస్తాడో చెప్పాడు. “నీ దేవుడైన యెహోవా మాటను నీవు శ్రద్ధగా విని, 
ఆయన దృష్టికి సరైనది చేసి, ఆయన ఆజ్ఞలకు నీ చెవి మళ్లించి, ఆయన కట్టడలన్నిటిని గైకొనునయెడల, నేను రోగములలో దేనినీ 
దింపను. నేను ఈజిప్టు మీద ఉంచిన నిన్ను; నిన్ను స్వస్థపరచు ప్రభువును నేనే” (నిర్గ. 15:26). క్రీస్తు ఇశ్రాయేలు వారి జీవన 
అలవాట్లకు సంబంధించి ఖచ్చితమైన సూచనలను ఇచ్చాడు మరియు ఆమెకు ఇలా హామీ ఇచ్చాడు: “మరియు ప్రభువు మీ అందరి నుండి 
దూరం చేస్తాడు.

పురుషులు ఆత్మ యొక్క ఆలయాన్ని కలుషితం చేసారు మరియు దేవుడు వారికి ఇచ్చిన మానవత్వాన్ని తిరిగి పొందడానికి వారి శక్తితో 
మేల్కొలపడానికి మరియు కృషి చేయాలని దేవుడు వారిని పిలుస్తాడు. దేవుని దయ తప్ప మరేమీ హృదయాన్ని ఒప్పించదు మరియు 
మార్చగలదు; అతని నుండి మాత్రమే అలవాట్ల బానిసలు తమను బంధించే సంకెళ్ళను తెంచుకునే శక్తిని పొందగలరు. శారీరక, మానసిక 
మరియు నైతిక శక్తిని కోల్పోయే అలవాట్లలో నిమగ్నమై ఉన్నంత వరకు, మనిషి తన శరీరాన్ని సజీవ త్యాగంగా, పవిత్రంగా మరియు 
దేవునికి ఇష్టమైనదిగా సమర్పించడం అసాధ్యం. మళ్ళీ అపొస్తలుడు ఇలా అంటాడు: "మరియు ఈ లోకానికి అనుగుణంగా ఉండకండి, 
కానీ మీ మనస్సు యొక్క నూతనత్వం ద్వారా రూపాంతరం చెందండి, ఆ మంచి మరియు ఆమోదయోగ్యమైన మరియు పరిపూర్ణమైన 
దేవుని చిత్తం ఏమిటో మీరు నిరూపించవచ్చు" (రోమా. 12:2). క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 7-11.

సాధారణంగా పురుషులు మరియు స్త్రీలను నియంత్రించే చట్టం.
నైతిక నైపుణ్యాలు బలహనీపడ్డాయి, ఎందుకంటే పురుషులు మరియు మహిళలు ఆరోగ్య చట్టాలకు విధేయతతో జీవించరు లేదా వారు 
ఈ విషయాన్ని వ్యక్తిగత విధిగా చేయరు. తల్లిదండ్రులు వారి స్వంత వికృత అలవాట్లను తమ సంతానానికి ప్రసారం చేస్తారు 
మరియు వికర్షక వ్యాధులు రక్తాన్ని కలుషితం చేస్తాయి మరియు మెదడును అణచివేస్తాయి.

సృష్టికర్త యొక్క ప్రణాళికకు అనుగుణంగా మనుషులు మాత్రమే జీవిస్తే ప్రపంచంలో ఇంత గొప్ప దుస్థితి ఉండదు.

మన శరీరాలను ఎలా ప్రవర్తించాలి అనే దాని గురించి చెప్పిన మరియు వ్రాసిన ప్రతిదీ ఉన్నప్పటికీ, ఆకలి గొప్పది
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“మానవ కుటుంబానికి సాధ్యమైనంత ఎక్కువ హాని చేయడానికి ఏదో ఒక మార్గాన్ని రూపొందించడానికి సాతాను పడిపోయిన దేవదూతలను 
సేకరించాడు. కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది? ప్రతిపాదన తర్వాత ప్రతిపాదన సమర్పించబడింది, చివరకు సాతాను స్వయంగా ఒక ప్రణాళికను 
రూపొందించే వరకు. అతను తీగ యొక్క పండు, గోధుమలు మరియు దేవుడు ఆహారంగా ఇచ్చిన ఇతర వస్తువులను కూడా తీసుకుంటాడు 
మరియు వాటిని విషాలుగా మార్చాడు, అది మనిషి యొక్క శారీరక, మానసిక మరియు నైతిక సామర్థ్యాలను నాశనం చేస్తుంది, సాతాను 
ఆ విధంగా ఇంద్రియాలపై ఆధిపత్యం చెలాయిస్తుంది. వారిపై పూర్తి నియంత్రణ కలిగి ఉంటారు. మద్య పానీయాల ప్రభావంతో, 
పురుషులు అన్ని రకాల నేరాలకు పాల్పడతారు. వికృతమైన ఆకలి ద్వారా, ప్రపంచం చెడిపోతుంది. మనుష్యులను మద్యం సేవింపజేయడం 
ద్వారా, సాతాను వారిని అణచివేసేలా చేస్తాడు.

మొత్తం జీవితో కమ్యూనికేట్ చేసే సెరిబ్రల్ నరాలు మాత్రమే స్వర్గం పురుషులతో కమ్యూనికేట్ చేయగలవు మరియు వారి జీవితాలను 
రహస్యంగా ప్రభావితం చేయగలవు. నాడీ వ్యవస్థలో విద్యుత్ ప్రవాహాల ప్రసరణకు భంగం కలిగించే ఏదైనా ముఖ్యమైన శక్తుల 
ప్రతిఘటనను తగ్గిస్తుంది మరియు దాని ఫలితంగా మానసిక సున్నితత్వం క్షీణిస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 347.

పరదైసులో ఉన్న ఆడమ్ మరియు ఈవ్ తన ఆకలికి విజ్ఞప్తి చేసినప్పుడు అతని ప్రేరేపణలను ఎదిరించలేకపోయినందుకు అతను 
సంతోషించాడు. పురాతన ప్రపంచ నివాసులను అతను అదే విధంగా మభ్యపెట్టే ఆకలి మరియు అవినీతి కోరికలతో జయించాడు. తన 
ఆకలి తీర్చుకోవడం ద్వారా, అతను ఇశ్రాయేలీయులను ఓడించాడు.

అనారోగ్యం” (ద్వితీ. 7:15). షరతులు నెరవేరినప్పుడు, హామీలు ధృవీకరించబడ్డాయి. "వారి తెగలలో ఒక్కరు కూడా జబ్బు పడలేదు" 
(కీర్త. 105:37). CRA, 119-121.

శత్రు వ్యూహం యొక్క రహస్యం - ఏ విధమైన అసహనం గ్రహణ అవయవాలను మందగిస్తుంది, తద్వారా మెదడు శక్తులను 
బలహనీపరుస్తుంది, శాశ్వతమైన విషయాలు ప్రశంసించబడవు, కానీ సాధారణమైనవిగా పరిగణించబడతాయి. గంభీరమైన డిజైన్ల కోసం 
ఉద్దేశించబడిన మనస్సు యొక్క అత్యున్నత సామర్థ్యాలు, తక్కువ అభిరుచులకు బానిసత్వంలో ఉంచబడతాయి. మన శారీరక 
అలవాట్లు సరిగ్గా లేకుంటే, మన మానసిక మరియు నైతిక సామర్థ్యాలు బలంగా ఉండవు; ఎందుకంటే భౌతిక మరియు నైతికత మధ్య 
గొప్ప అనుబంధం ఉంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, pp. 50-51.

మోషే మరియు జాషువాతో ఉన్న దేవుని కుమారుడే తన శక్తిని ఎదిరించలేకపోయాడని మరియు తన ఎంపిక చేసుకున్న ప్రజలను కనానుకు 
నడిపించాడని అతను ప్రగల్భాలు పలికాడు; ఎందుకంటే ఈజిప్టును విడిచిపెట్టిన దాదాపు అందరూ ఎడారిలో మరణించారు; అలాగే, అతను 
సాత్వికుడైన మోషేను శోధించాడని, దేవునికి అర్హమైన మహమిను తనకు తానుగా తీసుకోవాలని. డేవిడ్ మరియు సోలమన్, ముఖ్యంగా 
దేవునిచే ఆదరణ పొందారు, ఆకలి మరియు అభిరుచి యొక్క తృప్తి ద్వారా, అతను దేవుని అసంతృప్తిని కలిగించేలా ప్రేరేపించాడు.

సాతాను తిరుగుబాటు చేయడం ప్రారంభించినప్పటి నుండి దేవుని ప్రభుత్వంతో యుద్ధం చేస్తూనే ఉన్నాడు. ఈడెన్ లో ఆడమ్ మరియు 
ఈవ్ లను ప్రలోభపెట్టడంలో మరియు పాపాన్ని ప్రపంచానికి పరిచయం చేయడంలో అతని విజయం ఈ బద్ధ శత్రువును ధైర్యంగా 
చేసింది; మరియు అతను స్వర్గపు దేవదూతలతో గర్వంగా ప్రగల్భాలు పలికాడు, క్రీస్తు కనిపించినప్పుడు, మానవ స్వభావాన్ని 
తీసుకుంటాడు, అతను తన కంటే బలహనీుడని మరియు తన శక్తితో ఆయనను జయిస్తానని.

మన రోజుల్లో అతని అత్యంత ప్రభావవంతమైన టెంప్టేషన్ - సాతాను అతను క్రీస్తు వద్దకు వచ్చిన విధంగానే మనిషి వద్దకు 
వస్తాడు, ఆకలిని పెంచుకోవడానికి అతని ఇర్రెసిస్టిబుల్ టెంప్టేషన్స్. ఈ సమయంలో మనిషిని అధిగమించే శక్తి అతనికి బాగా తెలుసు. 
ఆడమ్ మరియు ఈవ్ ఆకలితో ఈడెన్ లో ఆడమ్ మరియు ఈవ్ లను ఓడించారు మరియు వారు తమ ఆశీర్వాద ఇంటిని కోల్పోయారు. ఆడమ్ 
పతనం ఫలితంగా ప్రపంచాన్ని ఎంతటి కష్టాలు మరియు నేరాలు నిండిపోయాయి! నీచమైన నేరాలు మరియు తిరుగుబాటు కారణంగా 
మొత్తం నగరాలు భూమి యొక్క ముఖం నుండి అదృశ్యమయ్యాయి

లోకాన్ని దేవుని నుండి దూరం చేయడంలో సాతాను విజయం సాధించాడు. అతని ప్రేమ మరియు దయతో ఆయన అందించిన ఆశీర్వాదాలు 
సాతాను ఘోరమైన శాపంగా మారాయి. అది మనిషిలో మద్యం సేవించాలనే బలమైన కోరికను నింపింది. ఈ ఆకలి, ప్రకృతిపై ఆధారపడినది 
కాదు, లక్షలాది మందిని నాశనం చేసింది. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, ఏప్రిల్ 16, 1901.

మనిషిపై బలమైన శక్తి ఆకలి ద్వారా అమలు చేయబడుతుంది, అతను సాధ్యమైన ప్రతి విధంగా ప్రేరేపించడానికి ప్రయత్నిస్తాడు. 
డైట్ పై సలహా, p. 150.

CAP. 7 మోక్ష ప్రణాళికను నాశనం చేయడానికి సాతాను నియమం

యేసుక్రీస్తు ద్వారా మనిషిని రక్షించాలనే తన ప్రణాళికను అడ్డుకోవడంలో అతను ఇంకా విజయం సాధించవచ్చని అతను ప్రగల్భాలు 
పలికాడు. విమోచనం లేదా క్రీస్తు యొక్క టెంప్టేషన్, p. 32.

మానవ జాతిని పూర్తిగా తన ఆధీనంలోకి తెచ్చుకోవడానికి సాతాను నిరంతరం అప్రమత్తంగా ఉంటాడు. మీ
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ఆకలి ద్వారా సాతాను మనస్సు మరియు జీవి ఆధిపత్యం. జీవించగలిగిన వేలాది మంది ప్రజలు అకాలంగా సమాధిలోకి వెళ్లారు, శారీరకంగా, 
మానసికంగా మరియు నైతికంగా బలహనీంగా ఉన్నారు. వారు మంచి అధ్యాపకులను కలిగి ఉన్నారు, కానీ వారు ఆకలి కోసం ప్రతిదీ త్యాగం 
చేసారు, ఇది వారిని మతోన్మాద పగ్గాలను విడిచిపెట్టడానికి దారితీసింది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, pp. 561-562.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 487.

హవ్వలా, వారు దేవుని నిషేధాలను విస్మరించారు మరియు అవిధేయత యొక్క మార్గాన్ని అనుసరించారు మరియు హవ్వలా, వారు 
భయపడినంత భయంకరమైన పరిణామాలు ఉండవని తమను తాము పొగిడారు. ఎలా జీవించాలి, pg. 51.

అధర్మం వారిని విశ్వం మీద మరకగా మార్చింది. ఆకలి యొక్క తృప్తి అతని పాపాలన్నిటికీ పునాది.

మనం తినే ఆహారం మరియు మనం జీవించే జీవితం - శారీరక మరియు మానసిక బలహనీతకు ఆకలితో కూడిన తృష్ణ గొప్ప కారణం మరియు 
ప్రతిచోటా స్పష్టంగా కనిపించే బలహనీత ఆధారంగా ఉంటుంది.

ఆకర్షణీయమైన పాపం - సాతాను దానిని కప్పి ఉంచే కాంతి వస్త్రం ద్వారా పాపం ఆకర్షణీయంగా కనిపిస్తుంది మరియు అన్యజనుల 
వంటి ఆచారాల యొక్క దౌర్జన్యం క్రింద క్రైస్తవ ప్రపంచాన్ని దాని రోజువారీ అలవాట్లలో ఉంచగలిగినప్పుడు అతను సంతోషిస్తాడు, 
ఆకలి వాటిని పాలించేలా చేస్తుంది. టైమ్స్ సంకేతాలు, ఆగస్ట్ 13, 1874.

అప్పటి నుండి, మీ పడిపోయిన కొడుకులు మరియు కుమార్తెలు వారి కళ్ల కోరికలను మరియు వారి రుచి మొగ్గలను అనుసరించారు.

జీవితం మరియు ఆరోగ్య నియమాలను ఉల్లంఘించే తప్పుడు ఆహారం మరియు త్రాగే అలవాట్ల కారణంగా చాలా మంది బలహనీతల 
భారంతో మూలుగుతారు. దిక్కుమాలిన ఆకలితో తమ జీర్ణ అవయవాలను బలహనీపరుస్తున్నారు. మానవ రాజ్యాంగానికి వ్యతిరేకంగా 
జరిగే దుర్వినియోగాలను నిరోధించే శక్తి అద్భుతం; తప్పుడు అలవాట్లలో పట్టుదల, అతిగా తినడం మరియు త్రాగడం, అయితే, జీవి 
యొక్క ప్రతి పనిని బలహనీపరుస్తుంది. క్రైస్తవులను కూడా వక్రీకరించిన ఆకలి మరియు అభిరుచిని తీర్చడం

మానవ కుటుంబం మరింత లోతుగా బాధలు మరియు కష్టాలలో మునిగిపోవడాన్ని చూసినప్పుడు సాతాను సంతోషిస్తాడు. తప్పుడు 
అలవాట్లు మరియు అనారోగ్య శరీరాలు ఉన్న వ్యక్తులు తాము ఆరోగ్యంగా ఉన్నట్లుగా దృఢ నిశ్చయంతో, పట్టుదలతో, 
స్వచ్ఛంగా దేవుణ్ణి సేవించలేరని ఆయనకు తెలుసు. అనారోగ్య శరీరం మెదడును ప్రభావితం చేస్తుంది. మనస్సుతో భగవంతుని 
సేవిస్తాము. తల శరీరానికి రాజధాని. సాతాను మానవ కుటుంబాన్ని మరియు ఒకరినొకరు నాశనం చేసే అలవాట్లలో మునిగిపోయేలా 
నడిపించడం ద్వారా అతను చేసే హానికరమైన పనిలో విజయం సాధిస్తాడు; ఎందుకంటే దీని ద్వారా అతను దేవునికి ఇవ్వాల్సిన సేవను 
దోచుకుంటున్నాడు. ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, p. 146.

ఈ విషయంలో ఆడమ్ మరియు ఈవ్ విఫలమయ్యారు - ఆకలిని పెంచుకోవాలనే తాపత్రయం కారణంగా, ఆడమ్ మరియు ఈవ్ మొదట వారి 
ఉన్నతమైన, పవిత్రమైన మరియు సంతోషకరమైన స్థితి నుండి పడిపోయారు. మరియు అదే టెంప్టేషన్ ద్వారా జాతి బలహనీపడింది. ఇది 
ఆకలి మరియు అభిరుచిని సింహాసనాన్ని అధిష్టించడానికి మరియు కారణాన్ని మరియు తెలివిని లొంగదీసుకోవడానికి అనుమతించింది. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 139.

ఆమె పిల్లలు ముందుకు సాగారు - నిషేధించబడిన చెట్టు నుండి పండు తీసుకోవడానికి ఆమె చేరుకున్నప్పుడు ఈవ్ తన కోరికల పట్ల 
నిరాసక్తమైనది. పతనం నుండి పురుషులు మరియు స్త్రీల హృదయాలలో స్వీయ-సంతృప్తి దాదాపు సర్వోన్నతమైనది. ఆకలి ముఖ్యంగా 
పోషకమైనది, మరియు వారు కారణానికి బదులుగా దానిచే నియంత్రించబడ్డారు. తన అంగిలిని సంతృప్తి పరచడం కోసం, ఈవ్ దేవుని 
ఆజ్ఞను అతిక్రమించింది. అతను ఆమెకు కావలసినవన్నీ ఇచ్చాడు, అయినప్పటికీ ఆమె సంతృప్తి చెందలేదు.

మనిషి తన చిత్తాన్ని అదుపులో ఉంచుకుంటే తప్ప అతడు జయించలేడని సాతానుకు తెలుసు. అతనిని మోసం చేయడం ద్వారా అతను 
అతనితో సహకరిస్తాడు, తినడం మరియు త్రాగడంలో ప్రకృతి నియమాలను అతిక్రమించడం ద్వారా ఇది చేయవచ్చు, ఇది దేవుని 
చట్టాన్ని ఉల్లంఘించడమే. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 3, 1897.

మన శారీరక ఆరోగ్యం మనం తినే వాటి ద్వారా నిర్వహంిచబడుతుంది; మన ఆకలి పవిత్రమైన మనస్సు యొక్క నియంత్రణలో లేకుంటే, 
మనం తినే మరియు త్రాగే ప్రతిదానిలో మనం నిగ్రహంగా ఉండకపోతే, లేఖనం ఏమి చెబుతుందో తెలుసుకోవడానికి వాక్యాన్ని అధ్యయనం 
చేయడానికి మనం ఆరోగ్యకరమైన శారీరక మరియు మానసిక స్థితిలో ఉండలేము: "నిత్య జీవితాన్ని వారసత్వంగా పొందేందుకు నేను 
ఏమి చేయాలి?" ఏదైనా అనారోగ్యకరమైన అలవాటు జీవిలో అనారోగ్య స్థితిని ఉత్పత్తి చేస్తుంది మరియు కడుపు యొక్క సున్నితమైన 
జీవన నిర్మాణం గాయపడుతుంది మరియు దాని పనిని సరిగ్గా చేయలేరు. టెంప్టేషన్ లోకి ప్రవేశించడానికి మరియు పాపం చేయడానికి 
సుముఖతతో పాలనకు చాలా సంబంధం ఉంది. డైట్ పై సలహా, p. 52.
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వృత్తిపరమైన వ్యక్తులు తమ పనిలో ప్రకృతిని పాడు చేస్తారు మరియు శారీరక, మానసిక మరియు నైతిక సామర్థ్యాన్ని తగ్గిస్తారు.

మానవ జాతి శారీరకంగా, మానసికంగా, నైతికంగా చాలా దిగజారిపోయిందని చాలామంది ఆశ్చర్యపోతున్నారు.

నీచమైన వినోదం మరియు అపవిత్రమైన చెదిరిపోయే ప్రతి సన్నివేశానికి ప్రభువు కళ్ళు తెరిచి ఉన్నాయి. ఆనందాన్ని ఇష్టపడేవారి 
మాటలు మరియు పనులు నేరుగా ఈ హాల్స్ ఆఫ్ వైస్ నుండి ఫైనల్ రికార్డ్ పుస్తకాలకు చేరుకుంటాయి. ఈ రకమైన జీవితం ప్రపంచానికి 
ఏమి ప్రయోజనం, హెచ్చరిక కాంతి తప్ప

CAP. 8 సహజ చట్టం యొక్క ఉల్లంఘన ఫలితాలు

పాత్రను మెరుగుపరచడంలో వైఫల్యం - ఆకలిని నియంత్రించే సామర్థ్యం వేలాది మందిని నాశనం చేస్తుందని రుజువు చేస్తుంది, ఈ 
సమయంలో వారు అధిగమించినట్లయితే, సాతాను యొక్క ప్రతి ప్రలోభంపై విజయం సాధించడానికి వారు నైతిక శక్తిని కలిగి ఉంటారు. 
ఆకలి యొక్క బానిసలు, అయితే, క్రైస్తవ స్వభావాన్ని పరిపూర్ణంగా చేయడంలో విఫలమవుతారు. ఆరు వేల సంవత్సరాలుగా మానవుని 
నిరంతర ఉల్లంఘన వ్యాధి, బాధ మరియు మరణాన్ని దాని పంటగా తెచ్చింది. ఆరోగ్య సంస్కర్త, ఆగస్టు 1875.

తినడం మరియు త్రాగటంలో అసహనం మరియు నాసిరకం కోరికల సంతృప్తి, సున్నితమైన సున్నితత్వాన్ని మందగించాయి.

పవిత్రీకరణ, p. 20.

దేవుని చట్టాలను ఉల్లంఘించడం మరియు ఆరోగ్యానికి సంబంధించిన చట్టాలను అతిక్రమించడమే ఈ విచారకరమైన అధోకరణానికి 
కారణమని వారికి అర్థం కాలేదు. దేవుని ఆజ్ఞలను అతిక్రమించడం వల్ల వర్ధిల్లుతున్న చేయి దూరమైంది.

అధోకరణం యొక్క దుర్మార్గపు వృత్తం - పురుషులు తమ శరీరాలపై కలిగి ఉన్న తక్కువ గౌరవం, వారు దానిని స్వచ్ఛంగా మరియు 
పవిత్రంగా ఉంచాలని కోరుకుంటారు, వారి వికృతమైన ఆకలిని తీర్చడంలో వారిని మరింత నిర్లక్ష్యంగా చేస్తుంది.

రీజనింగ్ ఫ్యాకల్టీలు చాలా వరకు చెడు అలవాట్ల వల్ల నాశనం చేయబడ్డాయి. ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, pp. 
124-131.

చాలా మంది అణచివేతకు గురయ్యారు, వారు ఏ పరిశీలన కోసం తిండిపోతులో మునిగిపోయే వారి వైఖరిని మార్చుకోరు. వారు త్వరగా తమ 
ఆరోగ్యాన్ని త్యాగం చేస్తారు మరియు అకాల మరణానికి గురవుతారు, వారు వారి అస్థిరమైన ఆకలిని అరికట్టవచ్చు. ఆధ్యాత్మిక 
బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, p. 130.

ఆకలితో తిండికి బానిసలుగా మారడానికి తమను తాము అనుమతించేవారు, తరచుగా మరింత ముందుకు వెళతారు మరియు తినే మరియు 
త్రాగడంలో అసహనంతో రెచ్చగొట్టబడిన అవినీతి కోరికల సంతృప్తితో తమను తాము దిగజార్చుకుంటారు. వారు తమ నీచమైన కోరికలకు 
స్వేచ్ఛనిస్తారు, మరియు వారి ఆరోగ్యం మరియు తెలివి బాగా దెబ్బతింటాయి.

సాతాను మద్య పానీయాలు మరియు పొగాకు, కాఫీ మరియు బ్లాక్ టీ వినియోగం ద్వారా ప్రపంచాన్ని బందీగా తీసుకువెళుతున్నాడు. 
భగవంతుడు ప్రసాదించిన బుద్ధి, నిర్మలంగా ఉంచుకోవాలి, మత్తుపదార్థాల వాడకం వల్ల వికృతమవుతుంది.

జీవితం యొక్క రికార్డు చెదిరిపోకుండా మూసివేయబడింది - చాలా మంది తమ చివరి, విలువైన గ్రేస్ టైమ్ ను ఉల్లాసంగా, పార్టీలు మరియు 
వినోదం వంటి సన్నివేశాలలో ముగించారు, అక్కడ తీవ్రమైన ఆలోచనలు ప్రవేశం లేని చోట, యేసు ఆత్మకు స్వాగతం లభించని చోట వారు 
తమ విలువైన చివరి ఘడియలను గడుపుతున్నారు. వారి మనస్సులు పొగ మరియు మద్య పానీయాలచే మబ్బుగా ఉంటాయి. 
అవమానకరమైన గుహల నుండి నేరుగా మరణ నిద్రలోకి వెళ్ళే వారు కొందరే లేరు; వారు అతని జీవిత చరిత్రను విడదీయడం మరియు వైస్ 
యొక్క అనుబంధాల మధ్య ముగించారు. అన్యాయస్థుల పునరుత్థానంలో వారికి ఎంత మేల్కొలుపు ఉంటుంది!

మెదడు ఇకపై సరిగ్గా గుర్తించలేకపోతుంది. శత్రువుకు నియంత్రణ ఉంటుంది. మనిషి తనను పిచ్చిగా నడిపించే కారణాన్ని విక్రయించాడు. 
ఏది సరైనదో అతనికి స్పృహ లేదు. సువార్త ప్రచారం, p. 529.

మాన్యుస్క్రిప్ట్ 150, 1898.

దైవభక్తిని ప్రకటించే ఎవ్వరూ శరీర ఆరోగ్యాన్ని ఉదాసీనతతో పరిగణించరు మరియు నిగ్రహం పాపం కాదని మరియు తన 
ఆధ్యాత్మికతను ప్రభావితం చేయదు. భౌతిక మరియు నైతిక స్వభావం మధ్య సన్నిహిత అనురూప్యం ఉంది. ధర్మం యొక్క 
ప్రమాణం శారీరక అలవాట్ల ద్వారా ఉన్నతమైనది లేదా అధోకరణం చెందుతుంది. మానవ శరీరంలో ఆరోగ్యకరమైన పనితీరును 
ప్రోత్సహంిచని ప్రతి అలవాటు అత్యున్నతమైన మరియు ఉదాత్తమైన అధ్యాపకులను దిగజార్చుతుంది. తినడం మరియు త్రాగడంలో 
తప్పుడు అలవాట్లు ఆలోచన మరియు నటనలో లోపాలకు దారితీస్తాయి. ఆకలి యొక్క ఆనందం జంతువుల ప్రవృత్తిని బలపరుస్తుంది, 
మానసిక మరియు ఆధ్యాత్మిక సామర్థ్యాలపై వారికి ఆధిక్యతను ఇస్తుంది. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, జనవరి 25, 1881.
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ఈ మనుష్యుల వలె జీవించవద్దని మరియు మూర్ఖులు మరణించినట్లుగా చనిపోవద్దని హెచ్చరించిన వారు.

అమరత్వానికి తగినది – ఆరోగ్య సంస్కరణకు సంబంధించి దేవుడు దయతో తనకు ఇచ్చే కాంతిని మనిషి ఇష్టపూర్వకంగా 
స్వీకరించినట్లయితే, అతను సత్యం ద్వారా పవిత్రం చేయబడి, అమరత్వానికి సరిపోతాడు. కానీ అతను ఈ కాంతిని విస్మరించి, సహజ 
చట్టాన్ని ఉల్లంఘించి జీవించినట్లయితే, అతను జరిమానా చెల్లించవలసి ఉంటుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 162.

తప్పు, కానీ - "సజీవ త్యాగం, పవిత్రమైనది, దేవునికి ఆమోదయోగ్యమైనది" (రోమా. 12:1). రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, జనవరి 25, 
1881.

క్రైస్తవుడు తన ఆకలిని నియంత్రిస్తాడు - ఏ క్రైస్తవుడు తన ఇంద్రియాలను మందగింపజేసే ఆహారం లేదా పానీయం తీసుకోడు, లేదా 
నాడీ వ్యవస్థపై పనిచేసి అతనిని అధోకరణం చేసేలా లేదా ఉపయోగానికి అనర్హుడయ్యేలా చేస్తాడు.

మోక్షం యొక్క ప్రణాళికను విజయవంతంగా అమలు చేయడానికి, వినాశనం ప్రారంభమైన చోటనే మానవ విమోచన పనిని ప్రారంభించాల్సిన 
అవసరం ఉందని క్రీస్తుకు తెలుసు.

టైమ్స్ సంకేతాలు, జనవరి 6, 1876.

CAP. 9 ఆకలి మీద క్రీస్తు విజయం యొక్క ప్రాముఖ్యత

మనిషి యొక్క సహజమైన ఆకలి భోగము ద్వారా వక్రీకరించబడింది. అపవిత్రమైన భోగం కారణంగా, అవి "ఆత్మకు వ్యతిరేకంగా పోరాడే 
శరీర సంబంధమైన కోరికలు" అయ్యాయి. క్రైస్తవుడు ప్రార్థనలో గమనిస్తే తప్ప, అతను తప్పక అధిగమించాల్సిన అలవాట్లకు 
స్వేచ్ఛను ఇస్తాడు. అతను నిరంతర రక్షణ, ఎడతెగని జాగరూకత అవసరమని భావిస్తే తప్ప, అతని దుర్వినియోగం చేయబడిన మరియు 
తప్పుదారి పట్టించిన కోరికలు దేవుని నుండి అతని మతభ్రష్టత్వానికి సాధనంగా ఉంటాయి. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 47, 1896.

ఆడమ్ విఫలమైన అదే సమయంలో అతని మొదటి పరీక్ష జరిగింది. ఆకలి కోసం ఉద్దేశించిన టెంప్టేషన్ ద్వారానే సాతాను మానవ జాతిలో 
ఎక్కువ భాగాన్ని జయించాడు మరియు అతని విజయం ఈ పడిపోయిన గ్రహం యొక్క ఆధిపత్యం తన చేతుల్లో ఉందని నమ్మేలా 
చేసింది. అయితే, క్రీస్తులో, అతను తనను ఎదిరించే సామర్థ్యం ఉన్న వ్యక్తిని కనుగొన్నాడు మరియు అతను ఓడిపోయిన శత్రువుగా 
యుద్ధభూమిని విడిచిపెట్టాడు. క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 16.

దేవుని మందిరం ఖచ్చితంగా అపవిత్రం కాకూడదు. మనస్సు మరియు శరీర శక్తులు దేవుని మహమి కోసం ఉపయోగించబడేలా ఆరోగ్యంగా 
ఉంచుకోవాలి. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 126, 1903.

ఆడమ్ ఆకలికి పడిపోయాడు. ఆరోగ్య సంస్కర్త, ఆగస్టు 1875.

దేవుని ఆత్మ మన సహాయానికి రాదు, మరియు మన క్రైస్తవ స్వభావాన్ని పరిపూర్ణం చేసుకోవడానికి సహాయం చేస్తుంది, మన ఆకలిని 
మన ఆరోగ్యానికి హాని కలిగించేటట్లు చేస్తున్నప్పుడు మరియు జీవితం యొక్క గర్వం ఆధిపత్యాన్ని కలిగి ఉంది. ఆరోగ్య సంస్కర్త, 
సెప్టెంబర్ 1871.

జాతి ప్రయోజనం కోసం విజయం - ఆకలి సమయంలో క్రీస్తును జయించాలనే తన లక్ష్యంలో సాతాను ఓడిపోయాడు. మరియు 
అరణ్యంలో, క్రీస్తు ఈ విషయంలో జాతికి విజయాన్ని సాధించాడు, మనిషి తన స్వంత ప్రయోజనం కోసం తన పేరులో ఆకలి శక్తిని 
అధిగమించడానికి అన్ని సమయాలలో సాధ్యమయ్యాడు. విమోచనం లేదా క్రీస్తు యొక్క టెంప్టేషన్, p. 46.

నిజమైన పవిత్రీకరణ - పవిత్రీకరణ అనేది కేవలం ఒక సిద్ధాంతం, భావోద్వేగం లేదా వ్యక్తీకరణ యొక్క రూపం కాదు, కానీ రోజువారీ 
జీవితాన్ని విస్తరించే సజీవ, క్రియాశీల సూత్రం. మన ఆహారపు అలవాట్లు, మద్యపానం మరియు బట్టల అలవాట్లు శారీరక, మానసిక 
మరియు నైతిక ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకునేలా ఉండాలి, తద్వారా మనం మన శరీరాలను భగవంతునికి సమర్పించగలము - చెడు అలవాట్లతో 
చెడిపోయిన అర్పణ కాదు.

సంతృప్తికరమైన ఆకలి క్రిస్టియన్ పరిపూర్ణతకు శత్రువు, వారి ఆకలిని పెంచుకునే వారు క్రైస్తవ పరిపూర్ణతను చేరుకోవడం 
అసాధ్యం. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 400

అతని వేదనకు కారణం – దైవభక్తిని ప్రకటించే చాలామంది, క్రీస్తు సుదీర్ఘకాలం పాటు ఎడారిలో ఉపవాసం మరియు బాధలు 
అనుభవించడానికి గల కారణాన్ని విశ్లేషించడానికి ప్రయత్నించరు. మానవ జాతిలో ఆకలి మరియు అభిరుచి యొక్క భయంకరమైన ఫలితం 
గురించి అతని స్పృహ కారణంగా అతని వేదన ఆకలి బాధల వల్ల కాదు. ఆకలి మనిషికి ఆరాధ్యదైవం అని, భగవంతుడిని మరచిపోయేలా 
చేస్తుంది మరియు అతని మోక్షానికి నేరుగా అడ్డుగా నిలుస్తుందని అతనికి తెలుసు. విమోచనం లేదా క్రీస్తు యొక్క టెంప్టేషన్, p. 50.
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యేసు ఆశ్రయం కోసం ఆయనను ఆశ్రయించే వారు నిందారోపణలు మరియు భాషల వాగ్వివాదాల కంటే ఎక్కువగా ఉంటారు. మనిషి లేదా ఏ 
దుష్ట దేవదూత వారితో రాజీపడలేరు. క్రీస్తు వాటిని తన దైవిక-మానవ స్వభావానికి అనుసంధానించాడు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 
89-90. టెంప్, 124. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ఆకలి యొక్క ఆధిపత్య శక్తి వేలాది మందిని నాశనం చేస్తుందని రుజువు చేస్తుంది, వారు ఈ విషయంలో విజయం సాధించినప్పుడు, 
సాతాను యొక్క ఏదైనా ఇతర ప్రలోభాలపై విజయం సాధించడానికి వారికి నైతిక బలం ఉండేది.

“క్రీస్తువలె జయించినవారు, సాతాను ప్రలోభాలకు వ్యతిరేకంగా తమను తాము నిరంతరం కాపాడుకోవాలి. ఆకలి మరియు అభిరుచులను 
పరిమితం చేయాలి మరియు జ్ఞానోదయమైన మనస్సాక్షి యొక్క నియంత్రణలో ఉంచాలి, తద్వారా మేధస్సు సంరక్షించబడుతుంది, 
గ్రహణ సామర్థ్యాలు స్పష్టంగా ఉంటాయి మరియు సాతాను మరియు అతని పరికరాల నిర్వహణ దేవుని ప్రొవిడెన్స్ గా 
వ్యాఖ్యానించబడదు. చాలామంది జయించిన వారికి ఇవ్వబడే అంతిమ ప్రతిఫలం మరియు విజయాన్ని కోరుకుంటారు, కానీ వారి 
విమోచకుడు చేసినట్లుగా శ్రమ, లేమి మరియు స్వీయ పరిత్యాగానికి ఇష్టపడరు. విధేయత మరియు నిరంతర ప్రయత్నం ద్వారా 
మాత్రమే మనం క్రీస్తు వలె జయించగలము.

అలాంటి ధరకు కొనుగోలు చేయబడిన వారు సాతాను ప్రలోభాల నుండి రక్షణ పొందకుండా ఉండాలని యేసు కోరుకోవడం లేదు. మనం 
ఓడిపోయి నశించడం ఆయనకు ఇష్టం లేదు. గొయ్యిలోని సింహాల నోళ్లను మూసేసి, తన విశ్వాసులతో కలిసి కొలిమిలోని జ్వాలల గుండా 
నడిచేవాడు, మన స్వభావంలోని ప్రతి చెడును అణచివేయడానికి మన తరపున పనిచేయడానికి సమానంగా సిద్ధంగా ఉన్నాడు. ఈ రోజు, 
అతను దయ యొక్క బలిపీఠం వద్ద ఉన్నాడు, అతని సహాయం కోరుకునే వారి ప్రార్థనలను దేవుని ముందు సమర్పించాడు. ఇది ఏ కన్నీరు 
మరియు పశ్చాత్తాప పడిన జీవిని తిప్పికొట్టదు. క్షమాపణ మరియు పునరుద్ధరణ కోసం తన వద్దకు వచ్చిన వారందరినీ ఆయన 
సమృద్ధిగా క్షమిస్తాడు. అతను బహిర్గతం చేయగల ప్రతిదాన్ని ఎవరికీ చెప్పడు, కానీ వణుకుతున్న ప్రతి ఆత్మను హృదయపూర్వకంగా 
తీసుకోమని ఆజ్ఞాపించాడు. ఎవరైతే కోరుకున్నారో వారు దేవుని బలాన్ని పట్టుకొని ఆయనతో శాంతిని నెలకొల్పవచ్చు, మరియు అతను 
శాంతిని చేస్తాడు.

సాతాను కనిపెట్టగల భయంకరమైన ప్రలోభాలను ఎదిరించిన ఆ దైవిక శక్తి సహాయంతో, అతను కూడా చెడుపై తన యుద్ధంలో పూర్తిగా 
విజయం సాధించగలడు మరియు చివరకు తన నుదుటిపై విజేత యొక్క కిరీటాన్ని పొందగలడు. దేవుని రాజ్యం." డైట్ పై సలహా, p. 167. TEMP, 
12-21.

క్రీస్తు యొక్క అధిగమించే శక్తి - మనిషికి తన దైవిక దయ మరియు ఓర్పు ఇవ్వడానికి క్రీస్తు తన తండ్రి నుండి శక్తిని పొందాడు - 
అతని పేరు ద్వారా అతను అధిగమించడం సాధ్యమైంది. కొద్దిమంది అనుచరులు ఉన్నారు

ప్రతి వ్యక్తి యొక్క పరిస్థితులు యేసుకు తెలుసు. పాపి యొక్క అపరాధం ఎంత ఎక్కువగా ఉంటుందో, అతనికి రక్షకుని అవసరం అంత 
ఎక్కువగా ఉంటుంది. అత్యంత నిస్సహాయంగా శత్రువుల వలలో చిక్కుకున్న అతని పట్ల దైవిక ప్రేమ మరియు సానుభూతి యొక్క 
హృదయం అన్నింటికంటే ఎక్కువగా ఆకర్షించబడుతుంది. తన రక్తంతో మానవ జాతి విముక్తి లేఖపై సంతకం చేశాడు.

మేము కూడా గెలవగలము - మరియు ఈడెన్ ను తిరిగి పొందాలనే మా ఏకైక ఆశ దృఢమైన స్వీయ నియంత్రణలో ఉంది. ఆకలిని తృణీకరించే 
శక్తి మనుష్యులపై చాలా బలంగా ఉంటే, దాని పట్టును విచ్ఛిన్నం చేయడానికి, దేవుని యొక్క దైవిక కుమారుడు, మనిషి తరపున, దాదాపు 
ఆరు వారాల ఉపవాసాన్ని భరించవలసి వచ్చింది, క్రైస్తవుడు ఏ పనిని ఎదుర్కొంటాడు? పెద్ద పోరాటం, అతను గెలవగలడు.

ఆకలి యొక్క బానిసలు, అయితే, క్రైస్తవ స్వభావాన్ని పరిపూర్ణంగా చేయడంలో విఫలమవుతారు. ఆరు వేల సంవత్సరాలుగా మానవుని 
నిరంతర ఉల్లంఘన వ్యాధి, బాధ మరియు మరణాన్ని దాని పంటగా తెచ్చింది. మరియు మనం అంత్య కాలాన్ని సమీపిస్తున్నప్పుడు, 
ఆకలిని పెంచుకోవాలనే సాతాను టెంప్టేషన్ మరింత శక్తివంతమైనది మరియు అధిగమించడం మరింత కష్టమవుతుంది. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 3, pp. 491-492.

మానవ కుటుంబం దాని స్వంత తప్పుడు అలవాట్ల కారణంగా వివిధ రకాల అనారోగ్యాలను తెచ్చుకుంది. వారు ఆరోగ్యంగా జీవించడం 
ఎలాగో తెలుసుకోవాలని కోరుకోలేదు మరియు వారి చట్టాలను అతిక్రమించడం వల్ల దయనీయమైన స్థితి ఏర్పడింది. చాలా అరుదుగా 
ప్రజలు తమ బాధలను దాని నిజమైన కారణానికి ఆపాదిస్తారు - వారి చెడు ప్రవర్తన. వారు తినడంలో నిగ్రహాన్ని కలిగి ఉంటారు మరియు 
ఆకలిని దేవుడిగా చేస్తారు. వారి అలవాట్లన్నింటిలో వారు ఆరోగ్యం మరియు జీవితానికి సంబంధించి అజాగ్రత్తగా ఉంటారు; మరియు 
ఫలితంగా, వారు అనారోగ్యంతో బాధపడుతున్నప్పుడు, వారి చెడు ప్రవర్తన అనివార్యమైన ఫలితాన్ని తెచ్చినప్పుడు, దేవుడే దానికి 
రచయిత అని నమ్మడానికి ప్రయత్నిస్తారు. ఎలా జీవించాలి, pg. 49. CRA, 121. డైరెక్ట్ సైటేషన్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?
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ఇది బలహనీంగా మారుతుంది, జీర్ణ అవయవాలు బలహనీపడతాయి మరియు ఫలితంగా, వ్యాధి దాని అన్ని చెడుల రైలుతో కనిపిస్తుంది. 
ప్రజలు ఇప్పటికే అనారోగ్యంతో ఉంటే, ఈ విధంగా వారి ఇబ్బందులు పెరుగుతాయి మరియు వారు జీవించే ప్రతి రోజు వారి శక్తిని 
తగ్గిస్తుంది. వారు తమ కడుపులో పెట్టే ఆహారాన్ని జాగ్రత్తగా చూసుకునే అనవసరమైన కార్యకలాపాలకు తమ ప్రాణశక్తిని 
పిలుస్తారు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 364.

మేము ఏమి చేస్తాము? మనం భగవంతుని దగ్గరకు చేరుకోలేమా, తద్వారా అతను తినడం మరియు త్రాగడం వంటి అన్ని అసహనం నుండి, 
అన్ని అపవిత్రమైన మరియు కామపు కోరికల నుండి, అన్ని భక్తిహనీత నుండి మనలను రక్షించగలడా? శరీరాన్ని, ఆత్మను పాడుచేసే 
ప్రతిదాన్ని మన నుండి దూరంగా ఉంచి, ఆయన భయంతో, మనం పవిత్రతను పరిపూర్ణంగా ఉంచుకునేలా, దేవుని ముందు మనల్ని మనం 
తగ్గించుకోలేమా?” సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 7, p. 258. TEMP, 21-22. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

“నా సోదరా, నువ్వు నేర్చుకోవలసింది చాలా ఉంది. మీరు మీ ఆకలిని తీర్చుకుంటారు, మీ శరీరం కంటే ఎక్కువ తినడం మంచి రక్తంగా 
మారుతుంది. తినే ఆహారంలో నిస్సందేహమైన నాణ్యత ఉన్నప్పటికీ, దాని పరిమాణంలో అపరిమితంగా ఉండటం పాపం. మాంసాహారం 
మరియు విపరీతమైన ఆహార పదార్థాలను తినకపోతే, వారు దానిని భరించలేనంత వరకు వారు సాధారణ ఆహారాన్ని తినడానికి స్వేచ్ఛగా 
ఉన్నారని చాలామంది భావిస్తారు. ఇది పొరపాటు. చాలా మంది ఆరోగ్య సంస్కర్తలు తిండిపోతులకు తక్కువ కాదు. వారు జీర్ణ 
అవయవాలపై ఎంత పెద్ద భారాన్ని వేస్తారు, దాని నుండి విముక్తి పొందే ప్రయత్నంలో జీవి యొక్క జీవశక్తి అయిపోయింది. ఇది 
మేధస్సుపై కూడా నిరుత్సాహపరిచే ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంటుంది; మెదడు యొక్క నాడీ శక్తులు దాని పనిలో కడుపుకు సహాయం చేయవలసి 
ఉంటుంది.

ఈ అసహనం తలనొప్పి, అజీర్ణం మరియు కోలిక్ రూపంలో చాలా తరచుగా అనుభూతి చెందుతుంది. అతను భరించలేని ఒక భారం అతని 
కడుపుపై ఉంచబడింది, ఫలితంగా అణచివేత భావం ఏర్పడింది. తల బరువుగా ఉంది, కడుపు తిరుగుబాటులో ఉంది. కానీ ఎక్కువగా 
తిన్నప్పుడు ఈ ఫలితాలు ఎల్లప్పుడూ అనుసరించవు. కొన్ని సందర్భాల్లో కడుపు పక్షవాతానికి గురవుతుంది. నొప్పి అనుభూతి 
చెందదు, కానీ జీర్ణ అవయవాలు తమ కీలక శక్తిని కోల్పోతాయి. మానవ నిర్మాణం యొక్క పునాది క్రమంగా బలహనీపడుతుంది మరియు 
జీవితం చాలా అసహ్యకరమైనదిగా మారుతుంది. లేఖ 73a, 1896. CRA, 101. డైరెక్ట్ సిటేషన్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

అతిగా తినడం యొక్క శారీరక ప్రభావాలు - మరియు అతిగా తినడం వల్ల కడుపుపై ఎలాంటి ప్రభావం ఉంటుంది?

అందరూ వ్యక్తిగతంగా క్రీస్తు అధిగమించిన ప్రలోభాలకు గురవుతారు, కానీ గొప్ప విజేత యొక్క సర్వశక్తిమంతుడైన నామంలో వారికి 
బలం ఇవ్వబడుతుంది. మరియు ప్రతి ఒక్కరూ వ్యక్తిగతంగా తమను తాము గెలవాలి. టైమ్స్ సంకేతాలు, ఆగస్ట్ 13, 1874.

జీర్ణ అవయవాలు శరీరాన్ని సమీకరించడానికి అవసరమైన ఆహారాల పరిమాణం లేదా నాణ్యతతో ఎప్పుడూ ఓవర్ లోడ్ చేయకూడదు. 
కడుపులోకి ప్రవేశించిన ప్రతిదీ, జీవి ఉపయోగించగల మరియు మంచి రక్తంగా మార్చగలదు, జీవిని అడ్డుకుంటుంది, ఎందుకంటే అది 
మాంసం లేదా రక్తంగా రూపాంతరం చెందదు మరియు దాని ఉనికి కాలేయాన్ని ఓవర్ లోడ్ చేస్తుంది మరియు జీవిలో అనారోగ్య స్థితిని 
ఉత్పత్తి చేస్తుంది. మిగులును ప్రాసెస్ చేసే ప్రయత్నాలలో కడుపు ఓవర్ లోడ్ అవుతుంది, దీని ఫలితంగా బలహనీత అనుభూతి 
చెందుతుంది, ఇది ఆకలిగా మరియు అనుమతించకుండానే వివరించబడుతుంది.

"కడుపు యొక్క సరైన చికిత్సలో చూపిన గౌరవం ఆలోచన యొక్క స్పష్టత మరియు మనస్సు యొక్క బలంతో రివార్డ్ చేయబడుతుంది. 
మీకు వ్యతిరేకంగా సాక్ష్యమివ్వడానికి మీ జీర్ణ అవయవాలు అకాలంగా అరిగిపోవు. తినడం, అధ్యయనం చేయడం మరియు తెలివిగా 
పని చేయడం ద్వారా దేవుడు మనకు ఇచ్చిన తెలివితేటలను మనం అభినందిస్తున్నామని మనం చూపించాలి. శరీరాన్ని ఆహ్లాదకరమైన 
మరియు స్వచ్ఛమైన శ్వాసను కలిగి ఉండటానికి అనుమతించే స్థితిలో ఉంచడం మనపై పడే పవిత్రమైన విధి. ఆరోగ్య సంస్కరణపై 
దేవుడు మనకు అందించిన కాంతిని మనం అభినందించాలి, ఈ విషయానికి సంబంధించి ఇతరులపై స్పష్టమైన కాంతిని పదం మరియు 
అభ్యాసం ద్వారా ప్రతిబింబిస్తుంది. లేఖ 274, 1908.

సాతాను ప్రలోభాలను ఎదిరించి, గెలిచే పనిలో ఆయనతో పాలుపంచుకోవడానికి ఇష్టపడే క్రీస్తు మాత్రమే.

అతిగా తినడం, సాధారణ ఆహారాలు కూడా, మెదడు యొక్క ఇంద్రియ నాడులను తిమ్మిరి చేస్తుంది, దాని జీవశక్తిని బలహనీపరుస్తుంది. 
అధికంగా పని చేయడం కంటే అతిగా తినడం శరీరంపై అధ్వాన్నమైన ప్రభావాన్ని చూపుతుంది; మనస్సు యొక్క శక్తులు నిశ్చలమైన పని 
కంటే అస్థిరంగా తినడం ద్వారా మరింత ఖచ్చితంగా బలహనీపడతాయి.

CAP. 10 జీర్ణక్రియ యొక్క ఫిజియాలజీ
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ఇది చల్లగా ఉంటే, జీర్ణ ప్రక్రియ ప్రారంభమయ్యే ముందు కడుపు యొక్క ముఖ్యమైన శక్తులు దానిని వేడి చేయడానికి 
పిలుపునిస్తాయి. అదే కారణంతో శీతల పానీయాలు హానికరం; మరోవైపు, వేడి పానీయాల విస్తారమైన ఉపయోగం బలహనీపరుస్తుంది. 
సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 305. కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది

మితమైన వ్యాయామం ద్వారా జీర్ణక్రియ సహాయపడుతుంది - నా సోదరా, మీ మెదడు మందకొడిగా ఉంది. మీరు తినే ఆహారాన్ని 
తీసుకునే వ్యక్తి చురుకుగా పనిచేసే వ్యక్తి అయి ఉండాలి. శరీరం మరియు మనస్సు యొక్క ఆరోగ్యకరమైన స్థితితో పాటు 
జీర్ణక్రియకు వ్యాయామం చాలా ముఖ్యం.

భోజనంతో పాటు చల్లటి నీరు తాగడాన్ని చాలా మంది తప్పు చేస్తుంటారు. ఆహారాన్ని నీటిలో కలపకూడదు. భోజనంతో తీసుకుంటే, నీరు 
లాలాజల ప్రవాహాన్ని తగ్గిస్తుంది; మరియు నీరు చల్లగా ఉంటే, కడుపుకు ఎక్కువ నష్టం జరుగుతుంది. చల్లటి నిమ్మరసం లేదా నీరు, 
భోజనంతో పాటు తీసుకుంటే, జీవి కడుపుకి తగినంత వేడిని అందించే వరకు జీర్ణక్రియను నెమ్మదిస్తుంది, తద్వారా అది తన పనిని తిరిగి 
ప్రారంభించేలా చేస్తుంది. నెమ్మదిగా నమలండి, లాలాజలం ఆహారంతో కలపడానికి అనుమతిస్తుంది.

ప్రత్యక్షమా?

జీర్ణక్రియలో ఉష్ణోగ్రత మరియు ద్రవాలు - “ఆహారం చాలా వేడిగా లేదా చాలా చల్లగా తినకూడదు.

“ఆరోగ్యకరమైన జీర్ణక్రియను నిర్ధారించడానికి, ఆహారం నెమ్మదిగా తినాలి. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది? అజీర్తిని నివారించే 
వారు మరియు దేవునికి ఉత్తమమైన సేవను అందించడానికి వీలు కల్పించే పరిస్థితులలో తమ అధ్యాపకులందరినీ ఉంచుకునే బాధ్యతను 
అర్థం చేసుకున్న వారు దీనిని గుర్తుంచుకోవాలి. తినడానికి మీ సమయం పరిమితం అయితే, తొందరపడి తినకండి, కానీ తక్కువ తినండి 
మరియు నెమ్మదిగా నమలండి. ఆహారం నుండి పొందిన ప్రయోజనం పూర్తి జీర్ణక్రియపై ఆధారపడిన ఆహారం పరిమాణంపై ఆధారపడి 
ఉండదు; అలాగే రుచి తృప్తి అనేది నోటిలో మిగిలి ఉన్న సమయం మీద ఆధారపడినంతగా మింగిన ఆహారం మీద ఆధారపడి ఉండదు. 
ఉద్రేకంతో, ఆందోళనతో లేదా తొందరపాటుతో ఉన్నవారు ప్రశాంతత లేదా విశ్రాంతి పొందే వరకు తినకపోవడమే మంచిది; ఎందుకంటే 
ఇప్పటికే తీవ్రమైన ఓవర్ లోడ్ చేయబడిన కీలక శక్తులు అవసరమైన జీర్ణ ద్రవాలను సరఫరా చేయలేవు. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ 
బైబిల్ హైజీన్, pp. 51-52.

జీవి ఇంత పెద్ద మొత్తంలో ఆహారం నుండి తక్కువ పౌష్టికాహారాన్ని పొందుతుంది, మంచి నాణ్యత ఉన్నప్పటికీ, సాధారణ కాలాల్లో 
తీసుకున్న మితమైన పరిమాణం నుండి పొందుతుంది.

CRA, 106.

వ్యాయామం జీర్ణ అవయవాలకు ఆరోగ్యకరమైన టోన్ ఇవ్వడం ద్వారా డైస్పెప్టిక్ కు సహాయపడుతుంది. భోజనం చేసిన వెంటనే లోతైన 
అధ్యయనం లేదా హంిసాత్మక వ్యాయామం చేయడం జీర్ణక్రియ ప్రక్రియకు భంగం కలిగిస్తుంది, ఎందుకంటే జీర్ణక్రియను 
ప్రోత్సహంిచడానికి అవసరమైన జీవి యొక్క జీవశక్తి ఇతర భాగాలకు మళ్లించబడుతుంది. కానీ భోజనం చేసిన తర్వాత, తల నిటారుగా 
మరియు భుజాలు వెనుకకు ఉంచి, మితమైన వ్యాయామంతో కొద్దిసేపు నడవడం చాలా ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది. మనస్సు స్వయం 
నుండి ప్రకృతి అందాల వైపు మళ్లుతుంది. మీరు మీ కడుపుపై ఎంత తక్కువ దృష్టిని మళ్లిస్తే అంత మంచిది. ఆహారం మీకు హాని 
చేస్తుందనే భయంతో మీరు నిరంతరంగా ఉంటే, అది ఖచ్చితంగా చేస్తుంది. మీ సమస్యలను మరచిపోండి; సంతోషకరమైన విషయాల 
గురించి ఆలోచించండి." క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 101. CRA, 102-104. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

జీర్ణ అవయవాలకు శక్తిని పునరుద్ధరింపజేయడానికి వారి శ్రమ నుండి విశ్రాంతి తీసుకోవడానికి తగినంత సమయం పడుతుంది, మరొక 
అతిశయోక్తి పరిమాణం కడుపులోకి తీసుకోబడుతుంది, అయిపోయిన నిర్మాణాన్ని మళ్లీ కదలికలో ఉంచుతుంది.

భోజనం సమయంలో మీరు మీ కడుపులో ఎక్కువ ద్రవాన్ని ఉంచితే, ఆహారాన్ని జీర్ణం చేయడం మరింత కష్టమవుతుంది; ఎందుకంటే 
ద్రవాన్ని ముందుగా గ్రహంిచాలి. క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 51.

మీకు శారీరక వ్యాయామం అవసరం. మీరు ఎటువంటి స్థితిస్థాపకత లేనట్లుగా, మీరు చెక్కతో తయారు చేయబడినట్లుగా కదిలి, పని 
చేయండి. చురుకైన, ఆరోగ్యకరమైన వ్యాయామం మీకు అవసరం. దీంతో మనసుకు ఉత్తేజం కలుగుతుంది. అధ్యయనంలో లేదా 
హంిసాత్మక వ్యాయామంలో ఎవరైనా భారీ భోజనం తర్వాత వెంటనే పాల్గొనకూడదు; ఇది జీవి యొక్క చట్టాలను ఉల్లంఘించడమే 
అవుతుంది. భోజనం చేసిన వెంటనే నాడీ శక్తి యొక్క గొప్ప వినియోగం ఉంది. కడుపుకు సహాయం చేయడానికి మెదడు యొక్క బలం 
చురుకుగా వ్యాయామం చేయవలసి ఉంటుంది; అందువల్ల, భోజనం తర్వాత మనస్సు లేదా శరీరం అధికంగా పన్ను విధించబడినప్పుడు, 
జీర్ణక్రియ ప్రక్రియ చెదిరిపోతుంది. ఒక దిశలో పని చేయడానికి అవసరమైన జీవి యొక్క జీవశక్తి మళ్లించబడుతుంది మరియు మరొక 
దిశలో పని చేస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 412-413.

ఆహారాన్ని నెమ్మదిగా తినాలి, పూర్తిగా నమలాలి. లాలాజలం ఆహారంతో సరిగ్గా కలపడానికి మరియు జీర్ణ రసాలను చర్యలోకి 
తీసుకురావడానికి ఇది అవసరం. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 305.
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ఒకే భోజనంలో టేబుల్ వద్ద చాలా గొప్ప రకాల ఆహారాలు ఉండకండి; మూడు లేదా నాలుగు వంటకాలు సరిపోతాయి. తదుపరి భోజనంలో 
మీరు మార్పును అనుభవించవచ్చు. అతను తప్పనిసరిగా

ఆహారం తీసుకున్న వెంటనే నాడీ శక్తులపై బలమైన డిమాండ్ ఉంది; మరియు తినడానికి ముందు లేదా తర్వాత మనస్సు లేదా శరీరం 
ఓవర్ టాక్స్ అయినప్పుడు, జీర్ణక్రియ దెబ్బతింటుంది. ఒక వ్యక్తి ఉద్రేకానికి గురైనప్పుడు, ఆత్రుతగా లేదా హడావిడిగా ఉన్నప్పుడు, 
అతను విశ్రాంతి తీసుకునే వరకు లేదా ఉపశమనం పొందే వరకు తినకపోవడమే మంచిది.

“అనుచితమైన ఆహార కలయికల ద్వారా ఆటంకాలు సృష్టించబడతాయి; కిణ్వ ప్రక్రియ ఉంది; రక్తం కలుషితమవుతుంది మరియు 
మెదడు గందరగోళంగా మారుతుంది. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

ఆమె టేబుల్ కోసం తయారుచేసే వంటకాలను మార్చడానికి కుక్ తన ఇన్వెంటివ్ ఫ్యాకల్టీలకు విజ్ఞప్తి చేయాలి మరియు భోజనం 
తర్వాత అదే రకమైన ఆహారాన్ని తినమని కడుపుని బలవంతం చేయకూడదు. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, జూలై 29, 1884. CRA, 109-110. 
డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ఆహార పదార్థాల సరైన కలయిక గురించిన జ్ఞానం చాలా విలువైనది మరియు దేవుని నుండి జ్ఞానంగా స్వీకరించబడాలి. లేఖ 213, 1902.

డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది? ఒక పూట అనేక రకాల ఆహారపదార్థాలను నింపుకున్నవాడు తనకు తానే హాని చేసుకుంటున్నాడు. 
మన ముందు ఉంచిన ప్రతి వంటకాన్ని ప్రయత్నించడం కంటే మనతో శ్రావ్యంగా ఉన్న వాటిని తినడం చాలా ముఖ్యం. మన కడుపులో 
తలుపు లేదు, దాని ద్వారా లోపల ఉన్నదాన్ని మనం చూడవచ్చు; అందువల్ల, మనం మన మనస్సును మరియు కారణాన్ని కారణం నుండి 
ప్రభావానికి ఉపయోగించాలి. మీరు చిరాకుగా అనిపిస్తే, ప్రతిదీ తప్పుగా జరుగుతున్నట్లు అనిపిస్తే, బహుశా మీరు అనేక రకాల 
ఆహారాలు తినడం వల్ల కలిగే పరిణామాలను అనుభవించడం వల్ల కావచ్చు.

“ఒక వ్యక్తి అలసిపోయినప్పుడు లేదా వేడిగా ఉన్నప్పుడు హంిసాత్మకమైన మరియు అధిక వ్యాయామం చేయడం వంటి అనుచితమైన 
సమయాల్లో తినడం మరొక తీవ్రమైన చెడు. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

"మనం మన జీర్ణ అవయవాలను జాగ్రత్తగా చూసుకోవాలి మరియు వాటిపై అనేక రకాల ఆహారాలను విధించకూడదు.

CAP. 11 ఆహార కలయిక

పునరావృతం చేయవలసిన పాఠం - ఆరోగ్యాన్ని పునరుద్ధరించే పనికి మనం అంకితభావంతో ఉన్నట్లయితే, మన ఆకలిని పరిమితం 
చేయడం, ప్రతి భోజనంలో నెమ్మదిగా మరియు పరిమిత రకాలను మాత్రమే తినడం అవసరం. ఈ సూచనను తరచుగా పునరావృతం 
చేయాలి. ఒకే భోజనంలో అనేక రకాల వంటకాలు తినడం ఆరోగ్య సంస్కరణ సూత్రాలకు అనుగుణంగా లేదు. లేఖ 27, 1905. CRA, 107-108. 
డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

అతిగా తినడం లేదా ఒకే భోజనంలో చాలా రకాల ఆహారాలు తినడం తరచుగా అజీర్తికి కారణమవుతుంది. తద్వారా సున్నితమైన జీర్ణ 
అవయవాలకు తీవ్రమైన నష్టం జరుగుతుంది. కడుపు ఫలించలేదు మరియు కారణం నుండి ప్రభావానికి కారణం కోసం మెదడుకు విజ్ఞప్తి 
చేస్తుంది. అధిక మొత్తంలో తీసుకున్న ఆహారం లేదా దాని సరికాని కలయిక దాని హానికరమైన పనిని చేస్తుంది. ఫలించని అసహ్యకరమైన 
హెచ్చరికలు వారి హెచ్చరికను ఇస్తాయి. బాధ అనేది పర్యవసానమే. ఆరోగ్యం స్థానంలో అనారోగ్యం ఆక్రమిస్తుంది.” ఎంచుకున్న 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 197. CRA, 110-111. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

కడుపు మెదడుకు దగ్గరి సంబంధం కలిగి ఉంటుంది; మరియు అతను అనారోగ్యంతో ఉన్నప్పుడు, బలహనీమైన జీర్ణ అవయవాలకు 
సహాయం చేయడానికి మెదడు నుండి నాడీ శక్తిని పిలుస్తారు. ఈ డిమాండ్లు చాలా తరచుగా ఉంటే, మెదడు రద్దీగా మారుతుంది. ఇది 
నిరంతరం ఎక్కువ పని చేస్తూ ఉంటే, మరియు శారీరక వ్యాయామం లేకపోవడం ఉంటే, సాధారణ ఆహారాన్ని కూడా తక్కువగా తీసుకోవాలి. 
భోజన సమయంలో, సంరక్షణ మరియు ఆత్రుత ఆలోచనలను బహషి్కరించండి; తొందరపడకండి, నెమ్మదిగా మరియు తృప్తిగా తినండి, 
మీ హృదయం భగవంతుని దీవెనలన్నింటికీ కృతజ్ఞతతో నిండి ఉంటుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 306.

జీర్ణ అవయవాలు మన జీవిత ఆనందంలో ముఖ్యమైన పాత్ర పోషిస్తాయి. దేవుడు మనకు తెలివిని ఇచ్చాడు, తద్వారా మనం ఆహారం 
కోసం ఏమి తినాలో తెలుసుకోవచ్చు. మనం తినే ఆహారం సురక్షితమేనా లేక మనకు హాని కలిగిస్తుందా అనే విషయాలను వివేచనాపరులైన 
స్త్రీపురుషులుగా మనం విశ్లేషించుకోవాలి కదా? గుండెల్లో మంట ఉన్న వ్యక్తులు సాధారణంగా చెడు స్వభావం కలిగి ఉంటారు. ప్రతిదీ 
వారికి వ్యతిరేకంగా ఉన్నట్లు అనిపిస్తుంది మరియు వారు మానసికంగా మరియు చిరాకుగా మారడానికి మొగ్గు చూపుతారు. మన మధ్య 
శాంతి నెలకొనాలంటే, ప్రశాంతమైన కడుపుని కలిగి ఉండే విషయంలో మనం ఎక్కువ శ్రద్ధ పెట్టాలి. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 41, 1908.
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కొందరు తమ గంజిలో ఎక్కువ మొత్తంలో చక్కెరతో పాలను ఉపయోగిస్తారు, వారు ఆరోగ్య సంస్కరణను ఆచరిస్తున్నారని భావిస్తారు. 
కానీ చక్కెర మరియు పాలు కలిపి కడుపులో కిణ్వ ప్రక్రియను ఉత్పత్తి చేయడానికి బాధ్యత వహసి్తాయి మరియు అందువల్ల హానికరం. 
క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 57.

మెను వైవిధ్యంగా ఉండాలి. అదే విధంగా తయారుచేసిన అదే వంటకాలు, భోజనం తర్వాత, రోజు తర్వాత టేబుల్ భోజనంలో కనిపించకూడదు. 
ఆహారాన్ని మరింత ఆనందంగా తింటారు, వైవిధ్యభరితంగా ఉన్నప్పుడు శరీరానికి మంచి పోషణ లభిస్తుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, 
పేజీలు. 299-300.

సున్నితమైన ఆహారాలు మరియు సంక్లిష్టమైన మిశ్రమాలు ఆరోగ్యాన్ని నాశనం చేస్తాయి." లేఖ 72, 1896. CRA, 111-

రిచ్, కాంప్లికేటెడ్ మిక్స్చర్స్ - మా టేబుల్ లపై తక్కువ మసాలాలు మరియు డెజర్ట్ లను ఉంచితే, ఆహారం తీసుకునే ప్రతి ఒక్కరికీ మంచిది. 
ఏదైనా మిశ్రమ మరియు సంక్లిష్టమైన ఆహారం మానవ ఆరోగ్యానికి హానికరం. మూగ జంతువులు మానవుల కడుపులోకి తరచుగా 
తినిపించే అటువంటి మిశ్రమాలను ఎప్పుడూ తినవు.

చక్కెర మరియు పాలు - సాధారణంగా, చాలా చక్కెర ఆహారంలో ఉపయోగిస్తారు. కేకులు, పుడ్డింగ్ లు, పాస్తా, జెల్లీలు, స్వీట్లు, 
పేలవమైన జీర్ణక్రియకు చురుకైన కారణం. పాలు, గుడ్లు మరియు చక్కెర ప్రధాన అంశాలుగా ఉండే క్రీమ్ లు మరియు పుడ్డింగ్ లు 
ముఖ్యంగా హానికరం. పాలు మరియు చక్కెర కలిపి సమృద్ధిగా వాడటం మానుకోవాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 301-302.

"మన రోజులో ఉత్తేజపరిచే ఆహారం మరియు మద్యపానం ఉత్తమ ఆరోగ్య స్థితికి అనుకూలంగా లేవు. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ముగుస్తుంది? టీ, కాఫీ మరియు పొగాకు అన్ని ఉద్దీపనలు మరియు విషాలను కలిగి ఉంటాయి. అవి అనవసరమైనవి మాత్రమే కాదు, 
హానికరమైనవి మరియు మనం జ్ఞానానికి, నిగ్రహానికి జోడించాలనుకుంటే, తిరస్కరించబడాలి. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, ఫిబ్రవరి 21, 
1888.

ఒకే భోజనంలో కూరగాయలు, పండ్లు తినడం మంచిది కాదు. జీర్ణక్రియ లోపిస్తే, రెండింటినీ ఉపయోగించడం తరచుగా ఆటంకాలు 
కలిగిస్తుంది, మానసిక ప్రయత్నాన్ని అసమర్థం చేస్తుంది. ఒక పూటలో పండ్లు, మరో భోజనంలో కూరగాయలు వాడటం మంచిది.

CAP. 12 సరికాని ఆహారాలు

మీరు మీ ఆహారాన్ని తయారుచేసే పనిలో అత్యంత సముచితమైన సహాయాన్ని మీ ఇంటిలో ఉంచుకోవాలి. రాత్రి, పాస్టర్ అనారోగ్యం 
పాలైనట్లు అనిపించింది, మరియు అనుభవజ్ఞుడైన ఒక వైద్యుడు మీతో ఇలా అన్నాడు: “నేను మీ ఆహారాన్ని వ్రాసాను. మీరు ఒక 
భోజనంలో చాలా రకాల ఆహారాలను తింటారు. ఒకే భోజనంలో కలిసి తినే పండ్లు మరియు కూరగాయలు కడుపు ఆమ్లతను ఉత్పత్తి 
చేస్తాయి; అందువల్ల అశుద్ధ రక్త ఫలితాలు, మరియు జీర్ణక్రియ అసంపూర్ణంగా ఉన్నందున మనస్సు స్పష్టంగా ఉండదు. 
శరీరంలోని ప్రతి అవయవాన్ని గౌరవంగా చూడాలని మీరు అర్థం చేసుకోవాలి. ఆహారం విషయంలో, మీరు కారణం నుండి ప్రభావానికి 
కారణం కావాలి. లేఖ 312, 1908.

పండ్లు మరియు కూరగాయలు - ప్రతి భోజనంలో గొప్ప వైవిధ్యం ఉండకూడదు, ఇది అతిగా తినడాన్ని ప్రోత్సహసి్తుంది మరియు 
పేలవమైన జీర్ణక్రియకు దారితీస్తుంది.

113. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

టీ మరియు కాఫీ వాడకం మరియు మాదకద్రవ్యాలు, నల్లమందు మరియు పొగాకు వాడకం ద్వారా మానవులపై అన్ని రకాల మరియు 
రకాల వ్యాధులు వచ్చాయి. ఈ హానికరమైన భోగాలు తప్పక త్యజించాలి, ఒక్కటి కాదు కానీ అన్నీ; అవన్నీ హానికరమైనవి మరియు 
శారీరక, మానసిక మరియు నైతిక సామర్థ్యాలను నాశనం చేస్తాయి మరియు ఆరోగ్య దృక్కోణం నుండి వదిలివేయబడాలి. 
మాన్యుస్క్రిప్ట్ 22, 1887.

సున్నితమైన డెజర్ట్ లు మరియు కూరగాయలు - పుడ్డింగ్ లు, క్రీమ్ లు, కేకులు, స్వీట్లు మరియు కూరగాయలు, అన్నీ ఒకే భోజనంలో 
వడ్డించడం వల్ల కడుపు నొప్పి వస్తుంది. లేఖ 142, 1900.

టీ శరీరానికి విషపూరితమైనది. క్రైస్తవులు అతన్ని ఒంటరిగా వదిలేయాలి. కాఫీ ప్రభావం, కొంత వరకు, టీ వలె ఉంటుంది, కానీ శరీరంపై 
ప్రభావం మరింత ఘోరంగా ఉంటుంది. దీని ప్రభావం స్టిమ్యులేటింగ్ గా ఉంటుంది మరియు అదే నిష్పత్తిలో అది సాధారణం కంటే 
ఎక్కువగా ప్రేరేపిస్తుంది, అది అలసిపోతుంది మరియు సాధారణం కంటే తక్కువ నిరాశను కలిగిస్తుంది. టీ, కాఫీలు తాగేవారు తమ 
ఆనవాళ్లను తమ ముఖాల్లో చూపుతున్నారు. చర్మం పాలిపోయి, నిర్జీవ రూపాన్ని సంతరించుకుంటుంది. వారి ముఖాల్లో ఆరోగ్యకాంతి 
కనిపించదు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 64 మరియు 65.
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మనస్సు మరియు నైతికతపై ప్రభావాలు. ఉద్దీపనల వాడకం ద్వారా, మొత్తం జీవి బాధపడుతుంది. నరాలు అసమతుల్యత చెందుతాయి, 
కాలేయం దాని కార్యకలాపాలలో అనారోగ్యంగా మారుతుంది, రక్తం యొక్క నాణ్యత మరియు ప్రసరణ ప్రభావితమవుతుంది మరియు 
చర్మం క్రియారహితంగా మరియు లేతగా మారుతుంది. మనసు కూడా దెబ్బతింటుంది. ఈ ఉద్దీపనల యొక్క తక్షణ ప్రభావం మెదడులో 
అనవసరమైన కార్యకలాపాలను మేల్కొల్పడం, అది బలహనీంగా మరియు తక్కువ ప్రయత్న సామర్థ్యాన్ని మాత్రమే చేస్తుంది. 
తర్వాత ప్రభావం సాష్టాంగం, మానసికంగా మరియు శారీరకంగా మాత్రమే కాదు, నైతికంగా కూడా ఉంటుంది. ఫలితంగా, మేము నాడీ 
పురుషులు మరియు మహిళలు, పేద తీర్పు మరియు అసమతుల్య మనస్సుతో చూస్తాము.

టీ మరియు కాఫీ ప్రభావం, ఇప్పటివరకు చూపబడినట్లుగా, వైన్ మరియు పళ్లరసం, మద్యం మరియు పొగాకు యొక్క అదే దిశలో 
ఉంటుంది.

ఈ టీ మరియు కాఫీ తాగేవారు సామాజిక వినోదం కోసం ఒకచోట చేరినప్పుడు, వారి హానికరమైన అలవాట్ల ప్రభావాలు వ్యక్తమవుతాయి. 
అందరూ తమకిష్టమైన పానీయాలలో స్వేచ్ఛగా పాలుపంచుకుంటారు, మరియు ఉత్తేజపరిచే ప్రభావం అనుభూతి చెందడంతో, వారి 
నాలుకలు వదులుతాయి మరియు వారు ఇతరులకు వ్యతిరేకంగా మాట్లాడే దుష్ట పనిని ప్రారంభిస్తారు. అతని మాటలు తక్కువ లేదా 
బాగా ఎంచుకున్నవి కావు. గాసిప్ యొక్క చిరుతిళ్లు తరచుగా కుంభకోణానికి సంబంధించిన విషం. ఈ ఆలోచనా రహితంగా మాట్లాడేవారు 
తమకు సాక్షి ఉన్నారనే విషయాన్ని మరచిపోతారు. ఇన్విజిబుల్ వాచర్ వారి మాటలను స్వర్గపు పుస్తకాలలో వ్రాస్తున్నాడు.ఈ 
క్రూరమైన విమర్శలు, ఈ అతిశయోక్తి నివేదికలు, ఈ అసూయపడే భావాలు, టీ కప్పు ఉద్దీపన కింద వ్యక్తీకరించబడ్డాయి, యేసు 
తనకు వ్యతిరేకంగా నమోదు చేసుకున్నాడు. "ఈ నా సోదరులలో ఒకరికి మీరు దీన్ని చేసినప్పుడు, మీరు నాకు చేసారు" (మత్త. 25:40) 
డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

వారు తరచుగా తొందరపాటు, అసహనం, నిందారోపణ స్ఫూర్తిని ప్రదర్శిస్తారు, ఇతరుల తప్పులను భూతద్దాల ద్వారా చూస్తారు 
మరియు వారి స్వంత లోపాలను పూర్తిగా గుర్తించలేరు.

ఇతర కారణాల వల్ల హానికరమైన ప్రభావాలు. టీ మరియు కాఫీ తాగే అలవాటు తరచుగా అనుమానించబడే దానికంటే చాలా హానికరం. 
స్టిమ్యులేటింగ్ డ్రింక్స్ వినియోగానికి అలవాటు పడిన చాలా మంది తలనొప్పి మరియు నాడీ ప్రేరేపణతో బాధపడుతున్నారు మరియు 
అనారోగ్యం కారణంగా చాలా సమయాన్ని కోల్పోతారు. వారు ఉద్దీపన లేకుండా జీవించలేరని వారు ఊహంిచుకుంటారు మరియు వారి 
ఆరోగ్యంపై దాని ప్రభావాలను విస్మరిస్తారు. వాటిని మరింత ప్రమాదకరంగా మార్చేది ఏమిటంటే, వారి చెడు ప్రభావాలు తరచుగా ఇతర 
కారణాలతో ఆపాదించబడతాయి.

టీ, కాఫీ మరియు పొగాకు - అలాగే ఆల్కహాలిక్ పానీయాలు, అవి కృత్రిమ ఉద్దీపనల స్థాయిలో వివిధ తరగతులు.

పని కోసం టీ మరియు కాఫీలను ఉద్దీపనలుగా ఆశ్రయించే వారు ఈ విధంగా కదిలిన నరాలు మరియు నియంత్రణ లేకపోవడం వల్ల చెడు 
ప్రభావాలను అనుభవిస్తారు. అలసిపోయిన నరాలకు విశ్రాంతి మరియు ప్రశాంతత అవసరం. ప్రకృతికి దాని అయిపోయిన శక్తిని తిరిగి 
పొందడానికి సమయం కావాలి. అయినప్పటికీ, ఉద్దీపనల వాడకం ద్వారా వారి బలం ఉత్తేజితమవుతుంటే, ఈ ప్రక్రియ పునరావృతం 
అయినప్పుడు, నిజమైన బలం తగ్గుతుంది. కొంత సమయం వరకు కృత్రిమ ప్రేరేపణలో ఎక్కువ సాధించవచ్చు, కానీ క్రమంగా శక్తిని 
కావలసిన పాయింట్ కి పెంచడం మరింత కష్టమవుతుంది మరియు చివరికి అయిపోయిన స్వభావం ఇకపై స్పందించదు.

టీ, కాఫీ, బీర్, వైన్ లేదా ఏదైనా ఆల్కహాల్ పానీయాలు ఎప్పుడూ తాగవద్దు. నీరు, బట్టలు శుభ్రం చేయడానికి ఇది ఉత్తమమైన ద్రవం. 
రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, జూలై 29, 1884.

మా తల్లిదండ్రుల తప్పుడు అలవాట్ల కారణంగా మేము ఇప్పటికే బాధపడుతున్నాము, ఇంకా ఎంతమంది ఇప్పటికీ వారి కంటే అన్ని 
విధాలుగా అధ్వాన్నమైన దిశను తీసుకుంటారు! నల్లమందు, టీ, కాఫీ, పొగాకు మరియు పానీయాలు ఇప్పటికీ రేసులో మిగిలి ఉన్న జీవశక్తి 
యొక్క స్పార్క్ ను వేగంగా ఆర్పివేస్తున్నాయి. ప్రతి సంవత్సరం మిలియన్ల మంది ప్రజలు తాగుతున్నారు

కాఫీ హానికరమైన సంతృప్తి. ఇది మెదడును అనవసరమైన చర్యకు తాత్కాలికంగా ప్రేరేపిస్తుంది, కానీ తర్వాత ప్రభావం అలసట, 
సాష్టాంగపడటం, మానసిక, నైతిక మరియు శారీరక సామర్థ్యాల పక్షవాతం. మనస్సు బలహనీపడుతుంది, మరియు నిశ్చయాత్మక 
ప్రయత్నం ద్వారా, అలవాటును అధిగమించకపోతే, మెదడు యొక్క కార్యాచరణ శాశ్వతంగా తగ్గిపోతుంది. ఈ నరాల చికాకులన్నీ 
ప్రాణాధార శక్తులను క్షీణింపజేస్తున్నాయి మరియు దెబ్బతిన్న నరాలు, అసహనం, మానసిక బలహనీత వల్ల కలిగే అశాంతి, 
ఆధ్యాత్మిక పురోగతికి విరుద్ధమైన అంశాలుగా మారతాయి. సంయమనం మరియు సంస్కరణలను సమర్థించే వారు ఈ హానికరమైన 
పానీయాల చెడులను ఎదుర్కోవటానికి అప్రమత్తంగా ఉండకూడదా? కొన్ని సందర్భాల్లో, మద్యపానం మానేయడం ఎంత కష్టమో, టీ 
మరియు కాఫీ అలవాటును మానుకోవడం కూడా అంతే కష్టం. టీ, కాఫీలకు ఖర్చు చేసిన డబ్బు వృథా అవుతుంది. అవి వాటిని ఉపయోగించే 
వారికి మాత్రమే హాని కలిగిస్తాయి మరియు ఇది నిరంతరంగా ఉంటుంది. టీ, కాఫీ, నల్లమందు మరియు ఆల్కహాల్ ఉపయోగించే వారు 
కొన్నిసార్లు వృద్ధాప్యం వరకు జీవించవచ్చు; అయితే, ఇది ఈ ఉద్దీపనల వాడకానికి అనుకూలంగా వాదన కాదు. వారు ఏమి 
సాధించగలిగారు, కానీ వారి అస్థిరమైన అలవాట్ల కారణంగా అలా చేయడంలో విఫలమయ్యారు, దేవుని గొప్ప రోజు మాత్రమే 
వెల్లడిస్తుంది!
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సెలవుల వల్ల అణచివేత పెరిగింది - తాగుబోతుతనం, గొడవలు, హంిస, నేరాలు, నరహత్యలు, పురుషులు తమ హేతువాదాన్ని అమ్ముకోవడం 
వల్ల వస్తాయి. అనేక సెలవులు అసహనం యొక్క చెడులను పెంచుతాయి. సెలవులు నైతికతకు లేదా మతానికి సహాయం చేయవు. ఈ రోజుల్లో, 

పురుషులు తమ కుటుంబ అవసరాలను తీర్చడానికి ఉపయోగించాల్సిన డబ్బును పానీయాల కోసం ఖర్చు చేస్తారు; మరియు మద్యం 
అమ్మేవాడు తన పంటను కోస్తాడు.

మీరు మీ పాలనలో జాగ్రత్తగా ఉండాలి. ఆరోగ్యకరమైన, అత్యంత పోషకమైన ఆహారాన్ని తినండి మరియు మిమ్మల్ని మీరు ఉద్దీపన 
చేసుకోకుండా మరియు అభిరుచిలో పరుగెత్తకుండా ప్రశాంతమైన మానసిక స్థితిలో ఉండండి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 4, p. 365. CRA, 
420-424. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

దెయ్యాల ఖజానా కోసం మిలియన్లు – వైన్ మరియు బీరు మరియు స్ట్రాంగ్ డ్రింక్ తాగేవారిని చూడండి. వారు దీని కోసం ఖర్చు చేసే 
డబ్బును లెక్కించనివ్వండి. అపవిత్రతను శాశ్వతం చేయడానికి మరియు రద్దు, అవినీతి మరియు నేరాలను కొనసాగించడానికి ఎన్ని వేల 
మరియు మిలియన్ల మంది డెవిల్ ట్రెజరీలోకి వెళ్లారు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 20, 1894.

పానీయం వచ్చినప్పుడు, కారణం బయటపడుతుంది. ఇది చీకటి యొక్క గంట మరియు శక్తి, ప్రతి నేరం సాధ్యమైనప్పుడు మరియు మొత్తం 
మానవ జీవి దిగువ నుండి శక్తిచే నియంత్రించబడుతుంది, శరీరం మరియు ఆత్మను అభిరుచి యొక్క ఆధిపత్యంలోకి తీసుకువచ్చినప్పుడు. 
మరియు ఈ అభిరుచిని ఏది ఆపగలదు? ఏది ఆపగలదు? ఈ ఆత్మలకు స్థిరమైన ఎంకరేజ్ లేదు. సెలవులు వారిని ప్రలోభాలకు గురి 
చేస్తున్నాయి; ఎందుకంటే చాలా మంది సెలవుదినం, అది సెలవుదినం కాబట్టి, తమకు నచ్చినది చేసే అధికారం తమకు ఉంటుందని నమ్ముతారు. 
మాన్యుస్క్రిప్ట్ 17, 1898.

10:31). హానికరమైన మతోన్మాదం యొక్క బలిపీఠం మీద ఇప్పుడు త్యాగం చేయబడిన చాలా డబ్బు ప్రభువు ఖజానాలలోకి ప్రవహసి్తుంది, 
శరదృతువు ఆకుల వలె వ్యాప్తి చెందడానికి వివిధ భాషలలో ప్రచురణలు గుణించబడతాయి. ఇతర దేశాలలో మిషన్లు స్థాపించబడతాయి, 
కాబట్టి క్రీస్తు అనుచరులు నిజంగా ప్రపంచానికి వెలుగుగా ఉంటారు. టైమ్స్ సంకేతాలు, ఆగస్ట్ 13, 1874.

దేవుని దీవెనలు శాపాలుగా మారాయి. మన సృష్టికర్త మనిషికి తన ఆశీర్వాదాలను ఉదారంగా ప్రసాదించాడు. ప్రావిడెన్స్ యొక్క ఈ 
బహుమతులన్నీ తెలివిగా మరియు మధ్యస్తంగా పనిచేస్తే, పేదరికం, అనారోగ్యం మరియు బాధలు దాదాపు భూమి నుండి 
బహషి్కరించబడతాయి. అయితే ఆ తర్వాత మనుష్యుల ద్రోహం వల్ల దేవుని ఆశీర్వాదాలు శాపంగా మారడం మనం ప్రతిచోటా చూస్తాము.

నాడీ ఉద్దీపనను సృష్టిస్తుంది, బలవంతం కాదు - మీరు చాలా నాడీ మరియు చికాకు కలిగి ఉంటారు. టీ నరాలను ఉత్తేజపరిచే ప్రభావాన్ని 
కలిగి ఉంటుంది మరియు కాఫీ మెదడును మేఘాలు చేస్తుంది; రెండూ చాలా హానికరం.

మితమైన మద్యపానం అనేది ఒక పాఠశాల, దీనిలో పురుషులు తాగుబోతు వృత్తి కోసం విద్యను పొందుతున్నారు. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, 
మార్చి 25, 1884.

“మీరు తిన్నా, త్రాగినా, ఏమి చేసినా, ప్రతిదీ దేవుని మహమి కోసం చేయండి” (1 కొరిం.

మిలియన్ల లీటర్ల మత్తు పానీయాలు మరియు అనేక మిలియన్ల డాలర్లు పొగాకు కోసం ఖర్చు చేయబడతాయి. మరియు ఆకలి యొక్క 
బానిసలు, వారి సంపాదనను ఇంద్రియ తృప్తి కోసం ఉపయోగించుకుంటూ, వారి పిల్లలకు ఆహారం మరియు దుస్తులు మరియు విద్య యొక్క 
ప్రయోజనాలను దోచుకుంటారు. ఇలాంటి దురాచారాలు ఉన్నప్పుడే న్యాయమైన సామాజిక రాజ్యం ఉండదు. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ 
బైబిల్ హైజీన్, pp. 34-36.

CAP. 13 మద్యం మరియు ఇల్లు

“పొగాకు, టీ మరియు కాఫీ వాడే వారు ఈ విగ్రహాలను పక్కన పెట్టి, ఈ విలువను భగవంతుని ఖజానాలో వేయాలి. కొందరు దేవుని విషయానికి 
త్యాగం చేయలేదు మరియు ప్రభువు వారి నుండి ఏమి కోరుతున్నాడో నిద్రపోతారు. పేదలలో కొందరు ఈ ఉద్దీపనలను వదులుకోవడానికి 
కష్టపడతారు. ఈ వ్యక్తిగత త్యాగం అవసరం లేదు ఎందుకంటే దేవుని కారణం వనరుల కొరతతో బాధపడుతోంది. కానీ ప్రతి హృదయం 
ప్రయత్నించబడుతుంది, ప్రతి పాత్ర అభివృద్ధి చెందుతుంది. దేవుని ప్రజలు తప్పక పని చేయాలనేది సూత్రప్రాయంగా ఉంది. జీవన 
సూత్రాలను జీవితంలో ఆచరణలో పెట్టడం అవసరం.” సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, పేజీ. 122. CRA, 425-426.

మత్తు పానీయాల తయారీలో మట్టి ఉత్పత్తులను వినియోగించే వారి కంటే, అతని విలువైన బహుమతులను దుర్వినియోగం చేయడం మరియు 
దుర్వినియోగం చేయడం వంటి నేరాలకు పాల్పడే తరగతి ఏదీ లేదు. పోషకమైన తృణధాన్యాలు, ఆరోగ్యకరమైన మరియు రుచికరమైన పండ్లు, 
పానీయాలుగా మార్చబడతాయి, ఇవి ఇంద్రియాలను వక్రీకరించి, మెదడును వెర్రివాడిగా మారుస్తాయి. ఈ విషాల వాడకం ఫలితంగా, వేలాది 
కుటుంబాలు తమ సుఖాలను మరియు జీవిత అవసరాలను కూడా కోల్పోతున్నాయి, హంిస మరియు నేరాలు గుణించబడతాయి మరియు 
అనారోగ్యం మరియు మరణానికి దారితీస్తాయి.
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మత్తు పానీయాలలో మునిగిపోవడం వల్ల మనిషిని పూర్తిగా దెయ్యం నియంత్రణలో ఉంచుతుంది, అతను దేవుని నైతిక ప్రతిరూపాన్ని 

చెరిపివేయడానికి మరియు నాశనం చేయడానికి ఈ ఉద్దీపనను కనిపెట్టాడు.

మండుతున్న ద్రవంలో కరిగిపోయిన వివాహ ప్రమాణం – తాగుబోతు ఇంటివైపు చూడు. అక్కడ రాజ్యమేలుతున్న దుర్భర పేదరికం, 
వినాశనం, చెప్పలేని దుఃఖాన్ని గమనించండి. ఒక్కసారి సంతోషంగా ఉన్న భార్య తన పిచ్చి భర్త నుండి పారిపోవడాన్ని చూడండి. 
క్రూరమైన దెబ్బలు అతని శరీరంపై పడుతుండగా, దయ కోసం అతని విన్నపాన్ని నేను విన్నాను. వివాహ బలిపీఠం ముందు చేసిన పవిత్ర 
ప్రమాణాలు ఎక్కడ ఉన్నాయి? ఇప్పుడు ఆమెను రక్షించే ప్రేమ, బలం ఎక్కడిది? అయ్యో, ఇవి మండుతున్న ద్రవంలో విలువైన 
ముత్యాల్లా కరిగిపోయాయి, అసహ్యకరమైన కప్పులో.. ఆ అర్ధనగ్న పిల్లలను చూడండి. ఒక్కోసారి ఆప్యాయంగా లాలించేవారు. 
శీతాకాలపు వాతావరణం లేదా ప్రపంచం యొక్క ధిక్కారం మరియు అపహాస్యం యొక్క చల్లని శ్వాస వారి వద్దకు అనుమతించబడలేదు. 
ఒక తండ్రి సంరక్షణ, ఒక తల్లి ప్రేమ, వారి ఇంటిని స్వర్గంగా మార్చింది. ఇప్పుడు, ప్రతిదీ మార్చబడింది. తాగుబోతు భార్యాబిడ్డల 
పెదవుల నుండి రోజురోజుకు వేదనతో కూడిన కేకలు స్వర్గానికి ఎదుగుతున్నాయి. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, నవంబర్ 8, 1881.

ప్రశాంతత మరియు సహనం కోల్పోవడం - నిశ్చలమైన మనిషికి ప్రశాంతమైన, సమతుల్యమైన స్వభావం ఉండటం సాధ్యం కాదు, 
మరియు అతను మూగ జంతువులతో వ్యవహరిస్తే, అతను దేవుని జీవులకు కొరడాతో ఇచ్చే అదనపు కొరడా దెబ్బలు అతని జీవుల 
యొక్క చెదిరిన స్థితిని వెల్లడిస్తాయి. జీర్ణ అవయవాలు. అదే స్ఫూర్తి కుటుంబ సర్కిల్ లో వ్యక్తమవుతుంది. లేఖ 17, 1895.

మాన్యుస్క్రిప్ట్ 1, 1899.

సాతాను యొక్క హంిస యొక్క వ్యక్తీకరణ - మద్యపానం కోసం వారి ఆత్మలను విక్రయించమని అతను పురుషులను ప్రేరేపించినప్పుడు 
అతను ఈ విధంగా వ్యవహరిస్తాడు. ఇది శరీరం, మనస్సు మరియు ఆత్మను స్వాధీనం చేసుకుంటుంది మరియు అది ఇకపై మనిషి కాదు, 
కానీ సాతాను నిర్వహంిచేవాడు. మరియు అతను జీవించి ఉన్నంత కాలం ప్రేమిస్తానని మరియు రక్షిస్తానని వాగ్దానం చేసిన భార్యను 
కొట్టడానికి మనిషి చేయి ఎత్తినప్పుడు సాతాను యొక్క క్రూరత్వం వ్యక్తమవుతుంది. తాగుబోతు చర్యలు సాతాను హంిసకు 
నిదర్శనం. మెడిసిన్ అండ్ సాల్వేషన్, p. 114.

మద్యం వ్యాపారి కష్టాల్లో ఉన్న కుటుంబానికి తాగుబోతు అప్పులు తీర్చేందుకు వెనుకాడడు, ఆలస్యంగా వచ్చిన భర్తకు, తండ్రికి 
మద్యం బిల్లు కట్టేందుకు ఇంటి నుంచి అవసరమైన వస్తువులను తీసుకువెళతాడు. చనిపోయిన వారి పిల్లలు ఆకలితో అలమటిస్తే 
మీకేం పట్టింపు? అతను వారిని నీచమైన మరియు అజ్ఞాన జీవులుగా పరిగణిస్తాడు, వారు దుర్వినియోగం చేయబడిన, అవమానించబడిన 
మరియు అధోకరణం చెందారు; మరియు మీ శ్రేయస్సుపై ఆసక్తి లేదు. స్వర్గంలో పరిపాలించే దేవుడు, అయితే, వివరించలేని దుఃఖానికి 
మొదటి కారణం లేదా అంతిమ ప్రభావం గురించి దృష్టిని కోల్పోలేదు.

ఎవాంజెలికల్ వర్కర్స్, పేజీలు. 385-386.

దొంగిలించబడిన భార్య, ఆకలితో ఉన్న పిల్లలు - తాగుబోతుకు పిచ్చి పానీయం తాగినప్పుడు అతను ఏమి చేస్తున్నాడో తెలియదు, 
మరియు అతనిని బాధ్యతారహితంగా చేసేదాన్ని విక్రయించేవాడు తన విధ్వంసక పనిలో చట్టం ద్వారా రక్షించబడ్డాడు. వితంతువు 
తన జీవితాన్ని నిలబెట్టడానికి అవసరమైన రొట్టెని అతను దోచుకోవడం చాలా బాగుంది. అతను తన బాధిత కుటుంబాన్ని ఆకలితో 
జీవించేలా చేయడం ఆనందంగా ఉంది, పిల్లలు నాణెం కోసం లేదా రొట్టె ముక్క కోసం అడుక్కోవడానికి వీధికి వెళ్లాలి. విషపూరిత పానీయాలు 
విక్రయించేవారి మనస్సాక్షి ఎర్రగా వేడిచేసిన ఇనుముతో చెదిరిపోయే వరకు రోజు తర్వాత, నెల, నెల, సంవత్సరం తర్వాత ఈ 
అవమానకరమైన దృశ్యాలు పునరావృతమవుతాయి. కష్టాల్లో ఉన్న పిల్లల కన్నీళ్లు, తల్లి వేదనతో కూడిన ఆర్తనాదాలు మద్యం 
అమ్మకందారుని ఉక్కిరిబిక్కిరి చేయడమే.

సాతాను పని ముద్ర అతని అంతటా ముద్రించబడింది. ప్రకృతి తనకు తెలియదని నిరసిస్తుంది; ఎందుకంటే అతను తనకు దేవుడు ఇచ్చిన 
నైపుణ్యాలను వక్రీకరించాడు మరియు మద్యపానంలో మునిగి తన పౌరుషాన్ని వ్యభిచారం చేశాడు. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 8, 
1894.

మద్యపానం కారణంగా వేలాది మంది బాధితులను సమాధికి తరలించారు.

మానవత్వం యొక్క తెలివితక్కువ, క్రూరమైన శిధిలాలు - క్రీస్తు మరణించిన వ్యక్తులు మరియు దేవదూతలు ఏడ్చేవారు - ప్రతిచోటా 
కనిపిస్తారు. అవి మన నాగరికతకు మచ్చ. అవి మొత్తం భూమి యొక్క అవమానం మరియు నాశనం మరియు ప్రమాదం. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ 
లివింగ్, p. 331.

అతని పౌరుషం పోయింది - తాగుబోతుని చూడు. మద్యం తాగి అతడిని ఏం చేసిందో చూడండి. అతని కళ్ళు మబ్బుగా, ఎర్రగా ఉన్నాయి. 
అతని ముఖం ఉబ్బిపోయి మృగంగా ఉంది. నీ నడక చంచలంగా ఉంది.
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ఆ విధంగా మనుష్యులు సాతానుకు అతని సాధనంగా సహకరిస్తారు. వారు తమ లక్ష్యాన్ని చూడలేరు.

తన అపరాధానికి బాధ్యత వహంిచే తాగుబోతు త్రాగడానికి ఇష్టపడే వ్యక్తి, పానీయ వ్యాపారిని నిందించడం ద్వారా తన కాలుష్యాన్ని 
క్షమించగలనని అనుకోడు; ఎందుకంటే అతను తన పాపానికి మరియు అతని భార్య మరియు పిల్లల అధోకరణానికి సమాధానం చెప్పవలసి 
ఉంటుంది. "ప్రభువును విడిచిపెట్టేవారు నాశనం చేయబడతారు." రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 8, 1894.

వీరంతా దేవునితో తమ సంబంధాన్ని తెంచుకున్నారు మరియు సాతాను మోసానికి బాధితులయ్యారు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 17, 1898.

సిగ్నల్స్ తప్పుగా తయారు చేయబడ్డాయి మరియు కారు ప్రమాదాలు ఉన్నాయి. అప్పుడు వారు భయానక, వికృతీకరణ మరియు 
మరణాన్ని చూస్తారు. ఈ పరిస్థితి మరింత గుర్తించదగినదిగా మారుతుంది. రోజువారీ వార్తాపత్రికలు అనేక భయంకరమైన ప్రమాదాలను 
నివేదించాయి. అయితే, పానీయాల కేంద్రాలు సమానంగా ఆకర్షణీయంగా ఉంటాయి. మత్తు పానీయం పేద టెంప్టెడ్ ఆత్మకు 
విక్రయించబడుతూనే ఉంటుంది, అతను నిలబడి చెప్పగల సామర్థ్యాన్ని కోల్పోయాడు: నేను ఒక మనిషిని, కానీ అతని చర్యల ద్వారా: 
నేను నన్ను నేను ఆధిపత్యం చేయలేను. నేను టెంప్టేషన్ ను అడ్డుకోలేను.

ప్రమాదాలకు కారణం - సాతాను నియంత్రణలో ఉన్న తాగుబోతు. మద్య పానీయాలు ఉపయోగించే పురుషులు సాతానుకు బానిసలుగా 
మారతారు. ఇది రైల్వేలలో, ఓడలలో నమ్మకమైన స్థానాలను ఆక్రమించేవారిని, విగ్రహారాధన కోసం గుమికూడి ఉన్న పడవలు లేదా కార్ల 
నిర్వహణలో ఉన్నవారిని ప్రలోభపెడుతుంది, అవును అతను వారి వికృతమైన ఆకలిని తీర్చుకోవడానికి వారిని ప్రలోభపెడతాడు, తద్వారా 
వారు దేవుణ్ణి మరియు ఆయన చట్టాలను మరచిపోతారు. . అతను వారికి ఆకర్షణీయమైన సమ్మోహనాలను అందజేస్తాడు, తద్వారా, 
తప్పుడు అలవాట్లు మరియు ఆకలిలో మునిగిపోవడం ద్వారా, ఒక కార్మికుడు తన పరికరాన్ని నిర్వహంిచేటప్పుడు అతను తమ 
కారణాన్ని నియంత్రించగలిగే చోట వారు తమను తాము ఉంచుకుంటారు. కాబట్టి అతను ఆనంద ప్రియులను నాశనం చేయడానికి పని 
చేస్తాడు.

దేవుడు తాగుబోతును బాధ్యులుగా పరిగణిస్తాడు - పెద్ద రవాణా సాధనాలను ఆజ్ఞాపించే పురుషులు ఖచ్చితంగా నిగ్రహంతో ఉన్నారా? 
మీ మెదడు మత్తు పదార్థాల ప్రభావం నుండి విముక్తి పొందిందా? కాకపోతే, వారి ఆధ్వర్యంలో జరిగే ప్రమాదాలు స్త్రీ పురుషులకు 
చెందిన స్వర్గపు దేవుడు వారికి ఆపాదించబడతాడు. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 1, 1900. TEMP, 29-35. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ప్రారంభమవుతుంది?

రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 15, 1894.

రైల్ రోడ్ రైలులో ఉన్న కొంతమంది ఉద్యోగి సిగ్నల్ ను పట్టించుకోవడం లేదా ఆర్డర్ ను తప్పుగా అర్థం చేసుకోవడంలో నిర్లక్ష్యం 
వహసి్తారు. రైలు ముందుకు కదులుతుంది; ఒక షాక్ ఉంది మరియు చాలా మంది ప్రాణాలు కోల్పోయారు. లేదా అది సముద్రంలో నడిచే ఓడ, 
మరియు ప్రయాణీకులు మరియు సిబ్బంది నీటిలో తమ సమాధిని కనుగొంటారు. మనం విషయం చూస్తే, బాధ్యతాయుతమైన పదవిలో 
ఉన్న వ్యక్తి మద్యం మత్తులో ఉన్నట్లు మనకు కనిపిస్తుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 331.

ఇంకా భయంకరమైనది, ప్లేగు వ్యాధి ఇంటి హృదయాన్నే గాయపరుస్తోంది. ఎక్కువ మంది మహిళలు మద్యపానం అలవాటు 
చేసుకుంటున్నారు. చాలా ఇళ్లలో, పిల్లలు తమ మొదటి రోజుల అమాయకత్వం మరియు నిస్సహాయతలో కూడా, రోజువారీ ప్రమాదంలో, 
నిర్లక్ష్యం, దుర్వినియోగం మరియు తాగుబోతు తల్లుల నీచత్వం కారణంగా ఉన్నారు. ఈ భయంకరమైన దుర్మార్గపు నీడలో 
కుమారులు మరియు కుమార్తెలు పెరుగుతున్నారు. కాకపోతే వారి తల్లిదండ్రుల కంటే కూడా లోతుగా మునిగిపోతారని వారి భవిష్యత్తుకు 
ఎలాంటి అవకాశాలు ఉన్నాయి? సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 339.

మరియు తాగుబోతు కుటుంబానికి జరిగిన అవమానం. హవెెన్ పుస్తకంలో కథ యొక్క ప్రతి వివరాలు ఉన్నాయి.

ఆల్కహాలిక్ డ్రింక్ ద్వారా జడ్జిమెంట్ దెబ్బతింటుంది - మత్తు పానీయాలు తాగేవారు సాతాను యొక్క విధ్వంసక ప్రభావంలో ఉన్నారు. 
అతను తన తప్పుడు ఆలోచనలతో వారికి అందజేస్తాడు మరియు వారి తీర్పును అస్సలు విశ్వసించలేము. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 
1, 1900.

ఒకే ఒక్క సురక్షితమైన మార్గదర్శి - మద్యం మత్తులో ఎన్ని ఘోర ప్రమాదాలు జరుగుతున్నాయో... ఈ భయంకరమైన మత్తుని మనిషి 
ఎంత మోతాదులో తీసుకుని తన జీవితానికి సురక్షితంగా ఉండగలడు?

మద్య పానీయాల నీడలో - రోజు వారీగా, నెలవారీగా, సంవత్సరం వారీగా, పని కొనసాగుతుంది. తండ్రులు మరియు భర్తలు మరియు 
సోదరులు, దేశం యొక్క మద్దతు, ఆశ మరియు గర్వం, నిర్ణయాత్మకంగా మద్యం అమ్మేవారి గుహలలోకి వెళుతున్నారు, 
అవమానకరంగా, నాశనంగా తిరిగి రావడానికి.

"పరిశుద్ధాత్మ ప్రేరణతో, ఈ చివరి రోజులలో చాలా ప్రబలంగా ఉన్న జూదం మరియు మత్తు పానీయాలు, చెడులను ఖండించే పురుషులు 
మాకు అవసరం." మాన్యుస్క్రిప్ట్ 117, 1907.
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ధూమపానం అనేది నాడీ వ్యవస్థను తరచుగా మద్యం కంటే శక్తివంతమైన రీతిలో ప్రభావితం చేసే అలవాటు. ఇది బాధితుడిని మత్తు 
కప్పు కంటే బలమైన బంధన గొలుసులతో బంధిస్తుంది; అలవాటును విచ్ఛిన్నం చేయడం చాలా కష్టం. శరీరాకృతి మరియు మనస్సు చాలా 
సందర్భాలలో, మద్య పానీయాల కంటే పొగాకు వాడకంతో పూర్తిగా మత్తులో ఉంటాయి, ఎందుకంటే ఇది మరింత సూక్ష్మమైన విషం.

విష పానీయాల అమ్మకందారునిపై దేవుని వాక్యం – ప్రభువు తనతో గణన కలిగి ఉన్నాడని అతనికి తెలియదు లేదా పట్టించుకోడు. 
మరియు మీ బాధితుడు చనిపోయినప్పుడు, మీ రాతి హృదయం నిశ్చలంగా ఉంటుంది.

ధూమపానం చేసేవారు దేవుని ముందు దోషులుగా ఉంటారు - పొగాకు, అది ఏ రూపంలో ఉపయోగించినా, భౌతిక రాజ్యాంగాన్ని ప్రభావితం 
చేస్తుంది. ఇది స్లో పాయిజన్. ఇది మెదడును ప్రభావితం చేస్తుంది మరియు సున్నితత్వాన్ని మందగిస్తుంది, తద్వారా మనస్సు 
ఆధ్యాత్మిక విషయాలను, ప్రత్యేకించి ఈ అసహ్యకరమైన సంతృప్తిని సరిదిద్దే సత్యాలను స్పష్టంగా గుర్తించదు. ఏ రూపంలోనైనా 
పొగాకు వాడే వారు దేవుని ముందు నిర్దోషులుగా భావించరు. అటువంటి నీచమైన ఆచారముతో వారు దేవునికి చెందిన శరీరములో మరియు 
ఆత్మలో దేవుని మహమిపరచుట అసాధ్యము. మరియు వారు చాలా నెమ్మదిగా కానీ ఖచ్చితంగా తమ ఆరోగ్యాన్ని తినే విషాలను 
ఉపయోగిస్తున్నంత కాలం మరియు వారి మానసిక సామర్ధ్యాలను తగ్గించలేరు, ప్రభువు వాటిని ఆమోదించలేడు. వారికి కలిగే హాని 
గురించి తెలియక ఈ వినాశకరమైన అలవాటులో మునిగిపోతున్నప్పుడు అతను వారి పట్ల కనికరం చూపవచ్చు, కానీ ఈ విషయం వారి 
నిజమైన కోణంలో వారికి బహిర్గతం అయినప్పుడు, వారు ఇందులో మునిగిపోతే దేవుని ముందు తమను తాము దోషులుగా భావిస్తారు. 
మొరటుతనం, సంతృప్తి. ఆరోగ్యంపై సలహా, p. 81.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 562.

పొగాకు నిదానమైన, ప్రమాదకరమైన విషం, మరియు దాని ప్రభావాలు మద్యం కంటే శరీరం నుండి నిర్మూలించడం చాలా కష్టం. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 569.

“మద్యం అమ్మేవాడు కైన్ వలె అదే వైఖరిని తీసుకుంటాడు మరియు 'నేను నా సోదరుని కాపలాదారునా?' మరియు దేవుడు అతనితో 
చెప్పాడు, అతను కయీనుతో ఇలా అన్నాడు: 'మీ సోదరుడి రక్తపు స్వరం భూమి నుండి నాకు కేకలు వేస్తుంది.' నైతిక బలం లేని, తాగుడు 
మోహానికి లోనైన వారి ఇళ్లలోకి ప్రవేశించిన అనర్థాలకు పానీయం విక్రేతలు బాధ్యత వహంిచాల్సి ఉంటుంది. మత్తు పానీయాల 
వ్యాపారం ద్వారా ప్రపంచంలోకి తెచ్చిన కష్టాలు, బాధలు మరియు నిరాశకు వారు దోషులుగా ఉంటారు. తమ ఆశలు, సంతోషం అన్నీ 
సమాధి అయ్యాయని చూసిన తల్లి, బిడ్డల దురదృష్టానికి, తిండి, గూడు, బట్టల కొరతకు వారు సమాధానం చెప్పవలసి ఉంటుంది. 
చిన్న పక్షిని పట్టించుకునేవాడు, అది నేలమీద పడటం చూసేవాడు, పొలంలోని గడ్డిని ధరించేవాడు, ఈ రోజు ఉన్నవాడు మరియు రేపు 
అగ్నిలో పడవేయబడ్డాడు, అతని రూపంలో ఏర్పడిన, అతనితో కొనుగోలు చేయబడిన వారిని దాటలేడు. సొంత రక్తం, లేదా వారి బాధల 
కేకలు వినడానికి అతను వదిలిపెట్టడు. దుఃఖాన్ని మరియు నేరాన్ని శాశ్వతం చేసే ఈ అపరాధం గురించి దేవుడు పట్టించుకుంటాడు. ఆత్మ 
కోసం టెంప్టేషన్ కు తలుపులు తెరవడానికి ఎవరి ప్రభావం సహాయపడుతుందో వారి ఖర్చుతో అతను ఇవన్నీ వేస్తాడు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 
54. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

CAP. 14 పొగ

ఇతర మానవులు? మద్యపానానికి దూరంగా ఉండటం ద్వారా మాత్రమే అతను సురక్షితంగా ఉండగలడు. మీరు మద్యంతో మీ 
మనస్సును గందరగోళానికి గురిచేయకూడదు. ఏ మత్తు మీ పెదవులను దాటకూడదు; అప్పుడు, విపత్తు సంభవించినట్లయితే, 
బాధ్యతాయుతమైన ప్రదేశాల్లో ఉన్న పురుషులు తమకు సాధ్యమైనంత ఉత్తమంగా చేయగలరు మరియు ఫలితం ఏమైనప్పటికీ వారి 
రికార్డును సంతృప్తిగా ఎదుర్కోగలరు. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 29, 1894. TEMP, 35-36. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

తగ్గిన ప్రతిఘటన మరియు బలహనీమైన పునరుద్ధరణ సామర్థ్యం - భగవంతుని పునరుద్ధరణ శక్తి ప్రకృతి అంతటా వ్యాపిస్తుంది. 
ఒక వ్యక్తి తనను తాను కోసుకున్నా లేదా ఎముక విరిగినా, ప్రకృతి వెంటనే నష్టాన్ని సరిచేయడం ప్రారంభిస్తుంది మరియు ఈ విధంగా 
మనిషి జీవితాన్ని కాపాడుతుంది. అయితే, మనిషి తనను తాను ఉంచుకోగలడు

అతను ఉపదేశాన్ని వినలేదు: “నువ్వు ఏ వితంతువును లేదా అనాథను బాధించకూడదు. నీవు వారిని ఏవిధంగానైనా బాధించినట్లయితే, వారు 
నాకు మొరపెట్టినట్లయితే, నేను ఖచ్చితంగా వారి మొర వింటాను, మరియు నా కోపము రగులుతుంది, మరియు నేను నిన్ను కత్తితో 
చంపుతాను; మరియు మీ భార్యలు వితంతువులు మరియు మీ పిల్లలు అనాథలు అవుతారు. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 15, 1894. TEMP, 
41.
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టీ మరియు కాఫీని ఉపయోగించడం ద్వారా, ధూమపానం కోసం అభ్యర్థన ఏర్పడుతుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 563.

పిల్లలు మరియు యువకులలో, పొగాకు వాడకం చెప్పలేని హానిని కలిగిస్తుంది. గత తరాల అనారోగ్య విధానాలు నేటి పిల్లలను, 
యువతను ప్రభావితం చేస్తున్నాయి. మానసిక అసమర్థత, శారీరక బలహనీత, అనియంత్రిత నరాలు మరియు అసహజమైన ఆకలి 
తల్లిదండ్రుల నుండి వారి పిల్లలకు వారసత్వంగా అందించబడతాయి. మరియు అదే అభ్యాసాలు, పిల్లలు కొనసాగించడం, పెరుగుతాయి 
మరియు చెడు ఫలితాలను శాశ్వతం చేస్తాయి. దీనికి కారణం, ఏ చిన్న కొలతలో, శారీరక, మానసిక మరియు నైతిక క్షీణత అలారం కోసం 
ఇంత గొప్ప కారణం అవుతుంది.

మసాలా దినుసులు మరియు సుగంధ ద్రవ్యాలతో తయారు చేయబడిన ఆహారాలు కడుపును మంటగా మారుస్తాయి, రక్తాన్ని పాడు 
చేస్తాయి మరియు బలమైన ఉద్దీపనలకు మార్గాన్ని సిద్ధం చేస్తాయి. ఇది నాడీ బలహనీత, అసహనం మరియు స్వీయ నియంత్రణ 
లోపానికి కారణమవుతుంది. పొగ మరియు ఒక గ్లాసు వైన్ అనుసరిస్తుంది. టైమ్స్ సంకేతాలు, అక్టోబర్ 27, 1887.

కొందరు తల్లులు తమ పిల్లలను ఉపయోగించమని ప్రోత్సహంిచే అత్యంత రుచికర మాంసం మరియు టీ మరియు కాఫీ, పొగాకు వంటి 
బలమైన ఉద్దీపనల కోసం వారి పిల్లలు గొప్ప కోరికను అనుభవించడానికి మార్గాన్ని సిద్ధం చేస్తాయి. పొగాకు వాడకం క్రమంగా మద్య 
పానీయాల కోరికను ప్రేరేపిస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 488.

ధూమపానం అసహనం యొక్క ప్రారంభాలు - వారసత్వంగా తప్ప, ప్రకృతి నుండి ధూమపానం కోసం సహజ అభ్యర్థన లేదు. 
మాన్యుస్క్రిప్ట్ 9, 1893.

పొగాకు వాడకం ఆత్మహత్యే - దేవుడు ఇజ్రాయెల్ పిల్లలకు ప్రత్యేక సూచనలను ఇచ్చినట్లుగా ఇప్పుడు హృదయ స్వచ్ఛత 
మరియు వ్యక్తిగత శుభ్రత అవసరం. ఎడారిలో ప్రయాణించేవారికి, దాదాపు అన్ని సమయాలలో ఆరుబయట ఉండేవారికి పరిశుభ్రతను 
సిఫార్సు చేయమని దేవుడు చాలా డిమాండ్ చేస్తే, మలినాలు ఎక్కువగా కనిపించే, కప్పబడిన ఇళ్లలో నివసించే మన నుండి అతను తక్కువ 
డిమాండ్ చేయడు మరియు వీటి ప్రభావం మరింత విరుద్ధంగా ఉంటుంది. ఆరోగ్యానికి. పొగాకు అనేది అత్యంత మోసపూరితమైన 
మరియు ప్రాణాంతకమైన విషం, ఇది శరీరం యొక్క నరాలపై ఉత్తేజపరిచే, ఆపై పక్షవాతం ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంటుంది. ఇది మరింత 
ప్రమాదకరమైనది ఎందుకంటే శరీరంపై దాని ప్రభావాలు చాలా నెమ్మదిగా ఉంటాయి మరియు మొదట, దాదాపుగా కనిపించవు. దాని విష 
ప్రభావానికి అనేకమంది బలైపోయారు. ఈ స్లో పాయిజన్ తో వారు ఖచ్చితంగా ఆత్మహత్య చేసుకున్నారు. మరియు మేము అడుగుతాము: 
పునరుత్థానం ఉదయం మీ మేల్కొలుపు ఏమిటి?" ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, p. 128.

విత్తడం మరియు కోయడం - జీవితంలోని చట్టాల యొక్క ప్రతి అతిక్రమణకు, ప్రకృతి తన నిరసనను తెలియజేస్తుందని పెద్దలు 
మరియు చిన్నవారు గుర్తుంచుకోండి. పెనాల్టీ భౌతికమైన వాటిపై మాదిరిగానే మానసిక సామర్థ్యాలపై కూడా పడుతుంది. మరియు అది 
వ్యర్థమైన అపరాధితో ముగియదు. వారి నేరాల ప్రభావం వారి వారసులలో కనిపిస్తుంది మరియు తద్వారా వంశపారంపర్య చెడులు 
మూడవ మరియు నాల్గవ తరాలకు పంపబడతాయి. తల్లిదండ్రులారా, మీరు ఆ ఆత్మ మరియు మెదడును మందగించే మాదక ద్రవ్యం-
పొగాకు వినియోగంలో మునిగితేలుతున్నప్పుడు దీని గురించి ఆలోచించండి. ఈ అలవాటు మిమ్మల్ని ఎక్కడికి తీసుకెళుతుంది? ఇది మీతో 
పాటు ఎవరిని ప్రభావితం చేస్తుంది? టైమ్స్ సంకేతాలు, డిసెంబర్ 6, 1910.

పొగ అనే విషపూరిత మందుని బహషి్కరించడానికి ప్రకృతి సాధ్యమైన ప్రతిదాన్ని చేస్తుంది; అయితే, తరచుగా ఇది నిష్ఫలంగా ఉంటుంది. 
ఆమె చొరబాటుదారుని బహషి్కరించే పోరాటాన్ని విరమించుకుంటుంది మరియు సంఘర్షణలో ఆమె జీవితం బలి అవుతుంది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 
3, 1897.
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ప్రకృతికి ఆటంకం కలిగించే స్థానం, తద్వారా అది తన పనిని నిర్వహంిచదు. పొగాకు ఉపయోగించినట్లయితే, ప్రకృతి యొక్క పునరుద్ధరణ 
శక్తి ఎక్కువ లేదా తక్కువ స్థాయిలో బలహనీపడుతుంది. మెడిసిన్ అండ్ సాల్వేషన్, p. 11.

బలి అయిన జీవితాలు - మద్యం మరియు పొగాకు పురుషుల రక్తాన్ని పాడు చేస్తాయి మరియు ఈ విషాలకు ఏటా వేల మంది జీవితాలు 
బలి అవుతున్నాయి. ఆరోగ్య సంస్కర్త, నవంబర్ 1871.

“ప్రతిచోటా, మనం ఎక్కడికి వెళ్లినా, మనం పొగాకు బానిసను కనుగొంటాము, దాని ప్రతిష్టాత్మకమైన సంతృప్తితో మనస్సు మరియు 
శరీరం రెండింటినీ బలహనీపరుస్తుంది. తమ సృష్టికర్తకు మరియు ప్రపంచానికి తమ వల్ల కలిగే సేవను కోల్పోయే హక్కు పురుషులకు 
ఉందా? డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

అబ్బాయిలు చాలా చిన్న వయస్సులోనే ధూమపానం చేయడం ప్రారంభిస్తారు. ఈ విధంగా ఏర్పడిన అలవాటు, శరీరం మరియు మనస్సు 
ముఖ్యంగా దాని ప్రభావాలకు లోనైనప్పుడు, శారీరక ప్రతిఘటనను తగ్గిస్తుంది, శరీర అభివృద్ధికి ఆటంకం కలిగిస్తుంది, మనస్సును 
మొద్దుబారిస్తుంది మరియు నైతికతను పాడు చేస్తుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 328-
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“మనం తినడం మరియు త్రాగడంలో శారీరక మరియు మానసిక శక్తిని తగ్గించే దిశను అనుసరించినప్పుడు లేదా అదే ఫలితాలకు దారితీసే 
అలవాట్లకు మనం బలైపోయినప్పుడు, మనం దేవుణ్ణి అగౌరవపరుస్తాము, ఎందుకంటే అతను మన నుండి కోరుతున్న సేవను మనం 
కోల్పోతాము. ధూమపానం మరియు దానిలో మునిగిపోవాలనే అసహజమైన కోరికను సంపాదించిన వారు తమ ఆరోగ్యాన్ని పణంగా 
పెడతారు. అవి నాడీ శక్తిని నాశనం చేస్తాయి, ప్రాణశక్తిని తగ్గిస్తున్నాయి మరియు మనస్సు యొక్క ప్రతిఘటనను త్యాగం 
చేస్తాయి. క్రీస్తు అనుచరులమని చెప్పుకునే వారు, ఇంకా ఈ భయంకరమైన పాపం తమ తలుపు వద్ద ఉన్నవారు, ప్రాయశ్చిత్తం 
పట్ల అధిక కృతజ్ఞత మరియు శాశ్వతమైన విషయాల పట్ల అధిక గౌరవం కలిగి ఉండలేరు. మాదకద్రవ్యాలచే మబ్బుపడిన మరియు 
పాక్షికంగా స్తంభించిన మనస్సులు టెంప్టేషన్ ద్వారా సులభంగా అధిగమించబడతాయి మరియు దేవునితో సహవాసాన్ని ఆస్వాదించలేవు. 
టైమ్స్ సంకేతాలు, జనవరి 6, 1876. TEMP 62, 63.

పొగతాగేవారి కలుషిత శ్వాసతో విషపూరితమైన గది వాతావరణాన్ని పీల్చడం వల్ల పిల్లల ఊపిరితిత్తులు బాధపడతాయి మరియు 
అనారోగ్యానికి గురవుతాయి. పొగాకు వాడే తల్లిదండ్రులతో మంచంపై పడుకోవడం ద్వారా చాలా మంది పిల్లలు నయం కావడానికి 
అవకాశం లేకుండా విషపూరితం అవుతారు. ఊపిరితిత్తులు మరియు చర్మ రంధ్రాల ద్వారా బయటకు పంపబడిన పొగ యొక్క విషపూరిత 
నిశ్వాసలను పీల్చడం ద్వారా, పిల్లల శరీరం విషంతో నిండి ఉంటుంది. ఇది స్లో పాయిజన్ లాగా కొంతమంది చిన్నారులపై పనిచేసి, మెదడు, 
గుండె, కాలేయం మరియు ఊపిరితిత్తులను ప్రభావితం చేసినప్పటికీ, అవి క్రమంగా సేవించి వాడిపోతున్నప్పటికీ, ఇతరులపై మరింత 
ప్రత్యక్ష ప్రభావాన్ని చూపుతుంది, ఇది దుస్సంకోచాలు, దాడులు, పక్షవాతం మరియు మరణానికి కారణమవుతుంది. ఆకస్మికంగా.

క్రీస్తు మరియు అపొస్తలులు ఇక్కడ ఉన్నట్లయితే, పైనుండి వచ్చే జ్ఞానం "మొదట పవిత్రమైనది" అని జేమ్స్ చెప్పాడు (యాకోబు. 
3:17). అతను తన సోదరులు పొగాకు వాడటం చూసినట్లయితే, అతను ఈ ఆచారాన్ని భూసంబంధమైన, జంతువు మరియు దౌర్జన్యమని 
ఖండించలేదా? పవిత్రీకరణ, p. 24. TEMP, 64.

"క్రీస్తు అనుచరులమని చెప్పుకునే వారు, ఇంకా ఈ భయంకరమైన పాపాన్ని తమ తలుపు వద్ద కలిగి ఉంటారు, వారు ప్రాయశ్చిత్తం 
మరియు శాశ్వతమైన విషయాలపై అధిక గౌరవాన్ని కలిగి ఉండలేరు. మాదకద్రవ్యాలచే మబ్బులు మరియు పాక్షికంగా స్తంభించిన 
మనస్సులు టెంప్టేషన్ ద్వారా సులభంగా అధిగమించబడతాయి మరియు భగవంతునితో సహవాసాన్ని ఆస్వాదించలేవు. టైమ్స్ సంకేతాలు, 
జనవరి 6, 1876. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

“మహిళలు తమను తాము అపరిశుభ్రమైన మరియు కళంకపరిచే మాదకద్రవ్యాలను ఉపయోగించడాన్ని దేవుడు నిషేధించాడు! ఒకరి 
ఊహలో ఎంత అసహ్యకరమైన చిత్రాన్ని చిత్రించగలరు - పొగాకుతో విషపూరితమైన స్త్రీ! అసహ్యకరమైన ద్రవాలు మరియు పొగాకు 
వాసనతో తడిసిన మరియు కలుషితమైన ఆ తల్లి పెదవులపై ఒక చిన్న పిల్లవాడు ఆమె మెడను చుట్టి, స్వచ్ఛమైన, స్వచ్ఛమైన 
పెదవులను నొక్కినప్పుడు మేము వణుకుతాము. ఏది ఏమైనప్పటికీ, ఈ చిత్రం మరింత తిరుగుబాటు కలిగిస్తుంది, ఎందుకంటే తండ్రి, 
కుటుంబ ప్రభువు, వికర్షక మూలికతో తనను తాను కలుషితం చేసుకోవడం కంటే వాస్తవికత చాలా అరుదు. ప్రేమించిన తండ్రి ముద్దుకు 
దూరమయ్యే పిల్లలను మనం చూసి ఆశ్చర్యపోనవసరం లేదు, మరియు వారు అతనిని ముద్దుపెట్టుకుంటే, వారు పెదవులపై కాదు, 
చెంపపై లేదా నుదిటిపై, అతని స్వచ్ఛమైన పెదవులు కలుషితం కాకుండా ఉంటాయి. ఆరోగ్య సంస్కర్త, సెప్టెంబర్ 1877. TEMP, 59-60.

శిథిలాలు మరియు హత్యలు - పైపులు, సిగరెట్లు లేదా ధూమపానం చేసేవారి దుర్వాసనతో కలుషితమైన వాతావరణాన్ని పీల్చుకోవలసి 
వచ్చినప్పుడు మహిళలు మరియు పిల్లలు బాధపడుతున్నారు. ఈ వాతావరణంలో నివసించే వారు ఎల్లప్పుడూ అనారోగ్యంతో ఉంటారు. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 5, p. 440.

TEMP, 58-59. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ఇది అసహ్యకరమైన అలవాటు, దానిని పండించేవారిని కలుషితం చేస్తుంది మరియు ఇతరులకు నిజంగా బాధాకరమైనది. పురుషులు మా 
ముఖాల్లో కలుషితమైన శ్వాసను ఊదకుండా మేము చాలా అరుదుగా గుంపు గుండా వెళతాము. మద్యం మరియు పొగాకు ఉచ్ఛ్వాసంతో 
వాతావరణం విస్తరించి ఉన్న వాహనంలో లేదా గదిలో ఉండటం అసహ్యకరమైనది, ప్రమాదకరం కాదు. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ 
బైబిల్ హైజీన్, pp. 33 మరియు 34.

డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ఈ విధంగా తమ పిల్లలను కోల్పోయిన తల్లిదండ్రులు ప్రియమైన వారిని కోల్పోయారని దుఃఖిస్తారు మరియు ఈ చిన్నపిల్లల 
మరణాన్ని ప్రొవిడెన్స్ నియమించనప్పుడు, వారిని చాలా క్రూరంగా బాధపెట్టిన దేవుని మర్మమైన ప్రొవిడెన్స్ గురించి ఆలోచిస్తారు. 
వారు పొగాకు యొక్క దుర్భరమైన కోరికకు అమరవీరులయ్యారు. పొగాకు బానిస ఊపిరితిత్తుల నుండి వచ్చే ప్రతి నిశ్వాసం అతని 
చుట్టూ ఉన్న గాలిని విషపూరితం చేస్తుంది. ఆరోగ్య సంస్కర్త, జనవరి 1872.
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క్రీస్తు అనుచరుడు ఇతరుల ప్రభావంతో తనను తాను తప్పుదారి పట్టించడానికి అనుమతించినట్లయితే మరియు ప్రపంచంలోని 
వాడుకలో ఉన్న చెదిరిపోవడానికి అనుగుణంగా ఉంటే, అతను తనను తాను సాతాను ఆధీనంలోకి తీసుకుంటాడు మరియు అతని పాపం 
ప్రకటించబడిన అవిశ్వాసుల కంటే గొప్పది. - చెడ్డవారు - ఎందుకంటే అది తప్పుడు జెండా కింద ఉంచబడింది. మీ జీవితం అసంబద్ధమైనది; 
క్రిస్టియన్ గా చెప్పబడుతున్నందున, అతను ఆచరణలో, ఆధ్యాత్మిక ఔన్నత్యానికి అవసరమైన శుద్ధీకరణ మరియు ఔన్నత్యాన్ని 
ఎదుర్కోవడానికి అసహజమైన మరియు పాపాత్మకమైన ప్రవృత్తులకు లొంగిపోయాడు.

ఏ మానవ జీవికి పొగాకు అవసరం లేదు, కానీ అవి వృధా చేయబడిన దానికంటే ఎక్కువ హాని చేసే సాధనాల కోసం అనేకమంది నశిస్తున్నారు. 
మీరు ప్రభువు వస్తువులను దుర్వినియోగం చేయలేదా? మీరు దేవుని పట్ల మరియు మీ తోటి మనుషుల పట్ల దోపిడీకి పాల్పడలేదా? 
మీకు తెలియదా “నువ్వు నీ సొంతం కాదా? మీరు ధరతో కొనుగోలు చేయబడ్డారు; కావున దేవునికి చెందిన నీ దేహములోను నీ ఆత్మతోను 
దేవుని మహమిపరచుము” (I కొరిం. 6:19 మరియు 20). సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 329 -330. పేజీ 67. TEMP, 66.

తీర్పు వచ్చినప్పుడు మరియు శరీరంలో చేసిన పనుల ప్రకారం అందరూ తీర్పు తీర్చబడినప్పుడు, వారు ఆచరణాత్మక జీవితంలో 
క్రీస్తును చెడుగా సూచించారని మరియు జీవితానికి జీవానికి కాదు, మరణానికి మరణానికి రుచిగా మారారని వారు తెలుసుకుంటారు. వారి 
సహవాసంలో మతోన్మాద పద్ధతులకు అనుగుణంగా ఉన్న పెద్ద సమూహం ఉంటుంది; అయితే, సంఖ్య వారి అధర్మాన్ని క్షమించదు 
లేదా మస్తిష్క నరాల యొక్క బలాన్ని మరియు శారీరక ఆరోగ్యాన్ని నాశనం చేసినందుకు వారి ఖండనను తగ్గించదు. ప్రతి ఒక్కరూ 
వ్యక్తిగతంగా తీర్పు ఇవ్వబడతారు.

అలవాటుకు అనుగుణంగా, వారు ప్రపంచానికి అనుగుణంగా ఆచరణలో ఉన్నారు. తమను తాము క్రైస్తవులుగా చెప్పుకునే వారందరికీ ఆ 
పేరు తీసుకునే హక్కు లేదు; క్రైస్తవుడు అంటే క్రీస్తును పోలి ఉండే వ్యక్తి.

ధూమపాన అలవాటు యొక్క ప్రజాదరణ - ఆ అలవాటు ఎంత శక్తివంతమైనదో, ఒకసారి ఏర్పడిన తర్వాత, ధూమపానం ప్రజాదరణ 
పొందుతుంది. మాదకద్రవ్యాల వాడకం హానికరం కాదని ఎవరి మనస్సులకు హాని కలిగించకూడదని చిన్నవారికి పాపానికి ఉదాహరణ 
ఇవ్వబడింది. వారి శారీరక, మానసిక మరియు నైతిక సామర్థ్యాలపై పొగాకు వాడకం వల్ల కలిగే హానికరమైన ప్రభావాలు చూపబడవు.

ఒక వైద్యుడు స్వచ్ఛత మరియు స్వపరిపాలనకు ఉదాహరణగా సమాజంలో స్థానాన్ని ఎలా ఆక్రమించగలడు, అతను ఒక నీచమైన 
అలవాటులో మునిగిపోతూ, సంయమనం విషయంలో సమర్థ కార్యకర్తగా ఎలా ఉండగలడు? పానీయం మరియు పొగాకు వాసనతో మీ 
స్వంత శ్వాస అసహ్యంగా ఉన్నప్పుడు, అనారోగ్యంతో మరియు మరణిస్తున్న వారికి మీరు ఎలా ఆమోదయోగ్యంగా పరిచర్య 
చేయవచ్చు?

ధూమపానం చేసేవారు వారి రికార్డును పరిశీలించాలి – మీ చేతుల్లో ఉంచబడిన మార్గాలకు సంబంధించి దేవుని సేవకులుగా మీ బాధ్యతలను 
మీరు పరిగణించారా? మీరు పొగాకులో ప్రభువు సొమ్ములో ఎంత వినియోగిస్తున్నారు? మీ జీవితమంతా మీరు ఈ విధంగా ఖర్చు చేసిన 
వాటిని కలపండి. ఈ కలుషిత కామముతో మీరు సేవించిన వాటికి మరియు పేదల ఉపశమనానికి మరియు సువార్త వ్యాప్తికి మీరు ఇచ్చిన 
వాటికి మధ్య పోలిక పదం ఏమిటి?

“పొగాకు లేదా మత్తు పానీయాల వాడకం ద్వారా తమను, ఆత్మను మరియు శరీరాన్ని నాశనం చేసుకుంటున్న చాలామంది వైద్య 
సంరక్షణను కోరుకుంటారు. డాక్టర్, తన బాధ్యతలకు నమ్మకంగా, ఈ రోగులకు వారి బాధలకు కారణాన్ని సూచించాలి. అయితే అతనే 
పొగతాగేవాడో లేక డ్రగ్స్ కు అలవాటు పడ్డవాడో అయితే అతని మాటలకు ఎంత బరువు ఉంటుంది? దీనికి సమ్మతించే స్పృహతో, రోగి 
జీవితంలో సంక్రమణ స్థానాన్ని సూచించడానికి అతను వెనుకాడడు? అతను ఈ వస్తువులను ఉపయోగించినంత కాలం, వాటి హానికరమైన 
ప్రభావాలను అతను యువకుడిని ఎలా ఒప్పించగలడు?

వృద్ధులు వారికి అలాంటి ఉదాహరణ ఇచ్చినప్పుడు, వారి వారసత్వంగా వచ్చిన ధోరణులతో మేము పిల్లల నుండి భిన్నమైనదాన్ని ఎలా 
ఆశించగలం? క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 18.

“మిలియన్లు ఉద్దీపనలు మరియు మాదకద్రవ్యాల కోసం ఖర్చు చేస్తారు. ఈ ధనం అంతా భగవంతునికే చెందుతుంది మరియు ఆయన 
అప్పగించిన వస్తువులను దుర్వినియోగం చేసేవారు ఒకరోజు తమ ప్రభువుకు చెందిన వాటిని ఉపయోగించిన విధానానికి లెక్క 
చెప్పబడతారు. లేఖ 243a, 1905. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

వారి వాక్యం వినడానికి వారు దేవుని ముందు నిలబడతారు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 123, 1901. TEMP, 68-69. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ప్రారంభమవుతుంది?

“ఎనిమిదేళ్ల అబ్బాయిలు ధూమపానం చేయడం మనం ఎంత తరచుగా చూస్తాం! దీని గురించి మనం వారితో మాట్లాడితే, వారు: 'మా 
నాన్న పొగ తాగుతారు, అది అతనికి మంచిదైతే, నాకు మంచిది' అని. వారు మంత్రిని లేదా సండే స్కూల్ సూపరింటెండెంట్ ని చూపిస్తూ, 
'మంచి మనుషులు అలాంటి పొగతాగితే, నేను ఖచ్చితంగా పొగతాగగలను' అని చెప్పారు.
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“దేవుడు మన మొదటి తల్లిదండ్రులకు మానవాళి తినాలని అనుకున్న ఆహారాన్ని ఇచ్చాడు. ఏ ప్రాణికైనా ప్రాణం తీయాలనేది అతని 
ప్రణాళికకు విరుద్ధం. ఈడెన్ లో మరణం ఉండకూడదు. తోటలోని చెట్ల ఫలాలు మనిషికి కావలసిన ఆహారం. జలప్రళయం వచ్చే వరకు 
జంతువుల ఆహారం తినడానికి దేవుడు మనిషికి అనుమతి ఇవ్వలేదు. మనిషి జీవనోపాధికి ఉపయోగపడే ప్రతిదీ నాశనం చేయబడింది 
మరియు అతని అవసరాన్ని బట్టి, నోవహు తనతో పాటు ఓడలో తీసుకున్న శుభ్రమైన జంతువులను తినడానికి ప్రభువు అనుమతి 
ఇచ్చాడు. కానీ జంతువుల ఆహారం మనిషికి అత్యంత ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం కాదు.

“ఇలాంటి ప్రభావాల ద్వారా వేలాది మంది ప్రజలు తాగడం నేర్చుకుంటారు. తరచుగా వారి స్వంత తల్లిదండ్రులచే తెలియకుండానే పాఠం 
బోధించబడుతుంది. అసహనం అనే రాక్షసత్వం నుండి సమాజాన్ని విముక్తి చేయడంలో చాలా పురోగతి సాధించాలంటే ముందుగా కుటుంబ 
పెద్దలలో సమూలమైన మార్పు రావాలి.” ఆరోగ్య సంస్కర్త, సెప్టెంబర్ 1877.

అప్పుడు మూడవ మరియు భయంకరమైన శాపం భూమిపై ఉంది. అవిధేయత కారణంగా ఆడమ్ యొక్క సంతానం మరియు భూమిపై మొదటి 
శాపం ఉచ్ఛరించబడింది. కయీను తన సోదరుడు అబెల్ ను చంపిన తర్వాత రెండవ శాపం భూమిపైకి వచ్చింది. దేవుని మూడవ మరియు 
అత్యంత భయంకరమైన శాపం వరద సమయంలో భూమిపైకి వచ్చింది.

జలప్రళయానికి ముందు నివసించిన ప్రజలు జంతువుల ఆహారాన్ని తిన్నారు మరియు వారి అధర్మం యొక్క కప్పు నిండినంత వరకు వారి 
కోరికలను తీర్చుకున్నారు, మరియు దేవుడు వరద ద్వారా భూమిని దాని నైతిక కాలుష్యం నుండి శుద్ధి చేశాడు.

CAP. 15 మాంసం

జంతువుల ఆహారాన్ని తినడానికి దేవుడు వారికి అనుమతి ఇవ్వనప్పటికీ, వారు మాంసం ఆహారం తీసుకోవాలని కోరుకున్నారు. వారు 
అధికంగా తిన్నారు మరియు త్రాగారు, మరియు వారి చెడిపోయిన ఆకలికి హద్దులు లేవు.

అతను తన స్వంత జీవిని నియంత్రించే చట్టాలను పాటించకపోతే, అతను మానసిక మరియు శారీరక చిత్తశుద్ధి కంటే స్వార్థ సంతృప్తిని 
ఇష్టపడితే, తద్వారా అతను మానవ జీవితాల బాధ్యతను అప్పగించడానికి అనర్హుడని ప్రకటించలేదా? సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 
133-134. TEMP, 69-70.

యాంటెడిలువియన్ భ్రష్టత్వం - పాత ప్రపంచ నివాసులు తినడం మరియు త్రాగడంలో నిరాడంబరంగా ఉన్నారు.

“పొగాకు వ్యసనపరుడికి అసహనం యొక్క పురోగతిని ఆపడానికి ఏ శక్తి ఉంటుంది? చెట్టు మూలానికి గొడ్డలి పెట్టే ముందు పొగాకు 
అంశంపై విప్లవం రావాలి. టీ, కాఫీ, పొగాకు, అలాగే ఆల్కహాలిక్ పానీయాలు కృత్రిమ ఉద్దీపనల స్థాయిలో వివిధ స్థాయిలలో ఉంటాయి. 
క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 34. TEMP, 72.

అతను తన నరాలను అస్తవ్యస్తంగా ఉంచి, మత్తుమందు విషాల వాడకంతో అతని మెదడును మేఘావృతం చేస్తున్నప్పుడు, ఒక 
వ్యక్తి సమర్థుడైన వైద్యునిగా అతనిపై ఉంచిన నమ్మకాన్ని ఎలా నిజం చేయగలడు? అతను వెంటనే గుర్తించడం లేదా ఖచ్చితత్వంతో 
అమలు చేయడం ఎంత అసాధ్యం!

జలప్రళయం తర్వాత ప్రజలు తమకు కావలసినంత పశు ఆహారాన్ని తిన్నారు. మనిషి యొక్క మార్గాలు చెడిపోయినట్లు దేవుడు చూశాడు 
మరియు అతను తన సృష్టికర్తకు వ్యతిరేకంగా గర్వంగా తనను తాను పెంచుకోవడానికి సిద్ధంగా ఉన్నాడు, అతని హృదయ కోరికలను 
అనుసరించాడు. మరియు వారి పాపపు జీవితాన్ని తగ్గించుకోవడానికి, దీర్ఘాయువుగల ప్రజల జాతి జంతువుల ఆహారాన్ని తినడానికి 
ఆయన అనుమతించాడు. వరదలు వచ్చిన వెంటనే మానవ జాతి పరిమాణంలో మరియు సంవత్సరాల పొడవులో వేగంగా తగ్గడం 
ప్రారంభించింది. ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, pp. 121-122.

ధూమపానం చేసేవారు మద్యపానం చేసేవారికి సహాయం చేయరు - "ట్విన్ చెడులు, ధూమపానం మరియు మద్యం కలిసిపోతాయి". 
రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, జూలై 9, 1901. TEMP, 72.

వారు అసహ్యకరమైన విగ్రహారాధనకు తమను తాము అప్పగించుకున్నారు. వారు హంిసాత్మకంగా మరియు క్రూరంగా మారారు, మరియు 
దేవుడు వారిని ఇక భరించలేనంత అవినీతిపరులయ్యారు. వారి అధర్మం యొక్క కప్పు నిండిపోయింది, మరియు దేవుడు వరద ద్వారా 
భూమిని నైతిక కాలుష్యం నుండి శుభ్రపరిచాడు. జలప్రళయం తర్వాత భూమిపై మనుషులు విస్తరిస్తుండగా, వారు దేవుణ్ణి మరచిపోయి 
ఆయన ముందు తమ మార్గాలను పాడు చేసుకున్నారు. అన్ని రూపాలలో అవ్యక్తత గొప్ప నిష్పత్తులకు పెరిగింది. ఎలా జీవించాలి, pg. 
52.
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వారు మాంసాహారాన్ని కోరుకున్నారు మరియు ఫలితాలను పొందారు. వారు వారి పాత్ర పరంగా దైవిక ఆదర్శాన్ని చేరుకోలేదు లేదా వారు 
దేవుని రూపకల్పనలను నెరవేర్చలేదు. ప్రభువు "వారి కోరికను నెరవేర్చాడు, కాని వారి ఆత్మలను పాడుచేసెను" (కీర్త. 106:15). వారు 
ఆధ్యాత్మికం కంటే భూసంబంధమైన వాటిని విలువైనదిగా భావించారు మరియు దేవుడు వారికి ఇవ్వాలని ఉద్దేశించిన పవిత్రమైన 
ప్రాధాన్యతను వారు పొందలేకపోయారు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 311-

దీని ఉపయోగం వేలాది మందికి అనారోగ్యం మరియు మరణాన్ని తెచ్చిపెట్టింది. అయినప్పటికీ, మాంసం రహిత ఆహారంపై పరిమితిని 
హృదయపూర్వకంగా ఆమోదించలేదు. ఇది అసంతృప్తి మరియు గొణుగుడు, బహిరంగంగా లేదా రహస్యంగా కొనసాగింది మరియు 
శాశ్వతంగా ఉండదు.

స్వభావాన్ని మార్చడానికి మాంసరహిత ఆహారం - ప్రభువు తన ప్రజలకు స్పష్టంగా చెప్పాడు, వారు తన ఆజ్ఞలను పాటించినట్లయితే 
మరియు వ్యక్తిగత వ్యక్తులుగా ఉంటే వారికి అన్ని ఆశీర్వాదాలు వస్తాయని.

312.

తమ పాలన కోసం దైవికంగా సూచించబడిన ప్రణాళిక నుండి వైదొలగడం వల్ల ఇశ్రాయేలీయులు చాలా నష్టపోయారు.

ఈ గొణుగుడు దాదాపు అందరికీ త్వరగా వ్యాపించింది. మొదట, దేవుడు వారి కామపు ఆకలిని తీర్చలేదు, కానీ అతను తన తీర్పులను 
వారిపైకి వచ్చేలా చేసాడు, స్వర్గం నుండి మెరుపులతో అత్యంత దోషులను కొట్టాడు. అయినప్పటికీ, ఇది వారిని అవమానపరచడానికి 
బదులుగా, వారి గొణుగుడును మరింత తీవ్రతరం చేస్తుంది. ప్రజలు తమ గుడారాల ద్వారం దగ్గర కేకలు వేయడం మరియు కుటుంబాలు 
ప్రతిచోటా ఫిర్యాదు చేయడం మోషే విన్నప్పుడు, ఇది అతనికి అసహనాన్ని కలిగించింది. అతను తన పరిస్థితి యొక్క కష్టాలను మరియు 
ఇశ్రాయేలీయుల లొంగని ఆత్మను, అలాగే ప్రజలతో సంబంధంలో దేవుడు తనను ఉంచిన స్థితిని ప్రభువుకు సమర్పించాడు - ప్రజల 
బాధలను తీర్చే శ్రద్ధగల తండ్రి. అతని సొంతం.

ఈడెన్ లో మనిషి యొక్క ఆహారాన్ని ఎన్నుకోవడం, ప్రభువు ఉత్తమమైన ఆహారం ఏమిటో చూపించాడు; ఇజ్రాయెల్ కోసం చేసిన ఎంపికలో, 
అతను అదే పాఠాన్ని బోధించాడు. అతను ఇశ్రాయేలీయులను ఈజిప్టు నుండి బయటకు తీసుకువచ్చాడు మరియు తన స్వంత 
స్వాస్థ్యానికి ప్రజలుగా ఉండటానికి వారికి విద్యను అందించాడు. వారి ద్వారా ప్రపంచం మొత్తాన్ని ఆశీర్వదించి, బోధించాలని ఆయన 
ఆకాంక్షించారు. అతను తన రూపకల్పనకు అత్యంత అనుకూలమైన ఆహారాన్ని వారికి అందించాడు; మాంసం కాదు, మన్నా, "స్వర్గం 
నుండి వచ్చిన రొట్టె" (యోహాను 6:31). ఈజిప్టులోని మాంసం కుండల చుట్టూ వారి అసంతృప్తి మరియు గొణుగుడు కారణంగా 
మాత్రమే వారికి మాంసం ఆహారం ఇవ్వబడింది మరియు అది కొద్దికాలం మాత్రమే.

తిరుగుబాటు మరియు దాని శిక్ష - దేవుడు హిబ్రూ ప్రజలకు ఆకాశం నుండి వర్షం కురిసిన రొట్టెలతో ఆహారం ఇవ్వడం కొనసాగించాడు; 
అయినప్పటికీ అతను సంతృప్తి చెందలేదు. అతని చెడిపోయిన ఆకలి మాంసాన్ని కోరుకుంది, దేవుడు తన జ్ఞానంతో అతనిని తినకుండా 
నిరోధించాడు. వ్యాధి మరియు కష్టాల రచయిత అయిన సాతాను, అతను గొప్ప విజయాన్ని సాధించగల సమయంలో దేవుని ప్రజలను 
సమీపిస్తాడు. అతను ఈవ్ తో విజయవంతమైన ప్రయోగం చేసినప్పటి నుండి అతని ఆకలిని ఎక్కువగా నియంత్రించుకున్నాడు, ఆమె 
నిషేధించబడిన పండ్లను తినేలా చేసింది. అతను తన ప్రలోభాలతో మొదట మిశ్రమ సమూహానికి, నమ్మిన ఈజిప్షియన్ల వద్దకు 
వచ్చాడు మరియు వారిని విద్రోహ గొణుగుడుకు ప్రేరేపించాడు. దేవుడు వారికి అందించిన ఆరోగ్యకరమైన ఆహారంతో వారు సంతృప్తి 
చెందలేదు. వారి చెడిపోయిన ఆకలి ఎక్కువ రకాలను, ముఖ్యంగా మాంసం ఆహారాలను కోరింది.

మంచి స్థితిలో ఉన్న జంతువులను మాత్రమే ఆహారంగా ఉపయోగించవచ్చు. చీలిపోయిన, సహజంగా మరణించిన లేదా దాని రక్తాన్ని 
జాగ్రత్తగా తొలగించని ఏ జంతువు ఆహారంగా ఉపయోగపడదు.

ఇజ్రాయెల్ యొక్క వైఫల్యం మరియు ఆధ్యాత్మిక నష్టం - ప్రారంభంలో మనిషికి సూచించిన పాలనలో జంతువుల ఆహారం లేదు. 
వరదల తరువాత, భూమిపై ఉన్న పచ్చని ప్రతిదీ నాశనం చేయబడిన తర్వాత, మనిషి మాంసం తినడానికి అనుమతించబడలేదు.

విధేయతకు ప్రతిఫలం ఆరోగ్యం అని నిర్దేశిస్తూ ఎడారిలో మోషే ద్వారా వారిని హెచ్చరించాడు. మనస్సు యొక్క స్థితి శరీర ఆరోగ్యంతో 
మరియు ముఖ్యంగా జీర్ణ అవయవాల ఆరోగ్యంతో చాలా సంబంధం కలిగి ఉంటుంది. సాధారణంగా, ప్రభువు అరణ్యంలో తన ప్రజలకు 
మాంసాన్ని అందించలేదు, ఎందుకంటే అలాంటి పాలన వ్యాధి మరియు అవిధేయతను పెంచుతుందని ఆయనకు తెలుసు. స్వభావాన్ని 
సవరించడానికి మరియు చురుకైన వ్యాయామానికి ఆత్మ యొక్క అత్యున్నత సామర్థ్యాలను తీసుకురావడానికి, అతను వారి నుండి 
చనిపోయిన జంతువుల మాంసాన్ని తీసుకున్నాడు. అతను వారికి దేవదూతల రొట్టె, స్వర్గం నుండి మన్నా ఇచ్చాడు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 
38, 1898.

వారు వృద్ధాప్యంలో ఉన్నవారు మాత్రమే కాదు, గౌరవం, మంచి వివేచన మరియు అనుభవం ఉన్నవారు,

వారు కనాన్ లో స్థిరపడినప్పుడు, ఇశ్రాయేలీయులు జంతు ఆహారాన్ని ఉపయోగించడానికి అనుమతించబడ్డారు, కానీ జాగ్రత్తగా 
ఆంక్షలు విధించారు, ఇది చెడు ఫలితాలను తగ్గిస్తుంది. పంది మాంసం ఉపయోగించడం నిషేధించబడింది, అలాగే ఇతర జంతువులు, 
పక్షులు మరియు చేపల మాంసం అపరిశుభ్రంగా ప్రకటించబడింది. అనుమతించబడిన మాంసాలలో, కొవ్వు మరియు రక్తాన్ని తినడం 
ఖచ్చితంగా నిషేధించబడింది.

మోషే ప్రజల పెద్దలని తెలిసిన డెబ్బై మంది పెద్దలను కూడగట్టమని ప్రభువు మోషేకు సూచించాడు.

Machine Translated by Google



మరుసటి రోజు, మరియు వారు పిట్టలను సేకరించారు; తక్కువ ఉన్నవాడు పది ఓమెర్లు సేకరించాడు; మరియు వారు వాటిని శిబిరం చుట్టూ 
విస్తరించారు.

“మరియు నీవు ప్రజలతో ఇలా చెప్పు, రేపు కోసం మిమ్మల్ని మీరు పవిత్రం చేసుకోండి, మరియు మీరు మాంసం తినండి; ఈజిప్టులో 
మాకు బాగానే ఉంది గనుక మాకు తినడానికి మాంసం ఎవరు ఇస్తారు అని మీరు యెహోవా చెవుల్లో మొరపెట్టారు. కాబట్టి ప్రభువు మీకు 
మాంసాన్ని ఇస్తాడు, మీరు తింటారు. మీరు ఒక రోజు, లేదా రెండు రోజులు, లేదా ఐదు రోజులు, లేదా పది రోజులు, లేదా ఇరవై రోజులు 
తినకూడదు; కానీ ఒక నెల మొత్తం, అది మీ నాసికా రంధ్రాల నుండి బయటకు వచ్చే వరకు, మీరు దానితో అలసిపోయే వరకు; ఎందుకంటే 
మీరు మీ మధ్యనున్న ప్రభువును తిరస్కరించి, “మేము ఈజిప్టు నుండి ఎందుకు వచ్చాము?” అని ఆయన ఎదుట ఏడ్చారు.

ఈ సందర్భంలో, ప్రభువు ప్రజలకు వారి మంచి కోసం లేని వాటిని మంజూరు చేశాడు, ఎందుకంటే వారు దానిని చాలా కోరుకున్నారు. తమ 
మంచి కోసం నిరూపించబడిన వాటిని స్వీకరించడానికి వారు తమను తాము ప్రభువుకు సమర్పించుకోవాలని కోరుకోలేదు. వారు చెడుగా 
నిరూపించబడే కథనాలను అందుకోనందున, వారు మోషేకు వ్యతిరేకంగా మరియు ప్రభువుకు వ్యతిరేకంగా దేశద్రోహ గొణుగుడుకు తమను 
తాము అప్పగించుకున్నారు. వారి చెడిపోయిన ఆకలి వారిని నియంత్రించింది, మరియు దేవుడు వారికి కావలసిన విధంగా మాంసం ఆహారాన్ని 
ఇచ్చాడు మరియు వారి కామపు ఆకలిని తీర్చడం వల్ల కలిగే పరిణామాలను అనుభవించడానికి వారిని విడిచిపెట్టాడు. మండుతున్న 
జ్వరాలు పెద్ద సంఖ్యలో ప్రజలను నాశనం చేశాయి.

"మాంసం వారి దంతాల మధ్య ఉన్నప్పుడు, అది నమలడానికి ముందు, ప్రభువు కోపం ప్రజలపై రగులుకుంది, మరియు ప్రభువు 
ప్రజలను చాలా గొప్ప తెగులుతో కొట్టాడు" (సంఖ్యా. 11: 31-33).

“అప్పుడు ప్రభువు నుండి గాలి వీచి, సముద్రం నుండి పిట్టలను తెచ్చి, వాటిని శిబిరం అంతటా చెదరగొట్టింది, దాదాపు ఒక రోజు 
ప్రయాణం ఒక వైపు, దాదాపు ఒక రోజు ప్రయాణం మరొక వైపు, శిబిరం చుట్టూ, దాదాపు రెండు మూరలు. భూమి. కాబట్టి ప్రజలు ఆ 
రోజంతా లేచారు, మరియు ఆ రాత్రంతా, మరియు

ఆయన దీన్ని ఏ మార్గాల ద్వారా సాధించగలడో చూద్దాం. అతను వారిని ఒక క్రమశిక్షణకు గురిచేశాడు, అది ఇష్టపూర్వకంగా 
అనుసరించబడి ఉంటే, వారికీ మరియు వారి సంతానం కోసం కూడా మంచి ఫలితాలు వచ్చేవి. అతను వారి నుండి వారి మాంసం ఆహారాన్ని 
చాలా వరకు తీసుకున్నాడు. వారు సినాయ్ వద్దకు రాకముందే, వారి ఏడుపులకు ప్రతిస్పందనగా అతను వారికి మాంసం ఇచ్చాడు, కానీ అది 
ఒక్క రోజు మాత్రమే. దేవుడు మన్నా అంత సులభంగా మాంసాన్ని అందించగలడు, కానీ వారి మంచి కోసం ప్రజలపై ఒక ఆంక్ష విధించబడింది. 
ఈజిప్టులో వారిలో చాలామంది అలవాటు పడిన ఉత్తేజపరిచే ఆహారం కంటే వారి అవసరాలకు తగిన ఆహారాన్ని వారికి అందించడం అతని 
రూపకల్పన. వక్రీకరించిన ఆకలిని ఆరోగ్యకరమైన స్థితికి తీసుకురావాలి, తద్వారా వారు మొదట మనిషికి అందించిన ఆహారాన్ని 
ఆస్వాదించవచ్చు - దేవుడు ఈడెన్ లో ఆడమ్ మరియు ఈవ్ లకు ఇచ్చిన భూమి యొక్క ఫలాలు.

అప్పుడు నేను దిగివస్తాను, అక్కడ నేను మీతో మాట్లాడుతాను, మరియు నేను మీపై ఉన్న ఆత్మను తీసివేసి, వారిపై ఉంచుతాను; మరియు 
వారు మీతో పాటు ప్రజల భారాన్ని మోస్తారు, కాబట్టి మీరు మాత్రమే దానిని మోయలేరు.

ఇజ్రాయెల్ కోసం దేవుని రూపకల్పన – దేవుడు ఇశ్రాయేలు పిల్లలను ఈజిప్ట్ నుండి బయటకు తీసుకువచ్చినప్పుడు, స్వచ్ఛమైన, 
సంతృప్తికరమైన మరియు ఆరోగ్యకరమైన ప్రజలైన కనాను దేశంలో వారిని స్థాపించడం అతని రూపకల్పన.

“మరియు మోషే, ఈ ప్రజలు ఆరు లక్షల మంది నిలబడి ఉన్నారు, వీరిలో నేను ఉన్నాను; మరియు మీరు చెప్పారు: నేను వారికి మాంసం 
ఇస్తాను, మరియు వారు ఒక నెల మొత్తం తింటారు. వాటికి సరిపడా గొర్రెలు, ఆవులు వధిస్తారా? లేక సముద్రంలో ఉన్న చేపలన్నీ వారికి 
సరిపోతాయా? అయితే ప్రభువు మోషేతో ఇలా అన్నాడు: ప్రభువు చేయి కుదించబడుతుందా? నా మాట నీకు జరుగుతుందో లేదో ఇప్పుడు 
మీరు చూస్తారు” (సంఖ్యా. 11:21-24).

న్యాయమూర్తులు లేదా అధికారులుగా అర్హత పొందారు. “మరియు మీరు వారిని సన్నిధి గుడారము ఎదుటికి తీసుకురావాలి, వారు అక్కడ మీతో నిలబడాలి.

వారి గొణుగుడులో చాలా దోషులుగా ఉన్నవారు వారు కోరుకున్న మాంసాన్ని రుచి చూసిన వెంటనే చంపబడ్డారు. వారు తమ ఆహారాన్ని 
భగవంతుని ఎంపిక చేసుకునేందుకు లొంగిపోయి, తమకు హాని కలగకుండా స్వేచ్ఛగా తినగలిగే ఆహారం పట్ల కృతజ్ఞతతో సంతృప్తి చెంది 
ఉంటే, వారు దేవుని అనుగ్రహాన్ని కోల్పోరు, లేదా తిరుగుబాటు గొణుగుడు కారణంగా గొప్ప మరణాల ద్వారా శిక్షించబడరు. ఆధ్యాత్మిక 
బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, pp. 15-18.

ప్రభువు విధించిన ఆంక్షలను బట్టి వారు సణుగుతూ, ఈజిప్టులోని మాంసపు కుండలను కోరుకున్నారు. దేవుడు వారికి మాంసాన్ని 
ఇచ్చాడు, కానీ అది వారికి శాపంగా మారింది. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 118 మరియు 119.

(సంఖ్యా. 11:16-20).

వారు అతని ఆంక్షలకు విధేయతతో తమ ఆకలిని త్యజించటానికి సిద్ధంగా ఉంటే, బలహనీత మరియు వ్యాధి వారిలో తెలియకుండా 
ఉండేది. వారి వారసులు శారీరక మరియు మానసిక శక్తిని కలిగి ఉంటారు. వారు సత్యం మరియు కర్తవ్యం గురించి స్పష్టమైన అవగాహన 
కలిగి ఉంటారు, వివక్ష యొక్క తీవ్రమైన భావం మరియు సరైన తీర్పును కలిగి ఉంటారు. అయినప్పటికీ, వారు దేవుని వాదనలకు 
లొంగిపోవడానికి విముఖత కలిగి ఉన్నారు మరియు అతను స్థాపించిన ప్రమాణాన్ని చేరుకోవడంలో మరియు వారు కలిగి ఉండే ఆశీర్వాదాలను 
పొందడంలో విఫలమయ్యారు.
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అనువాదం కోసం మనల్ని మనం సిద్ధం చేసుకోవడం – ప్రభువు రాకడ కోసం ఎదురుచూస్తున్న వారిలో, మాంసం తినడం చివరకు 
వదిలివేయబడుతుంది; మాంసం ఇకపై మీ ఆహారంలో భాగం కాదు. మేము దీన్ని ఎల్లప్పుడూ దృష్టిలో ఉంచుకోవాలి మరియు ఈ దిశలో 
స్థిరంగా పని చేయడానికి ప్రయత్నించాలి. ఈ మాంసాహార అభ్యాసంలో దేవుడు మనకు ఇవ్వడానికి సిద్ధంగా ఉన్న కాంతితో మనం 
సామరస్యంగా ఉన్నామని నేను అనుకోలేను. అన్నీ

"కూరగాయలు, పండ్లు మరియు తృణధాన్యాలు మన ఆహారంలో ఉండాలి. ఒక్క ఔన్సు మాంసం కూడా మన కడుపులోకి రాకూడదు. 
మాంసం తినడం సహజం కాదు. మనిషిని సృష్టించేటప్పుడు మనం దేవుని అసలు రూపకల్పనకు తిరిగి రావాలి. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 115, 
1903.

మనిషి యొక్క ముఖ్య ఉద్దేశ్యం అతని ఆకలిని తీర్చడం కాదు. భౌతిక అవసరాలను తీర్చాలి; కానీ మనిషి ఆకలితో ఆధిపత్యం 
చెలాయించడం దీనికేనా? వారు స్వర్గపు దేవదూతల సమాజంలోకి ప్రవేశపెట్టబడటానికి, పవిత్రంగా, స్వచ్ఛంగా మరియు గొప్పగా 
మారడానికి తమను తాము సిద్ధం చేసుకుంటున్న వ్యక్తులు ఉన్నారు, మరియు దేవుని జీవుల ప్రాణాలను తీసుకుంటూ, వారి మాంసంతో 
జీవించడం కొనసాగించారు. ? ప్రభువు నాకు చూపించిన దాని నుండి, ఈ విషయాల క్రమం మారుతుంది మరియు దేవుని విచిత్రమైన ప్రజలు 
ప్రతిదానిలో నిగ్రహాన్ని పాటిస్తారు. క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 48.

మన వైద్య సంస్థలతో సంబంధం ఉన్నవారు, ముఖ్యంగా పండ్లు, తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలపై జీవించడానికి తమను తాము 
బోధించుకోవాలి. ఈ విషయాలలో, మనం సూత్రం నుండి ముందుకు సాగితే, క్రైస్తవ సంస్కర్తలుగా మన స్వంత అభిరుచిని తెలుసుకొని, 
దేవుని ప్రణాళికకు అనుగుణంగా మన ఆహారాన్ని తీసుకువస్తే, ఈ విషయంలో మనం ఇతరులపై ప్రభావం చూపగలము, ఇది 
సంతోషకరమైనది. దేవుడు. క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 119.

వారు మొదట్లో మనిషికి ఇచ్చిన ఆరోగ్యకరమైన మరియు రుచికరమైన ఆహారాన్ని తిరిగి పొందనివ్వండి మరియు తమను తాము 
ఆచరించండి మరియు వారి పిల్లలకు నేర్పండి, దేవుడు సృష్టించి మన ఆధిపత్యంలో ఉంచిన మూగ జీవుల పట్ల దయ చూపండి. సైన్స్ 
ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 317.

ఆరోగ్య సంస్కరణ మన ప్రజలలో ఇంకా పూర్తి చేయని పనిని సాధించాలి. మాంసం తినే ప్రమాదం గురించి మేల్కొల్పాల్సిన వ్యక్తులు 
ఉన్నారు, ఇప్పటికీ జంతువుల మాంసాన్ని తింటారు, తద్వారా వారి శారీరక, మానసిక మరియు ఆధ్యాత్మిక ఆరోగ్యాన్ని ప్రమాదంలో 
పడేస్తారు. ఇప్పుడు మాంసం తినే విషయంలో సగం మాత్రమే మారిన చాలా మంది, దేవుని ప్రజలను విడిచిపెడతారు, ఇక వారితో నడవలేరు.

CRA, 373-378.

"క్రీస్తు త్వరలో ప్రత్యక్షమవుతుందని ఎదురుచూసే ప్రజలలో గొప్ప సంస్కరణలు కనిపిస్తాయి.

వారి మాంసాన్ని రుచికరమైనదిగా తినడానికి వారు దేవుని జీవుల ప్రాణాలను ఎలా తీసుకుంటారు?

మన కోసం మూర్తి - "ఇప్పుడు ఈ విషయాలు మనకు ఉదాహరణగా మారాయి, తద్వారా వారు కోరుకున్నట్లుగా మనం చెడు విషయాలను 
కోరుకోము." "ఈ విషయాలు వారికి ఉదాహరణగా వచ్చాయి మరియు యుగాల ముగింపులు వచ్చిన మన కోసం మన హెచ్చరిక కోసం 
వ్రాయబడ్డాయి" (I కొరిం. 10: 6 మరియు 11).

మాంసాహారం, టీ మరియు కాఫీ, అలాగే చాలా శుద్ధి చేసిన మరియు అనారోగ్యకరమైన ఆహారాల యొక్క హానికరమైన ప్రభావాల గురించి 
ఉపదేశించబడిన వారు మరియు త్యాగం ద్వారా దేవునితో ఒడంబడిక చేయడానికి సంకల్పించుకున్న వారు మీ ఆకలిని తీర్చుకోలేరు. మీ 
ఆరోగ్యానికి హానికరం అని తెలిసిన ఆహారాలతో. ఆకలిని అదుపులో ఉంచుకోవాలని మరియు హానికరమైన విషయాల గురించి త్యజించాలని 
దేవుడు కోరుతున్నాడు. ఇది దేవుని ప్రజలను పరిపూర్ణంగా ఆయన ముందు సమర్పించడానికి ముందు చేయవలసిన పని. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 9, pp. 153-154. CRA, 380-381. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

మాంసాహారం, టీ తాగడం, తిండిబోతుతనంలో మునిగితేలుతున్న వారు నొప్పి మరియు మరణాల పంటను విత్తుతున్నారు. కడుపులోకి 
ప్రవేశపెట్టిన హానికరమైన ఆహారం ఆకలిని బలపరుస్తుంది

ప్రతి ఒక్కరూ తమ ఆహారంలో మాంసాన్ని వదిలివేయాలని లక్ష్యంగా పెట్టుకునే సమయం ఇది కాదా? స్వర్గపు దేవదూతల సహవాసాన్ని 
ఆస్వాదించడానికి స్వచ్ఛంగా, శుద్ధి చేసి, పవిత్రంగా మారాలని కోరుకునే వారు, ఆత్మ మరియు శరీరంపై అంత హానికరమైన ప్రభావాన్ని 
చూపే ఏదైనా ఆహారంగా ఎలా ఉపయోగించగలరు?

భౌతిక మరియు ఆధ్యాత్మిక శక్తులు సామరస్యపూర్వకంగా పనిచేయడానికి మన పనిలో దేవుడు ఇచ్చిన చట్టాలకు కట్టుబడి 
ఉండాలి. పురుషులు ఒక రకమైన భక్తిని కలిగి ఉండవచ్చు, వారు సువార్తను కూడా బోధించవచ్చు మరియు ఇప్పటికీ శుద్ధి చేయబడరు 
మరియు పవిత్రంగా ఉండలేరు. పాస్టర్లు తమ పాదాలకు వంకర మార్గాలను ఏర్పరచుకోకుండా, కుంటివారు - విశ్వాసం బలహనీులు - 
మార్గం నుండి తప్పుకోకుండా ఉండేందుకు, తినడం మరియు త్రాగడంలో ఖచ్చితంగా నిగ్రహాన్ని కలిగి ఉండాలి. దేవుడు ఇచ్చిన 
అత్యంత గంభీరమైన మరియు ప్రాముఖ్యమైన సందేశాన్ని ప్రకటిస్తున్నప్పుడు, పురుషులు తినే మరియు త్రాగే తప్పుడు 
అలవాట్లను అలవర్చుకోవడం ద్వారా సత్యానికి వ్యతిరేకంగా పోరాడితే, వారు అందించే సందేశం యొక్క మొత్తం శక్తిని వారు 
తొలగిస్తారు.
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ఆత్మకు వ్యతిరేకంగా, నాసిరకం ప్రవృత్తిని అభివృద్ధి చేయడం. మాంసం ఆహారం ఇంద్రియాలను అభివృద్ధి చేస్తుంది. ఇంద్రియ 
జ్ఞానం యొక్క అభివృద్ధి ఆధ్యాత్మికతను తగ్గిస్తుంది, మనస్సు సత్యాన్ని అర్థం చేసుకోలేకపోతుంది.

జంతువులు మరింత అనారోగ్యానికి గురవుతున్నాయి మరియు సెవెంత్-డే అడ్వెంటిస్ట్ లతో పాటు చాలా మంది మాంసం ఆహారాన్ని 
విడిచిపెట్టడానికి ఎక్కువ కాలం ఉండదు. స్త్రీ, పురుషులు మాంసాహారం తినకుండా ఉండాలంటే ఆరోగ్యకరమైన, పౌష్టికాహారాన్ని 
తయారుచేయాలి.

సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 313.

రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 27, 1902. CRA, 382.

సత్యం తెలిసిన వారు కాలానికి మరియు శాశ్వతత్వానికి సరైన సూత్రాలపై ఎప్పుడు చర్యలు తీసుకుంటారు? ఆరోగ్య సంస్కరణల 
సూత్రాలకు వారు ఎప్పుడు విశ్వాసపాత్రంగా ఉంటారు? మాంసాహారం తినడం ప్రమాదకరమని వారు ఎప్పుడు నేర్చుకుంటారు? ఒకప్పుడు 
మాంసాహారం సురక్షితంగా ఉంటే, ఇప్పుడు అది సురక్షితం కాదని చెప్పమని నేను ఆదేశించాను. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 133, 1902.

మనం శారీరక కోరికలకు దూరంగా ఉండకపోతే, భౌతిక స్వభావం ఆధ్యాత్మికంతో విభేదించబడుతుందని దేవుని వాక్యం స్పష్టంగా 
హెచ్చరిస్తుంది. తినడంలో కామం ఆరోగ్యం మరియు శాంతికి వ్యతిరేకంగా పోరాడుతుంది. ఆ విధంగా మనిషి యొక్క అత్యున్నత 
గుణాలు మరియు అత్యల్ప లక్షణాల మధ్య యుద్ధం ఏర్పడుతుంది. సబాల్టర్న్ ప్రవృత్తులు, బలమైన మరియు చురుకుగా, 
ఆత్మను అణచివేస్తాయి. స్వర్గం మంజూరు చేయని ఈ ఆకలితో జీవి యొక్క అత్యున్నత ప్రయోజనాలు ప్రమాదంలో ఉన్నాయి.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 7, p. 124.

చనిపోయిన జంతువుల మాంసం యొక్క సాధారణ ఉపయోగం నైతికతపై అలాగే భౌతిక రాజ్యాంగంపై క్షీణించిన ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంది. 
అనారోగ్యం, వివిధ రూపాల్లో, కారణాన్ని గుర్తించినట్లయితే, మాంసం తినడం యొక్క సురక్షితమైన ఫలితాన్ని చూపుతుంది. 
మాన్యుస్క్రిప్ట్ 22, 1887.

పాలు కూడా విస్మరించవలసి ఉంటుంది. వ్యాధి త్వరగా పేరుకుపోతుంది. దేవుని శాపం భూమిపై ఉంది, ఎందుకంటే మనుషులు దానిని 
నాశనం చేశారు. మనుష్యుల అలవాట్లు మరియు అభ్యాసాలు భూమిని అటువంటి స్థితికి తీసుకువచ్చాయి, మానవ కుటుంబానికి 
మాంసాన్ని ఇతర ఆహారాలు భర్తీ చేయాలి. మాకు ఖచ్చితంగా మాంసం ఆహారం అవసరం లేదు. దేవుడు మనకు ఇంకేమైనా ఇవ్వగలడు. 
యూనియన్ కాన్ఫరెన్స్ రికార్డ్ (ఆస్ట్రేలియన్), 28 జూలై 1899.

"మాంసాహారం యొక్క నైతిక చెడులు భౌతికమైన వాటి కంటే తక్కువ గుర్తించబడవు. మాంసాహారం ఆరోగ్యానికి హానికరం, మరియు అది 
శరీరాన్ని ప్రభావితం చేసేది మనస్సు మరియు ఆత్మపై దాని సంబంధిత ప్రభావాన్ని చూపుతుంది. మాంసాహారం జంతువుల పట్ల చూపే 
క్రూరత్వం మరియు దానిని కలిగించే వారిపై మరియు దానిని గమనించే వారిపై దాని ప్రభావాల గురించి ఆలోచించండి. ఇది దేవుని జీవుల 
పట్ల మనం శ్రద్ధ వహంిచాల్సిన సున్నితత్వాన్ని ఎలా నాశనం చేస్తుంది!" సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 315.

నాకు ఇచ్చిన కాంతి ఏమిటంటే, మనం జంతువుల ఆహారాన్ని మానేయడానికి ఎక్కువ కాలం ఉండదు.

ఓ! ప్రతి వ్యక్తి ఈ విషయాలను నాకు వెల్లడించినట్లుగా గుర్తించగలిగితే, వారు ఇప్పుడు చాలా అజాగ్రత్తగా, వారి పాత్ర నిర్మాణం 
పట్ల చాలా ఉదాసీనంగా ఉన్నారు; మాంసాహారాన్ని అడుక్కునే వారు చనిపోయిన జంతువుల మాంసం కోసం తమ ఆకలిని సమర్థిస్తూ 
పెదవి విప్పరు. ఇటువంటి పాలన వారి సిరలలో రక్తాన్ని కలుషితం చేస్తుంది మరియు తక్కువ ఇంద్రియ కోరికలను ప్రేరేపిస్తుంది. ఇది 
భగవంతుని మరియు సత్యాన్ని మరియు వారి గురించిన జ్ఞానాన్ని అర్థం చేసుకోవడానికి సజీవ అవగాహన మరియు ఆలోచన యొక్క 
శక్తిని బలహనీపరుస్తుంది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 3, 1897.

మాంసం తినడం ఇప్పుడు చాలా ప్రమాదకరమైనది - మాంసం ఎప్పుడూ ఉత్తమ ఆహారం కాదు; అయితే ఇప్పుడు దాని ఉపయోగం 
రెట్టింపు అభ్యంతరకరం, ఎందుకంటే జంతువులలో వ్యాధులు చాలా వేగంగా పెరుగుతున్నాయి.

మాంసాహారాన్ని ఉపయోగించే వారు ఈ విషయంలో దేవుడు చేసిన హెచ్చరికలన్నింటినీ బేఖాతరు చేస్తారు. సురక్షితమైన మార్గాల్లో 
నడవడానికి వారి వద్ద ఎలాంటి రుజువు లేదు. చనిపోయిన జంతువుల మాంసాన్ని తినడానికి వారికి ఎటువంటి కారణం లేదు. దేవుడి శాపం 
జంతు సృష్టిపై ఉంది. తరచుగా, తినేటప్పుడు, మాంసం కడుపులో క్షీణిస్తుంది మరియు అనారోగ్యాన్ని సృష్టిస్తుంది. క్యాన్సర్, 
కణితులు మరియు ఊపిరితిత్తుల వ్యాధులు ఎక్కువగా మాంసం తినడం ద్వారా ఉత్పత్తి అవుతాయి. పసిఫిక్ యూనియన్ రికార్డర్, 
అక్టోబర్ 9, 1902.

సోదరులు తాము తినే మాంసం యొక్క స్వభావాన్ని ఖచ్చితంగా తెలుసుకోగలిగితే, చనిపోయినప్పుడు మాంసం తీసుకున్న జంతువులను 
సజీవంగా చూడగలిగారు మరియు వారు తమ మాంసం ఆహారం పట్ల అసహ్యంతో దూరంగా ఉంటారు. మాంసాన్ని తినే జంతువులు 
తరచుగా అనారోగ్యంతో ఉంటాయి, వాటిని విడిచిపెట్టినట్లయితే అవి స్వయంగా చనిపోతాయి; కానీ వారిలో జీవ శ్వాస ఉండగా, వారు 
చంపబడ్డారు మరియు తీసుకోబడ్డారు
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జంతువులు తరచుగా చాలా దూరం రవాణా చేయబడతాయి మరియు మార్కెట్ కు చేరుకోవడానికి చాలా బాధలకు గురవుతాయి. పచ్చని పచ్చిక 
బయళ్ల నుండి తీసుకొని, వేడి మరియు ధూళి మార్గాల్లో అలసిపోయే కిలోమీటర్ల దూరం ప్రయాణించడం లేదా మురికి కార్లలో రద్దీగా 
ఉండటం, జ్వరం మరియు అలసటతో, చాలా గంటలు ఆహారం మరియు నీరు లేకుండా, పేద జీవులు మరణానికి దారి తీస్తాయి, తద్వారా 
మానవులు అతని మృతదేహాన్ని విందు చేస్తారు. . సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 314.

కొన్ని జంతువులను కబేళాకు తీసుకెళ్తే అమానుషంగా వ్యవహరిస్తారు. వారు అక్షరాలా హంిసించబడ్డారు, మరియు చాలా గంటలు 
తీవ్రమైన బాధలను భరించిన తర్వాత, వారు చంపబడ్డారు. చీడపీడల బారిన పడినప్పుడు కూడా పందులను మార్కెట్ కు సిద్ధం చేశారు 
మరియు వాటి విషపూరితమైన మాంసం అంటు వ్యాధులు వ్యాపిస్తుంది, ఫలితంగా పెద్ద సంఖ్యలో చనిపోతాయి. ఆధ్యాత్మిక 
బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, pp. 147 మరియు 148.
మాంసం ఆహారం యొక్క శారీరక ఫలితాలు అనారోగ్యం మరియు ఆకస్మిక మరణం యొక్క సంభావ్యతను పెంచుతాయి.

జంతువులు అనారోగ్యానికి గురవుతాయి మరియు వాటి మాంసాన్ని తీసుకోవడం ద్వారా, మన కణజాలంలో మరియు రక్తంలో వ్యాధి 
యొక్క విత్తనాలను నాటాము. అప్పుడు, అనారోగ్య వాతావరణంలో మార్పులకు గురైనప్పుడు, ఇది మరింత సున్నితంగా ఉంటుంది; 
మనం అంటువ్యాధులు మరియు ప్రబలంగా ఉన్న అంటు వ్యాధులకు గురైనప్పుడు, జీవి చెడును నిరోధించే స్థితిలో ఉండదు. 
ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. 8.

జబ్బుపడిన రక్తం - వారి బాధలు మరియు అనారోగ్యం వారి గురించి వారికి ఇచ్చిన కాంతిని పట్టించుకోకపోవడం వల్లనే వారి బాధలు 
మరియు అనారోగ్యాలు సంభవించాయనే వాస్తవాన్ని చాలా మంది ముందు తీసుకురావాలని నేను దేవుని ఆత్మచే ప్రేరేపించబడ్డాను.

కబేళాకు తీసుకెళ్లిన కొన్ని జంతువులు ప్రవృత్తి ద్వారా ఏమి జరగబోతోందో అర్థం చేసుకున్నట్లు అనిపిస్తుంది మరియు అవి కోపంగా, 
అక్షరాలా వెర్రివిగా మారతాయి. వారు ఈ స్థితిలో ఉన్నప్పుడు చంపబడతారు మరియు వారి మాంసం మార్కెట్ కోసం తయారు 
చేయబడుతుంది. ఈ మాంసం విషపూరితమైనది మరియు దాని వినియోగదారులు తిమ్మిరి, మూర్ఛలు, అపోప్లెక్సీ మరియు ఆకస్మిక 
మరణాన్ని అనుభవించడానికి కారణమైంది. అయితే, ఈ బాధలన్నింటికీ కారణం శరీరానికి సంబంధించినది కాదు.

జంతువుల బాధలు మరియు దాని ప్రభావాలు - చాలా జబ్బుపడిన జంతువులను తరచుగా మార్కెట్ కు తీసుకెళ్లి ఆహారం కోసం 
విక్రయిస్తారు, వాటి యజమానులు వాటిని ఇకపై ఉంచడానికి భయపడతారు. మరియు అమ్మకానికి కొన్ని కొవ్వు ప్రక్రియలు వ్యాధిని 
ఉత్పత్తి చేస్తాయి. కాంతి మరియు స్వచ్ఛమైన గాలి నుండి మినహాయించబడి, మురికి గుర్రపు వాతావరణాన్ని పీల్చడం, బహుశా 
చెడిపోయిన ఆహారం నుండి బరువు పెరగడం, మొత్తం జీవి మురికి పదార్థంతో కలుషితమైందని కనుగొంటుంది.

చాలా, చాలా జంతువులను సిటీ మార్కెట్ కు విక్రయిస్తారు, వాటిని విక్రయించే వారికి అనారోగ్యం ఉందని తెలుసు, మరియు వాటిని 
కొనుగోలు చేసే వారికి ఎల్లప్పుడూ కేసు గురించి తెలియదు. ప్రత్యేకించి పెద్ద నగరాల్లో ఇది పెద్ద ఎత్తున ఆచరించబడుతుంది మరియు 
మాంసం తినేవారికి వారు అనారోగ్యంతో ఉన్న జంతువుల నుండి మాంసాన్ని తింటున్నారని తెలియదు.

కానీ చనిపోయిన జంతువుల మాంసం తినడం వల్లే ఈ బాధలు ఎక్కువ అని మనకు తెలుసు. లేఖ 83, 1901.
మానవ కుటుంబంలో వ్యాధి వేగంగా పెరగడాన్ని ప్రాపంచిక వైద్యులు వివరించలేరు.

మార్కెట్ కు. సోదరులు హాస్యం మరియు చెత్త రకమైన విషాలను నేరుగా వారి శరీరంలోకి స్వీకరిస్తారు, అయినప్పటికీ వారు వాటిని 
అర్థం చేసుకోలేరు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 404-405.

చాలా మంది పూర్తిగా మాంసం తినడం వల్ల వచ్చే వ్యాధితో మరణిస్తారు; అయితే, ఈ కారణంగా ప్రపంచం తెలివిగా కనిపించదు. 
కబేళాకు చాలా దూరం నడపబడిన జంతువులను తరచుగా బలి ఇస్తారు. అతని రక్తం వేడిగా మారింది. లావుగా ఉండి, ఆరోగ్యకరమైన 
వ్యాయామానికి దూరమై, ఎక్కువ ప్రయాణం చేసి అలసిపోయి, అలసిపోయి, ఈ పరిస్థితుల్లో బజారు కోసం బలితీసుకుంటున్నారు. దాని 
రక్తం చాలా మంటగా ఉంటుంది మరియు దాని మాంసాన్ని తినే వారు విషాన్ని తీసుకుంటారు. కొన్ని తక్షణమే ప్రభావితం కావు, మరికొందరు 
తీవ్రమైన నొప్పి, జ్వరం, కలరా లేదా ఏదో తెలియని వ్యాధితో చనిపోతున్నారు.

మీకు కొవ్వు ఉంది, కానీ అది మంచి పదార్థం కాదు. మీరు ఆ corpulence కోసం దారుణంగా చూడండి. మీరిద్దరూ పన్నెండు లేదా పదిహనేు కిలోల 
కొవ్వును తీసివేసే పారసిమోనియస్ డైట్ ని అవలంబిస్తే, మీరు అనారోగ్యాలకు చాలా తక్కువ లోనవుతారు. మాంసాహారం నాణ్యత లేని 
రక్తం మరియు మాంసాన్ని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. మీ శరీరం మంటలో ఉంది, వ్యాధులను సంక్రమించడానికి సిద్ధంగా ఉంది. మీరు 
వ్యాధిని ఎదుర్కోవడానికి మరియు అధిగమించగల రాజ్యాంగ ప్రతిఘటనను కలిగి లేనందున మీరు తీవ్రమైన అనారోగ్యం మరియు 
ఆకస్మిక మరణానికి గురవుతారు. మీరు కలిగి ఉండేందుకు మిమ్మల్ని మీరు పొగిడే బలం మరియు ఆరోగ్యం బలహనీంగా మారే సమయం 
వస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 61.

మాంసాహారం తినడం వల్ల వ్యాధులు వచ్చే అవకాశం పదిరెట్లు పెరుగుతుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 64.
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క్యాన్సర్లు, కణితులు మరియు అన్ని తాపజనక వ్యాధులు ఎక్కువగా మాంసాహారం వల్ల సంభవిస్తాయి.

అనేకమంది క్రైస్తవులమని చెప్పుకునేవారి పట్టిక ప్రతిరోజూ వివిధ రకాల వంటకాలతో కడుపుని చికాకుపెడుతుంది మరియు శరీరంలో 
జ్వరంతో కూడిన స్థితిని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. మాంసం ఆహారాలు కొన్ని కుటుంబాల టేబుల్ పై ఆహారం యొక్క ప్రధాన కథనాన్ని 
ఏర్పరుస్తాయి, వారి రక్తం క్యాన్సర్ మరియు స్క్రోఫులస్ హాస్యంతో నిండి ఉంటుంది. వారి శరీరం వారు తీసుకునే వాటితో 
రూపొందించబడింది. కానీ వారికి బాధ మరియు అనారోగ్యం వచ్చినప్పుడు, ఇది ప్రొవిడెన్స్ నుండి వచ్చే బాధగా పరిగణించబడుతుంది. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 563.

మానసిక శక్తిని తగ్గిస్తుంది - మాంసాహారాన్ని ఇష్టానుసారంగా తీసుకునే వారికి ఎల్లప్పుడూ స్పష్టమైన మెదడు మరియు చురుకైన 
మేధస్సు ఉండదు, ఎందుకంటే జంతు మాంసాన్ని ఉపయోగించడం వల్ల శరీరం బరువు తగ్గుతుంది మరియు ఆత్మ యొక్క సున్నితమైన 
సున్నితత్వం మందగిస్తుంది. ఆరోగ్యంపై సలహా, p. 115.

అపస్మారక ఇంద్రియవాదం సమస్యకు సంబంధించి భయంకరమైన ఉదాసీనత ఉంది. చనిపోయిన జంతువుల మాంసాన్ని తినడం 
ఆనవాయితీ. ఇది మానవ జీవి యొక్క తక్కువ కోరికలను ప్రేరేపిస్తుంది. ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. 4.

మాంసాహారం తినేవారికి వారు ఏమి తింటున్నారో తెలియదు. తరచుగా, వారు జంతువులను ఇంకా సజీవంగా చూడగలిగితే మరియు అవి 
ఎలాంటి మాంసాన్ని తింటున్నాయో తెలిస్తే, వారు అసహ్యంతో తిప్పికొట్టారు. ప్రజలు నిరంతరం క్షయ మరియు క్యాన్సర్ 
సూక్ష్మజీవులతో నిండిన మాంసాన్ని తింటారు. ఈ మరియు ఇతర వ్యాధులు ఈ విధంగా తెలియజేయబడతాయి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, 
p. 313.

మాంసాహారం రక్తానికి హాని కలిగిస్తుంది. మాంసాన్ని సుగంధ ద్రవ్యాలతో ఉడికించి, సున్నితమైన కేకులు మరియు పైస్ లతో తినండి 
మరియు మీకు తక్కువ రక్త నాణ్యత ఉంటుంది. ఈ రకమైన ఆహారాన్ని సమీకరించడానికి ప్రయత్నించినప్పుడు జీవి ఓవర్ లోడ్ 
అవుతుంది. ఏ మనిషి కడుపులో ఎప్పుడూ చోటు దొరకని మాంసం పైస్ మరియు ఊరగాయలు రక్తం యొక్క నాణ్యతను అందిస్తాయి. 
మరియు నాణ్యత లేని ఆహారం, సరిగ్గా తయారు చేయని మరియు తగినంత పరిమాణంలో, మంచి రక్తం ఏర్పడదు. మాంసపు ఆహారాలు 
మరియు అత్యంత మెరుగైన ఆహారాలు, అలాగే పేలవమైన ఆహారం, అదే ఫలితాలను ఉత్పత్తి చేస్తాయి. ఎంచుకున్న సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 1, పేజీ. 190.

క్యాన్సర్, క్షయ, కణితులు - మాంసం ఆహారం తీవ్రమైన సమస్య. చనిపోయిన జంతువుల మాంసంతో మనుషులు బ్రతకాలా? దేవుడు 
ఇచ్చిన కాంతి ప్రకారం సమాధానం: కాదు, ఖచ్చితంగా కాదు. ఆరోగ్య సంస్కరణ సంస్థలు ఈ కోణంలో అవగాహన కల్పించాలి. మానవ 
జీవిని అర్థం చేసుకోవాలని భావించే వైద్యులు చనిపోయిన జంతువుల మాంసంతో జీవించడానికి వారి రోగులను ప్రోత్సహంిచకూడదు. 
వారు జంతు రాజ్యంలో వ్యాధుల పెరుగుదలను సూచించాలి. ఎగ్జామినర్ల వాంగ్మూలం ఏమిటంటే, చాలా తక్కువ జంతువులు వ్యాధి 
బారిన పడకుండా ఉంటాయి మరియు మాంసాహారాన్ని విరివిగా తినే ఆచారం అన్ని రకాల వ్యాధులకు కారణమవుతుంది - క్యాన్సర్, 
కణితులు, స్క్రోఫులా, క్షయ మరియు ఇతర సారూప్య పరిస్థితులు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 3, 1897.

ఎంచుకున్న సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, పేజీ. 194.
మాంసాహారాన్ని సమృద్ధిగా ఉపయోగించే వారికి స్పష్టమైన మెదడు, చురుకైన మేధస్సు ఉండటం అసాధ్యం.

ఆరోగ్య సంస్కరణ. వారి మాంసాహారం అవసరం లేదని నేను వారికి చూపించాను మరియు అవి తిన్న వాటితో తయారు చేయబడినందున, 
మెదడు, ఎముకలు మరియు కండరాలు అనారోగ్యకరమైన స్థితిలో ఉన్నాయని, ఎందుకంటే అవి చనిపోయిన జంతువుల మాంసంతో 
జీవించాయి; ఈ సరికాని పాలన వల్ల తన రక్తం భ్రష్టుపడుతోందని; వారు తిన్న మాంసం వ్యాధిగ్రస్తమైందని మరియు వారి మొత్తం 
జీవి భారంగా మరియు అవినీతిగా మారిందని. ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. 4.

దేవుడు నాకు ఇచ్చిన కాంతి ప్రకారం, క్యాన్సర్ మరియు కణితుల వ్యాప్తి ఎక్కువగా చనిపోయిన జంతువుల నుండి మాంసాన్ని 
సమృద్ధిగా ఉపయోగించడం వల్లనే. ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. 7.

మాంసాహారం స్వభావాన్ని మారుస్తుంది మరియు జంతువులను బలపరుస్తుంది. మనం తినే వాటితో తయారు చేయబడతాము మరియు 
ఎక్కువ మాంసం తినడం వల్ల మేధో కార్యకలాపాలు తగ్గుతాయి. విద్యార్థులు ఎప్పుడూ మాంసాహారాన్ని రుచి చూడకపోతే వారి 

చదువులో చాలా ఎక్కువ సాధిస్తారు. మాంసాన్ని ఉపయోగించడం ద్వారా మానవ పరికరంలోని జంతు భాగం బలపడినప్పుడు, మేధో 
సామర్థ్యాలు దామాషా ప్రకారం బలహనీపడతాయి. మాంసాన్ని విస్మరించినట్లయితే మతపరమైన జీవితాన్ని మరింత విజయవంతంగా 
పొందవచ్చు మరియు నిర్వహంిచవచ్చు, ఎందుకంటే ఈ పాలన తీవ్రంగా ప్రేరేపిస్తుంది

దేవుడు తన ప్రజల గ్రహణ శక్తులు స్పష్టంగా మరియు కష్టపడి పని చేయగల సామర్థ్యాన్ని కలిగి ఉండాలని కోరుకుంటున్నాడు. 
అయితే, సోదరులు మాంసాహారం తీసుకుంటే, వారి మనస్సులు ఉత్పాదకంగా ఉండాలని వారు ఆశించకూడదు. ఆలోచనలు శుద్ధి కావాలి; 
అప్పుడు దేవుని ఆశీర్వాదం ఆయన ప్రజలపై ఉంటుంది. జనరల్ కాన్ఫరెన్స్ బులెటిన్, ఏప్రిల్ 12, 1901.
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కామపు పోకడలు మరియు నైతిక మరియు ఆధ్యాత్మిక స్వభావాన్ని బలహనీపరుస్తుంది. "శరీరము ఆత్మకు విరోధముగాను, ఆత్మ 
శరీరమునకు విరోధముగాను ఆశపడును" (గల. 5:17). ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. 7.

“చాలామంది కేవలం మాంసం తినడం వల్లనే వ్యాధులతో మరణిస్తారు, కారణం వారికి లేదా ఇతరులకు అనుమానం వచ్చినప్పుడు. 
కొందరు దాని ప్రభావాలను వెంటనే అనుభవించరు, కానీ ఇది వారికి హాని చేయదని రుజువు కాదు. ఇది ఖచ్చితంగా శరీరంలో 
పనిచేస్తుండవచ్చు, కానీ ప్రస్తుతం బాధితుడు దాని గురించి ఏమీ అర్థం చేసుకోకపోవచ్చు. ఆరోగ్యంపై సలహా, p. 115. CRA, 391.

“సబ్జెక్ట్ నాకు విభిన్న కోణాల నుండి అందించబడింది. మాంసం వాడకం వల్ల సంభవించే మరణాలు గుర్తించబడవు; అది ఉంటే, మేము 
ఇకపై చనిపోయిన జంతువుల మాంసం కోసం ఆకలికి అనుకూలంగా వాదనలు మరియు సాకులను వినలేము. మా మెనూని తయారు చేయడానికి 
శవాలను టేబుల్ పై పెట్టకుండా ఆకలిని తీర్చడానికి మాకు చాలా మంచి విషయాలు ఉన్నాయి. ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. 8.

మన పిల్లల ముందు మాంసాన్ని పెట్టకూడదు. దీని ప్రభావం అత్యల్ప అభిరుచులను పునరుద్ధరించడం మరియు బలోపేతం చేయడం, 
నైతిక సామర్ధ్యాలను నాశనం చేసే ధోరణిని కలిగి ఉంటుంది. ఎంచుకున్న సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, పేజీ. 262.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 61.

నాసిరకం అభిరుచులను బలపరుస్తుంది - ఆహారం అత్యంత సరళమైన నాణ్యతతో ఉండవలసిన సమయం ఎప్పుడైనా ఉంటే, ఆ 
సమయం ఇప్పుడు వచ్చింది.

"మీరు మాంసం వినియోగంలో మీ అభిరుచికి అనుకూలంగా పదే పదే చెప్పారు: 'ఇది ఇతరులకు ఎంత హాని కలిగించినా, అది నాకు హాని 
కలిగించదు, ఎందుకంటే నేను నా జీవితమంతా దానిని ఉపయోగించాను.' కానీ మీరు మాంసాహారం మానేస్తే మీరు ఎంత బాగా ఉండగలరో 
మీకు తెలియదు.

పంది కణజాలంలో పరాన్నజీవులు గుంపులుగా ఉంటాయి. దీని గురించి దేవుడు ఇలా అన్నాడు: “అతను మీకు అపవిత్రుడు; మీరు అతని 
మాంసాన్ని తినకూడదు, అతని శవాన్ని ముట్టుకోకూడదు” (ద్వితీ. 14:8). పంది మాంసం ఆహారానికి పనికిరాని కారణంగా ఈ ఉత్తర్వులు 
ఇచ్చారు. పందులు పబ్లిక్ క్లీనర్లు, మరియు వారికి ఇవ్వబడిన ఏకైక పని ఇది. ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ అతని మాంసాన్ని మానవ జీవులు 
తినకూడదు.

మేము ఆహారంలో అనుసరించాల్సిన ఖచ్చితమైన గీతను గీసుకోము. ఆరోగ్యకరమైన ఆహారంలో చాలా రకాలు ఉన్నాయి. అయితే, దేవుని 
ప్రజలకు మాంసాహారం సరైనది కాదని మేము చెబుతున్నాము. ఇది మనుషులను పశుపక్ష్యాదులు చేస్తుంది. పండ్లు, ధాన్యాలు, 
కాయలు సమృద్ధిగా ఉన్న ఇలాంటి దేశంలో చనిపోయిన జంతువుల మాంసాన్ని తినాలని ఎవరైనా ఎలా అనుకుంటారు? మాన్యుస్క్రిప్ట్ 
50, 1904.

మాంసాహారాన్ని ఉపయోగించడం వల్ల ప్రకృతిని జంతుజాలం చేసే ధోరణి ఉందని, పురుషులు మరియు స్త్రీలు ఒకరిపట్ల ఒకరు 
భావించాల్సిన ప్రేమ మరియు సానుభూతిని దూరం చేసేలా చేయాలని నాకు సూచించబడింది. మనం తీసుకునే వాటితో మనం 
రూపొందించబడ్డాము మరియు వారి ఆహారం ఎక్కువగా జంతు ఆహారంతో కూడి ఉంటుంది, వారు సబాల్టర్న్ అభిరుచులు జీవి యొక్క 
అత్యున్నత సామర్థ్యాలను స్వాధీనం చేసుకోవడానికి అనుమతించే పరిస్థితికి తీసుకురాబడతారు.

ప్రత్యేకంగా ఖండించబడిన పంది - దేవుడు మీకు కాంతి మరియు జ్ఞానాన్ని ఇచ్చాడు, ఇది నేరుగా అతని నుండి వచ్చాయని మీరు 
విశ్వసిస్తారు, ఆకలిని త్యజించమని మీకు సూచించారు. పంది మాంసాన్ని ఉపయోగించడం అతని ఎక్స్ ప్రెస్ ఆర్డర్ కు విరుద్ధమని మీకు 
తెలుసు, ఇవ్వబడింది, అతను ప్రత్యేకంగా తన అధికారాన్ని వ్యక్తపరచాలని కోరుకున్నాడు, కానీ అది తిన్నవారికి హానికరం కాబట్టి. 
దీని ఉపయోగం రక్తాన్ని అపవిత్రం చేస్తుంది, తద్వారా స్క్రోఫులా మరియు ఇతర హాస్యాలు జీవిని పాడు చేస్తాయి మరియు మొత్తం 
జీవి నష్టపోతుంది. ముఖ్యంగా మెదడు యొక్క సున్నితమైన మరియు సున్నితమైన నరాలు బలహనీంగా మరియు చాలా నిస్తేజంగా 
మారతాయి, తద్వారా పవిత్రమైన విషయాలు గుర్తించబడవు, కానీ సాధారణ విషయాలలో తక్కువ స్థాయిలో ఉంచబడతాయి. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 2, p. 96.

మీ కుటుంబం ఎక్కువగా మాంసాహారాన్ని తీసుకుంటారు మరియు ఇంద్రియ ప్రవృత్తులు బలపడ్డాయి, అయితే తెలివి బలహనీపడింది. 
మనం తినే వాటితో తయారు చేయబడినాము మరియు చనిపోయిన జంతువుల మాంసంతో మనం ఎక్కువగా జీవిస్తే, మనం వాటి స్వభావాన్ని 
పంచుకోవాలి. మీరు మీ జీవి యొక్క తక్కువ స్వభావాన్ని ఇష్టపడతారు, అయితే మరింత శుద్ధి చేయబడిన స్వభావం బలహనీపడింది.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 60-61. CR, 382-390. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

మన చర్చిలో ఉండే ఇళ్లలో విషయాలు అలాగే ఉంటే, మనం ప్రభువు కోసం రెట్టింపు సేవ చేయగలము. ఆరోగ్య సంస్కరణకు సంబంధించి 
మరింత నిర్ణయాత్మక సందేశాన్ని అందించాల్సిన అవసరం ఉందని నాకు తెలియజేసిన విషయం. మాంసాహారాన్ని ఉపయోగించే వారు 
తక్కువ ప్రవృత్తిని బలపరుస్తారు మరియు వ్యాధులను పట్టుకోవటానికి మార్గాన్ని సిద్ధం చేస్తారు. లేఖ 200, 1903.

సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 314.
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పంది మాంసం తినడం వల్ల స్క్రోఫులా, లెప్రసీ మరియు క్యాన్సర్ హాస్యం ఏర్పడతాయి. ఈ జంతువు యొక్క మాంసం తినడం 
ఇప్పటికీ మానవాళికి అత్యంత తీవ్రమైన బాధను కలిగిస్తుంది. ఎలా జీవించాలి, pg. 58.

“ఆరోగ్యానికి మరియు ఓర్పుకు మాంసం అవసరం లేదు, లేకపోతే ఆడం మరియు ఈవ్ పతనానికి ముందు వారికి ఆహారం అందించడంలో 
ప్రభువు పొరపాటు చేసి ఉండేవాడు. అన్ని పోషక మూలకాలు పండ్లు, కూరగాయలు మరియు తృణధాన్యాలలో ఉంటాయి. రివ్యూ అండ్ 
హెరాల్డ్, మే 8, 1883.

జంతువుల కొవ్వు మరియు రక్తం - కుటుంబంగా, మీరు అనారోగ్యం నుండి చాలా దూరంగా ఉన్నారు. మీరు జంతువుల కొవ్వును 
ఉపయోగించారు, దేవుడు తన వాక్యంలో స్పష్టంగా నిషేధించాడు: "ఇది మీ తరతరాలుగా, మీ నివాసాలన్నింటిలో శాశ్వతమైన శాసనం: 
మీరు కొవ్వు లేదా రక్తాన్ని తినకూడదు."

పందులు, అత్యంత సాధారణ ఆహార పదార్థాలలో ఒకటి అయినప్పటికీ, అత్యంత హానికరమైన వాటిలో ఒకటి. దేవుడు తన అధికారాన్ని 
చూపించడానికి హెబ్రీయులను పంది మాంసం తినకుండా నిషేధించలేదు, కానీ అది మానవ వినియోగానికి తగినది కాదు కాబట్టి. ఇది శరీరాన్ని 
స్క్రోఫులాతో నింపుతుంది మరియు ముఖ్యంగా ఆ వేడి వాతావరణంలో, ఇది కుష్టు వ్యాధి మరియు వివిధ రకాల వ్యాధులను ఉత్పత్తి 
చేస్తుంది. శరీరంపై దాని ప్రభావం, ఆ వాతావరణంలో, చల్లని వాతావరణంలో కంటే చాలా హానికరం. అయితే పందిని ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ 
తినాలని దేవుడు అనుకోలేదు. అన్యమతస్థులు పందిని ఆహారంగా ఉపయోగించారు మరియు అమెరికన్లు దీనిని ఆహారంలో ఒక 
ముఖ్యమైన భాగంగా విస్తారంగా ఉపయోగించారు. పంది మాంసం దాని సహజ స్థితిలో రుచికరంగా ఉండదు. ఇది అధిక మసాలా ద్వారా 
ఆకలి పుట్టించేలా చేస్తుంది, ఇది చెడు విషయాన్ని మరింత దిగజారుస్తుంది. పంది మాంసం, అన్నింటికంటే ఎక్కువగా, రక్తాన్ని చెడు 
స్థితిలో ఉంచుతుంది. దీన్ని ఇష్టానుసారంగా మింగిన వారు అనారోగ్యానికి గురికాకుండా ఉండలేరు. ఆరుబయట ఎక్కువ వ్యాయామం 
చేసేవారు, పంది మాంసం తినడం వల్ల కలిగే చెడు ప్రభావాలను, ఇంటి లోపల ఎక్కువగా నివసించే వారి అలవాట్లు మరియు మానసికంగా 
పని చేసే వారి అలవాట్లను గ్రహంిచలేరు.

జంతువుల ఆహారాన్ని ఉపయోగించడంపై కండరాల బలం ఆధారపడి ఉంటుందని భావించడం పొరపాటు. శరీర అవసరాలు మెరుగ్గా సరఫరా 
చేయబడతాయి మరియు దానిని ఉపయోగించడం మానేయడం ద్వారా మరింత శక్తివంతమైన ఆరోగ్యాన్ని పొందవచ్చు. పండ్లు, గింజలు 
మరియు కూరగాయలతో కూడిన తృణధాన్యాలు, మంచి రక్తం ఏర్పడటానికి అవసరమైన అన్ని పోషక లక్షణాలను కలిగి ఉంటాయి. ఈ 
మూలకాలు మాంసాహారం ద్వారా బాగా లేదా పూర్తిగా సరఫరా చేయబడవు. మాంసాన్ని ఉపయోగించడం ఆరోగ్యానికి మరియు బలానికి 
అవసరమైనట్లయితే, జంతువుల ఆహారం మొదటి నుండి మనిషి యొక్క ఆహారంలో చేర్చబడుతుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 316.

(లేవీ. 3:17). “మరియు మీరు మీ నివాసాలలో పక్షులు లేదా పశువుల రక్తాన్ని తినకూడదు. ఏ రక్తాన్ని తినే ప్రతి వ్యక్తి తన ప్రజల 
నుండి తీసివేయబడతాడు” (లేవీ.

అయితే, పంది మాంసం తినడం వల్ల కేవలం శారీరక ఆరోగ్యం మాత్రమే దెబ్బతింటుంది. ఈ బరువైన ఆహారాన్ని ఉపయోగించడం వల్ల 
మనస్సు ప్రభావితమవుతుంది మరియు చక్కటి సున్నితత్వం మందగిస్తుంది. ఏ జీవి యొక్క మాంసం ఆరోగ్యంగా ఉండటం అసాధ్యం, 
దాని సహజ మూలకం మురికితో, మరియు అవి అసహ్యకరమైన ప్రతిదానిని తింటాయి. పంది మాంసం అతను తినే దానితో తయారు 
చేయబడింది. మానవులు ఈ మాంసాన్ని తింటే, దాని ద్వారా సంక్రమించే మలినాలతో వారి రక్త, మాంసాలు పాడైపోతాయి.

7:27). సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 61.

చేపలు తరచుగా కలుషితమవుతాయి - చాలా ప్రదేశాలలో చేపలు అవి తినే మురికితో కలుషితమవుతాయి, అవి వ్యాధికి కారణం అవుతాయి. 
చేపలు పెద్ద నగరాల మురుగునీటితో సంబంధం ఉన్న చోట ఇది ప్రత్యేకంగా వర్తిస్తుంది. ఈ పదార్ధాలను తినే చేపలు చాలా దూరం 
ప్రయాణించగలవు, నీరు స్వచ్ఛంగా మరియు మంచిగా ఉన్న ప్రదేశాలలో పట్టుకోవచ్చు. కాబట్టి, ఆహారంగా ఉపయోగించినప్పుడు, 
ప్రమాదం గురించి ఏమీ అనుమానించనివారిలో అవి అనారోగ్యం మరియు మరణాన్ని కలిగిస్తాయి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 
314-315. CRA, 391-394. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

మాంసం కొవ్వు వాసనతో వడ్డిస్తారు, ఎందుకంటే ఇది వికృతమైన రుచికి అనుగుణంగా ఉంటుంది. జంతువుల రక్తం మరియు కొవ్వు 
రెండింటినీ రుచికరమైన ఆహారంగా తీసుకుంటారు. అయితే వాటిని తినకూడదని భగవంతుడు ప్రత్యేక ఆదేశాలు ఇచ్చాడు. ఎందుకు? 
ఎందుకంటే దీని ఉపయోగం మానవ శరీరంలో అనారోగ్యకరమైన రక్తప్రవాహాన్ని కలిగిస్తుంది. ప్రభువు యొక్క ప్రత్యేక 
మార్గదర్శకత్వం పట్ల నిర్లక్ష్యం మానవులకు చాలా కష్టాలు మరియు అనారోగ్యాలను తెచ్చిపెట్టింది. మంచి నాణ్యమైన మాంసం 
మరియు రక్తాన్ని ఏర్పరచలేని వాటిని వారు తమ స్వంత జీవిలోకి ప్రవేశపెడితే, వారు దేవుని వాక్యాన్ని విస్మరించిన ఫలితాన్ని 
భరించవలసి ఉంటుంది. లేఖ 102, 1896.
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సెకండ్ హ్యాండ్ ఫుడ్ ఎందుకు వాడాలి? - జంతువుల ఆహారం కూరగాయలు మరియు తృణధాన్యాలు. కూరగాయలను మనం తినడానికి 
ముందు వాటిని జంతువులుగా మార్చడం, జంతువుల శరీరంలోకి చేర్చడం అవసరమా?

"మన ఆకలి చనిపోయిన జంతువుల మాంసం కోసం కేకలు వేస్తే, ఆత్మకు వ్యతిరేకంగా పోరాడే శరీర సంబంధమైన కోరికలను మనం 
తిరస్కరించడానికి ప్రభువు తన కృపను ఇవ్వమని ఉపవాసం మరియు ప్రార్థించడం అవసరం." లేఖ 73, 1896. CRA, 400.

ఆహారాన్ని సరిగ్గా తయారు చేయడం చాలా ముఖ్యమైన విజయం. ముఖ్యంగా మాంసాహారం ప్రధాన ఆహార పదార్థం కానట్లయితే, 
మంచి వంట చేయడం చాలా అవసరం. మాంసాన్ని భర్తీ చేయడానికి ఏదైనా సిద్ధం చేయడం చాలా ముఖ్యం మరియు ఈ 
ప్రత్యామ్నాయాలను బాగా సిద్ధం చేయాలి, తద్వారా మాంసం కోరుకోదు. లేఖ 60a, 1896. CRA, 397-398. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ప్రారంభమవుతుంది?

మాంసం తినే వారు సెకండ్ హ్యాండ్ తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలను మాత్రమే తింటారు; ఎందుకంటే జంతువు ఈ వస్తువుల 
నుండి వృద్ధిని ఇచ్చే పోషణను పొందుతుంది. తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలలో కనిపించే జీవితం వాటిని తినేవారికి వెళుతుంది. 
జంతువు యొక్క మాంసాన్ని తినడం ద్వారా మనం దానిని స్వీకరిస్తాము. మన ఉపయోగానికి దేవుడు అందించిన వాటిని తినడం ద్వారా 
దానిని నేరుగా పొందకుండా ఉండటం ఎంత మంచిది! సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p.

ఇంద్రియ తృప్తి కోసం ప్రేరణ మరియు ప్రేమ స్థానంలో మనం కారణాన్ని అనుమతించినట్లయితే, చనిపోయిన జంతువుల మాంసాన్ని 
మనం రుచి చూడలేము. మాంసం అమ్మకానికి ఉంచే కసాయి దుకాణం కంటే వాసనకు వికర్షకం ఏమిటి? అసహజమైన ఆకలిని పెంచుకోవడం 
ద్వారా ఇంద్రియాలు వక్రీకరించబడని వారందరికీ పచ్చి మాంసం వాసన అసహ్యకరమైనది. మ్రింగివేయడానికి చంపబడిన జంతువుల 
కంటే, ఆలోచనాత్మకమైన ఆత్మ కోసం చూడవలసిన అసహ్యకరమైన విషయం ఏమిటి? ఆరోగ్య సంస్కరణకు సంబంధించి దేవుడు 
ఇచ్చిన వెలుగును విస్మరించినట్లయితే, అనారోగ్యం కలిగించే దిశలో కొనసాగే వారిని ఆరోగ్యంగా ఉంచడానికి ఆయన అద్భుతం 
చేయడు. ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. 2. CRA, 401.

శవాల మాంసాన్ని తినడం ద్వారా మనం కూరగాయల ఆహారాన్ని పొందాలా? దేవుడు మన మొదటి తల్లిదండ్రులకు దాని సహజ స్థితిలో 
పండును అందించాడు. అతను ఆదాముకు తోటను సాగుచేయుటకు మరియు దానిని సంరక్షించుటకు బాధ్యతను ఇచ్చాడు: "అవి మీకు 
ఆహారంగా ఉంటాయి" (ఆది. 1:29). ఒక జంతువు దాని నిర్వహణ కోసం మరొకటి నాశనం చేయకూడదు. లేఖ 72, 1896.

“వేడి బిస్కెట్లు మరియు మాంసం ఆరోగ్య సంస్కరణల సూత్రాలకు పూర్తిగా విరుద్ధంగా ఉన్నాయి.

“మీరు మాంసాన్ని వదులుకున్నప్పుడు, మీరు దానిని వివిధ రకాల తృణధాన్యాలు, కాయలు, కూరగాయలు మరియు పండ్లతో భర్తీ 
చేయాలి, ఇది పోషకమైనది మరియు అదే సమయంలో ఆకలి పుట్టించేదిగా ఉంటుంది. బలహనీమైన వ్యక్తుల విషయంలో లేదా నిరంతర 
పనితో భారం ఉన్నవారి విషయంలో ఇది చాలా అవసరం. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

“మాంసాహారం తినేవారికి తాము ఏమి తింటున్నామో తెలియదు. తరచుగా, వారు జంతువులను ఇంకా సజీవంగా చూడగలిగితే మరియు అవి 
ఎలాంటి మాంసాన్ని తింటున్నాయో తెలిస్తే, వారు అసహ్యంతో తిప్పికొట్టారు. ప్రజలు నిరంతరం క్షయ మరియు క్యాన్సర్ 
సూక్ష్మజీవులతో నిండిన మాంసాన్ని తింటారు. ఈ మరియు ఇతర వ్యాధులు ఈ విధంగా తెలియజేయబడతాయి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, 
p. 313.

313. CRA, 395-396. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

CAP. 16 చీజ్ యొక్క చెడు

అయితే, మనం ప్రజల పరిస్థితిని మరియు జీవితకాల అలవాటు యొక్క శక్తిని పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి, న్యాయమైన ఆలోచనలపై కూడా 
అనవసరంగా పట్టుబట్టకుండా జాగ్రత్తపడాలి. అకస్మాత్తుగా మార్పు చేయమని ఎవరూ అడగకూడదు. మాంసం యొక్క స్థలం 
తప్పనిసరిగా ఆరోగ్యకరమైన మరియు చవకైన ఆహారంతో నింపాలి. ఈ విషయంలో, చాలా కుక్ ఆధారపడి ఉంటుంది. శ్రద్ధ మరియు 
నైపుణ్యంతో, మీరు పోషకమైన మరియు అదే సమయంలో రుచికరమైన, ఎక్కువగా మాంసం ఆహారాన్ని భర్తీ చేసే వంటకాలను సిద్ధం 
చేయవచ్చు.

అన్ని సందర్భాల్లో, మీ మనస్సాక్షికి అవగాహన కల్పించండి, మీ ఇష్టాన్ని సేకరించండి, మంచి, ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని సరఫరా 
చేయండి మరియు మార్పు త్వరగా జరుగుతుంది, మాంసం అవసరం త్వరలో అదృశ్యమవుతుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 
316-317.

పేదరికం సాధారణమైన కొన్ని దేశాల్లో మాంసం చౌకైన ఆహారం. ఈ పరిస్థితులలో మార్పు చాలా కష్టాల్లో జరుగుతుంది; అయితే, దానిని 
ఆపరేట్ చేయవచ్చు.

అనేకమంది క్రైస్తవులమని చెప్పుకునేవారి పట్టిక ప్రతిరోజూ వివిధ రకాల వంటకాలతో కడుపుని చికాకుపెడుతుంది మరియు శరీరంలో 
జ్వరంతో కూడిన స్థితిని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. మాంసాహారం కొన్ని కుటుంబాలలో వారి రక్తం క్యాన్సర్ హాస్యంతో నిండిపోయే వరకు 
వారి టేబుల్ పై ప్రధాన ఆహార పదార్ధాన్ని ఏర్పరుస్తుంది మరియు
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స్క్రోఫులస్. వారి శరీరం వారు తీసుకునే వాటితో రూపొందించబడింది. కానీ వారికి బాధ మరియు అనారోగ్యం వచ్చినప్పుడు, ఇది 
ప్రొవిడెన్స్ నుండి వచ్చిన బాధగా పరిగణించబడుతుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 563. CRA, 368.

ఆరోగ్యకరమైన ఆహార పరిశ్రమకు వనరులు మరియు మన ప్రజల చురుకైన సహకారం అవసరం, తద్వారా అది తప్పనిసరిగా చేయవలసిన 
పనిని నిర్వహంిచగలదు. మాంసాహారం స్థానంలో ప్రజలకు ఆహారం అందించడమే కాకుండా పశువులకు వచ్చే రోగాల కారణంగా మరింత 
అభ్యంతరకరంగా మారుతున్న పాలు మరియు వెన్నను కూడా సరఫరా చేయడం ఆయన ఉద్దేశం. యూనియన్ కాన్ఫరెన్స్ రికార్డ్ 
(ఆస్ట్రేలియన్), 1 జనవరి 1900.

సరిగ్గా సిద్ధం చేసినప్పుడు, ఆలివ్లు, గింజలు వంటివి, వెన్న మరియు మాంసం ఆహారాన్ని భర్తీ చేస్తాయి. జంతువుల కొవ్వు కంటే 
ఆలివ్ నూనె, ఆలివ్ నుండి తింటారు. భేదిమందులా పనిచేస్తుంది. దీని ఉపయోగం క్షయవ్యాధి రోగులకు ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది 
మరియు ఎర్రబడిన, చికాకు కలిగించే కడుపులకు కూడా ఔషధంగా ఉంటుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 298.

CAP. 17 కొవ్వులు విషాన్ని మరియు మరణాన్ని తీసుకువస్తాయి

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 136.

“చీజ్ విషయానికొస్తే, మేము కొన్నేళ్లుగా దానిని కొనలేదని లేదా మా టేబుల్ పై ఉంచలేదని నాకు ఇప్పుడు ఖచ్చితంగా తెలుసు. చీజ్ ను 
ఆహార వస్తువుగా మార్చడం గురించి మేము ఎప్పుడూ ఆలోచించలేదు, దానిని కొనుగోలు చేయడం చాలా తక్కువ. లేఖ 1, 1875. CRA, 370.

పిల్లలకు ఉత్తమమైనది కాదు - పిల్లలు సాధారణంగా మాంసం, మసాలాలు, వెన్న, చీజ్, పంది మాంసం, సున్నితమైన పాస్తా మరియు 
మసాలాలు తినడానికి అనుమతించబడ్డారు. వారు అనారోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని సక్రమంగా మరియు భోజనం మధ్య తినడానికి కూడా 
అనుమతించబడతారు. ఈ విషయాలు కడుపుని కలవరపెట్టడం, అసహజ చర్య ద్వారా నరాలకు చికాకు కలిగించడం మరియు తెలివిని 
బలహనీపరిచే పనిని చేస్తాయి. అనారోగ్యానికి, మరణానికి దారితీసే విత్తనాన్ని తాము నాటుతున్నామని తల్లిదండ్రులకు అర్థం 
కావడం లేదు.

పతనమైన జాతి యొక్క అధర్మం కారణంగా, సమస్త జంతు సృష్టి మన భూమిని శపించే వ్యాధులతో మూలుగుతూ ఉండే సమయం 
ఆసన్నమైంది.

స్వచ్ఛమైన వెన్న లభించనప్పుడు - నేను రోజుకు రెండు పూటలా తింటాను మరియు ముప్పై ఐదు సంవత్సరాల క్రితం తెలియజేసిన 
కాంతిని ఇప్పటికీ అనుసరిస్తాను. నేను మాంసం తినను. నా విషయానికొస్తే, నేను వెన్న సమస్యను పరిష్కరించాను. నేను దానిని 
ఉపయోగించను. స్వచ్ఛమైన కథనాన్ని పొందలేని చోట ఈ ప్రశ్న సులభంగా పరిష్కరించబడాలి. మాకు రెండు మంచి పాడి ఆవులు 
ఉన్నాయి, ఒక జెర్సీ మరియు హోల్ స్టెయిన్.

“ఆహార సంస్కరణ ప్రగతిశీలంగా ఉండాలి. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది? పాలు లేదా వెన్న ఉపయోగించకుండా ఆహారాన్ని ఎలా 
తయారు చేయాలో ప్రజలకు నేర్పించండి. గుడ్లు, పాలు, క్రీమ్ లేదా వెన్న వాడకంలో భద్రత లేని సమయం త్వరలో వస్తుందని వారికి 
చెప్పనివ్వండి, ఎందుకంటే పురుషులలో దుష్టత్వం పెరుగుతున్న నిష్పత్తిలో జంతువులలో వ్యాధులు పెరుగుతున్నాయి.

మీరు టేబుల్ మీద వెన్న ఉంచకూడదు; ఎందుకంటే ఇలా చేస్తే, కొందరు ఇష్టానుసారంగా వాడతారు, అది వారి జీర్ణక్రియకు హాని 
కలిగిస్తుంది. అయితే, ఆ సహోదరుడు అప్పుడప్పుడు చల్లటి రొట్టెలో కొద్దిగా వెన్నను వాడవచ్చు, ఇది ఆహారాన్ని మరింత ఆకలి 
పుట్టించేలా చేస్తుంది. రుచిగా లేని ఆహారాన్ని తయారుచేయడానికి మిమ్మల్ని మీరు పరిమితం చేసుకోవడం కంటే ఇది మీకు చాలా తక్కువ 
హాని చేస్తుంది. లేఖ 37, 1901.

వంటగదిలో ఉపయోగించినప్పుడు కంటే బ్రెడ్ మీద తిన్నప్పుడు వెన్న తక్కువ హానికరం; కానీ, ఒక నియమం వలె, దానిని పూర్తిగా 
తొలగించడం మంచిది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 302.

ఆలివ్ లు, క్రీమ్, గింజలు మరియు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాలతో భర్తీ చేయండి - ఆలివ్ లను ప్రతి భోజనంలో మంచి ఫలితాలతో తినగలిగే 
విధంగా తయారు చేయవచ్చు. సరిగ్గా తయారుచేసిన ఆలివ్ లతో భర్తీ చేయడం ద్వారా వెన్నని ఉపయోగించడం ద్వారా ప్రయోజనం 
పొందవచ్చు. ఆలివ్ ఆయిల్ మలబద్ధకాన్ని సరిచేస్తుంది మరియు క్షయ రోగులకు మరియు కడుపులో మంట మరియు చికాకుతో 
బాధపడేవారికి, ఇది ఏ ఔషధం కంటే మెరుగైనది. ఆహారంగా, జంతు మూలానికి చెందిన ఏదైనా సెకండ్ హ్యాండ్ కొవ్వు కంటే ఇది ఉత్తమం. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 7, p. 134.

ఈ వస్తువులను ఉపయోగించకుండా ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని సిద్ధం చేసే సామర్థ్యాన్ని మరియు వ్యూహాన్ని దేవుడు తన ప్రజలకు 
అనుగ్రహసి్తాడు. మన ప్రజలు ప్రతి అనారోగ్య వంటకాన్ని తిరస్కరించనివ్వండి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 7, p. 135.

మేము క్రీమ్ ఉపయోగిస్తాము మరియు మనమందరం దానితో సంతోషంగా ఉన్నాము. ఉత్తరం 45, 1903.
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ఇతరులకు వారి స్వంత నమ్మకాలు ఉండేలా అనుమతించండి - ప్రపంచంలో చాలా రకాల మనస్తత్వాలు ఉన్నాయని మనం గుర్తుంచుకోవాలి 
మరియు ఆహారం యొక్క అన్ని విషయాలలో మనం చూసే విధంగానే అందరూ చూస్తారని మనం ఆశించలేము. మనస్సులు సరిగ్గా అదే దిశను 
అనుసరించవు. నేను వెన్న తినను, కానీ నా కుటుంబ సభ్యులు ఉన్నారు. ఇది నా టేబుల్ మీద ఉంచబడలేదు; కానీ అప్పుడప్పుడు తినడానికి 
ఇష్టపడే నా కుటుంబంలోని కొంతమంది సభ్యులను నేను వేధించను. CRA, 349-351.

"ఆరోగ్య సంస్కరణల సూత్రాలను ప్రదర్శించేటప్పుడు కొందరు ప్రయోజనకరమైన దానికంటే హానికరమైన మార్పులను ప్రవేశపెట్టడానికి 
అనుకూలంగా ఉండే ప్రమాదం ఉంది. ఆరోగ్య సంస్కరణను తీవ్రమైన మార్గంలో సిఫార్సు చేయకూడదు. ప్రస్తుత పరిస్థితుల్లో పాలు, 
గుడ్లు మరియు వెన్న పూర్తిగా తిరస్కరించబడాలని మనం చెప్పలేము. విపరీతమైన బోధనల ప్రభావంతో, మనస్సాక్షి ఉన్న వ్యక్తులు 
ఖచ్చితంగా విపరీతాలకు వెళతారు కాబట్టి, ఆవిష్కరణలు చేయకుండా మనం జాగ్రత్తగా ఉండాలి. మీ భౌతిక రూపాన్ని ఆరోగ్య సంస్కరణకు 
హాని చేస్తుంది; ఎందుకంటే వారు తిరస్కరించే ఆహారాలను ఎలా సరిగ్గా భర్తీ చేయాలో కొద్దిమందికి తెలుసు." ఉత్తరం 98, 1901.

CAP. 18 మితిమీరిన మసాలాలు: రక్త విషం

మాంసం ఆహారంగా వర్గీకరించకూడదు - పాలు, గుడ్లు మరియు వెన్న మాంసం ఆహారంగా వర్గీకరించకూడదు. కొన్ని సందర్భాల్లో గుడ్లు 
ఉపయోగించడం ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది. పాలు, గుడ్ల వాడకాన్ని పూర్తిగా తిరస్కరించాలని చెప్పే సమయం రాలేదన్నారు. పేద కుటుంబాలు 
ఉన్నాయి, వీరి ఆహారం ఎక్కువగా రొట్టె మరియు పాలు. వారు తక్కువ ఫలాలను కలిగి ఉన్నారు మరియు మాంసం ప్రత్యామ్నాయాలను 
కొనుగోలు చేయలేరు. ఆరోగ్య సంస్కరణలను బోధించడంలో, అన్ని ఇతర సువార్త పనిలో వలె, వారు ఉన్న వ్యక్తులను మనం కలవాలి. ఆకలి 
పుట్టించే మరియు పోషకమైన, ఇంకా చవకైన ఆరోగ్య సంస్కరణ ఆహారాలను ఎలా తయారు చేయాలో మేము వారికి నేర్పించేంత వరకు, ఆరోగ్య 
సంస్కరణ పాలనకు సంబంధించి అత్యంత అధునాతన ప్రతిపాదనలను సమర్పించడానికి మాకు స్వేచ్ఛ లేదు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 7, p. 
135.

“పాలు పొందిన జంతువులు ఎల్లప్పుడూ ఆరోగ్యంగా ఉండవు. వారు అనారోగ్యంతో ఉండవచ్చు. ఒక ఆవు ఉదయం బాగానే 
ఉండవచ్చు మరియు రాత్రికి ముందే చనిపోవచ్చు. కాబట్టి ఆమె అప్పటికే ఉదయం అనారోగ్యంతో ఉంది, మరియు ఆమె పాలు 
కలుషితమైంది, మరియు అది మీకు తెలియదు. జంతు సృష్టి అనారోగ్యంగా ఉంది. ఎంచుకున్న సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, పేజీ. 190. 
CRA, 356-357.

"ప్రపంచ ప్రజలు తరచుగా ఉపయోగించే మసాలాలు జీర్ణక్రియకు హానికరం." లేఖ 142, 1900.

353. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

పాలు, గుడ్లు మరియు వెన్నకు దూరంగా ఉండటం ద్వారా, కొందరు తమ శరీరానికి అవసరమైన ఆహారాన్ని అందించడంలో విఫలమయ్యారు 
మరియు ఫలితంగా, బలహనీంగా మరియు పని చేయలేకపోయారు. అందువలన, ఆరోగ్య సంస్కరణ దాని ప్రతిష్టను కోల్పోతుంది. మేము 
పటిష్టంగా నిర్మించడానికి ప్రయత్నించిన పని దేవుడు కోరని వింత విషయాలతో గందరగోళానికి గురవుతుంది మరియు చర్చి యొక్క 
శక్తులు స్తంభించిపోతాయి. కానీ అలాంటి విపరీతమైన ఆలోచనల ఫలితాలను నిరోధించడానికి దేవుడు జోక్యం చేసుకుంటాడు. సువార్త 
పాపపు జాతిని సమన్వయం చేయడమే లక్ష్యంగా పెట్టుకుంది. ధనవంతులు మరియు పేదలను కలిసి, యేసు పాదాల వద్దకు 
తీసుకురావడమే దీని ఉద్దేశ్యం. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 9, p. 162.
పేదలు, ఆరోగ్య సంస్కరణను వారికి అందించినప్పుడు, "మేము ఏమి తింటాము? మేము మాంసం ప్రత్యామ్నాయాలను కొనుగోలు చేయలేము." 
నేను పేదలకు సువార్త ప్రకటించేటప్పుడు, అత్యంత పోషకమైన ఆహారాన్ని తినమని చెప్పమని నేను ఆదేశించాను. నేను వారికి చెప్పలేను, 
'మీరు గుడ్లు లేదా పాలు లేదా క్రీమ్ తినకూడదు. ఆహారం తయారుచేసేటప్పుడు వెన్న వాడకూడదు.' సువార్త పేదలకు బోధించబడాలి మరియు 
కఠినమైన పాలనను సూచించే సమయం ఇంకా రాలేదు. CRA, 352-

ఉత్ప్రేరకాలు మరియు మాదకద్రవ్యాల పేరుతో అనేక రకాల కథనాలు వర్గీకరించబడ్డాయి, వీటిని ఆహారంగా లేదా పానీయంగా 
ఉపయోగించినప్పటికీ, కడుపుని చికాకుపెడుతుంది, రక్తాన్ని విషపూరితం చేస్తుంది మరియు నరాలను ప్రేరేపిస్తుంది. దీని ఉపయోగం సానుకూల 
చెడు. చాలా మంది ఉద్దీపనల థ్రిల్ ను కోరుకుంటారు ఎందుకంటే, ప్రస్తుతానికి,

వెన్న వాడకం ద్వారా వ్యాధులు సంక్రమించే ప్రమాదం గురించి మరియు పిల్లలు అధికంగా గుడ్లు ఉపయోగించడం వల్ల ఉత్పన్నమయ్యే 
చెడులకు వ్యతిరేకంగా మేము హెచ్చరించినప్పటికీ, మంచి చికిత్స మరియు సరైన ఆహారం నుండి గుడ్లను ఉపయోగించడం సూత్రాన్ని 
ఉల్లంఘించకూడదు. కోళ్ళు. గుడ్లు కొన్ని విషాలను తటస్థీకరించే ఔషధ ఏజెంట్ల లక్షణాలను కలిగి ఉంటాయి.
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ఫలితాలు సంతోషకరంగా ఉన్నాయి. అయితే, ఎల్లప్పుడూ ప్రతిచర్య ఉంటుంది. అసహజ ఉద్దీపనల వాడకం ఎల్లప్పుడూ విపరీతంగా 
ఉంటుంది, క్షీణత మరియు వినాశనాన్ని ప్రోత్సహంిచడంలో క్రియాశీల ఏజెంట్ గా ఉంటుంది.

340. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

చాలా మంది రుచిని ఎంతగానో ఆకర్షిస్తున్నారు, వారికి అవసరమైన ఆహారం మాత్రమే ఉంటే తప్ప, వారు దానిలో ఆనందాన్ని పొందలేరు. 
కారంగా ఉండే ఆహారాన్ని వారి ముందు ఉంచినట్లయితే, వారు ఈ కాలిపోయే కొరడా దెబ్బతో తమ కడుపుని పని చేస్తారు; ఎందుకంటే ఈ 
కడుపు ఉత్తేజపరిచే ఆహారాన్ని గుర్తించని విధంగా చికిత్స చేయబడింది. లేఖ 53, 1898. CRA, 339-

ఆల్కహాలిక్ పానీయాల ప్రభావాలను వివరించడానికి ఇది తరచుగా పెయింట్ చేయబడుతుంది. చికాకు కలిగించే మసాలా దినుసులను 
ఉపయోగించడం ద్వారా వాపు యొక్క ఇదే విధమైన పరిస్థితి ఏర్పడుతుంది. త్వరలో, సాధారణ ఆహారం ఇకపై ఆకలిని తీర్చదు. జీవి 
అవసరం అనిపిస్తుంది, మరింత ఉత్తేజపరిచే దాని కోసం బలమైన కోరిక.

సాస్ లు మరియు వెనిగర్ - ఈ హడావిడి సమయంలో, ఆహారాన్ని ఎంత తక్కువ ఉత్తేజితం చేస్తే అంత మంచిది. మసాలాలు ప్రకృతిలో 
హానికరం. ఆవాలు, మిరియాలు, మసాలా దినుసులు, ఊరగాయలు మరియు ఇలాంటివి కడుపుని చికాకుపరుస్తాయి మరియు రక్తాన్ని 
జ్వరంగా మరియు అపవిత్రంగా చేస్తాయి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 325. CRA, 344-345. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ఈ హడావిడి సమయాల్లో, ఆహారాన్ని ఎంత తక్కువ ఉత్తేజితం చేస్తే అంత మంచిది. మసాలాలు ప్రకృతిలో హానికరం. ఆవాలు, 
మిరియాలు, మసాలాలు, ఊరగాయలు మరియు వంటివి కడుపుని చికాకుపరుస్తాయి మరియు రక్తాన్ని జ్వరంగా మరియు అపరిశుభ్రంగా 
చేస్తాయి. తాగుబోతు కడుపు మంట స్థితి

“నేను కొంచెం ఉప్పును ఉపయోగిస్తాను మరియు నా దగ్గర ఎప్పుడూ ఉంటుంది, ఎందుకంటే దేవుడు నాకు ఇచ్చిన సూచనల ప్రకారం, ఈ 
వ్యాసం హానికరం కాకుండా నిజానికి రక్తానికి చాలా అవసరం. ఇది ఎందుకు మరియు ఎందుకు అని నాకు తెలియదు, కానీ నాకు ఇచ్చిన 
సూచనలను నేను మీకు తెలియజేస్తున్నాను. లేఖ 37, 1901.

టేబుల్ పైకి వెళ్లే ఆహారాన్ని సిద్ధం చేయడానికి ఉపయోగించే మసాలాలు మరియు మసాలా దినుసులు టీ, కాఫీ మరియు పానీయాలు పని 
చేసే వ్యక్తి తన పనిని నిర్వహంిచడంలో సహాయపడినట్లుగా జీర్ణక్రియకు సహాయపడతాయి.

రక్తాన్ని ఉత్పత్తి చేసే అవయవాలు మసాలాలు, మాంసాహారం, ఊరగాయలు మరియు వ్యాధిగ్రస్తులైన మాంసాలను మంచి రక్తంగా 
మార్చలేవు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 383.

సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 325.

"మీట్ పైస్ మరియు ఊరగాయలు, ఏ మనిషి కడుపులో ఎన్నటికీ చోటు దొరకనివి, తక్కువ నాణ్యత గల రక్తాన్ని అందిస్తాయి." 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 268.

మసాలాలు కడుపుని చికాకుపరుస్తాయి మరియు అనారోగ్య కోరికలను కలిగిస్తాయి - మా టేబుల్ లు అన్ని చికాకు కలిగించే పదార్ధాలు 
లేని ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని మాత్రమే కలిగి ఉండాలి. మద్యం త్రాగడానికి బలమైన కోరిక స్పైసి మరియు స్పైసి ఫుడ్స్ తయారీ 
ద్వారా ప్రేరేపించబడుతుంది. ఇవి శరీరంలో జ్వరసంబంధమైన స్థితిని ఉత్పత్తి చేస్తాయి మరియు చికాకును శాంతపరచడానికి పానీయం 
కోరినట్లు అనిపిస్తుంది. ఖండం అంతటా నా పదే పదే పర్యటనలలో, నేను తరచుగా రెస్టారెంట్లు, డైనింగ్ కార్లు లేదా హోటళ్లకు 
వెళ్లను, అక్కడ అందించిన వాటిని నేను తినలేను అనే సాధారణ కారణంతో. వంటకాలు ఉప్పు మరియు మిరియాలతో ఎక్కువగా మసాలాగా 
ఉంటాయి, దాదాపు భరించలేని దాహాన్ని కలిగిస్తాయి. ఈ వంటకాలు కడుపు యొక్క సున్నితమైన పొరలను చికాకుపెడుతుంది మరియు 
మంటను కలిగిస్తుంది. ఇటువంటి ఆహారం సాధారణంగా ఫ్యాషన్ టేబుల్ లపై వడ్డిస్తారు మరియు పిల్లలకు ఇవ్వబడుతుంది.

సలాడ్లు నూనె మరియు వెనిగర్తో తయారు చేయబడతాయి, కడుపులో కిణ్వ ప్రక్రియ ఉంటుంది, మరియు ఆహారం జీర్ణం కాదు, కానీ 
కుళ్ళిపోతుంది లేదా కుళ్ళిపోతుంది; తత్ఫలితంగా, రక్తం పోషణ పొందదు, కానీ మలినాలతో నిండిపోతుంది మరియు కాలేయం మరియు 
మూత్రపిండాల రుగ్మతలు తలెత్తుతాయి. ఉత్తరం 9, 1887. CRA, 345. డైరెక్ట్ సిటేషన్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

దీని ప్రభావం భయాన్ని కలిగిస్తుంది మరియు నీరు అణచివేయలేని దాహాన్ని సృష్టిస్తుంది. మసాలాలు మరియు సుగంధ ద్రవ్యాలు 
లేకుండా మరియు మితిమీరిన ఉప్పు లేకుండా కూడా సాధ్యమైనంత సులభమైన మార్గంలో ఆహారాన్ని తయారు చేయాలి. రివ్యూ అండ్ 
హెరాల్డ్, నవంబర్ 6, 1883.

తక్షణ ప్రభావాలు అదృశ్యమైన తర్వాత, ప్రజల ఉత్పాదకత సాధారణం కంటే అదే నిష్పత్తిలో సాధారణం కంటే తక్కువగా పడిపోతుంది, 
ఈ పదార్ధాల ద్వారా ప్రేరేపించబడిన స్థాయి. జీవి బలహనీపడింది. రక్తం కలుషితమైంది, మరియు వాపు ఖచ్చితంగా ఫలితం. ప్రచురించని 
సాక్ష్యం, p. 6.

ఎక్కువ ఉప్పును ఉపయోగించవద్దు, ఊరగాయలు మరియు కారంగా ఉండే ఆహారాన్ని నివారించండి, పండ్లను పుష్కలంగా తినండి 
మరియు భోజనంలో ఎక్కువగా త్రాగడానికి అవసరమైన చికాకు చాలా వరకు అదృశ్యమవుతుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 305.
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నేను అనారోగ్యంతో ఉన్న వ్యక్తిని చూడడానికి వెళ్ళినప్పుడు, నేను ఎలా ప్రవర్తించాలో అతనికి చెప్పడానికి ప్రయత్నించాను 
మరియు వెంటనే అతను నెమ్మదిగా మెరుగుపడటం ప్రారంభించాడు. కానీ అతను నిర్లక్ష్యంగా తన బలాన్ని ఉపయోగించాడు, అలా 
చేయలేక, తక్కువ మొత్తంలో నాణ్యత లేని ఆహారాన్ని తిని, మళ్లీ వెనక్కి తగ్గాడు. ఈసారి అతనికి మందు లేదు. అతని జీవి కుళ్ళిన 
సజీవ ద్రవ్యరాశిలా అనిపించింది. అతను చెడు వంట బాధితునిగా మరణించాడు. అతను మంచి పోషకాహారం లేకపోవడాన్ని భర్తీ 
చేయడానికి చక్కెరను ఉపయోగించటానికి ప్రయత్నించాడు మరియు ఇది పరిస్థితిని మరింత దిగజార్చింది.నేను తరచుగా సోదరులు మరియు 
సోదరీమణులతో టేబుల్ వద్ద కూర్చుంటాను, మరియు వారు పెద్ద మొత్తంలో పాలు మరియు చక్కెరను వాడటం నేను చూస్తున్నాను. 
ఇది శరీరాన్ని మూసుకుపోతుంది, జీర్ణ అవయవాలను చికాకుపెడుతుంది మరియు మెదడుపై ప్రభావం చూపుతుంది. జీవన యంత్రాల 
క్రియాశీల పనితీరుకు ఆటంకం కలిగించే ప్రతిదీ నేరుగా మెదడును ప్రభావితం చేస్తుంది. మరియు నాకు ఇచ్చిన కాంతి ప్రకారం, చక్కెర, 
సమృద్ధిగా ఉపయోగించినప్పుడు, మాంసం కంటే ఎక్కువ హానికరం. ఈ మార్పులు జాగ్రత్తగా చేయాలి మరియు మనం 
బోధించాలనుకుంటున్న మరియు సహాయం చేయాలనుకుంటున్న వ్యక్తుల పట్ల కలత చెందకుండా మరియు పక్షపాతం కలిగించకుండా 
ఉండాలి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 369 మరియు 370.

స్వీట్లను వదిలివేయడం మంచిది. టేబుల్ పై ఉంచిన తీపి డెజర్ట్ లను ఒంటరిగా వదిలివేయండి. మీకు అవి అవసరం లేదు. దేవుని చిత్తానికి 
అనుగుణంగా ఆలోచించడానికి మీకు స్పష్టమైన మనస్సు అవసరం. ”

చక్కెర శరీరాన్ని ఓవర్ లోడ్ చేస్తుంది. అవయవాల పని ఆటలోకి వచ్చింది.

రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, జనవరి 7, 1902. CRA, 327-328. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

CAP. శరీరంలో చక్కెర యొక్క 19 చర్యలు

మిచిగాన్ లోని మోంట్ కాల్మ్ కౌంటీలో ఒక కేసు ఉంది: ఇది ఒక గొప్ప వ్యక్తి గురించి. అతను ఆరడుగులకు పైగా పొడవు మరియు అందమైన 
రూపాన్ని కలిగి ఉన్నాడు. ఆయన అనారోగ్యంతో ఆయనను పరామర్శించడానికి నన్ను పిలిచారు. నేను అతని జీవన విధానం గురించి 
ఇంతకు ముందు అతనితో మాట్లాడాను. "నాకు నీ చూపు నచ్చలేదు" అన్నాను. పెద్ద మొత్తంలో చక్కెర వాడేవాడు. అతని ఆహారం 
అతనికి సంతృప్తిని కలిగించలేదు, ఎందుకంటే అతని భార్యకు వంట చేయడం తెలియదు.

“చక్కెర నీ కడుపుకి మంచిది కాదు. ఇది కిణ్వ ప్రక్రియకు కారణమవుతుంది మరియు ఇది మెదడును మేఘాలు చేస్తుంది మరియు చెడు మానసిక 
స్థితిని కలిగిస్తుంది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 93, 1901.

“ఇప్పుడు, పాలు మరియు చక్కెర విషయానికొస్తే: ఆరోగ్య సంస్కరణల వల్ల భయపడిన వ్యక్తుల గురించి నాకు తెలుసు, మరియు 
వారు దానితో ఏమీ చేయకూడదని అన్నారు, ఎందుకంటే ఇది ఈ వస్తువులను సమృద్ధిగా ఉపయోగించడాన్ని ఖండించింది. మార్పులు 
చాలా జాగ్రత్తగా చేయాలి; మరియు మనం జాగ్రత్తగా మరియు తెలివిగా ముందుకు సాగాలి.

మీలో కొందరు మీ దాదాపు వయోజన కుమార్తెలను పాఠశాలకు పంపి, వారికి వంట చేయడం ఎలాగో తెలియక ముందే శాస్త్రాలను 
నేర్చుకుంటారు, ఇది చాలా ముఖ్యమైనదిగా పరిగణించబడుతుంది. ఇక్కడ వంట చేయడం తెలియని ఒక స్త్రీ ఉంది; ఆరోగ్యకరమైన 
ఆహారాన్ని ఎలా తయారు చేయాలో నేను నేర్చుకోలేదు. ఈ ముఖ్యమైన విద్యలో భార్య మరియు తల్లి లోపభూయిష్టంగా ఉన్నారు 
మరియు ఫలితంగా, శరీర అవసరాలను తీర్చడానికి సరిగా తయారు చేయని ఆహారం సరిపోదు కాబట్టి, చక్కెర అతిశయోక్తి పరిమాణంలో 
తీసుకోబడింది, ఇది మొత్తం జీవిలో అనారోగ్య స్థితికి కారణమైంది. ఆ మనిషి జీవితం అనవసరంగా చెడ్డ వంటకి బలి అవుతోంది.

మనకు ఎంత ఇష్టమొచ్చినా అనారోగ్యకరమైన స్థితిని కలిగించే ఆహారాన్ని నోటిలో పెట్టడానికి మనం ఆధిపత్యం వహంిచకూడదు. 
ఎందుకు? - ఎందుకంటే మనం దేవుని సొత్తు. మీకు జయించటానికి కిరీటం, పొందటానికి స్వర్గం, తప్పించుకోవడానికి నరకం ఉన్నాయి. 
అప్పుడు, క్రీస్తు కొరకు, నేను నిన్ను అడుగుతున్నాను: మీకు స్పష్టమైన మరియు స్పష్టమైన కిరణాలలో కాంతి మీ ముందు 
ప్రకాశిస్తుంది, ఆపై మీరు దాని నుండి దూరంగా తిరుగుతారు: "నాకు ఇది ఇష్టం మరియు నేను ఇష్టపడుతున్నాను"? దేవుడు మీలో ప్రతి 
ఒక్కరిని తన గొప్ప శ్రద్ధ మరియు ప్రేమలో తనతో సహకరించడానికి, ప్రతి ఆత్మను, శరీరాన్ని మరియు ఆత్మను ఉద్ధరించడానికి, 
మెరుగుపరచడానికి మరియు పవిత్రం చేయడానికి, ప్రణాళిక చేయడం ప్రారంభించాలని పిలుస్తున్నాడు, తద్వారా మనం దేవునితో కలిసి 
కార్మికులుగా ఉండవచ్చు.

భూమిపై ఉన్న మేధావి పురుషులు మరియు స్త్రీలకు మనం సిఫార్సు చేసే ధోరణిని మనం తప్పక అనుసరించాలి. పెద్ద మొత్తంలో పాలు 
మరియు చక్కెర కలిపి తింటే హానికరం. అవి శరీరానికి మలినాలను తెలియజేస్తాయి. పాలు పొందిన జంతువులు ఎల్లప్పుడూ ఆరోగ్యంగా 
ఉండవు. వారు అనారోగ్యంతో ఉండవచ్చు. ఒక ఆవు ఉదయం బాగానే ఉండవచ్చు మరియు రాత్రికి ముందే చనిపోవచ్చు. కాబట్టి ఆమె 
అప్పటికే ఉదయం అనారోగ్యంతో ఉంది, మరియు ఆమె పాలు కలుషితమైంది, మరియు అది మీకు తెలియదు. పశుపోషణ అనారోగ్యం 
పాలైంది. మాంసం కలుషితమైంది. జంతువులు సంపూర్ణ ఆరోగ్యంతో ఉన్నాయని మనం తెలుసుకోగలిగితే

సాధారణంగా, చాలా చక్కెర ఆహారంలో ఉపయోగిస్తారు. కేకులు, పుడ్డింగ్ లు, పఫ్ పేస్ట్రీలు, జెల్లీలు మరియు స్వీట్లు పేలవమైన 
జీర్ణక్రియకు చురుకైన కారణాలు. పాలు, గుడ్లు మరియు చక్కెర ప్రధాన అంశాలుగా ఉండే క్రీమ్ లు మరియు పుడ్డింగ్ లు ముఖ్యంగా 
హానికరం. పాలు మరియు చక్కెర కలిపి సమృద్ధిగా వాడటం మానుకోవాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 301 మరియు 302.
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ఇది ఒక చిన్న శాస్త్రం కాదు - “వంట అనేది ఒక చిన్న శాస్త్రం కాదు, కానీ ఆచరణాత్మక జీవితంలో చాలా ముఖ్యమైనది. ఇది 
మహిళలందరూ నేర్చుకోవాల్సిన కళ అని, పేద వర్గాలకు మేలు చేసే విధంగా నేర్పించాలన్నారు. అదే సమయంలో సాధారణ మరియు 
పోషకమైన ఆకలి పుట్టించే ఆహారాన్ని తయారు చేయడంలో నైపుణ్యం అవసరం; కానీ అది సాధ్యమే. సాధారణ ఆహారాన్ని, సరళమైన 
మరియు ఆరోగ్యకరమైన పద్ధతిలో మరియు మరింత ఆకలి పుట్టించే మరియు ఆరోగ్యకరమైన రీతిలో, ఖచ్చితంగా దాని సరళత 
కారణంగా ఎలా తయారు చేయాలో కుక్స్ తప్పనిసరిగా తెలుసుకోవాలి. CRA, 257.

మనం రకరకాల మంచి, ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని, ఆరోగ్యకరమైన రీతిలో తయారుచేసుకోవచ్చు, తద్వారా ఇది అందరికీ 
రుచికరంగా ఉంటుంది. బాగా ఉడికించడం ఎలాగో తెలుసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. పేలవమైన వంట అనారోగ్యం మరియు చెడు 
మానసిక స్థితికి కారణమవుతుంది; జీవి అస్తవ్యస్తంగా మారుతుంది మరియు స్వర్గపు విషయాలను గుర్తించలేము.

“తీపి విషయాలు పక్కన పెడితే మంచిది. ఒంటరిగా టేబుల్ మీద ఉంచిన తీపి డిజర్ట్ల ప్లేట్లను వదిలివేయండి. సోదరులకు అవి అవసరం 
లేదు. భగవంతుని నిర్దేశానుసారంగా ఆలోచించడానికి వారికి స్పష్టమైన మనస్సు అవసరం. ఆరోగ్య సంస్కరణ సూత్రాలను అనుసరించడం 
ఇప్పుడు మనపై ఉంది. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, జనవరి 7, 1902. CRA, 335.

మంచి వంటలలో మీరు ఊహంిచిన దానికంటే ఎక్కువ మతం ఉంది. కొన్నిసార్లు, నేను ఇంటి నుండి దూరంగా ఉన్నప్పుడు, టేబుల్ పై ఉన్న 
రొట్టె, అలాగే చాలా ఇతర ఆహారాలు నాకు హాని కలిగిస్తాయని నాకు తెలుసు; కానీ నన్ను నేను నిలబెట్టుకోవడానికి కొద్దిగా తినవలసి 
వచ్చింది. ఇలాంటి ఆహారాన్ని తయారు చేయడం దేవుని దృష్టిలో పాపం.” క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 156-158. CRA, 
256-257.

ఆరోగ్యం, మరియు ప్రజలు పెద్ద మొత్తంలో చక్కెర పాలు కాకుండా మాంసం తినాలని నేను సిఫార్సు చేస్తాను.

CAP. 20 వంట కళ

చక్కెరతో పాలు కలిగించే హానిని ఇది కలిగించదు. చక్కెర శరీరాన్ని మూసుకుపోతుంది. అవయవాల పని ఆటలోకి వచ్చింది. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 2, pp. 368 మరియు 369.

“పేలవంగా తయారుచేసిన ఆహారాన్ని టేబుల్ పై ఉంచడం పాపం, ఎందుకంటే ఆహారం యొక్క సమస్య మొత్తం జీవి యొక్క శ్రేయస్సుకు 
సంబంధించినది. కడుపుని ఆమ్లీకరించకుండా మరియు కోపాన్ని పుల్లగా మార్చకుండా తయారుచేసిన ఆహారం యొక్క అవసరాన్ని తన 
ప్రజలు అభినందించాలని ప్రభువు కోరుకుంటున్నాడు. బాగా చేసిన రొట్టెలో ఆచరణాత్మక మతం ఉందని గుర్తుంచుకోండి. డైరెక్ట్ కోట్ 
ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

“వంట చేసేవారికి ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని ఎలా తయారు చేయాలో తెలుసుకోవడం పవిత్రమైన విధి. చాలా మంది ఆహారాన్ని తప్పుడు 
పద్ధతిలో తయారు చేయడం వల్ల నష్టపోతారు. మంచి రొట్టె చేయడానికి ఇది ఆలోచన మరియు శ్రద్ధ అవసరం; అయితే, చాలామంది 
అనుకున్నదానికంటే బాగా చేసిన రొట్టెలో ఎక్కువ మతం ఉంది. నిజానికి, కొన్ని మంచి వంటవారు ఉన్నారు. వంట చేయడం మరియు ఇతర 
ఇంటి పనులు నీచమైనవని యువతులు అర్థం చేసుకుంటారు; అందుకే పెళ్లి చేసుకుని తమ కుటుంబాలను చూసుకోవాల్సిన చాలా మంది 
అమ్మాయిలకు తమ భార్యలు మరియు తల్లులపై బరువుగా ఉండే బాధ్యతల గురించి పెద్దగా అవగాహన ఉండదు.

“వంటగదిలో జ్ఞానం మరియు నైపుణ్యం లేకపోవడం వల్ల, చాలా మంది భార్యలు మరియు తల్లులు ప్రతిరోజూ పేలవంగా 
తయారుచేసిన ఆహారాన్ని కుటుంబం ముందు ఉంచుతారు, ఇది జీర్ణ అవయవాలను దృఢంగా మరియు ఖచ్చితంగా అసమతుల్యత 
చేస్తుంది మరియు రక్త నాణ్యతను ఉత్పత్తి చేస్తుంది; ఫలితంగా - తాపజనక వ్యాధుల తరచుగా దాడులు, మరియు కొన్నిసార్లు 
మరణం.

పాకశాస్త్ర జ్ఞానం పది ప్రతిభకు విలువైనది - పాక పనిని ఒక రకమైన సేవగా పరిగణించవద్దు. కిచెన్ లో పని చేసే ప్రతి ఒక్కరూ తమ 
పనిని గౌరవప్రదమైనది కాదు అనే పనికిమాలిన సాకుతో వదిలివేస్తే, ప్రపంచ నివాసుల పరిస్థితి ఏమిటి? సేవ యొక్క ఇతర శాఖల కంటే 
వంట చేయడం తక్కువ కోరదగినదిగా చూడవచ్చు, కానీ వాస్తవానికి ఇది అన్నిటికంటే విలువైన శాస్త్రం. ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని 
తయారుచేయడాన్ని దేవుడు ఈ విధంగా పరిగణిస్తాడు. ఆరోగ్యకరమైన మరియు ఆకలి పుట్టించే ఆహారాన్ని తయారు చేయడంలో 
విశ్వాసపాత్రంగా పని చేసే వారి పట్ల ఆయనకు చాలా గౌరవం ఉంది. ఆహారాన్ని సరిగ్గా తయారుచేసే కళను అర్థం చేసుకున్న వ్యక్తి 
మరియు ఈ జ్ఞానాన్ని ఉపయోగించుకునే వ్యక్తి మరే ఇతర పనిలో నిమగ్నమైన వారి కంటే ప్రశంసలకు అర్హుడు. ఈ ప్రతిభను పది 
ప్రతిభకు విలువగా పరిగణించాలి; ఎందుకంటే దాని సరసమైన ఉపయోగం పరిరక్షణతో చాలా సంబంధం కలిగి ఉంటుంది

కొందరు గంజిలో పాలు మరియు పెద్ద మొత్తంలో చక్కెరను ఉపయోగిస్తారు, వారు ఆరోగ్య సంస్కరణను అనుసరిస్తున్నారని 
నమ్ముతారు. అయితే చక్కెర మరియు పాలు కలిసి కడుపులో కిణ్వ ప్రక్రియకు కారణమవుతాయి, తద్వారా హానికరం. ఆరోగ్యంపై 
సలహా, p. 154. CRA, 330-331.
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సమర్థవంతమైన వంట మనిషిగా మారడం ప్రతి స్త్రీ యొక్క విధి - చాలా సార్లు మన సోదరీమణులకు తెలియదు

వంట ఎలా చేయాలో నేర్చుకోవాలంటే, స్త్రీలు తప్పనిసరిగా చదువుకోవాలి, ఆపై ఓపికగా నేర్చుకున్న వాటిని ఆచరణలో పెట్టాలి. దీంతో 
ప్రజలు ఇబ్బందులు పడుతున్నారు. నేను వీటికి చెప్తున్నాను: ఇది మీ నిద్రాణమైన శక్తులను మేల్కొల్పడానికి మరియు సమాచారాన్ని 
వెతకడానికి సమయం. ఆరోగ్యకరమైన మరియు ఆకలి పుట్టించే ఆహారాన్ని తయారు చేయడంలో పూర్తి జ్ఞానం మరియు అనుభవాన్ని 
సంపాదించడానికి గడిపిన సమయం వృధా అని అనుకోకండి. వంటగదిలో మీ అనుభవం ఎంతకాలం ఉన్నప్పటికీ, మీకు ఇంకా కుటుంబ బాధ్యత 
ఉంటే, దానిని సరిగ్గా ఎలా చూసుకోవాలో నేర్చుకోవడం మీ విధి.

ఈ ఆలోచనలు సమాజంలోని దాదాపు అన్ని వర్గాలలోకి చొచ్చుకుపోయాయి. కుక్ తన వృత్తిని సామాజిక స్థాయిలో తగ్గించే విధంగా ఉందని 
మరియు ఆమె తన కుటుంబంతో సమానంగా సహవాసం చేయాలని ఆశించకూడదని భావించేలా చేస్తుంది. తెలివైన అమ్మాయిలు వేరే ఉద్యోగం 
వెతుక్కుంటే మీరు ఆశ్చర్యపోతారా? చదువుకున్న ఆడవాళ్ళు వంట చేసేవారు తక్కువ అంటే ఆశ్చర్యంగా ఉందా? ఆశ్చర్యకరమైన 
విషయమేమిటంటే, ఈ చికిత్స చేయించుకునే వారు చాలా మంది ఉన్నారు.

క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 49.

ఆరోగ్యకరమైన స్థితిలో మానవ జీవి. ఇది జీవితం మరియు ఆరోగ్యంతో విడదీయరాని విధంగా ముడిపడి ఉన్నందున, ఇది అన్ని 
బహుమతులలో అత్యంత విలువైనది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 95, 1901.

దేశీయ జీవితంలో కుక్ ఒక ముఖ్యమైన స్థానాన్ని ఆక్రమించింది. ఇది కడుపులోకి ప్రవేశపెట్టడానికి ఆహారాన్ని సిద్ధం చేస్తుంది, మెదడు, 
ఎముకలు మరియు కండరాలను ఏర్పరుస్తుంది. కుటుంబ సభ్యులందరి ఆరోగ్యం వారి నైపుణ్యం మరియు తెలివితేటలపై ఆధారపడి 
ఉంటుంది. గృహ విధులను నిష్ఠగా నిర్వర్తించే వారికి తగిన శ్రద్ధ లభించనంత వరకు వాటికి తగిన శ్రద్ధ లభించదు. క్రైస్తవ నిగ్రహం 
మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 74.

వంటవాడికి గౌరవం - నేను నా కుట్టేదికి విలువిస్తాను, నా సెక్రటరీకి నేను విలువిస్తాను; అయితే, నా కుక్, జీవితాన్ని ఎలా కాపాడుకోవాలో 
మరియు మెదడు, ఎముకలు మరియు కండరాలను ఎలా పోషించాలో బాగా తెలిసిన వ్యక్తి, నా కుటుంబ సహాయకులలో అత్యంత 
ముఖ్యమైన స్థానాన్ని ఆక్రమించాడు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 370.

పురుషులు మరియు మహిళలు వంట చేయడం నేర్చుకుంటారు - ఆహార సంస్కరణలను అనుసరించే వారిలో చాలా మంది వారు దానితో 
సరిపెట్టుకోవడం లేదని ఫిర్యాదు చేస్తారు; అయితే, అతని టేబుల్ వద్ద కూర్చున్న తర్వాత, నేను నిర్ణయానికి వచ్చాను, ఇది 
పునర్నిర్మాణం కాదు, పేలవంగా తయారుచేసిన ఆహారం. దేవుడు తెలివిని ఇచ్చిన స్త్రీ పురుషులకు నేను విజ్ఞప్తి చేస్తున్నాను: వంట 
చేయడం నేర్చుకోండి. నేను "పురుషులు" అని చెప్పినప్పుడు నేను తప్పు చేయను, ఎందుకంటే వారు కూడా స్త్రీల మాదిరిగానే ఆహారం 
యొక్క సాధారణ మరియు ఆరోగ్యకరమైన తయారీని అర్థం చేసుకోవాలి. వారి వృత్తులు తరచుగా వారిని ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని 
పొందడం సాధ్యం కాని ప్రదేశాలకు తీసుకువెళతాయి. ఈ విషయం గురించి పూర్తిగా తెలియని కుటుంబాల మధ్య రోజులు మరియు వారాలు 
గడపడానికి వారు పిలవబడవచ్చు. కాబట్టి, వారికి జ్ఞానం ఉంటే, వారు దానిని బాగా ఉపయోగించగలరు. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ 
హైజీన్, pp. 56-57.

భార్య మరియు తల్లికి చేయవలసిన విధుల గురించి ఆచరణాత్మక జ్ఞానం లేని చాలా మంది అమ్మాయిలు వివాహం చేసుకుని కుటుంబాలు 
కలిగి ఉన్నారు. సంగీత వాయిద్యాన్ని ఎలా చదవాలో మరియు వాయించాలో వారికి తెలుసు; కానీ వారికి వంట చేయడం తెలియదు. కుటుంబ 
ఆరోగ్యానికి ఎంతో అవసరమైన మంచి రొట్టెలు ఎలా తయారు చేయాలో వారికి తెలియదు. బాగా వండడం, ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని 
ఆహవ్ానించదగిన రీతిలో టేబుల్ పై ఉంచడం, తెలివితేటలు మరియు అనుభవం అవసరం. మన కడుపులో ప్రవేశపెట్టబడే ఆహారాన్ని 
తయారుచేసే వ్యక్తి, శరీరాన్ని పోషించే రక్తంగా మార్చబడి, చాలా ముఖ్యమైన మరియు ఉన్నతమైన స్థానాన్ని ఆక్రమిస్తాడు. కాపీ 
చేసేవాడు, డ్రస్ మేకర్ లేదా సంగీత ఉపాధ్యాయుడి స్థానం వంటవాడికి అంత ముఖ్యమైనది కాదు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, pp. 
156-158.

ఉడికించాలి. వారికి, నేను ఇలా చెబుతాను: నేను ఈ ప్రాంతంలోని ఉత్తమ వంటవాడి వద్దకు వెళ్తాను మరియు అవసరమైతే, నేను ఈ కళలో 
మాస్టర్, తెలివైన మరియు సమర్థుడైన వంటవాడిని అయ్యే వరకు వారాలు ఉంటాను. నాకు నలభై ఏళ్లు ఉంటే నేను ఈ కోర్సును 
అనుసరిస్తాను. వంట ఎలా చేయాలో తెలుసుకోవడం మీ విధి, అలాగే మీ కుమార్తెలకు వంట చేయడం నేర్పడం కూడా మీ విధి. మీరు వారికి 
వంట చేసే కళను బోధిస్తున్నప్పుడు, మీరు వారి చుట్టూ ఒక అవరోధాన్ని నిర్మిస్తున్నారు, అది వారు పడిపోవడానికి శోదించబడే 
విపరీతత్వం మరియు దుర్మార్గం నుండి వారిని కాపాడుతుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 370.

కుట్టు, కంపోజిషన్, ప్రూఫ్ రీడింగ్, అకౌంటింగ్ లేదా టీచింగ్ వంటి కళలను నేర్చుకునే కొందరు తమను తాము కుక్ తో సహవాసం చేయడానికి 
చాలా కులీనులుగా భావిస్తారు.
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మీ మాంసం ఆహారాన్ని మార్చడం - మీ జీవనశైలి అలవాట్లను మార్చుకోవాలని మేము మీకు సలహా ఇస్తున్నాము; కానీ మీరు దీన్ని 
చేస్తున్నప్పుడు, తెలివిగా చేయమని మేము మిమ్మల్ని హెచ్చరిస్తున్నాము. మాంసం ఆహారం నుండి పేలవమైన ఆహారానికి మారిన 
కుటుంబాలు నాకు తెలుసు. వారి ఆహారం చాలా పేలవంగా తయారు చేయబడింది, కడుపు దానిని అంగీకరించదు, మరియు తరువాత వారు 
నాకు ఆరోగ్య సంస్కరణ సరిగ్గా జరగడం లేదని చెప్పారు; బలహనీపడుతున్నాయి.

ఇది మీరు తయారుచేసే ఏ రకమైన వంటకమైనా హాని చేస్తుంది. పండ్లు మరియు కూరగాయలు పుష్కలంగా తినండి.

వ్యక్తిగత ప్రతిభను పెంపొందించడం - దేశంలోని వారి స్వంత ప్రాంతం నుండి వచ్చిన సహజ ఉత్పత్తుల నుండి ఆరోగ్యకరమైన 
ఆహారాన్ని తయారు చేయడం ద్వారా ప్రతిచోటా పురుషులు మరియు మహిళలు తమ ప్రతిభను పెంపొందించుకునేలా ప్రోత్సహంిచడం 
దైవిక రూపకల్పన. వారు దేవుని వైపు తిరిగితే, అతని ఆత్మ యొక్క మార్గదర్శకత్వంలో నైపుణ్యం మరియు నైపుణ్యాన్ని ప్రదర్శిస్తే, 
వారు సహజ ఉత్పత్తులను ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాలుగా మార్చడం నేర్చుకుంటారు. ఈ విధంగా, వారు మాంసం ఆహారాన్ని భర్తీ చేసే 
ఆహారాన్ని తమను తాము అందించడానికి పేదలకు నేర్పించగలరు. అలా సహాయం పొందిన వారు ఇతరులకు బోధించగలుగుతారు. అంకితమైన 
ఉత్సాహంతో మరియు శక్తితో ఇలాంటి పని కూడా చేయబడుతుంది. ఇది ఇంతకు ముందు చేసి ఉంటే, వాస్తవానికి ఈ రోజు ఇంకా చాలా 
మంది ఉంటారు, ఇంకా చాలా మంది సూచనలు ఇవ్వగలరు. మన కర్తవ్యం ఏమిటో నేర్చుకుందాం, ఆపై మనం చేద్దాం. దేవుడు మనకు 
అప్పగించిన పని కోసం మనం ఇతరులపై ఆధారపడకుండా ఇతరులపై ఆధారపడకుండా మరియు అసమర్థులుగా ఉండకూడదు. ఎంచుకున్న 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, pp. 136 మరియు 137. CRA, 251-254. కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది

ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం తయారీపై అవగాహన కల్పించే వ్యక్తులు మనకు అవసరం. మాంసం మరియు కూరగాయలను వివిధ మార్గాల్లో 
ఎలా ఉడికించాలో తెలిసిన వారు చాలా మంది ఉన్నారు మరియు సాధారణ తయారీని ఇప్పటికీ అర్థం చేసుకోలేరు

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 63.

ఆరోగ్య మ్యాగజైన్ లను అధ్యయనం చేయండి - ఆరోగ్యంగా ఉడికించడం ఎలాగో తెలియని వారు ఆకలి పుట్టించే వంటకాలను తయారు 
చేయడానికి మంచి మరియు పోషకమైన ఆహార పదార్థాలను ఎలా కలపాలో నేర్చుకోవాలి.

ప్రత్యక్షమా?

ఈ కోణంలో జ్ఞానం పొందాలనుకునే వారు మా ఆరోగ్య పత్రికలకు సభ్యత్వాన్ని పొందండి. మీరు వాటిలో దీని గురించి సమాచారాన్ని 
కనుగొంటారు.

ఆహారాన్ని సరిగ్గా తయారు చేయడం చాలా ముఖ్యం. ముఖ్యంగా మాంసాహారం ప్రధాన ఆహార పదార్థం కానట్లయితే, మంచి 
ఆహారాన్ని తయారుచేయడం తప్పనిసరి అవసరం. మాంసాన్ని భర్తీ చేయడానికి ఏదైనా సిద్ధం చేయడం చాలా ముఖ్యం, మరియు ఈ 
ప్రత్యామ్నాయాలు బాగా సిద్ధం కావాలి, తద్వారా మాంసం కోరుకోదు. లేఖ 60a, 1896.

"ఆరోగ్య సంస్కరణల సాధనలో చాలామంది నిరుత్సాహపడటానికి ఒక కారణం ఏమిటంటే, వారు వండడం నేర్చుకోకపోవడమే, తద్వారా 
వారు అలవాటు పడిన ఆహారం స్థానంలో అనుకూలమైన, సరళంగా తయారుచేసిన ఆహారం తీసుకుంటుంది. వారు పేలవంగా తయారుచేసిన 
వంటకాలను చూసి అసహ్యించుకుంటారు, ఆపై వారు ఆరోగ్య సంస్కరణకు ప్రయత్నించారని మరియు వారు ఆ విధంగా జీవించలేరని వారు 
చెప్పడం వింటాము. చాలా మంది ఈ సంస్కరణకు సంబంధించి తగినంత సూచనలను పాటించకపోవడానికి ప్రయత్నిస్తారు మరియు 
అటువంటి లోపభూయిష్ట పనిని చేయడం వలన జీర్ణక్రియకు గాయం అవుతుంది మరియు ప్రయత్నంలో పాల్గొన్న వారందరికీ 
నిరుత్సాహాన్ని కలిగిస్తుంది. ఆరోగ్యం విషయంలో మీరు సంస్కర్తలు అని చెప్పుకుంటారు మరియు ఈ కారణంగానే మీరు మంచి 
వంటవారుగా మారాలి. సౌకర్యవంతంగా నిర్వహంిచబడే ఆరోగ్యవంతమైన వంట పాఠశాలల ప్రయోజనాలను పొందగలిగే వారు తమ సొంత 
ఉపయోగం కోసం మరియు ఇతరులకు బోధించడం కోసం ఇది గొప్ప ప్రయోజనకరంగా ఉంటుందని కనుగొంటారు. క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు 
బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 119. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

ఆహారాన్ని సులభతరం చేసే ప్రయత్నాల్లో కొందరు విజయం సాధించకపోవడానికి ఒక కారణం ఉంది. వారు పోషకాహారం లేని ఆహారాన్ని 
ఉపయోగిస్తారు. ఆహారాన్ని శ్రద్ధ లేకుండా తయారు చేస్తారు, మరియు వారు పదేపదే తింటున్నారు. ఒకే భోజనంలో అనేక జాతులు 
ఉండకూడదు, కానీ అన్ని భోజనంలో వైవిధ్యం లేకుండా ఒకే వంటకాలు ఉండకూడదు. ఆహారాన్ని సరళంగా తయారుచేయాలి, అయినప్పటికీ 
అది ఆకలిని మేల్కొల్పేంత పరిపూర్ణతతో ఉండాలి. మీరు కొవ్వుకు దూరంగా ఉండాలి.

టేబుల్ కి ఆహారాన్ని తయారుచేసే బాధ్యత కలిగిన వారందరికీ పెన్ మరియు వాయిస్ ద్వారా విద్యను అందించడం, విద్యను అందించడం, 
విద్యను అందించడం వైద్యుడికి సానుకూల విధి. లేఖ 73a, 1896.

నిరంతర చాతుర్యం లేకుండా, ఆరోగ్యకరమైన వంటలో ఎవరూ రాణించలేరు, కానీ గొప్ప గురువు నుండి వచ్చే ముద్రలు మరియు 
సూచనలకు హృదయపూర్వకంగా ఉన్నవారు చాలా విషయాలు నేర్చుకుంటారు మరియు ఇతరులకు కూడా బోధించగలరు; ఎందుకంటే అతను 
వారికి నైపుణ్యం మరియు అవగాహనను ఇస్తాడు. లేఖ 135, 1902.
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ఈ బలిపీఠం మీద ప్రతి సంవత్సరం వేలాది మంది జీవితాలు బలి అవుతున్నాయి - ఈ అంతులేని రొటీన్ డ్యూటీల కోసం సృష్టించబడకపోతే, 
దీర్ఘకాలం ఉండే జీవితాలు. చాలా మంది తల్లులు సమాధికి దిగుతారు, వారు సాధారణ అలవాట్లను కొనసాగించినట్లయితే, ఇంట్లో, 
చర్చిలో మరియు ప్రపంచంలో ఒక ఆశీర్వాదంగా జీవించగలరు.

ఆహారాన్ని ఎంచుకోవడం మరియు సిద్ధం చేయడం ముఖ్యం - ఇది పెద్ద సంఖ్యలో వంటలను తయారు చేయడానికి ఖచ్చితంగా అవసరం 
లేదు. నాణ్యత లేదా పరిమాణంలో ఎలాంటి లోపభూయిష్ట పాలన ఉండకూడదు. లేఖ 72, 1896.

స్టడీ ఎకనామిక్స్ - వంట యొక్క ప్రతి శాఖలో, పరిగణించవలసిన ప్రశ్న: "అత్యంత సహజమైన మరియు తక్కువ ఖర్చుతో ఆహారాన్ని 
ఎలా తయారు చేయాలి?" మరియు టేబుల్ మీద మిగిలిపోయిన ఆహారం వృధా కాకుండా చూసుకోవాలి. ఈ మిగిలిపోయిన వస్తువులు 
పోకుండా ఎలా చూసుకోవాలో నేను ఆలోచించాను. ఈ నైపుణ్యం, పొదుపు మరియు చాకచక్యం అదృష్టానికి సమానం. సీజన్ లో అత్యంత 
వేడిగా ఉండే ప్రాంతాల్లో, తక్కువ ఆహారాన్ని సిద్ధం చేయండి. పొడి పదార్థాలను ఎక్కువగా వాడండి. చాలా పేద కుటుంబాలు ఉన్నాయి, 
వారు తినడానికి తగినంతగా ఉన్నప్పటికీ, వారు ఎందుకు పేదలుగా ఉన్నారనే విషయంపై తరచుగా జ్ఞానోదయం పొందవచ్చు; చాలా 
జాట్ లు మరియు టైటిళ్లు వృధా అయ్యాయి! మాన్యుస్క్రిప్ట్ 3, 1897.

ఆహారాన్ని జాగ్రత్తగా తయారుచేయడం చాలా ముఖ్యం, తద్వారా ఆకలి, వక్రబుద్ధి లేనప్పుడు, రుచి చూడవచ్చు. ఎందుకంటే, 
సూత్రప్రాయంగా, మేము మాంసం, వెన్న, మాంసం పైస్, సుగంధ ద్రవ్యాలు, పందికొవ్వు మరియు కడుపుని చికాకు పెట్టే మరియు మన 
ఆరోగ్యాన్ని నాశనం చేసే ఏదైనా తిరస్కరిస్తాము, మనం తినేది చాలా ముఖ్యమైనది కాదు అనే ఆలోచనను ఎప్పుడూ ఇవ్వకూడదు. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 367.

ఆకలి పుట్టించే వంటకాలు." ది యూత్స్ ఇన్ స్ట్రక్టర్, మే 31, 1894. CRA, 256. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ఫ్యాషన్ ప్రకారం తినడం ద్వారా జీవితాలను త్యాగం చేయడం – చాలా మందికి, జీవితానికి సంబంధించిన అన్నింటిని శోషించే లక్ష్యం - 
ఇది అన్ని శ్రమ ఖర్చులను సమర్థిస్తుంది - తాజా శైలిని కొనసాగించడం. ఫ్యాషన్ యొక్క బలిపీఠం వద్ద విద్య, ఆరోగ్యం మరియు 
సౌకర్యాన్ని త్యాగం చేస్తారు. పట్టిక అమరికలో కూడా, ఫ్యాషన్ మరియు ప్రదర్శన వారి చెడు ప్రభావాన్ని చూపుతాయి. 
ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం తయారీ అనేది ద్వితీయ సమస్యగా మారుతుంది. పెద్ద సంఖ్యలో వంటకాలు వడ్డించడం వల్ల ఎటువంటి 
ప్రయోజనం లేకుండా సమయం, డబ్బు మరియు పని ఓవర్ లోడ్ పడుతుంది. భోజనంలో అరడజను వంటకాలను అందించడం ఫ్యాషన్ గా 
ఉండవచ్చు, కానీ ఈ ఆచారం మీ ఆరోగ్యాన్ని నాశనం చేస్తుంది. ఇంగితజ్ఞానం ఉన్న స్త్రీపురుషులు ఆచారం మరియు ఉదాహరణ 
ద్వారా ఖండించాల్సిన ఆచారం. మీ కుక్ జీవితం గురించి కొంచెం ఆలోచించండి. "ఆహారం కంటే ప్రాణం, దుస్తులు కంటే శరీరం గొప్పదా?" 
(మత్త. 6:25).

కుటుంబానికి అధిపతిగా ఉన్న ప్రతి స్త్రీ మరియు ఇప్పటికీ ఆరోగ్యకరమైన వంట యొక్క కళను అర్థం చేసుకోని ప్రతి స్త్రీ తన ఇంటి 
శ్రేయస్సుకు చాలా ముఖ్యమైనది ఏమిటో తెలుసుకోవడానికి నిర్ణయించుకోవాలి. చాలా ప్రదేశాలలో, ఆరోగ్యకరమైన వంట పాఠశాలలు 
అవకాశాన్ని అందిస్తాయి

కేవలం ఆకలి తీర్చుకోవడం కోసం తినడం తప్పు, కానీ మీరు ఆహార నాణ్యత లేదా దానిని తయారుచేసే విధానం గురించి ఉదాసీనంగా 
ఉండకూడదు. మనం తినే ఆహారం రుచికరంగా లేకుంటే శరీరానికి అంత పోషకాహారం అందదు. ఆహారాన్ని జాగ్రత్తగా ఎంపిక చేసుకోవాలి 
మరియు తెలివి మరియు నైపుణ్యంతో తయారుచేయాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 300

మన రోజుల్లో, గృహ విధులకు గృహిణి యొక్క దాదాపు మొత్తం సమయం అవసరం. టేబుల్ ప్రిపరేషన్ లు సరళంగా ఉంటే కుటుంబ 
ఆరోగ్యానికి ఎంత మంచిది!

క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 73.

ప్రామాణికమైన అల్పాహారం - నా ఉద్యోగంలో ఏ ఇతర భాగానికైనా నేను వంటవాడికి ఎక్కువ చెల్లిస్తాను. ఆ వ్యక్తికి సరిపోకపోతే 
మరియు వంట చేసే సామర్థ్యం లేకుంటే, మాకు జరిగినట్లుగా, మీరు ప్రామాణికమైన అల్పాహారాన్ని చూస్తారు - మొక్కజొన్న గంజి, 
బేకర్ బ్రెడ్ మరియు ఒక రకమైన సాస్, మరియు అంతే. కొద్దిగా పాలు. ఇప్పుడు నెలల తరబడి దీన్ని తినే వారు, ప్రతి భోజనంలో తమకు 
ఏమి సమర్పించబడుతుందో తెలుసుకుని, ఆ రోజు భయంకరమైన కాలం వంటి వారికి ఆసక్తికరంగా ఉండాల్సిన సమయం గురించి 
భయపడతారు. మీరు అనుభవించే వరకు ఇవన్నీ మీకు అర్థం కావు అని నేను అనుకుంటున్నాను. కానీ నేను దీని గురించి నిజంగా 
కలవరపడుతున్నాను. నేను సన్నాహాలు పునరావృతం చేయాలా

ఈ విషయంలో తమను తాము అవగాహన చేసుకునే వ్యక్తి. అటువంటి సౌకర్యాల సహాయం లేని వారు పాక కళలో మాస్టర్స్ అయ్యే 
వరకు తమను తాము మెరుగుపరుచుకునే వరకు పట్టుదలతో మంచి వంటవారి నుండి సూచనలను తీసుకోవాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, 
పేజీలు. 302 మరియు 303.
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ఆడపిల్లలకు చదువు చెప్పించడంలో తల్లులు ఎందుకు గుడ్డిగా, నిర్లక్ష్యంగా ఉన్నారు? వివిధ కుటుంబాలను సందర్శించినప్పుడు, 
అధిక భారాన్ని మోస్తున్న తల్లులను చూసినప్పుడు నేను బాధపడ్డాను, అయితే ఆత్మ యొక్క చురుకుదనం చూపించి, మంచి ఆరోగ్యం 
మరియు ఓజస్సుతో ఉన్న కుమార్తె, ఎటువంటి శ్రద్ధ, ఆందోళన కలిగించలేదు. పెద్దపెద్ద సమావేశాలు జరిగినప్పుడు, సందర్శకులతో 
కుటుంబాలు కిక్కిరిసిపోతున్నప్పుడు, కూతుళ్లు తమ చిన్నపిల్లలతో సామాజిక మార్పిడిలో కబుర్లు చెప్పుకుంటూ, అన్నీ తానై చూసుకునే 
బాధ్యతను తల్లి మోయడం నేను చూశాను. ఈ విషయాలు నాకు చాలా తప్పుగా అనిపిస్తాయి, ఆలోచన లేని అమ్మాయిలతో 
మాట్లాడకుండా మరియు పనికి వెళ్లమని చెప్పకుండా నేను నన్ను నిరోధించుకోగలను. అలసిపోయిన మీ తల్లికి ఉపశమనం కలిగించండి. 
నేను ఆమెను లివింగ్ రూమ్ లోని ఒక ప్రదేశానికి నడిపించాను మరియు విశ్రాంతి తీసుకోమని మరియు ఆమె స్నేహితుల సహవాసాన్ని 
ఆస్వాదించమని ఆమెను కోరాను.

జీవితంలో మీ పరిస్థితులు ఏమైనప్పటికీ, ఆచరణాత్మకంగా ఉపయోగించగల జ్ఞానం ఉంది. ఇది విద్య యొక్క శాఖ, ఇది మానవ 
జీవితంపై అత్యంత ప్రత్యక్ష ప్రభావాన్ని చూపుతుంది, ముఖ్యంగా మనకు అత్యంత ప్రియమైన వారి.

కేవలం ఆకలి తీర్చుకోవడమో, ఆకలి తీర్చుకోవడమో చేయడం తప్పు కాబట్టి, నాసిరకం ఆహారం సరైనదనే ఆలోచన ఎవరికీ ఉండదు. 
చాలామంది వ్యాధితో బలహనీపడతారు మరియు పోషకమైన, సమృద్ధిగా మరియు బాగా తయారుచేసిన ఆహారం అవసరం.

చాలా మంది భార్యలు మరియు తల్లులు సరైన విద్యను పొందని మరియు పాక కళలలో నైపుణ్యం లేనివారు, వారి కుటుంబానికి 
ప్రతిరోజూ పేలవంగా తయారుచేసిన ఆహారాన్ని అందజేస్తారు, ఇది వారి జీవితాలను క్రమంగా నాశనం చేస్తోంది.

ఈ ప్రదేశానికి వచ్చినప్పుడు, నేను ఇలా చెబుతాను: సాధారణమైన మరియు ఆరోగ్యకరమైన వంటకాలను తయారు చేయడానికి మరియు 
ఆకలిని అసహ్యించుకోని కొన్ని సృజనాత్మక సామర్థ్యాలను కలిగి ఉన్న అనుభవజ్ఞుడైన కుక్ ని నాకు ఇవ్వండి. లేఖ 19c, 1892.

ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని వివిధ రకాలుగా ఎలా తయారుచేయాలో తెలుసుకోవడం వంట చేసే వారి మతపరమైన విధి, తద్వారా దానిని 
ఆనందంగా తినవచ్చు. తల్లులు తమ పిల్లలకు వంట చేయడం నేర్పించాలి. యువతి విద్యలో ఏ శాఖ ఇంత ముఖ్యమైనది? ఆహారం 
జీవితంతో ముడిపడి ఉంది. కొరత, దరిద్రమైన, సరిగా తయారు చేయని ఆహారం రక్తాన్ని సంశ్లేషణ చేసే అవయవాలను బలహనీపరచడం 
ద్వారా నిరంతరం పేదరికం చేస్తుంది. పాక కళను విద్యలో అత్యంత ముఖ్యమైన అంశాలలో ఒకటిగా పరిగణించడం చాలా అవసరం. 
మంచి వంట చేసేవారు తక్కువ. వంట మనిషిగా మారడం అంటే తక్కువ వృత్తిలోకి దిగడమేనని యువతులు భావిస్తున్నారు. ఇది ఇలా కాదు. 
వారు సమస్యను సరైన కోణం నుండి చూడరు. ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం, ముఖ్యంగా రొట్టె సిద్ధం చేయడం గురించి జ్ఞానం తక్కువ 
శాస్త్రం కాదు.

అధ్యయనం మరియు అభ్యాసం - చాలామంది దీనిని [వంట] విధిగా భావించరు, అందువల్ల వారు ఆహారాన్ని సరిగ్గా సిద్ధం చేయడానికి 
ప్రయత్నించరు. ఇది పందికొవ్వు, వెన్న లేదా మాంసం లేకుండా సాధారణ, ఆరోగ్యకరమైన మరియు సులభమైన మార్గంలో చేయవచ్చు. 
నైపుణ్యాన్ని సరళతతో కలపాలి. ఇది చేయుటకు, స్త్రీలు చదవాలి, ఆపై, ఓపికతో, వారు చదివిన వాటిని ఆచరణలో పెట్టాలి. అలా 
చేయడంతో చాలా మంది ఇబ్బంది పడుతున్నారు. వీటికి, నేను చెప్తున్నాను: ఇది మీ నిద్రాణమైన శక్తులను మేల్కొల్పడానికి మరియు 
చదవడానికి సమయం.

తల్లులు తమ కుమార్తెల చదువులో ఈ శాఖను నిర్లక్ష్యం చేస్తారు. వారు సంరక్షణ మరియు శ్రమ యొక్క భారాన్ని తమపై తాము 
తీసుకుంటారు, వారు త్వరగా తమను తాము అలసిపోతారు, అయితే కుమార్తె సందర్శనలు చేయడానికి, క్రోచెట్ చేయడానికి లేదా ఆమె 
ఆనందాన్ని పరిగణలోకి తీసుకుంటుంది. ఇది తప్పుగా అర్థం చేసుకున్న ప్రేమ, తప్పుగా అర్థం చేసుకున్న దయ. తల్లి తన కుమార్తెకు 
హాని కలిగిస్తుంది, ఇది తరచుగా జీవితకాలం కొనసాగుతుంది. ఆమె జీవితంలో కొన్ని బాధ్యతలను నిర్వర్తించాల్సిన వయస్సులో, ఆమె 
వాటికి తాను అనర్హురాలిగా కనిపిస్తుంది. ఇవి శ్రద్ధ వహంిచవు లేదా ఛార్జీలు తీసుకోవు. వారు తమ బాధ్యతలను విస్మరించి 
పనిలేకుండా తిరుగుతారు, అయితే వారి తల్లి తన భారాలు మరియు సంరక్షణల బరువుతో వంగి ఉంటుంది, షీవ్స్ ద్వారా బరువైన కారు 
లాగా. కుమార్తె ప్రేమలేనిదిగా భావించదు, కానీ ఆమె అజాగ్రత్తగా మరియు ఆలోచనా రహితంగా ఉంటుంది, లేకుంటే ఆమె అలసిపోయిన 
రూపాన్ని గమనించి, తన తల్లి ముఖంలో నొప్పి యొక్క వ్యక్తీకరణను గ్రహంిచి, తన వంతు కృషి చేయడానికి, బాధ్యత యొక్క అధిక 
బరువును తీసుకోవడానికి ప్రయత్నిస్తుంది. , ఆమె తల్లికి ఉపశమనం కలిగించడం, అతను సంరక్షణ నుండి విముక్తి పొందాలి, లేకుంటే 
అతను బాధ మరియు బహుశా మరణం యొక్క మంచంలో పడతాడు.

అయితే ఈ విషయంలో కూతుళ్లను పూర్తిగా తప్పు పట్టడం లేదు. తల్లి తప్పిపోయింది. తన కూతుళ్లకు వంట చేయడం ఓపికగా 
నేర్పించలేదు. వంట విషయానికి వస్తే వారికి జ్ఞానం లేదని మీకు తెలుసు, కాబట్టి మీరు పని నుండి ఎటువంటి ఉపశమనం పొందలేరు. ఇది 
శ్రద్ధ, ప్రతిబింబం మరియు శ్రద్ధ అవసరమయ్యే ప్రతిదానికీ హాజరు కావాలి. వంటగదిలో బాలికలకు పూర్తిగా శిక్షణ ఇవ్వాలి.

రుచికరమైన మరియు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని పొందే విధంగా సరళంగా ఉడికించడం నేర్చుకోండి.
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ఆరోగ్య సంస్కరణలు విజయవంతం కావడానికి ముందు ఆరోగ్యకరమైన వంట గురించి అవగాహన లేకపోవడం పరిష్కరించాల్సిన అవసరం 
ఉంది.

పిల్లలు ఆర్గాన్ మరియు పియానో పాఠాలు తీసుకునే ముందు, వారు వంటగదిలో పాఠాలు తీసుకోవాలి. వంట చేయడం నేర్చుకునే పని 
సంగీతాన్ని మినహాయించాల్సిన అవసరం లేదు, కానీ ఆరోగ్యకరమైన మరియు ఆకలి పుట్టించే ఆహారాన్ని సిద్ధం చేయడం కంటే ఇది 
తక్కువ ప్రాముఖ్యత కలిగి ఉంటుంది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 95, 1901. మీ కుమార్తెలు సంగీతాన్ని ఇష్టపడవచ్చు మరియు ఇది చాలా 
మంచిది మరియు కుటుంబం యొక్క ఆనందాన్ని పెంచుతుంది; కానీ వంట కళపై అవగాహన లేకుండా సంగీత జ్ఞానం చాలా విలువైనది కాదు.

ఈ విధంగా అప్రెంటిస్ యొక్క మొదటి ప్రయత్నాలు తిప్పికొట్టబడతాయి మరియు మొదటి వైఫల్యం ఆమె ఆసక్తిని మరియు 
నేర్చుకోవాలనే ఉత్సాహాన్ని చల్లబరుస్తుంది, ఆమె మరొక అనుభవానికి భయపడుతుంది మరియు కుట్టుపని, అల్లడం, హౌస్ కీపింగ్, 
వంట కాకుండా మరేదైనా ప్రతిపాదిస్తుంది. అప్పుడు తల్లి ఎక్కువగా నిందిస్తుంది. అతను ఆమెకు ఓపికగా సూచించి ఉండాలి, తద్వారా 
అభ్యాసం ద్వారా, ఆమె సిగ్గును తొలగించే అనుభవాన్ని పొందుతుంది మరియు అనుభవం లేని ఉద్యోగి యొక్క తక్కువ నైపుణ్యం 
కలిగిన కదలికలను సరిదిద్దుతుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, pp. 681-685.

మీ కుమార్తెలకు వారి స్వంత కుటుంబం ఉన్నప్పుడు, సంగీతం మరియు సూది పని గురించి కొంత పరిజ్ఞానం ఉన్నట్లయితే, వారు తమ 
అత్యంత గౌరవనీయమైన స్నేహితుల ముందు దానిని సమర్పించడానికి సిగ్గుపడకుండా, జాగ్రత్తగా తయారుచేసిన భోజనానికి హామీ 
ఇవ్వరు. తల్లులారా, మీ పని పవిత్రమైనది.

జీర్ణ అవయవాలు, పేలవమైన రక్త నాణ్యతను సిద్ధం చేయడం మరియు తరచుగా తాపజనక వ్యాధి యొక్క తీవ్రమైన దాడులను 
తీసుకురావడం, ఇది అకాల మరణానికి కారణమవుతుంది.

సంగీతం కంటే వంట పాఠాలు చాలా ముఖ్యమైనవి - కొందరు వినయంగా భావించే విధులకు పిలుస్తారు - బహుశా, వంట. అయితే పాక 
శాస్త్రానికి చిన్న ప్రాముఖ్యత లేదు. ఆహారం యొక్క నైపుణ్యంతో తయారుచేయడం అనేది సంగీతం లేదా కుట్టుపని బోధించడం కంటే 
ఉన్నతమైన స్థానాన్ని ఆక్రమించే అత్యంత అవసరమైన కళలలో ఒకటి. దీనితో నేను సంగీతం నేర్పించడం లేదా కుట్టుపని తప్పనిసరి 
కాబట్టి వాటిని తగ్గించడం ఇష్టం లేదు. అయినప్పటికీ, మరింత ముఖ్యమైనది, ఆరోగ్యకరమైన మరియు రుచిగా ఉండే విధంగా 
ఆహారాన్ని తయారుచేసే కళ. ఈ కళ జీవితానికి చాలా దగ్గరి సంబంధం ఉన్నందున, అన్ని కళల కంటే అత్యంత విలువైనదిగా పరిగణించాలి. 
ఆమె మరింత శ్రద్ధ తీసుకోవాలి; ఎందుకంటే మంచి రక్తం ఏర్పడాలంటే శరీరానికి మంచి ఆహారం కావాలి. ప్రజల ఆరోగ్యాన్ని కాపాడే 
ప్రతిదానికీ పునాది మంచి వంటల వైద్య మిషనరీ పని.

నేర్చుకునే వారిని ప్రోత్సహంిచండి - ప్రతి క్రైస్తవ యువతి మరియు స్త్రీ వెంటనే తృణధాన్యాల పిండి నుండి మంచి రొట్టె, పుల్లని 
కాదు, తేలికగా తయారు చేయడం నేర్చుకోవడం మతపరమైన విధి. తల్లులు తమ కుమార్తెలను చాలా చిన్న వయస్సులోనే వంటగదికి 
తీసుకెళ్లాలి, వారికి వంట చేయడం నేర్పించాలి. తమ కుమార్తెలు చదువుకోకుండా ఇంటి సంరక్షణ రహస్యాలను అర్థం చేసుకుంటారని 
వారు ఆశించలేరు. వారు వారికి ఓపికగా, ప్రేమతో బోధించాలి, వారి ఉల్లాసమైన ముఖం మరియు ప్రోత్సాహకరమైన ఆమోద పదాల ద్వారా 
సేవను వీలైనంత ఆహ్లాదకరంగా చేయాలి. వారు ఒకసారి, రెండుసార్లు లేదా మూడుసార్లు విఫలమైతే, వారిని నిందించవద్దు. నిరుత్సాహం 
ఇప్పటికే తన పనిని చేస్తోంది మరియు ఇలా చెప్పడానికి మిమ్మల్ని ప్రలోభపెడుతోంది: “ఇది ప్రయోజనం లేదు; నేను దీన్ని చేయలేను." 
ఇది సెన్సార్ షిప్ కు సమయం కాదు. సంకల్పం బలహనీపడుతోంది. దీనికి ప్రోత్సహంిచే, ప్రోత్సహంిచే, ఆశను కలిగించే పదాల ప్రోత్సాహం 
అవసరం: “మీరు చేసిన తప్పుల గురించి చింతించకండి. మీరు ఇప్పుడే ప్రారంభిస్తున్నారు మరియు తప్పులు చేయడం సహజం. మళ్లీ 
ప్రయత్నించండి. మీరు ఏమి చేస్తున్నారో మీ మనస్సులో ఉంచుకోండి, చాలా జాగ్రత్తగా ఉండండి మరియు మీరు ఖచ్చితంగా విజయం 
సాధిస్తారు.

దేవుని మహమిను దృష్టిలో ఉంచుకుని, మీ పిల్లల ప్రస్తుత మరియు భవిష్యత్తు మంచి కోసం ఉత్సాహంగా, ఓపికగా మరియు 
ప్రేమతో పని చేస్తూ, కేవలం దేవుని మహమిను దృష్టిలో ఉంచుకుని దానిని చేపట్టడానికి దేవుడు మీకు సహాయం చేస్తాడు.

ఆరోగ్య సంస్కరణ తరచుగా తినదగని ఆహారాన్ని తయారు చేయడం ద్వారా వక్రీకరించబడుతుంది.

మంచి వంట చేసేవారు తక్కువ. చాలా మంది, చాలా మంది తల్లులు తమ కుటుంబాల ముందు బాగా తయారుచేసిన, అందంగా కనిపించే 
ఆహారాన్ని ఉంచడానికి వంట పాఠాలను నేర్చుకోవాలి.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 538-539.

చాలా మంది తల్లులు ఈ విజ్ఞాన శాఖ యొక్క ప్రాముఖ్యతను మెచ్చుకోరు మరియు వారి కుమార్తెలకు బోధించడం మరియు వారు 
నేర్చుకునేటప్పుడు వారి తప్పులు మరియు పొరపాట్లను భరించడం వంటి అవాంతరాలు మరియు శ్రద్ధతో కాకుండా, వారు ప్రతిదీ 
స్వయంగా చేయడానికి ఇష్టపడతారు. మరియు వారి కుమార్తెలు వారి ప్రయత్నాలలో పొరపాటు చేసినప్పుడు, వారు వారిని 
పంపించివేస్తారు “అది ప్రయోజనం లేదు, మీరు ఇది లేదా అది చేయలేరు. ఇది నాకు సహాయపడే దానికంటే ఎక్కువగా నన్ను ఇబ్బంది 
పెడుతుంది మరియు కలవరపెడుతుంది.
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“మునుపటి భోజనాన్ని జీర్ణం చేసే పని నుండి కడుపు విశ్రాంతి తీసుకోవడానికి ముందు మీరు రెండవ భోజనం తీసుకోకూడదు. మీరు 
మూడవసారి భోజనం చేయాలనుకుంటే, అది తేలికగా ఉండాలి మరియు నిద్రవేళకు చాలా గంటల ముందు ఉండాలి. CRA, 158.

177.

CAP. 21 ఆహారం మరియు తగినన్ని భోజనం

“చాలామంది నిద్రపోయే ముందు తినే హానికరమైన అలవాటులో మునిగిపోతారు. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?వారు మూడు సాధారణ 
భోజనం చేసి ఉండవచ్చు; అయినప్పటికీ, వారు ఆకలితో ఉన్నట్లు అనిపించడం వలన, వారు అల్పాహారం లేదా నాల్గవ భోజనం 
తీసుకుంటారు.

పాక కళ యొక్క రహస్యాలను నేర్పండి - మీ పిల్లలకు వంట చేయడం నేర్పించడంలో నిర్లక్ష్యం చేయకండి. అలా చేయడం ద్వారా, వారి 
మతపరమైన విద్యలో వారికి ఉండవలసిన సూత్రాలను మీరు వారికి తెలియజేస్తారు. మీ పిల్లలకు శరీరధర్మ శాస్త్రంలో పాఠాలు 
చెప్పడం మరియు సరళంగా మరియు నైపుణ్యంగా వంట చేయడం నేర్పడం ద్వారా, మీరు విద్యలో అత్యంత ఉపయోగకరమైన శాఖలకు 
పునాది వేస్తున్నారు. మంచి, తేలికపాటి రొట్టె తయారీకి నైపుణ్యం అవసరం. బాగా వంట చేయడంలో మతం ఉంది, వంట చేయడం 
నేర్చుకోలేని అజాగ్రత్త, అజాగ్రత్త ఉన్నవాళ్ళ మతంపై నాకు అనుమానం.

"కడుపు జాగ్రత్తగా శ్రద్ధ వహంిచాలి. ఇది నిరంతరం పనిలో ఉంచకూడదు. దుర్వినియోగం చేయబడిన మరియు చాలా దుర్వినియోగం 
చేయబడిన ఈ అవయవానికి కొంత శాంతిని, నిశ్శబ్దాన్ని మరియు విశ్రాంతిని ఇవ్వండి. భోజనానికి సంబంధించి కడుపు తన పనిని పూర్తి 
చేసిన తర్వాత, విశ్రాంతి తీసుకోవడానికి అవకాశం రాకముందే దానిపై ఎక్కువ పనిని పోగు చేయవద్దు మరియు ఎక్కువ ఆహారాన్ని 
జాగ్రత్తగా చూసుకోవడానికి తగినంత జఠర రసాన్ని ప్రకృతి అందించింది. కనీసం ఐదు గంటలు, ఒక భోజనానికి మరియు మరొక భోజనానికి 
మధ్య గడపాలి మరియు మీరు ఒక ప్రయోగం చేయాలనుకుంటే, మూడు భోజనాల కంటే రెండు భోజనాలు ఉత్తమమని మీరు చూస్తారని 
ఎల్లప్పుడూ గుర్తుంచుకోండి. లేఖ 73a, 1896. CRA, 173.

పేలవమైన వంటగది వేలాది మంది యొక్క ముఖ్యమైన శక్తిని నెమ్మదిగా బలహనీపరుస్తుంది. బరువైన, పుల్లని రొట్టెలు మరియు 
ఇతర ఆహారాలను కొన్ని టేబుల్స్ వద్ద అదే విధంగా తయారు చేయడం ఆరోగ్యానికి మరియు జీవితానికి ప్రమాదకరం. తల్లులారా, మీ 
కుమార్తెలకు సంగీత విద్యను అందించడానికి బదులుగా, ఆరోగ్యం మరియు జీవితంతో అత్యంత సన్నిహిత సంబంధాన్ని కలిగి ఉన్న 
ఉపయోగకరమైన శాఖలను వారికి సూచించండి. వంటగదిలోని అన్ని రహస్యాలను వారికి నేర్పండి.

ఈ తప్పుడు అభ్యాసంలో మునిగిపోయి, ఇది అలవాటుగా మారింది మరియు పదవీ విరమణ చేసే ముందు చిరుతిండి లేకుండా నిద్రపోదు 
అనే అభిప్రాయం వారికి ఉంది. చాలా సందర్భాలలో, ఈ మూర్ఛకు కారణం ఏమిటంటే, జీర్ణ అవయవాలు రోజంతా ఓవర్ టాక్స్ చేయబడటం, 
చాలా తరచుగా మరియు అధిక పరిమాణంలో కడుపులోకి బలవంతంగా సరిపోని ఆహారాన్ని జాగ్రత్తగా చూసుకోవడం. ఈ విధంగా ఓవర్ లోడ్ 
చేయబడిన జీర్ణ అవయవాలు అలసిపోతాయి మరియు వారి అయిపోయిన శక్తిని తిరిగి పొందడానికి పని నుండి పూర్తి విశ్రాంతి అవసరం. 
మునుపటి భోజనాన్ని జీర్ణం చేసే పని నుండి కడుపు విశ్రాంతి తీసుకోకుండా మీరు రెండవ భోజనం చేయకూడదు. మూడవ భోజనం 
తీసుకుంటే, అది తేలికగా ఉండాలి మరియు మంచానికి వెళ్ళే ముందు చాలా గంటలు ఉండాలి.

“సాధారణంగా రోజుకు రెండుసార్లు తినే ఆచారం ఆరోగ్యానికి మేలు చేస్తుందని రుజువు చేస్తుంది; అయినప్పటికీ, కొన్ని పరిస్థితులలో, 
కొంతమందికి మూడవ భోజనం అవసరం కావచ్చు. అయితే ఇది చాలా తేలికైన మరియు సులభంగా జీర్ణమయ్యే ఆహారంగా ఉండాలి. 
క్రాకర్స్, లేదా కాల్చిన రొట్టె మరియు పండ్లు, లేదా తృణధాన్యాల పానీయం, ఇవి సాయంత్రం భోజనానికి అత్యంత అనుకూలమైన 
ఆహారాలు. CBV, 321.

"పాలన యొక్క సమస్యకు సంబంధించి, ఈ సమస్యను విధింపు అనే ముద్ర వేయకుండా చాలా జాగ్రత్తగా వ్యవహరించాలి. మూడు 
పూటల కంటే రెండు పూటలా తీసుకోవడం ఆరోగ్యానికి చాలా మంచిదని చూపించాలి. అయితే, నిరంకుశ విధింపు ఉండకూడదు. ఆసుపత్రితో 
సంబంధం ఉన్న ఎవరూ రెండు పూటలా భోజన విధానాన్ని అవలంబించమని ఒత్తిడి చేయకూడదు. బలవంతం కంటే ఒప్పించడమే సరైనది." 
CRA,

అయితే చాలామందితో, పేదలు, అలసిపోయిన కడుపుతో దాని అలసటను ఫలించలేదు. ఇది ఎక్కువ ఆహారంతో నిండి ఉంటుంది, ఇది జీర్ణ 
అవయవాలను కదలికలో ఉంచుతుంది, అదే పనిని మళ్లీ విశ్రాంతి గంటల ద్వారా నిర్వహంిచడానికి. ఈ వ్యక్తుల నిద్ర సాధారణంగా 
అసహ్యకరమైన కలలతో చెదిరిపోతుంది మరియు ఉదయం వారు అనారోగ్యంతో మేల్కొంటారు. బలహనీత మరియు ఆకలి లేకపోవడం 
వంటి భావన ఉంది. ఓ

ఇది వారి విద్యలో భాగమని మరియు క్రైస్తవులుగా మారడానికి అవసరమైనదని వారికి చూపించండి. ఆహారాన్ని ఆరోగ్యకరమైన, 
రుచికరమైన రీతిలో తయారు చేయకపోతే, అది మంచి రక్తంగా మార్చబడదు లేదా అరిగిపోయిన కణజాలాలను పునర్నిర్మించదు. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 537 మరియు 538. CRA, 257-264. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?
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"తాజా పండులో ఒక ఆశీర్వాదం." ఆదాము తన ఏదేనిక్ ఇంటిని పోగొట్టుకున్నప్పుడు, ప్రభువు అతనికి ఫలాలు అందకుండా చేయనందుకు 
నేను దేవునికి కృతజ్ఞుడను. లేఖ 157, 1900.

తక్కువ వండడం మరియు సహజమైన పండ్లను ఎక్కువగా తినడం వల్ల మనం ప్రయోజనం పొందుతాము. ద్రాక్ష, ఆపిల్, పీచెస్, బేరి, 
బ్లాక్ బెర్రీస్ మరియు వారు పొందగలిగే ప్రతి ఇతర రకాల పండ్లను సమృద్ధిగా తినమని ప్రజలకు నేర్పిద్దాం. డబ్బాలకు బదులుగా 
వీలైనంత ఎక్కువగా గాజును ఉపయోగించి, శీతాకాలంలో ఉపయోగం కోసం సిద్ధంగా ఉండండి మరియు సంరక్షించండి. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 7, p. 134.

175. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

డైస్పెప్టిక్ కడుపు కోసం, మీరు టేబుల్ పై వివిధ రకాల పండ్లను ఉంచవచ్చు, కానీ ఒక భోజనంలో చాలా రకాలు కాదు. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 2, p. 373.

మొత్తం జీవి శక్తి లోపాన్ని అనుభవిస్తుంది. తక్కువ సమయంలో జీర్ణ అవయవాలు అరిగిపోతాయి, ఎందుకంటే వారికి విశ్రాంతి 
తీసుకోవడానికి సమయం లేదు. ఈ వ్యక్తులు అసంతృప్త డిస్స్పెప్టిక్స్ అవుతారు మరియు వారిని అలా చేసి ఉండవచ్చని వారు 
ఆశ్చర్యపోతారు. కారణం ఖచ్చితంగా ఫలితాన్ని తెచ్చిపెట్టింది. ఈ పద్ధతిని ఎక్కువ కాలం పాటిస్తే, ఆరోగ్యం తీవ్రంగా 
బలహనీపడుతుంది. రక్తం అపరిశుభ్రంగా మారుతుంది, ముఖం పాలిపోతుంది మరియు దద్దుర్లు తరచుగా కనిపిస్తాయి. మీరు ఈ 
వ్యక్తుల నుండి తరచుగా ఫిర్యాదులను వింటారు, కడుపు ప్రాంతంలో తరచుగా నొప్పి మరియు చికాకు, మరియు వారు పని చేసినప్పుడు 
వారి కడుపు చాలా అలసిపోతుంది, వారు పనిని మరియు విశ్రాంతిని వదులుకోవలసి వస్తుంది. ఈ పరిస్థితికి కారణం వారికి అర్థం కావడం 
లేదు; ఎందుకంటే, లేకపోతే, వారు స్పష్టంగా ఆరోగ్యంగా ఉన్నారు.

“తక్కువ అల్పాహారం తీసుకోవడం సమాజంలోని ఆచారం మరియు ఆచారం. కానీ మీ కడుపు చికిత్సకు ఇది ఉత్తమ మార్గం కాదు. 
అల్పాహారం వద్ద కడుపు రోజులో రెండవ లేదా మూడవ భోజనం కంటే ఎక్కువ ఆహారాన్ని తీసుకోవడానికి మెరుగైన స్థితిలో ఉంటుంది. 
తగినంత అల్పాహారం మరియు పెద్ద భోజనం చేసే అలవాటు తప్పు. మీ అల్పాహారం రోజులోని అత్యంత ఉదారమైన భోజనానికి 
దాదాపుగా సరిపోయేలా చేయండి. లేఖ 3, 1884. CRA, 173.

మూడు పూటల నుండి రోజుకు రెండు పూటలా మారిన వారు మొదట బలహనీతతో ఎక్కువ లేదా తక్కువ ఇబ్బంది పడతారు, ప్రత్యేకించి 
మూడవ భోజనం తీసుకోవడం వారి అలవాటు. కానీ మీరు కొద్దికాలం పట్టుదలతో ఉంటే, ఈ సాష్టాంగం అదృశ్యమవుతుంది.

మేము ముఖ్యంగా పండ్లను ఆరోగ్య కారకంగా సిఫార్సు చేస్తాము. కానీ పండ్లు కూడా ఇతర ఆహారాలు పూర్తి భోజనం తర్వాత 
తినకూడదు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 43, 1908.

CAP. 22 ఏమి తినాలి?

సంవత్సరంలో ఎక్కువ భాగం ఉన్న దేశాలలో నివసించే వారు ఈ ఫలాలలో తమకు ఉన్న ఆశీర్వాదాన్ని గ్రహంిచాలని ప్రభువు 
కోరుకుంటున్నాడు. చెట్టు నుండి తీయబడిన తాజా పండ్లను మనం ఎంత ఎక్కువగా ఉపయోగిస్తామో, అంత గొప్ప దీవెన ఉంటుంది. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 7, p. 126.

వాటి సీజన్ లో ఆహ్లాదకరంగా తయారుచేసిన కూరగాయలు మరియు పండ్లు ప్రయోజనకరంగా ఉంటాయి, అవి అత్యుత్తమ నాణ్యతతో, 
చెడిపోయే సంకేతాలను చూపించకుండా, మంచిగా మరియు వ్యాధి లేదా తెగులు బారిన పడకుండా ఉంటాయి. కడుపులో పులియబెట్టి, 
విషపూరితమైన రక్తాన్ని ఉత్పత్తి చేసే చెడిపోయిన పండ్లు మరియు కూరగాయలు తినడం వల్ల మనం గ్రహంిచిన దానికంటే ఎక్కువ 
మంది మరణిస్తున్నారు. లేఖ 12, 1887.

కడుపు, మనం నిద్రపోయేటప్పుడు, శరీరంలోని ఇతర భాగాల మాదిరిగానే విశ్రాంతి తీసుకోవడానికి, దాని పని అంతా పూర్తి చేసి ఉండాలి. 
నిద్రలో ఏ సమయంలోనైనా జీర్ణక్రియ పని కొనసాగించకూడదు. ఓవర్ లోడ్ అయిన తర్వాత మరియు దాని పనిని పూర్తి చేసిన తర్వాత, 
కడుపు అలసిపోతుంది, ఇది అలసట అనుభూతిని కలిగిస్తుంది. చాలా మంది తప్పుగా భావించారు, ఆహారం లేకపోవడం వల్ల ఈ అనుభూతిని 
కలిగిస్తుంది మరియు కడుపుకు విశ్రాంతి ఇవ్వడానికి సమయం ఇవ్వకుండా, వారు ఎక్కువ ఆహారం తీసుకుంటారు, ఇది క్షణంలో 
బలహనీతను తొలగిస్తుంది. మరియు మీరు మీ ఆకలిని ఎంతగా పెంచుకుంటే, అది సంతృప్తి కోసం కేకలు వేస్తుంది. ఈ మూర్ఛ సాధారణంగా 
మాంసాహారం తినడం మరియు తరచుగా మరియు ఎక్కువ తినడం వల్ల వస్తుంది. ఎల్లప్పుడూ ఆరోగ్యకరమైనది కాని ఆహారాన్ని 
జాగ్రత్తగా చూసుకోవడం, నిరంతరం కార్యాచరణలో ఉంచడం వల్ల కడుపు అలసిపోతుంది. విశ్రాంతి తీసుకోవడానికి సమయం లేకుండా, 
జీర్ణ అవయవాలు బలహనీపడతాయి, ఇది అలసట మరియు తరచుగా తినాలనే కోరికకు దారితీస్తుంది. వారికి అవసరమైన ఔషధం తక్కువ 
తరచుగా మరియు తక్కువ సమృద్ధిగా తినడం, సాధారణ మరియు సహజమైన ఆహారంతో సంతృప్తి చెందడం, రెండుసార్లు తినడం లేదా 
రోజుకు మూడు సార్లు తినడం. కడుపు పని మరియు విశ్రాంతి యొక్క సాధారణ కాలాలు అవసరం; అందువల్ల సక్రమంగా మరియు 
భోజనాల మధ్య తినడం ఆరోగ్య చట్టాల యొక్క అత్యంత హానికరమైన ఉల్లంఘనలలో ఒకటి. రెగ్యులర్ అలవాట్లు మరియు 
సరైన ఆహారంతో, కడుపు క్రమంగా కోలుకుంటుంది. ఎలా జీవించాలి, పేజీలు. 55-57. CRA, 174-
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పండ్ల యొక్క సరళమైన కానీ ఉదారమైన సదుపాయం దేవుని పని కోసం తమను తాము సిద్ధం చేసుకునే వారి ముందు ఉంచగల ఉత్తమమైన 
ఆహారం. లేఖ 103, 1896.

పూర్తి ఆహారంలో భాగం - సాధారణ తృణధాన్యాలు, పండ్లు మరియు కూరగాయలు మంచి రక్తాన్ని రూపొందించడానికి అవసరమైన 
అన్ని పోషక లక్షణాలను కలిగి ఉంటాయి. ఇది మాంసం ఆహారం సాధించదు. లేఖ 70, 1896.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 9, p. 162.

తృణధాన్యాలు, పండ్లు, కూరగాయలు మరియు గింజలలో మనకు అవసరమైన అన్ని మూలకాలు కనిపిస్తాయి. మనం సరళమైన ఆత్మతో 
ప్రభువు దగ్గరకు వస్తే, మాంసపు కల్తీ లేకుండా ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని ఎలా తయారు చేయాలో ఆయన మనకు బోధిస్తాడు. 
మాన్యుస్క్రిప్ట్ 27, 1906.

తన ప్రజలను సాధారణ పండ్లు, కూరగాయలు మరియు తృణధాన్యాలతో తిరిగి జీవించేలా చేయడం ప్రభువు ఉద్దేశం. లేఖ 72, 1896.

సరైన ఆహారంలో భాగం - తృణధాన్యాలు, పండ్లు, గింజలు మరియు కూరగాయలు మన సృష్టికర్త ఎంచుకున్న ఆహార నియమావళిని 
కలిగి ఉంటాయి. ఈ ఆహారాలు, సాధ్యమైనంత సరళమైన మరియు అత్యంత సహజమైన మార్గంలో తయారు చేయబడతాయి, ఇవి 
ఆరోగ్యకరమైనవి మరియు అత్యంత పోషకమైనవి. వారు బలం, ప్రతిఘటన మరియు మేధో శక్తిని అందిస్తారు, ఇవి మరింత 
సంక్లిష్టమైన మరియు ఉత్తేజపరిచే ఆహారం ద్వారా ప్రోత్సహంిచబడవు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 296.

మనం తినే వాటితో మనం తయారయ్యాం. జంతువుల ఆహారాన్ని తినడం ద్వారా మనం ఇంద్రియాలకు సంబంధించిన కోరికలను 
బలపరుస్తామా? క్రూడ్ డైట్ పై అభిరుచిని పెంపొందించే బదులు, పండ్లు, తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలపై జీవించడానికి మనల్ని 
మనం నేర్చుకోవాల్సిన సమయం ఆసన్నమైంది. మాంసంతో పాటు అనేక రకాల సాధారణ, సంపూర్ణ ఆరోగ్యకరమైన మరియు పోషకమైన 
వంటకాలను అందించవచ్చు. మంచి ఆకలి ఉన్న పురుషులు పుష్కలంగా కూరగాయలు, పండ్లు మరియు తృణధాన్యాలు కలిగి ఉండాలి. 
లేఖ 3, 1884.

కూరగాయలు - తాజా కూరగాయలు, కేవలం సిద్ధం. అవన్నీ తప్పనిసరిగా ఆర్చర్డ్ మరియు కూరగాయల తోట నుండి తాజా పండ్లు 
మరియు కూరగాయల ప్రత్యేక విలువకు సంబంధించినవిగా ఉండాలి. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 13, 1911.

కొంతమందికి తమ విచిత్రమైన అవసరాలను తీర్చడానికి బాగా తయారుచేసిన కూరగాయలు అవసరం. మరికొందరు పర్యవసానాలను 
అనుభవించకుండా కూరగాయలను ఉపయోగించలేరు. ఉత్తరం 45, 1903.

తాత్కాలిక పొదుపు పాలన - ఆహారం తీసుకోవడంలో అసహనం తరచుగా వ్యాధికి కారణం, మరియు ప్రకృతికి అత్యంత అవసరమైనది 
దానిపై విధించిన అనవసరమైన భారం నుండి ఉపశమనం పొందడం. అనారోగ్యం యొక్క అనేక సందర్భాల్లో, రోగి ఒకటి లేదా రెండు భోజనం 
కోసం ఉపవాసం ఉండటం ఉత్తమ నివారణ, తద్వారా ఎక్కువ పనిచేసిన జీర్ణ అవయవాలు విశ్రాంతి తీసుకోవడానికి అవకాశం ఉంటుంది. 
కొన్ని రోజులు పండ్ల నియమావళి తరచుగా మెదడుతో పనిచేసే వారికి గొప్ప ప్రయోజనాన్ని కలిగిస్తుంది. తరచుగా ఆహారం నుండి 
పూర్తిగా సంయమనం పాటించడం, సాధారణ మరియు మితమైన ఆహారం తీసుకోవడం, ప్రకృతి యొక్క స్వంత పునరుద్ధరణ ప్రయత్నాల 
ద్వారా నయం చేయడానికి దారితీసింది. ఒక నెల లేదా రెండు నెలల పాటు సంయమనం యొక్క నియమావళి చాలా మంది బాధితులను స్వీయ-
తిరస్కరణ మార్గం ఆరోగ్యానికి మార్గం అని ఒప్పిస్తుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 235.

కొందరు కూరగాయలను ఉపయోగించలేరు - ఒక వైద్య సంస్థలో, సంతృప్తి పరచడానికి వివిధ ఆకలి ఉంది.

వాటిని ఉపయోగించగలిగిన వారికి, గంజి లేదా గంజి కంటే ఆరోగ్యకరమైన మార్గంలో తయారుచేసిన మంచి కూరగాయలు మంచి ఆహారం. 
మాన్యుస్క్రిప్ట్ 3, 1897.
కూరగాయలను కొద్దిగా పాలు లేదా క్రీమ్ లేదా దానికి సమానమైన వాటితో ఆకలి పుట్టించేలా చేయాలి.

పండ్లు, తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలు, మసాలాలు మరియు కొవ్వులు లేకుండా, పాలు మరియు క్రీమ్ తో, ఆరోగ్యకరమైన 
ఆహారంగా తయారు చేయండి. అవి జీవికి పోషకాహారాన్ని తెలియజేస్తాయి మరియు ఉత్తేజపరిచే నియమావళి ద్వారా ఉత్పత్తి 
చేయబడని ప్రతిఘటన మరియు మేధో శక్తిని ఇస్తాయి. ఆరోగ్యంపై సలహా, p. 115.

ఇంగ్లీష్ మరియు చిలగడదుంపలు - ఫ్రెంచ్ ఫ్రైస్ ఆరోగ్యకరమైనవి అని మేము నమ్మము, ఎందుకంటే వాటి తయారీలో ఎక్కువ లేదా 
తక్కువ కొవ్వు లేదా వెన్న ఉంటుంది. మంచి ఉడికించిన లేదా కాల్చిన బంగాళదుంపలు, క్రీమ్ మరియు కొద్దిగా ఉప్పుతో వడ్డిస్తారు, ఇవి 
ఆరోగ్యకరమైనవి. మిగిలిపోయిన బంగాళాదుంపలు మరియు చిలగడదుంపలు కొద్దిగా క్రీమ్ మరియు ఉప్పుతో తయారు చేయబడతాయి 
మరియు వేయించినవి కాకుండా మళ్లీ కాల్చబడతాయి; అవి అద్భుతమైనవి. లేఖ 322, 1905.
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బీన్స్ ఆరోగ్యకరమైన వంటకం - మరొక చాలా సులభమైన కానీ ఆరోగ్యకరమైన వంటకం ఉడికించిన లేదా కాల్చిన బీన్స్.

ద్రాక్ష సమయంలో, మేము వాటిని సమృద్ధిగా కలిగి ఉంటాము, అలాగే రేగు మరియు ఆపిల్ల, కొంత మొత్తంలో చెర్రీస్, పీచెస్, బేరి 
మరియు ఆలివ్లను మనం సిద్ధం చేస్తాము. మేము పెద్ద మొత్తంలో టమోటాలు కూడా పండిస్తాము. మేము టేబుల్ పై ఉన్న ఆహారానికి 
నేను ఎప్పుడూ సాకులు చెప్పను. మనం ఇలా చేయడం పట్ల దేవుడు సంతోషిస్తాడని నేను నమ్మను. మా సందర్శకులు మేము 
తినేటప్పుడు తింటారు మరియు మా మెనూని ఆస్వాదిస్తున్నట్లు అనిపిస్తుంది. లేఖ 363, 1907. CRA, 309-324. కోట్ ఎక్కడ 
ప్రారంభమవుతుంది

మనకు, మన పొరుగువారికి సరిపడా మొక్కజొన్న, శనగలు పండిస్తాం. మేము శీతాకాలంలో ఉపయోగించడానికి స్వీట్ కార్న్ పొడిగా; 
తరువాత, మనకు అవసరమైనప్పుడు, మేము దానిని మిల్లులో రుబ్బుకుంటాము మరియు ఉడికించాలి. ఇది అత్యంత రుచికరమైన సూప్ లు 
మరియు ఇతర వంటకాలను అందిస్తుంది.

సాగు చేయడానికి భూమిని కలిగి ఉండటం మరియు పండ్లు మరియు కూరగాయలను ఉత్పత్తి చేయడం యొక్క ప్రాముఖ్యతను 
చాలామంది చూడరు, తద్వారా వారి పట్టిక ఈ వస్తువులతో అందించబడుతుంది. ప్రతి కుటుంబానికి మరియు ప్రతి చర్చికి చెప్పమని 
నేను ఆదేశిస్తున్నాను: మీరు భయంతో మరియు వణుకుతో మీ మోక్షాన్ని సాధించినప్పుడు దేవుడు మిమ్మల్ని ఆశీర్వదిస్తాడు, శరీర 
చికిత్సలో జ్ఞానం లేకపోవటం ద్వారా, మీరు మీ కోసం దేవుని ప్రణాళికను నాశనం చేస్తారనే భయంతో. ఉత్తరం 5, 1904.

హానికరమైన కథనాల భర్తీ - మా వైద్య సంస్థలలో నిగ్రహానికి సంబంధించి స్పష్టమైన సూచనలు ఇవ్వాలి. రోగులు మత్తు పానీయాల 
హానిని మరియు సంపూర్ణ సంయమనం యొక్క ఆశీర్వాదాన్ని చూడాలి. వారి ఆరోగ్యాన్ని నాశనం చేసిన వాటిని వదిలివేయమని వారిని 
అడగాలి మరియు వారి స్థానాన్ని సమృద్ధిగా పండించడం ద్వారా భర్తీ చేయాలి. నారింజ, నిమ్మ, రేగు, పీచెస్ మరియు అనేక ఇతర 
రకాలను పొందవచ్చు; దేవుని ప్రపంచం ఉత్పాదకమైనది, శ్రమతో కూడిన ప్రయత్నాలు చేసిన తర్వాత. లేఖ 145, 1904.

ప్రత్యక్షమా?

దానిలో కొంత భాగాన్ని నీటితో రుబ్బు, పాలు లేదా క్రీమ్ వేసి, ఉడకబెట్టిన పులుసును తయారు చేయండి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, 
p. 603.

ఎల్లెన్ జి. వైట్ పాలనలో కూరగాయలు మరియు టమోటాలు – మీరు నా పాలన గురించి మాట్లాడతారు. నేను ఒకదానితో అంతగా అటాచ్ 
అవ్వలేదు, నేను వేరే ఏమీ తినలేకపోయాను. కానీ కూరగాయల విషయానికి వస్తే, మీరు చింతించాల్సిన అవసరం లేదు; ఎందుకంటే నేను 
నివసించే ప్రాంతంలో నేను ఆకు కూరలుగా ఉపయోగించగల అనేక రకాల కూరగాయల ఉత్పత్తులు ఉన్నాయని నాకు ఖచ్చితంగా తెలుసు. 
నేను పసుపు లాబాకా ఆకులు, లేత డాండెలైన్ మరియు ఆవాలు పొందగలుగుతాను. అక్కడ ఆస్ట్రేలియాలో సాధ్యమైన దానికంటే చాలా 
ఎక్కువ సదుపాయం ఉంటుంది మరియు నాణ్యమైనది. మరియు వేరే ఏమీ లేనట్లయితే, తృణధాన్యాల ఉత్పత్తి ఉంది.

సంరక్షించండి మరియు పొడి చేయండి - పండు సమృద్ధిగా ఉన్న చోట, శీతాకాలం కోసం సమృద్ధిగా సరఫరాను సిద్ధం చేయాలి, దానిని 
వండిన లేదా ఎండబెట్టి భద్రపరచాలి. స్ట్రాబెర్రీలు, బ్లాక్ బెర్రీలు, ఎండు ద్రాక్షలు మరియు ఇతరులు వంటి చిన్న పండ్లు, అవి 
తక్కువగా ఉపయోగించబడిన మరియు వాటి సాగును నిర్లక్ష్యం చేసిన అనేక ప్రదేశాలలో ప్రయోజనాన్ని అందిస్తాయి.

ఎండిన స్వీట్ కార్న్ సరఫరా అయ్యేలా ఏర్పాట్లు చేయాలి. గుమ్మడికాయలను ఎండబెట్టి, చలికాలంలో పైస్ తయారీలో మంచి 
ప్రయోజనం పొందవచ్చు. లేఖ 195, 1905.

ఎక్కువ ఉప్పును ఉపయోగించవద్దు, ఊరగాయలు మరియు కారంగా ఉండే ఆహారాన్ని నివారించండి, పండ్లను పుష్కలంగా తినండి 
మరియు భోజనంలో ఎక్కువగా త్రాగడానికి అవసరమైన చికాకు చాలా వరకు అదృశ్యమవుతుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 305.

తూర్పు వైపు వెళ్లడానికి కొంత సమయం ముందు నేను నా ఆకలిని కోల్పోయాను. ఇప్పుడు, అయితే, అతను తిరిగి వచ్చాడు; మరియు 
భోజన సమయం వచ్చినప్పుడు నాకు చాలా ఆకలిగా అనిపిస్తుంది. నా ఆకుపచ్చ తిస్టిల్ లు క్రిమిరహితం చేసిన క్రీమ్ మరియు 
నిమ్మరసంతో బాగా తయారు చేయబడ్డాయి, ఎందుకంటే అవి చాలా ఆకలి పుట్టించేవి. నేను చాలా సన్నని నూడిల్ సూప్ లో టొమాటోలు 
మరియు ఆకు కూరలను ఒక పూట తింటాను. నేను మళ్ళీ బంగాళదుంప భోజనం ప్రారంభించాను. నా ఆహారాలన్నీ నాకు రుచికరంగా 
అనిపిస్తాయి. నేను సగం ఆకలితో అలమటించిన జ్వర రోగిలా ఉన్నాను, మరియు నేను అతిగా తినే ప్రమాదంలో ఉన్నాను. లేఖ 10, 1902.

మీరు పంపిన టమోటాలు చాలా బాగున్నాయి మరియు రుచికరమైనవి. టొమాటోలు నాకు ఉత్తమమైన ఆహార పదార్థం అని నేను 
గుర్తించాను. ఉత్తరం 70, 1900.

లేఖ 31, 1901.

ఇంటి క్యానింగ్ కోసం, వీలైనప్పుడల్లా గాజును ఉపయోగించాలి, ప్రాధాన్యంగా డబ్బాల మీద. సంరక్షించవలసిన పండ్లు మంచి 
స్థితిలో ఉన్నాయని ప్రత్యేకంగా శ్రద్ధ వహంిచాలి.
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కొద్దిగా చక్కెరను వాడండి మరియు పండ్లను సంరక్షించడానికి అవసరమైనంత మాత్రమే ఉడికించాలి. ఈ విధంగా తయారుచేస్తారు, అవి 
తాజా పండ్లకు అద్భుతమైన ప్రత్యామ్నాయం.

313. మాంసాన్ని విడిచిపెట్టినప్పుడు, దానిని వివిధ రకాల తృణధాన్యాలు, గింజలు, కూరగాయలు మరియు పండ్లతో భర్తీ చేయాలి, ఇది 
పోషకమైనది మరియు అదే సమయంలో ఆకలి పుట్టించేదిగా ఉంటుంది. మాంసం యొక్క స్థలం తప్పనిసరిగా ఆరోగ్యకరమైన మరియు 
చవకైన ఆహారంతో నింపాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 316-317.

మాంసం తినే వారు సెకండ్ హ్యాండ్ తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలను మాత్రమే తింటారు; ఎందుకంటే జంతువు ఈ వస్తువుల 
నుండి వృద్ధిని ఇచ్చే పోషణను పొందుతుంది. తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలలో కనిపించే జీవితం వాటిని తినేవారికి వెళుతుంది. 
జంతువు యొక్క మాంసాన్ని తినడం ద్వారా మనం దానిని స్వీకరిస్తాము. మన ఉపయోగానికి దేవుడు అందించిన వాటిని తినడం ద్వారా 
నేరుగా పొందడం ఎంత మంచిది! సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p.

జాడిలో భద్రపరచబడిన ఆపిల్ పురీ ఆరోగ్యకరమైనది మరియు రుచికరమైనది. బేరి మరియు చెర్రీస్, అందుబాటులో ఉంటే, శీతాకాలపు 
ఉపయోగం కోసం అద్భుతమైన పురీని తయారు చేయండి. లేఖ 195, 1905.

పండ్లు, గింజలు మరియు కూరగాయలతో కూడిన తృణధాన్యాలు మంచి రక్తాన్ని ఏర్పరచడానికి అవసరమైన అన్ని పోషక లక్షణాలను 
కలిగి ఉంటాయి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 316.

ఎండుద్రాక్ష, రేగు, యాపిల్, బేరి, పీచెస్ మరియు ఆప్రికాట్ వంటి డ్రైఫ్రూట్స్ ఎక్కడైనా మితమైన ధరకు లభిస్తాయి, అవి సాధారణంగా 
చేసే దానికంటే చాలా ఎక్కువగా, ఉత్తమమైన వాటితో ప్రధాన ఆహార పదార్థాలుగా ఉపయోగించబడతాయి. అన్ని తరగతుల ఆరోగ్య 
ఫలితాలు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 299.

జంతువుల ఆహారాన్ని ఉపయోగించడంపై కండరాల బలం ఆధారపడి ఉంటుందని భావించడం పొరపాటు. శరీర అవసరాలు మెరుగ్గా సరఫరా 
చేయబడతాయి మరియు దానిని ఉపయోగించడం మానేయడం ద్వారా మరింత శక్తివంతమైన ఆరోగ్యాన్ని పొందవచ్చు.

పెరుగుతున్న వ్యక్తికి యాపిల్స్ ఏదైనా పండు కంటే గొప్పవి. ఉత్తరం 5, 1870.

పండ్లు, కాయలు మరియు ధాన్యాల యొక్క ప్రకృతి యొక్క కేటాయింపులు పుష్కలంగా ఉన్నాయి; మరియు రవాణా సౌకర్యాల కారణంగా, 
సంవత్సరానికి అన్ని భూముల ఉత్పత్తులు సాధారణంగా అందరికీ పంపిణీ చేయబడతాయి. ఫలితంగా, కొన్ని సంవత్సరాల క్రితం, ఖరీదైన 
విలాసాలుగా పరిగణించబడే అనేక ఆహార పదార్థాలు ఇప్పుడు ప్రతి ఒక్కరికీ రోజువారీ వస్తువులుగా అందుబాటులో ఉన్నాయి. సైన్స్ 
ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 297.

మీరు ఆపిల్ లను పొందగలిగితే, మీకు గత్యంతరం లేకున్నా, పండ్ల వరకు మీరు మంచి స్థితిలో ఉంటారు. చాలా రకాల పండ్లు అవసరం 
అని నేను అనుకోను; ఇంకా వాటిని జాగ్రత్తగా సేకరించి, సీజన్ లో భద్రపరచాలి, ఆపిల్ లు అందుబాటులో లేనప్పుడు వాటిని ఉపయోగించాలి.

తృణధాన్యాలు, పండ్లు, కూరగాయలు మరియు గింజలు మనకు అవసరమైన అన్ని ఆహార పదార్థాలను కనుగొంటాయి. మనం సరళమైన 
ఆత్మతో ప్రభువు దగ్గరకు వస్తే, మాంసాహారం కలుషితం కాకుండా ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని ఎలా తయారు చేయాలో ఆయన మనకు 
బోధిస్తాడు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 27, 1906.

కుటుంబాలు మరియు సంస్థలు భూమిని సాగు చేయడం మరియు మెరుగుపరచడం గురించి మరింత నేర్చుకోవాలి. భూమి తన సీజన్ లో 
ఉత్పత్తి చేసే ఉత్పత్తుల విలువను ప్రజలకు మాత్రమే తెలిస్తే, మట్టిని పండించడానికి మరింత శ్రద్ధగల ప్రయత్నాలు జరుగుతాయి. 
ప్రతి ఒక్కరూ పండ్ల తోట మరియు కూరగాయల తోట నుండి పండించిన తాజా పండ్లు మరియు కూరగాయల ప్రత్యేక విలువకు 
సంబంధించిన అనుభూతిని కలిగి ఉండాలి. రోగులు, విద్యార్థుల సంఖ్య పెరిగే కొద్దీ భూమి అవసరం అవుతుంది. ద్రాక్షపండ్లను 
నాటవచ్చు, తద్వారా సంస్థ తన ద్రాక్షను ఉత్పత్తి చేయడం సాధ్యపడుతుంది. తగిన స్థలంలో నారింజ తోట ఒక ఆశీర్వాదంగా 
ఉంటుంది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 13, 1911.

సృష్టికర్త ఎంచుకున్న ఆహారంలో తృణధాన్యాలు - తృణధాన్యాలు, పండ్లు, గింజలు మరియు కూరగాయలు మన సృష్టికర్త 
ఎంచుకున్న ఆహార నియమావళిని కలిగి ఉంటాయి. ఈ ఆహారాలు, సాధ్యమైనంత సరళమైన మరియు అత్యంత సహజమైన మార్గంలో 
తయారు చేయబడతాయి, ఇవి ఆరోగ్యకరమైనవి మరియు అత్యంత పోషకమైనవి. వారు బలం, ప్రతిఘటన మరియు మేధో శక్తిని 
అందిస్తారు, ఇవి మరింత సంక్లిష్టమైన మరియు ఉత్తేజపరిచే ఆహారం ద్వారా ప్రోత్సహంిచబడవు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 296.

పండ్ల తోట మరియు పెరట్ నుండి తాజాది - మా ఆసుపత్రులకు సంబంధించి పండ్లను పెంచడం ద్వారా పొందే మరొక ప్రయోజనం ఉంది. 
చెడిపోకుండా మరియు ఇప్పుడే చెట్టు నుండి తీసిన పండ్లను మీరు టేబుల్ పై ఉంచవచ్చు. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 114, 1902.

మనం జ్ఞానయుక్తంగా ప్లాన్ చేసుకుంటే, మంచి ఆరోగ్యానికి ఉపయోగపడే ఆర్టికల్స్ దాదాపు ప్రతి దేశంలోనూ లభిస్తాయి. 
బియ్యం, గోధుమలు, మొక్కజొన్న మరియు వోట్స్ తో పాటు బీన్స్, బఠానీలు మరియు కాయధాన్యాలు వంటి వివిధ సిద్ధం చేసిన 
వస్తువులు చాలా దూరం పంపబడతాయి. ఇవి జాతీయ లేదా దిగుమతి చేసుకున్న పండ్లతో పాటు మరియు
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అన్ని ప్రదేశాలలో లభించే కూరగాయల మొత్తం మాంసం ఆహారాన్ని ఉపయోగించకుండా, పూర్తి ఆహార నియమాన్ని ఎంచుకునే 
అవకాశాన్ని అందిస్తుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 299.

బాగా తయారుచేసిన రొట్టెలో మతం - ఆహారాన్ని సరిగ్గా సిద్ధం చేయడం మతపరమైన విధి కాదని కొందరు నమ్ముతారు; అందువల్ల, 
వారు దీన్ని ఎలా చేయాలో తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నించరు.

టోస్ట్ అత్యంత జీర్ణమయ్యే మరియు రుచికరమైన ఆహారాలలో ఒకటి. సాధారణ రొట్టెని ముక్కలుగా కట్ చేసి, తేమ యొక్క చివరి 
ట్రేస్ అదృశ్యమయ్యే వరకు ఓవెన్లో ఉంచండి. అప్పుడు తేలికగా మరియు సమానంగా గోధుమ రంగులో ఉండనివ్వండి. ఈ రొట్టె 
సాధారణ రొట్టె కంటే ఎక్కువసేపు పొడి ప్రదేశంలో ఉంచబడుతుంది మరియు ఉంటే

మాన్యుస్క్రిప్ట్ 34, 1899.

కొవ్వు లేకుండా తయారుచేసిన తృణధాన్యాలు మరియు పండ్లు, మరియు సాధ్యమైనంత సహజమైన స్థితిలో, స్వర్గానికి అనువాదానికి 
సిద్ధమవుతున్నట్లు చెప్పుకునే వారందరికీ ఆహారంగా ఉండాలి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 352.

వీలైనంత త్వరగా గోధుమ పిండి నుండి ఆమ్లత్వం మరియు కాంతి లేని మంచి రొట్టెలను ఎలా తయారు చేయాలో నేర్చుకోవడం ప్రతి 
క్రైస్తవ యువకుడి మరియు ప్రతి స్త్రీ యొక్క మతపరమైన విధి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, పేజీ. 684.

వారు రొట్టెని కాల్చడానికి ముందు పుల్లగా ఉంచుతారు మరియు కుక్ యొక్క అజాగ్రత్తను పరిష్కరించడానికి బైకార్బోనేట్ జోడించడం 
వలన అది మానవ కడుపుకు పూర్తిగా పనికిరానిదిగా చేస్తుంది. మంచి రొట్టె చేయడానికి ఆలోచన మరియు శ్రద్ధ అవసరం. అయితే, 
చాలా మంది అనుకున్నదానికంటే మంచి రొట్టెలో ఎక్కువ మతం ఉంది. క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 47.

సరిగ్గా తయారుచేయబడినవి - పండ్లు, తృణధాన్యాలు మరియు కూరగాయలు, సుగంధ ద్రవ్యాలు మరియు జంతువుల కొవ్వు లేకుండా 
సాధారణ పద్ధతిలో తయారు చేయబడతాయి, పాలు లేదా క్రీమ్ తో ఆరోగ్యకరమైన ఆహార నియమావళిని తయారు చేయండి. అవి శరీరానికి 
పోషణను అందిస్తాయి మరియు ఉత్తేజపరిచే నియమావళి ద్వారా ఉత్పత్తి చేయబడని ఓర్పు మరియు తెలివి యొక్క శక్తిని ఇస్తాయి. 
క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 47.

సరైన ఆహారం ముఖ్యంగా గంజిని కలిగి ఉంటుందని కొందరు హృదయపూర్వకంగా నమ్ముతారు. చాలా గంజి తినడం జీర్ణ అవయవాలకు 
ఆరోగ్యాన్ని తెలియజేయదు; ఎందుకంటే ఇది ద్రవాలకు చాలా పోలి ఉంటుంది.

పులియబెట్టిన రొట్టెలో పాలను ఉపయోగించడం. పెరిగిన లేదా పులియబెట్టిన రొట్టెలు చేసేటప్పుడు, నీటికి బదులుగా పాలు 
ఉపయోగించకూడదు. ఇది అదనపు ఖర్చును సూచిస్తుంది మరియు రొట్టె తక్కువ ఆరోగ్యకరమైనదిగా చేస్తుంది. పాలతో చేసిన రొట్టె 
కాల్చిన తర్వాత నీటితో చేసిన రొట్టె వలె బాగా నిల్వ చేయబడదు మరియు కడుపులో సులభంగా పులియుతుంది.

గంజి - గంజిలో ఉపయోగించే తృణధాన్యాలు చాలా గంటలు ఉడికించాలి. కానీ తగినంత నమలడం అవసరమయ్యే పొడి ఆహారాల కంటే 
మృదువైన లేదా ద్రవ ఆహారాలు తక్కువ ఆరోగ్యకరమైనవి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 301.

బ్రెడ్ లో బైకార్బోనేట్ లేదా బేకింగ్ పౌడర్ వాడకం హానికరం మరియు అనవసరం. బైకార్బోనేట్ కడుపు యొక్క వాపుకు కారణమవుతుంది, 
తరచుగా మొత్తం శరీరాన్ని విషపూరితం చేస్తుంది. చాలా మంది గృహిణులు బైకార్బోనేట్ ఉపయోగించకుండా మంచి రొట్టె చేయలేరని 
అనుకుంటారు, కానీ ఇది పొరపాటు. మీరు మెరుగైన పద్ధతులను నేర్చుకోవడంలో ఇబ్బంది పడినట్లయితే, మీ రొట్టె ఆరోగ్యంగా ఉంటుంది 
మరియు సహజ రుచికి మరింత ఆహ్లాదకరంగా ఉంటుంది.

మీరు మొత్తం పిండి గంజి చేయవచ్చు. పిండి చాలా ముతకగా ఉంటే, మీరు దానిని జల్లెడ పట్టవచ్చు, మరియు గంజి వేడిగా ఉన్నప్పుడు, 
పాలు జోడించండి. ఇది శిబిరానికి చాలా రుచికరమైన మరియు ఆరోగ్యకరమైన వంటకం అవుతుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 603.

తాజా గోధుమ రొట్టె, ఈస్ట్ లేదా ఈస్ట్ లేకుండా, మరియు చాలా వేడి ఓవెన్లో కాల్చినది, రుచికరమైన మరియు అదే సమయంలో 
ఆరోగ్యకరమైనది.

బ్రెడ్ ది క్యాచ్ ఫ్రేజ్ ఆఫ్ లైఫ్ - మతం తల్లులను ఉత్తమ నాణ్యమైన రొట్టె చేయడానికి దారి తీస్తుంది. రొట్టె ఖచ్చితంగా లోపల 
మరియు వెలుపల కాల్చి ఉండాలి. కడుపు యొక్క ఆరోగ్యానికి అది కాంతి మరియు పొడిగా ఉండటం అవసరం. రొట్టె అనేది జీవితంలోని 
నిజమైన క్యాచ్ ఫ్రేజ్, కాబట్టి ప్రతి వంటవాడు దానిని తయారు చేయడంలో అద్భుతంగా ఉండాలి.

పండ్లు మరియు కూరగాయలు మరియు బ్రెడ్ తినడాన్ని ప్రోత్సహంిచండి. ది యూత్స్ ఇన్ స్ట్రక్టర్, మే 31, 1894.

వెచ్చని పుల్లని రొట్టె. రొట్టె తేలికగా మరియు ఆహ్లాదకరంగా ఉండాలి. అసిడిటీ యొక్క చిన్న జాడను కూడా సహంిచకూడదు. రొట్టెలు 
చిన్నవిగా ఉండాలి మరియు ఖచ్చితంగా కాల్చినవి, వీలైనంత వరకు, ఈస్ట్ బాసిల్లి నాశనం చేయబడతాయి. వేడిగా లేదా తాజాగా 
ఉన్నప్పుడు, ఎలాంటి పులియబెట్టిన రొట్టె అయినా జీర్ణం కావడం కష్టం. అతను ఎప్పుడూ టేబుల్ వద్ద కనిపించకూడదు. అయితే, 
ఇది పులియని రొట్టెలకు వర్తించదు.
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కొత్త రొట్టె కంటే పాత రొట్టె ప్రాధాన్యత - రెండు లేదా మూడు రోజుల పాత రొట్టె కొత్త రొట్టె కంటే ఆరోగ్యకరమైనది. ఓవెన్-
ఎండిన రొట్టె ఆరోగ్యకరమైన ఆహార పదార్థాలలో ఒకటి. లేఖ 142, 1900.

నాసిరకం, బరువైన, పుల్లని రొట్టెలను మంచి ఆహారంగా మార్చే సామర్థ్యం కడుపుకి లేదు; కానీ ఈ చెడ్డ రొట్టె ఆరోగ్యకరమైన 
కడుపుని అనారోగ్య అవయవంగా మారుస్తుంది. అలాంటి ఆహారాన్ని తినేవారికి తాము ప్రతిఘటనను కోల్పోతున్నామని తెలుసు. దీనికి 
కారణం లేదా? ఈ వ్యక్తులలో కొందరు తమను తాము ఆరోగ్య సంస్కర్తలు అని పిలుస్తారు, కానీ వారు కాదు. వారికి వంట చేయడం 
తెలియదు. వారు కేకులు, బంగాళాదుంపలు మరియు మొత్తం రొట్టెలను సిద్ధం చేస్తారు, కానీ అదే రొటీన్ ఉంది, తక్కువ వైవిధ్యంతో, 
మరియు జీవి బలపడదు. ఆరోగ్యకరమైన మరియు రుచికరమైన ఆహారాన్ని తయారు చేయడంలో తగినంత అనుభవం సంపాదించడానికి 
కేటాయించిన సమయం వృధా అని వారు భావిస్తున్నట్లు తెలుస్తోంది.

వాటిని ఉపయోగించగలిగిన వారికి, గంజి లేదా గంజి కంటే ఆరోగ్యకరమైన పద్ధతిలో తయారుచేసిన మంచి కూరగాయలు మంచివి. తాజా 
రొట్టె కంటే రెండు లేదా మూడు రోజుల వయస్సు ఉన్న సంపూర్ణంగా కాల్చిన రొట్టెతో ఉపయోగించే పండ్లు ఎక్కువ ప్రయోజనకరంగా 
ఉంటాయి. ఇది, నెమ్మదిగా మరియు తగినంత నమలడంతో, శరీరానికి అవసరమైన ప్రతిదాన్ని అందిస్తుంది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 3, 1897.

వడ్డించే ముందు ఓవెన్ లో కొద్దిగా వేడి చేస్తే, అది కొత్త టోస్ట్ లాగా ఉంటుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 300-302.

నేను నాలో నేను చెప్పుకుంటున్నాను: నేను దీని గురించి ఆశ్చర్యపోనవసరం లేదు. మీరు ఆహారాన్ని తయారు చేసే విధానం వల్ల అది 
రుచిగా ఉండదు. అలాంటివి తినడం వల్ల ప్రజలు ఖచ్చితంగా అజీర్తి అవుతారు. ఈ నిరుపేద వంట మనుషులు, వారి తిండి తినాల్సిన వారు 
ఆరోగ్య సంస్కరణ తమకు మంచిది కాదని గంభీరంగా చెబుతారు.

వేడి బిస్కెట్లు మరియు మాంసం ఆహారాలు ఆరోగ్య సంస్కరణ సూత్రాలకు పూర్తిగా విరుద్ధం.

ఇంత గంజి తింటే పొరపాటే. నమలడం అవసరమయ్యే పొడి ఆహారం చాలా మంచిది. ఈ విషయంలో హెల్తీ ఫుడ్ ప్రిపరేషన్స్ ఒక వరం. 
మంచి హోల్ మీల్ బ్రెడ్ మరియు రోల్స్, సరళంగా కానీ శ్రద్ధతో తయారు చేసినవి ఆరోగ్యంగా ఉంటాయి. బ్రెడ్ లో ఎప్పుడూ కొద్దిగా 
ఆమ్లత్వం ఉండకూడదు. ఇది పూర్తిగా ఉడికినంత వరకు కాల్చాలి. ఇది ఏదైనా మృదుత్వం మరియు జిగటను నివారిస్తుంది.

మేము తరచుగా హోల్ మీల్ బ్రెడ్ ను భారీగా, పుల్లని మరియు పాక్షికంగా మాత్రమే కాల్చినట్లు కనుగొంటాము. నేర్చుకోవడంలో ఆసక్తి 
లేకపోవడం, వంట చేయడంలో ముఖ్యమైన కర్తవ్యాన్ని నిర్వహంిచడంలో శ్రద్ధ లేకపోవడం వల్ల ఇది జరుగుతుంది. కొన్నిసార్లు 
మేము మృదువైన, పొడి, వండని కలలు లేదా బిస్కెట్లు మరియు ఇతర సారూప్య వస్తువులను కనుగొంటాము. ఆపై వంట చేసేవారు పాత 
పద్ధతిలో బాగా పని చేయగలరని మీకు చెప్తారు, కాని నిజం చెప్పాలంటే, వారి కుటుంబాలు హోల్ మీల్ బ్రెడ్ ను ఇష్టపడవు; ఇలా జీవిస్తే 
ఆకలితో చచ్చిపోతారని.

చాలా మంది భార్యలు మరియు తల్లి సరైన విద్యను పొందని మరియు పాకశాస్త్రంలో నైపుణ్యం లేని, ప్రతిరోజూ పేలవంగా 
తయారుచేసిన ఆహారాన్ని తన కుటుంబానికి అందజేస్తున్నారు, ఇది ఖచ్చితంగా జీర్ణ అవయవాలను నాశనం చేస్తుంది, రక్త నాణ్యతను 
ఏర్పరుస్తుంది మరియు తరచుగా తీవ్రమవుతుంది. తాపజనక వ్యాధి మరియు అకాల మరణానికి కారణమవుతుంది. బరువైన, పుల్లని 
రొట్టెలు తినడం వల్ల చాలామంది మరణించారు. పుల్లని మరియు బరువైన రొట్టెలను తయారు చేసిన ఒక అమ్మాయి ఉద్యోగంలో 
ఉన్నట్లు నాకు నివేదించబడింది. అతన్ని వదిలించుకోవడానికి మరియు కేసును దాచడానికి, అతను వాటిని రెండు పెద్ద పందులకు విసిరాడు. 
మరుసటి రోజు ఉదయం, ఇంటి యజమాని జంతువులు చనిపోయాడని మరియు తొట్టిని పరిశీలించినప్పుడు, ఆ భారీ రొట్టె ముక్కలను 
కనుగొన్నాడు. అతను విచారించగా, యువతి తాను చేసిన పనిని ఒప్పుకుంది. అలాంటి రొట్టెలు పందులపై చూపే ప్రభావం గురించి అతను 
ఆలోచించలేదు. పుల్లని, బరువైన రొట్టెలు పందులను చంపేస్తే, అవి గిలక్కాయలను మ్రింగివేస్తే, దాదాపు అన్నింటిని అసహ్యకరమైనవి 
అయితే, అది మానవ కడుపు అనే సున్నితమైన అవయవంపై ఎలాంటి ప్రభావం చూపుతుంది? సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 1, pp. 681-684.

రొట్టె మరియు ఇతర ఘన ఆహారాలను ఉపయోగించడం వల్ల కలిగే ప్రయోజనం - మాంసాహారం నుండి శాఖాహార ఆహారంగా 
మార్చేటప్పుడు, టేబుల్ కి తెలివిగా తయారుచేసిన, బాగా వండిన ఆహారాన్ని అందించడానికి చాలా జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి.

ప్రచురించని సాక్ష్యం, p. రెండు.

మేము చాలా కుటుంబాలలో డిస్స్పెప్టిక్ లను కనుగొంటాము మరియు తరచుగా కారణం లోపం ఉన్న రొట్టె. ఇంటి ఆడపడుచు దానిని 
పారేయకూడదని భావించి, వారు దానిని తింటారు. పేలవంగా తయారైన రొట్టెలను పారవేయడం ఇదేనా? రక్తంగా మార్చడానికి కడుపులో 
పెట్టుకుంటావా? ఈ అవయవానికి పుల్లని రొట్టెలను మంచిగా చేసే సామర్థ్యం ఉందా? వెలుగులోకి భారీ రొట్టె? కొత్త రొట్టెపై బూజు 
పట్టిన రొట్టె?
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బేకింగ్ సోడా లేదా బేకింగ్ పౌడర్ తో పెరిగిన హాట్ కుకీలు మా టేబుల్ పై ఎప్పుడూ కనిపించకూడదు. అటువంటి వ్యాసాలు కడుపులోకి 
ప్రవేశించడానికి తగనివి. వేడి పులియబెట్టిన రొట్టె, ఏ రకంగానైనా జీర్ణం చేయడం కష్టం. హోల్ మీల్ రొట్టెలు, రుచికరమైన మరియు 
అదే సమయంలో ఆరోగ్యకరమైనవి, స్వచ్ఛమైన, చల్లటి నీరు మరియు పాలతో కలిపిన పిండితో తయారు చేయవచ్చు. అయితే, మన 
ప్రజలకు సరళత నేర్పడం కష్టం. మేము హోల్ మీల్ బ్రెడ్ ని సిఫార్సు చేసినప్పుడు, మా స్నేహితులు ఇలా అంటారు, “అవును, దీన్ని ఎలా 
తయారు చేయాలో మాకు తెలుసు!” వారు బేకింగ్ పౌడర్ లేదా సోర్ మిల్క్ మరియు బైకార్బోనేట్ తో పెరిగినట్లు కనిపించినప్పుడు మేము 
చాలా నిరాశ చెందాము. ఇది సంస్కరణకు సాక్ష్యమివ్వదు. స్వచ్ఛమైన, తేలికైన నీరు మరియు పాలతో కలిపిన హోల్ మీల్ పిండి, మనం 
తిన్న అత్యుత్తమ రొట్టెని తయారు చేస్తుంది. నీరు ఉప్పుగా ఉంటే, ఎక్కువ సహజమైన పాలను వాడండి లేదా పిండికి గుడ్డు 
జోడించండి. మొక్కజొన్న రొట్టెను స్థిరమైన వేడితో బాగా వేడిచేసిన ఓవెన్ లో ఖచ్చితంగా కాల్చాలి.

అతిగా తినడం కోసం టెంప్టేషన్ - "తయారు చేయడానికి చాలా సమయం తీసుకునే డెజర్ట్ లు, వాటిలో చాలా వరకు మీ ఆరోగ్యానికి 
హానికరం." ఫండమెంటల్స్ ఆఫ్ క్రిస్టియన్ ఎడ్యుకేషన్, p. 227.

మా టేబుల్ పై చాలా అరుదుగా తీపి రొట్టెలు మరియు కుకీలు ఉంటాయి. మనం ఎంత తక్కువ తీపి ఆహారాలు తీసుకుంటే అంత మంచిది; అవి 
కడుపు నొప్పిని కలిగిస్తాయి మరియు వాటిని ఉపయోగించేవారిలో అసహనం మరియు చిరాకును ఉత్పత్తి చేస్తాయి. లేఖ 363, 1907.

అనేక పట్టికలు ఉన్నాయి, కడుపు తన జీవిని సరిగ్గా పోషించే పనిని నిర్వహంిచడానికి అవసరమైన ప్రతిదాన్ని స్వీకరించిన తర్వాత, పైస్, 
పుడ్డింగ్ లు మరియు గొప్పగా అలంకరించబడిన సిరప్ లతో కూడిన మరొక సిరీస్ వస్తుంది. చాలా మంది, వారు ఇప్పటికే తగినంతగా 
తిన్నప్పటికీ, వారి పరిమితులను దాటి, ఉత్సాహం కలిగించే డెజర్ట్ ను తింటారు, అయితే, ఇది వారికి మంచిది కాదు. డెజర్ట్ కోసం అందించే 
అదనపు వాటిని పూర్తిగా పంపిణీ చేస్తే, అది ప్రయోజనకరంగా ఉంటుంది.

బ్రెడ్ రోల్స్ చేయడానికి, తేలికపాటి నీరు మరియు పాలు లేదా కొద్దిగా క్రీమ్ ఉపయోగించండి; ఉప్పు క్రాకర్స్ లాగా గట్టిగా, బాగా 
మెత్తగా పిండిని తయారు చేయండి. ఓవెన్ గ్రిల్ మీద కాల్చండి. అవి రుచికరమైనవి. వారికి తగినంత నమలడం అవసరం, ఇది దంతాలు 
మరియు కడుపు రెండింటికీ ప్రయోజనం. అవి మంచి రక్తాన్ని ఇస్తాయి మరియు శక్తిని ఇస్తాయి. అటువంటి రొట్టె, మరియు మన దేశం 
సమృద్ధిగా ఉత్పత్తి చేసే పండ్లు, కూరగాయలు మరియు తృణధాన్యాల సమృద్ధితో, ఎక్కువ రుచికరమైన పదార్ధాలను కోరుకోకూడదు. 
రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, మే 8, 1883.

లేఖ 73a, 1896.

మీరు తయారుచేసే కుకీలలో చక్కెరను వదిలివేయడం మంచిది. కొందరు తియ్యటి కుకీలను ఎక్కువగా ఇష్టపడతారు, కానీ ఇవి జీర్ణ 
అవయవాలకు హానికరం. లేఖ 37, 1901.

బేకింగ్ సోడా బిస్కెట్లు, వెచ్చని, తరచుగా వెన్నతో ఉపయోగిస్తారు, మరియు ఎంచుకున్న ఆహారంగా తింటారు; బలహనీమైన జీర్ణ 
అవయవాలు, అయితే, వాటిపై జరిగిన దుర్వినియోగాన్ని అనుభూతి చెందలేవు.

ఇది ఫ్యాషన్ కాబట్టి, అనారోగ్యకరమైన ఆకలికి అనుగుణంగా, మెరుగైన కేక్, పైస్ మరియు పుడ్డింగ్ లు మరియు హానికరమైన ప్రతిదీ 
కడుపులో పోగుపడుతుంది. పట్టిక వివిధ రకాల పూర్తి కావాలి, లేకుంటే పాడైన ఆకలి సంతృప్తి చెందదు. ఉదయం, ఆకలి ఈ బానిసలు 
తరచుగా ఉంటాయి

తెల్లటి కంటే హోల్ మీల్ బ్రెడ్ ఉత్తమం - వైట్ ఫ్లోర్ బ్రెడ్ శరీరానికి హోల్ మీల్ బ్రెడ్ లో లభించే పోషకాహారాన్ని అందించదు. ప్రాసెస్ 
చేసిన పిండి రొట్టె యొక్క సాధారణ ఉపయోగం శరీరాన్ని ఆరోగ్యకరమైన స్థితిలో ఉంచదు. మీకు క్రియారహిత కాలేయం ఉంది. తెల్ల 
పిండిని ఉపయోగించడం వలన మీరు పని చేస్తున్న ఇబ్బందులను మరింత తీవ్రతరం చేస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 68.

లేఖ 72, 1896.
మేము కనానుకు వెళ్లే బదులు ఈజిప్టుకు తిరిగి వచ్చాము. మనం విషయాల క్రమాన్ని రివర్స్ చేయకూడదా? మా టేబుల్ పై సాధారణ, 
ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం ఉండదా? అజీర్తిని మాత్రమే కలిగించే వేడి బిస్కెట్లు లేకుండా చేద్దామా? లేఖ 3, 1884.

రొట్టె కోసం, సూపర్ఫైన్ వైట్ పిండి ఉత్తమమైనది కాదు. దీని ఉపయోగం ఆరోగ్యకరమైనది లేదా ఆర్థికమైనది కాదు. చక్కటి తెల్లటి 
పిండిలో సంపూర్ణ గోధుమలతో చేసిన బ్రెడ్ లో ఉండే పోషక మూలకాలు లేవు. ఇది మలబద్ధకం మరియు ఇతర అనారోగ్య పరిస్థితులకు 
తరచుగా కారణం. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 300

మీ రొట్టెలో తృణధాన్యాలు మార్చండి - నిరంతర ఆహారం కోసం గోధుమ పిండి మాత్రమే ఉత్తమం కాదు. గోధుమ, వోట్స్ మరియు రై 
మిశ్రమం దాని పోషక లక్షణాలు లేని గోధుమ కంటే ఎక్కువ పోషకమైనదిగా ఉంటుంది. లేఖ 91, 1898.

Machine Translated by Google



ప్రతి తల్లి కోరికను తీర్చాలని చాలా మంది పట్టుదలతో సలహా ఇస్తారు; అందువల్ల, అతను ఏదైనా ఆహార పదార్ధాన్ని కోరుకుంటే, 
అది హానికరమైనది అయితే, అది అతని ఆకలిని పూర్తిగా తీర్చాలి. ఇటువంటి పద్ధతి తప్పు మరియు హానికరమైనది. తల్లి భౌతిక 
అవసరాలను ఏ విధంగానూ నిర్లక్ష్యం చేయకూడదు.

CRA, 331-333. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

వారు కొన్నిసార్లు నోటి దుర్వాసన కలిగి ఉంటారు మరియు నాలుకకు పూత పూస్తారు. వారు ఆరోగ్యాన్ని ఆస్వాదించరు, మరియు వారు ఎందుకు నొప్పిని 

అనుభవిస్తారు, వారి తల నొప్పిగా ఉంటుంది మరియు వారు వివిధ వ్యాధులకు గురవుతారు. ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు, వాల్యూమ్. 4, p. 130.

కానీ తల్లి సరైన సూత్రాలకు నిస్సంకోచంగా కట్టుబడి ఉంటే, ఆమె నిగ్రహంగా మరియు నిస్వార్థంగా, దయగా, ప్రేమగా మరియు స్వీయ-
మర్చిపోయినట్లయితే, ఆమె తన బిడ్డకు అదే పాత్ర లక్షణాలను ప్రసారం చేయవచ్చు. తల్లి వైన్ తాగకుండా నిషేధించే ఉత్తర్వు 
చాలా స్పష్టంగా ఉంది. ఆమె తన ఆకలిని తీర్చుకోవడానికి త్రాగే ప్రతి చుక్క స్ట్రాంగ్ డ్రింక్ తన కొడుకు యొక్క శారీరక, మానసిక 
మరియు నైతిక ఆరోగ్యానికి హాని కలిగిస్తుంది మరియు అతని సృష్టికర్తపై ప్రత్యక్ష పాపం.

ఆరోగ్యకరమైన మరియు పోషకమైన ఆహారంలో భాగం కాదు - వివిధ రకాల కేక్ లను ఎలా తయారు చేయాలో చాలామంది అర్థం 
చేసుకుంటారు, కానీ ఇది టేబుల్ పై ఉంచడానికి ఉత్తమమైన ఆహారం కాదు. తీపి కేకులు, అలాగే పుడ్డింగ్ లు మరియు క్రీమ్ లు జీర్ణ 
అవయవాలలో ఆటంకాలు కలిగిస్తాయి; మరియు అలాంటి కథనాలను వారి ముందు ఉంచడం ద్వారా మనం టేబుల్ చుట్టూ ఉన్నవారిని 
ఎందుకు ప్రలోభపెట్టాలి?" ది యూత్స్ ఇన్ స్ట్రక్టర్, మే 31, 1894.

హీబ్రూ తల్లిని ఉద్దేశించి చెప్పిన మాటలలో, దేవుడు అన్ని కాలాల తల్లులందరితో మాట్లాడతాడు. "నేను స్త్రీతో చెప్పినదంతా ఆమె 
ఉంచుతుంది" (న్యాయా. 13:13). తల్లి అలవాట్ల వల్ల పిల్లల ఆనందం దెబ్బతింటుంది. మీ ఆకలి మరియు అభిరుచులు తప్పనిసరిగా 
సూత్రాలచే నిర్వహంిచబడాలి. మీకు బిడ్డను ఇవ్వడం ద్వారా మీ కోసం దేవుని ప్రణాళికను నెరవేర్చాలనుకుంటే, మీరు దూరంగా 
ఉండవలసిన విషయాలు ఉన్నాయి, మీరు పోరాడవలసిన విషయాలు ఉన్నాయి. తన బిడ్డ పుట్టకముందే, ఆమె స్వార్థపూరితంగా, 
స్వార్థపూరితంగా, అసహనంగా మరియు డిమాండ్ చేసే వ్యక్తిగా ఉంటే, ఈ లక్షణాలు పిల్లల స్వభావంలో ప్రతిబింబిస్తాయి. 
అందువల్ల, చాలా మంది పిల్లలు చెడు పట్ల దాదాపు అజేయమైన ధోరణులను వారసత్వంగా పొందారు.

CAP. 23 గర్భధారణ సమయంలో మరియు పిల్లలకు ఆహారం

ఇది ఫ్యాషన్ ఎందుకంటే, పేద మరియు రోజువారీ పని ఆధారపడి అనేక, కేకులు వివిధ రకాల, ప్రిజర్వ్స్, పైస్, మరియు మాత్రమే వాటిని 
పాల్గొనే వారికి హాని ఇది ఫ్యాషన్ ఆహారాలు వివిధ, సందర్శనల కోసం సిద్ధం ఖర్చు వెళ్ళండి; అదే సమయంలో, వారికి మరియు వారి 
పిల్లలకు బట్టలు కొనడానికి ఖర్చు చేసిన మొత్తం అవసరం. కడుపు ఖర్చుతో రుచిని సంతృప్తి పరచడానికి ఆహారాన్ని సిద్ధం 
చేయడానికి వెచ్చించే సమయాన్ని వారి పిల్లలకు నైతిక మరియు మతపరమైన బోధనకు కేటాయించాలి. ఎలా జీవించాలి, pg. 54.

రెండు జీవితాలు ఆమెపై ఆధారపడి ఉంటాయి మరియు ఆమె కోరికలను దయతో పరిగణించాలి, ఆమె అవసరాలను ఉదారంగా అందించాలి. కానీ 
ఈ సమయంలో, ఆహారం మరియు మిగతా వాటి పరంగా మిగతా వాటి కంటే ఎక్కువగా, మీరు మీ శారీరక లేదా మానసిక బలాన్ని బలహనీపరిచే 
దేనినైనా నివారించాలి. దేవుని స్వంత ఆజ్ఞ ప్రకారం, ఆమె తనపై స్వీయ నియంత్రణను కలిగి ఉండటానికి అత్యంత గంభీరమైన 
బాధ్యతను కలిగి ఉంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 372 మరియు 373.

“ప్రినేటల్ ప్రభావాల ప్రభావం చాలా మంది తల్లిదండ్రులు చిన్న ప్రాముఖ్యత కలిగినదిగా చూస్తారు; అయితే స్వర్గం దానిని అలా 
పరిగణించదు. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది? దేవుని దూత పంపిన సందేశం మరియు రెండుసార్లు అత్యంత గంభీరమైన పద్ధతిలో 
ఇవ్వబడింది, ఇది మన అత్యంత శ్రద్ధగల పరిశీలనకు అర్హమైనది అని చూపిస్తుంది.

“ఆరోగ్య సంస్కరణలను సమర్ధించే వారు తాము చెప్పుకున్నదంతా చేయడానికి శ్రద్ధగా ప్రయత్నించనివ్వండి. మీ ఆరోగ్యానికి హాని 
కలిగించే దేనినైనా తిరస్కరించండి. సాధారణ, ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని తినండి. పండ్లు అద్భుతమైనవి, మరియు వంటగది పనిని చాలా 
ఆదా చేస్తాయి. కేక్ లు, డెజర్ట్ లు మరియు మీ ఆకలిని ప్రేరేపించడానికి తయారుచేసిన ఇతర వంటకాలు వంటి సున్నితమైన పాస్తాను 
తిరస్కరించండి. ఒక భోజనంలో మరియు థాంక్స్ గివింగ్ తో తక్కువ నాణ్యత గల ఆహారాన్ని తినండి. లేఖ 135, 1902. CRA, 334.

పొట్టలో సాధ్యమయ్యే ప్రతి రుచికరమైన పదార్థాన్ని కూడబెట్టుకోవడం ఫ్యాషన్ గా మారే వరకు, మానవ కుటుంబం సున్నితమైన 
ఆహారం కోసం నానాటికీ పెరుగుతున్న కోరికను కలిగి ఉంది. ప్రత్యేకించి పార్టీలలో, ఒకరి ఆకలిని దాదాపు పరిమితి లేకుండానే 
ఆకర్షిస్తుంది. మేము సున్నితమైన భోజనాలు మరియు ఆలస్యంగా డిన్నర్ లలో పాల్గొంటాము, ఇందులో బలమైన సాస్ లు, అలాగే 
అలంకరించబడిన కేకులు, పైస్, ఐస్ క్రీం మొదలైనవి ఉంటాయి. ఎలా జీవించాలి, pg. 53.
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కానీ, మరోవైపు, ఒక స్త్రీ, తన ప్రత్యేక స్థితి కారణంగా, ఆమె ఆకలికి ఉచిత నియంత్రణ ఇవ్వగలదనే ఆలోచన ఆచారంపై ఆధారపడి ఉంటుంది 
మరియు సరైన తార్కికంపై కాదు. ఈ స్థితిలో ఒక మహిళ యొక్క ఆకలి అస్థిరంగా, మోజుకనుగుణంగా మరియు సంతృప్తి చెందడం కష్టంగా 
ఉండవచ్చు; మరియు ఆచారం ఆమె ఊహంిచిన దేనినైనా అనుమతిస్తుంది, అలాంటి ఆహారం తన బిడ్డ శరీరానికి మరియు ఎదుగుదలకు పోషణను 
అందించగలదా అనే కారణాన్ని సంప్రదించకుండానే. ఆహారం పోషకమైనదిగా ఉండాలి కానీ ఉత్తేజపరిచే నాణ్యతతో ఉండకూడదు. ఆమె మాంసం 
ఆహారాలు, ఊరగాయలు, మసాలా వంటకాలు లేదా మాంసం పైస్ లను కోరుకుంటే, ఆమె వాటిని తినాలని ఆచారం ఉంది; ఆకలిని మాత్రమే సంప్రదించాలి. 
మరియు ఇది పెద్ద తప్పు, మరియు ఇది చాలా నష్టాన్ని కలిగిస్తుంది.

మీ భార్యను సురక్షితంగా ఉంచుకోండి - మనోవా భార్యను ఉద్దేశించి చెప్పిన మాటల్లో నేటి తల్లులు చదువుకోవడం మంచిదనే సత్యాన్ని 
కలిగి ఉంది. ఆ తల్లితో మాట్లాడుతూ, ఆనాటి ఆత్రుత, దుఃఖం ఉన్న తల్లులందరితోనూ, వరుస తరాల తల్లులందరితోనూ భగవంతుడు 
మాట్లాడాడు. అవును, ప్రతి తల్లి తన కర్తవ్యాన్ని అర్థం చేసుకోగలదు. తన పిల్లల పాత్ర ప్రయోజనాలు లేదా అప్రయోజనాలపై కంటే వారు 
పుట్టకముందు ఆమె అలవాట్లపై మరియు వారు పుట్టిన తర్వాత ఆమె వ్యక్తిగత ప్రయత్నాలపై ఎక్కువగా ఆధారపడి ఉంటుందని ఆమె 
తెలుసుకోగలదా?

ప్రభువు తన ప్రజలను విడిపించడానికి సమ్సోనును లేపాలనుకున్నప్పుడు, తన కొడుకు పుట్టకముందే తల్లికి సరైన జీవన అలవాట్లను 
సూచించాడు. మరియు అదే నిషేధం మొదటి నుండి బాలుడిపై విధించబడాలి; ఎందుకంటే అతను పుట్టినప్పటి నుండి నాజీరుగా దేవునికి అంకితం 
చేయబడాలి.

మీ శరీరంలో గొప్ప మార్పులు జరుగుతున్నాయి. ఇది రక్తంగా రూపాంతరం చెందడానికి ఎక్కువ మొత్తంలో రక్తం అవసరం, అందువల్ల అత్యంత 
పోషక నాణ్యత కలిగిన ఎక్కువ ఆహారం అవసరం. పుష్కలంగా పౌష్టికాహారం అందకపోతే, అది తన శారీరక బలాన్ని నిలుపుకోలేకపోతుంది మరియు 
పిండం జీవశక్తిని కోల్పోతుంది. మీ దుస్తులకు కూడా శ్రద్ధ అవసరం. మీ శరీరాన్ని చలి నుండి రక్షించుకోవడానికి మీరు జాగ్రత్తగా ఉండాలి. 
తగినంత దుస్తులు లేకపోవడాన్ని భర్తీ చేయడానికి ఇది అనవసరంగా ఉపరితలంపై శక్తిని పొందకూడదు. తల్లి ఆరోగ్యకరమైన మరియు 
పోషకమైన ఆహారాన్ని సమృద్ధిగా కోల్పోతే, ఆమెకు నాణ్యత మరియు పరిమాణం రెండింటిలోనూ రక్తం లేకపోవడం ఉంటుంది. దాని ప్రసరణ 
లోపిస్తుంది మరియు పిండం అదే మూలకాలను కలిగి ఉండదు. జీవిని పోషించడానికి మంచి రక్తంగా మార్చగల ఆహారాన్ని పిల్లలు గ్రహంిచలేరు. 
తల్లి మరియు బిడ్డ యొక్క శ్రేయస్సు మంచి, వెచ్చని దుస్తులు మరియు పోషకమైన ఆహార సరఫరాపై ఎక్కువగా ఆధారపడి ఉంటుంది. తల్లి 
యొక్క అదనపు జీవశక్తి వినియోగాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి మరియు శ్రద్ధ వహంిచాలి.

(న్యాయా. 13:14). తల్లి అలవాట్ల వల్ల బిడ్డ బాగా లేదా చెడుగా ప్రభావితం అవుతుంది. ఆమె తన బిడ్డ క్షేమాన్ని కోరుకుంటే, ఆమె సూత్రం 
ద్వారా నియంత్రించబడాలి మరియు నిగ్రహాన్ని మరియు పరిత్యాగాన్ని ఆచరించాలి. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 37 మరియు 
38.

ఆకలి పగ్గాలు చేపట్టకూడదు – పిల్లలు పుట్టకముందే స్త్రీ జీవితంలో మార్పు రాకపోవడం సర్వత్రా పొరపాటు. ఈ ముఖ్యమైన కాలంలో, 
తల్లి పని నుండి ఉపశమనం పొందాలి.

"స్త్రీని జాగ్రత్తగా చూసుకో" (న్యాయా. 13:13), దేవదూత చెప్పాడు. టెంప్టేషన్ ను నిరోధించడానికి సిద్ధంగా ఉండండి. వారి ఆకలి మరియు 
కోరికలు సూత్రాల ద్వారా నియంత్రించబడాలి. ప్రతి తల్లి గురించి ఇలా చెప్పవచ్చు: "స్త్రీని జాగ్రత్తగా చూసుకోండి" (న్యాయా. 13:13). 
ఆమెకు బిడ్డను ఇవ్వడంలో దేవుని ఉద్దేశ్యాన్ని నెరవేర్చాలంటే, ఆమె తప్పక తప్పించుకోవలసినది ఉంది, దానికి వ్యతిరేకంగా పోరాడాలి.

వాగ్దానము చేయబడిన మనోహ కుమారునికి దేవుడు ఒక ముఖ్యమైన పనిని కలిగి ఉన్నాడు మరియు ఆ పనికి అవసరమైన అర్హతలను అతనికి 
భద్రపరచడం, తల్లి మరియు కొడుకుల అలవాట్లను చాలా జాగ్రత్తగా నియంత్రించడం. "అతను ద్రాక్షారసమైనా త్రాగకూడదు" 
(న్యాయాధిపతులు 13:14), మనోవహ్ భార్యకు దేవదూత సూచన, "అతను అపవిత్రమైనవాటిని తినకూడదు; నేను అతనికి ఆజ్ఞాపించినదంతా 
అతను పాటిస్తాడు.

తన పిల్లలకు నైపుణ్యం కలిగిన ఉపాధ్యాయురాలు అయిన తల్లి, వారి పుట్టుకకు ముందు, స్వీయ-తిరస్కరణ మరియు స్వీయ-నియంత్రణ 
యొక్క అలవాట్లను ఏర్పరచుకోవాలి; ఎందుకంటే అది వారి స్వంత లక్షణాలను, వారి స్వంత లక్షణ లక్షణాలను, బలంగా లేదా బలహనీంగా వారికి 
ప్రసారం చేస్తుంది. చాలా మంది తల్లిదండ్రుల కంటే ప్రజల శత్రువు ఈ సమస్యను బాగా అర్థం చేసుకుంటాడు. అతను తల్లికి ప్రలోభాలను 
తెస్తాడు, ఆమె తనను ఎదిరించకపోతే, ఆమె ద్వారా తన కొడుకును ప్రభావితం చేయగలదని తెలుసు. తల్లికి దేవుడిపైనే ఆశ. ఆమె దయ మరియు 
బలం కోసం అతని వైపు తిరగవచ్చు. మీరు ఆయనను వృధాగా వెదకరు. ఆమె ఈ జీవితంలో విజయం సాధించడానికి మరియు శాశ్వత జీవితాన్ని 
పొందేందుకు సహాయపడే లక్షణాలను ఆమె సంతానానికి ప్రసారం చేస్తుంది. టైమ్స్ సంకేతాలు, ఫిబ్రవరి 26, 1902.

బాహ్య.

లార్డ్ యొక్క దూత మనోహ భార్యకు కనిపించాడు, ఆమెకు ఒక కుమారుడు ఉంటాడని ఆమెకు తెలియజేసాడు; మరియు దీని దృష్ట్యా 
అతను అతనికి ముఖ్యమైన మార్గదర్శకాలను ఇచ్చాడు: "కాబట్టి, మీరు ద్రాక్షారసమైనా లేదా స్ట్రాంగ్ డ్రింక్ కానీ త్రాగకుండా జాగ్రత్త 
వహంిచండి లేదా అపవిత్రమైనదేదీ తినకండి" (న్యాయా. 13:4).
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మరొక జీవితం ఆమెపై ఆధారపడి ఉంది మరియు ఆమె బలాన్ని నిలబెట్టుకోవడానికి ఆమె శరీరానికి ఆరోగ్యకరమైన మరియు పోషకమైన 
ఆహారం లభించలేదు. పరిమాణం, నాణ్యత లోపించింది. అతని శరీరానికి మార్పులు, వైవిధ్యం మరియు మరింత పోషకమైన ఆహారం 
యొక్క నాణ్యత అవసరం. బలహనీమైన జీర్ణ వ్యవస్థ మరియు పేద రక్తంతో అతనికి పిల్లలు జన్మించారు. తల్లి బలవంతంగా 
స్వీకరించిన ఆహారం నుండి, ఆమె మంచి నాణ్యమైన రక్తాన్ని అందించలేకపోయింది మరియు అందువల్ల స్క్రోఫులస్ పిల్లలకు 
జన్మనిచ్చింది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 378 మరియు 379. CRA, 217-222. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

రక్తాన్ని ఉత్పత్తి చేసే అవయవాలు మసాలా దినుసులు, మాంసం పైస్, ఊరగాయలు మరియు అనారోగ్యకరమైన మాంసం వంటకాలను 
మంచి రక్తంగా మార్చలేవు. మరియు కడుపులోకి చాలా ఆహారాన్ని ప్రవేశపెడితే, జీర్ణ అవయవాలు దానిని పారవేసేందుకు తమను తాము 
ఎక్కువగా పని చేయవలసి వస్తుంది మరియు చికాకు కలిగించే పదార్ధాల జీవిని వదిలించుకుంటుంది, తల్లి తనకు అన్యాయం చేస్తుంది 
మరియు వ్యాధి యొక్క ఆధారాన్ని తన బిడ్డకు ప్రసారం చేస్తుంది. ఆమె తన ఇష్టానుసారం తినడానికి ఇష్టపడితే, మరియు ఆమె 
ఊహంిచిన దానితో సంబంధం లేకుండా, ఆమె పెనాల్టీని అనుభవిస్తుంది, కానీ ఒంటరిగా కాదు. మీ అజాగ్రత్త కారణంగా మీ అమాయకపు 
కొడుకు బాధపడతాడు.

ఈ నష్టాన్ని లెక్కించలేము. ఆహారంలో సరళత అవసరమయ్యే సందర్భం మరియు తినే ఆహారం యొక్క నాణ్యతకు సంబంధించి 
ప్రత్యేక శ్రద్ధ ఉంటే, అది ఈ ముఖ్యమైన కాలంలో.

ఇది ఒక జీవితానికి బదులుగా రెండు జీవితాలను పోషించడానికి అవసరమైన ఆహార నాణ్యత మరియు పరిమాణాన్ని అందించలేదు.

జీవి యొక్క అవసరాలను నియంత్రించడానికి ఊహను అనుమతించకూడదు. తమ అభిరుచిపై ఆధిపత్యం చెలాయించే వారు తమ చట్టాలను 
అతిక్రమించినందుకు శిక్షను అనుభవిస్తారు. మరియు సమస్య అక్కడ ముగియదు; వారి అమాయక పిల్లలు కూడా బాధపడతారు.

తన పిల్లలు పుట్టకముందే తన భార్యను తన పరిస్థితిలో స్త్రీగా భావించి వ్యవహరించలేదు.

అధిక పని మరియు తగినంత ఆహారం యొక్క ప్రభావాలు - అనేక సందర్భాల్లో, తల్లి, తన పిల్లలు పుట్టకముందే, రోజంతా పని 
చేయడానికి మిగిలిపోతుంది, రక్తాన్ని ఉత్తేజపరుస్తుంది. అతని బలాన్ని ఆప్యాయంగా చూసుకోవాలి. అతని భారాలు చాలా అరుదుగా 
తగ్గుతాయి మరియు ఈ కాలం, అన్నింటికంటే ఎక్కువగా, విశ్రాంతి సమయంగా ఉండాలి, ఇది అలసట, విచారం మరియు విచారం. తన వంతు 
కృషి కారణంగా, ఆమె తన బిడ్డకు ప్రకృతి అందించిన పోషకాహారాన్ని అందకుండా చేస్తుంది మరియు ఆమె రక్తాన్ని వేడి చేయడం ద్వారా, 
ఆమె తన బిడ్డకు దాని నాణ్యత లేని విషయాన్ని తెలియజేస్తుంది. శిశువు తన జీవశక్తిని కోల్పోతుంది, శారీరక మరియు మానసిక 
బలాన్ని కోల్పోతుంది. ఎలా జీవించాలి, పేజీలు. 33-34.

వారి తల్లిదండ్రుల ఆకలి సంతృప్తి కారణంగా అనారోగ్యంతో పిల్లలు పుడుతున్నారు. జీవికి ఆలోచన నివసించే వివిధ రకాల ఆహారాలు 
అవసరం లేదు. మనసులో ఉన్నది కాబట్టి కడుపులో కూడా ఉండాలి అని అనుకోవడం క్రైస్తవ స్త్రీలు తప్పక తిరస్కరించాల్సిన గొప్ప 
తప్పు.

CAP. 24 పిల్లల ఆహారం

అతని స్వంత కుటుంబంలో నాకు B యొక్క విధానాన్ని చూపించారు. అతను కఠినంగా మరియు డిమాండ్ చేస్తున్నాడు. అతను బ్రదర్ సి 
సూచించిన ఆరోగ్య సంస్కరణను స్వీకరించాడు మరియు అతని వలె, ఈ అంశంపై తీవ్రమైన అభిప్రాయాలను స్వీకరించాడు; మరియు 
సమతుల్య మనస్సు లేని అతను భయంకరమైన మూర్ఖత్వానికి పాల్పడ్డాడు, దాని ఫలితాలు సమయం చెరిపివేయబడవు. పుస్తకాల 
నుండి తీసుకోబడిన సారాంశాల సహాయంతో, అతను సోదరుడు సి సమర్థించిన సిద్ధాంతాన్ని ఆచరణలో పెట్టడం ప్రారంభించాడు 
మరియు అతనిలాగే, అతను సృష్టించిన నియమాన్ని ప్రతి ఒక్కరూ అనుసరించేలా చేశాడు. అతను తన కుటుంబాన్ని తన కఠినమైన 
నియమాలకు లోబడి ఉన్నాడు, కానీ అతను తన స్వంత ఇంద్రియ ప్రవృత్తిని నియంత్రించడంలో విఫలమయ్యాడు. అతను తన శరీరాన్ని 
లొంగదీసుకుని లక్ష్యం యొక్క ఎత్తులో తనను తాను ఉంచుకోవడం మానేశాడు. ఆరోగ్య సంస్కరణల వ్యవస్థపై అతనికి సరైన 
అవగాహన ఉంటే, అతని భార్య ఆరోగ్యకరమైన పిల్లలకు జన్మనిచ్చే స్థితిలో లేదని అతనికి తెలుసు. కారణం నుండి ప్రభావానికి 
తార్కికం లేకుండా, అణచివేయబడని కోరికలు ఆధిపత్యం వహంిచాయి.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, pp. 381-383.

సూత్రం ద్వారా మార్గనిర్దేశం చేయబడిన, మరియు బాగా బోధించబడిన మహిళలు, ముఖ్యంగా ఈ సమయంలో వారి ఆహారం యొక్క 
సరళత నుండి వైదొలగరు. వారిపై ఆధారపడిన మరొక జీవితం ఉందని వారు భావిస్తారు మరియు వారు తమ అలవాట్లన్నింటిలో మరియు 
ముఖ్యంగా వారి ఆహారంలో జాగ్రత్తగా ఉంటారు. వారు కేవలం రుచిగా ఉన్నందున ఉత్తేజపరిచే మరియు పోషక విలువలు లేని ఏదైనా 
తినకూడదు. చాలా మంది కౌన్సెలర్లు ఉన్నారు, వారు చేయకూడదని కారణం చెప్పే పనులను చేయమని వారిని ఒప్పించడానికి సిద్ధంగా 
ఉన్నారు.
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ప్రతి తల్లి తన అలవాట్లను భగవంతుని చిత్తానికి అనుగుణంగా మార్చుకోవడానికి నిరంతరం కృషి చేయాలి, తద్వారా ఆమె తన పిల్లలను 
ఆరోగ్యాన్ని మరియు జీవితాన్ని నాశనం చేసే నేటి దుర్గుణాల నుండి రక్షించడానికి, అతనితో సామరస్యంగా పని చేస్తుంది. తల్లులు, 
ఆలస్యం చేయకుండా, తమ సృష్టికర్తతో తగిన సంబంధాన్ని ఏర్పరచుకోనివ్వండి, తద్వారా వారు అతని దయతో సహాయంతో, వారి 
పిల్లల చుట్టూ చెదిరిపోకుండా మరియు అసహనానికి వ్యతిరేకంగా అడ్డంకిని నిర్మించవచ్చు. తల్లులు ఈ విధానాన్ని మాత్రమే 
అనుసరిస్తే, వారు తమ పిల్లలు, యువ డేనియల్ లాగా, నైతిక మరియు మేధోపరమైన సాధనలో ఉన్నత స్థాయికి చేరుకోవడం, సమాజానికి 
ఆశీర్వాదంగా మరియు వారి సృష్టికర్తకు గౌరవంగా మారడాన్ని చూడగలరు. టైమ్స్ సంకేతాలు, సెప్టెంబర్ 13, 1910.

“తండ్రులు మరియు తల్లుల ప్రశ్న ఇలా ఉండాలి: 'మనకు పుట్టబోయే బిడ్డతో మనం ఏమి చేస్తాము?' పిల్లలు పుట్టక ముందు 
తల్లి ప్రవర్తన గురించి దేవుడు చెప్పిన విషయాలను పాఠకుల ముందుంచాము. అయితే, ఇది అంతా కాదు. తల్లిదండ్రులు వారి 
కర్తవ్యాన్ని పూర్తిగా అర్థం చేసుకునేలా, పిల్లలు పుట్టినప్పుడు వారి సంరక్షణకు సంబంధించి సూచనలను ఇవ్వడానికి దేవదూత 
గాబ్రియేల్ స్వర్గపు న్యాయస్థానాల నుండి పంపబడ్డాడు. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ముగుస్తుంది?

సంస్కరణ యొక్క నిజమైన సూత్రం - మా భూమి నుండి నిగ్రహం యొక్క శాపాన్ని బహషి్కరించడానికి మా నిగ్రహ విభాగం కార్మికుల 
ప్రయత్నాలు తగినంతగా లేవు. ఒకసారి ఏర్పడిన అలవాట్లను విచ్ఛిన్నం చేయడం కష్టం. సంస్కరణ తన పిల్లలు పుట్టకముందే 
తల్లితో ప్రారంభం కావాలి; మరియు దేవుని సూచనలను విశ్వాసపాత్రంగా పాటిస్తే, సంయమనం ఉండదు.

తమ బిడ్డలకు తమను తాము పరిమితం చేసుకోవడం చాలా అసౌకర్యంగా ఉన్నందున, వారి జీవి యొక్క ఫలమైన తల్లి పాలివ్వడాన్ని 
త్యాగం చేసే తల్లులు ఉన్నారు. బాల్రూమ్ మరియు ఆనందం యొక్క రెచ్చగొట్టే దృశ్యాలు ఆత్మ యొక్క చక్కటి సున్నితత్వాన్ని 
మట్టుపెట్టడానికి వాటి ప్రభావాన్ని చూపాయి; ఆమె పిల్లల పట్ల తల్లి బాధ్యతల కంటే ఫ్యాషన్ ను ఇష్టపడే తల్లికి మరింత 
ఆకర్షణీయంగా ఉంటుంది. బహుశా ఆమె తన పిల్లలను ఒక సేవకుని సంరక్షణకు అప్పగిస్తుంది, తద్వారా ఆమె తనకి మాత్రమే 
చెందవలసిన బాధ్యతలను ఆమె నెరవేర్చగలదు. అతని తప్పు అలవాట్లు అతనికి అవసరమైన విధులను అసహ్యకరమైనవిగా చేస్తాయి, 
వాటిని నెరవేర్చడంలో అతనికి ఆనందం ఉండాలి, ఎందుకంటే అతని పిల్లల సంరక్షణ సొగసైన జీవితం యొక్క డిమాండ్లతో జోక్యం 
చేసుకుంటుంది. ఒక అపరిచితుడు తల్లి యొక్క విధులను నిర్వహసి్తాడు, జీవితాన్ని కాపాడటానికి ఆమె రొమ్ము నుండి ఆహారం ఇస్తాడు.

తన బిడ్డకు మరొకరు పాలివ్వడాన్ని సమ్మతించే తల్లి, దీనివల్ల కలిగే ఫలితాలను జాగ్రత్తగా పరిశీలించాలి. ఎక్కువ లేదా తక్కువ 
మేరకు, నర్సు తన స్వభావాన్ని తను పాలిచ్చే బిడ్డకు తెలియజేస్తుంది. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 383.

ప్రజలలో అన్ని రకాలుగా అసహనం ప్రబలింది. ద్రాక్షారసం మరియు శ్రేష్ఠమైన ఆహారం యొక్క విలాసాలు శారీరక బలాన్ని తగ్గించడం 
మరియు నైతికతలను ఎంతగా దిగజార్చడం వలన అత్యంత తిరుగుబాటు చేసే నేరాలు పాపాత్మకమైనవిగా కనిపించవు. జాన్ యొక్క స్వరం 
అరణ్యం నుండి ప్రజల పాపపు విలాసాలను తీవ్రంగా మందలించడం, మరియు అతని స్వంత అసహ్యకరమైన అలవాట్లు కూడా అతని 
కాలపు మితిమీరిన వాటికి నిదర్శనం.

ఫ్యాషన్ ను కొనసాగించడానికి, ప్రకృతిని సంప్రదించడానికి బదులుగా దుర్వినియోగం చేయబడింది. తల్లులు కొన్నిసార్లు సేవకుడిపై 
ఆధారపడతారు లేదా తల్లి రొమ్మును సీసాతో భర్తీ చేయాలి. మరియు ఒక తల్లి తనపై ఆధారపడిన బిడ్డకు అనుకూలంగా నెరవేర్చగల 
అత్యంత సున్నితమైన మరియు కృతజ్ఞతతో కూడిన బాధ్యతలలో ఒకటి, తన జీవితాన్ని తన స్వంతదానితో ఏకం చేసే మరియు స్త్రీల 
హృదయాలలో పవిత్రమైన భావాలను మేల్కొల్పే బాధ్యత, హత్యాపూరిత మూర్ఖత్వాలకు బలి అవుతుంది. ఫ్యాషన్..

శిశువు - శిశువుకు ఉత్తమమైన ఆహారం ప్రకృతి అందించినదే. ఇది అవసరం లేకుండా, దానిని కోల్పోకూడదు. తన బిడ్డకు పాలిచ్చే 
సున్నితమైన పని నుండి ఓదార్పు లేదా సామాజిక వినోదం కోసం తల్లికి మినహాయింపు ఇవ్వడం హృదయరహితం.

క్రీస్తు మొదటి ఆగమనం సమయంలో, గాబ్రియేల్ దేవదూత జెకర్యా వద్దకు వచ్చాడు, మనోవాకు ఇచ్చిన సందేశం లాంటిదే. వృద్ధుడైన 
పూజారి తన భార్యకు ఒక కుమారుడు ఉంటాడని, అతని పేరు జాన్ అని చెప్పబడింది. "మరియు," దేవదూత చెప్పాడు, "నీకు ఆనందం 
మరియు ఆనందం ఉంటుంది, మరియు అతని పుట్టుకతో చాలా మంది సంతోషిస్తారు, ఎందుకంటే అతను ముందు గొప్పవాడు అవుతాడు. 
ప్రభూ, ద్రాక్షారసము త్రాగడు, స్ట్రాంగ్ పానీయం త్రాగడు, మరియు అతను పరిశుద్ధాత్మతో నింపబడతాడు ”(లూకా 1:14-15). ఈ 
వాగ్దాన బిడ్డను ఖచ్చితంగా సమశీతోష్ణ అలవాట్ల ప్రకారం పెంచాలి. సంస్కరణ యొక్క ముఖ్యమైన పని అతనికి అప్పగించబడుతుంది: 
క్రీస్తు కోసం మార్గాన్ని సిద్ధం చేయడం.
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తినడంలో అసమానతలు జీర్ణ అవయవాల యొక్క ఆరోగ్యకరమైన స్థితిని నాశనం చేస్తాయి, మరియు మీ పిల్లలు టేబుల్కి 
వచ్చినప్పుడు, వారు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని కోరుకోరు; వారి ఆకలి ఎక్కువగా కోరుతుంది

అలాగే తల్లి నుండి స్వీకరించబడిన ఆహారం యొక్క స్వభావం ద్వారా పిల్లల పాత్ర ఎక్కువ లేదా తక్కువ ప్రభావితమవుతుంది.

ఇది ఇప్పటికీ అంతా కాదు. ఆమె తన మానసిక స్థితి మరియు స్వభావాన్ని కూడా నర్సింగ్ బిడ్డకు తెలియజేస్తుంది. పిల్లల జీవితం 
ఆమెతో ముడిపడి ఉంది. సేవకుడు స్త్రీ యొక్క మొరటు రకం అయితే, ఉద్వేగభరితమైన మరియు అసమంజసమైన; అతను తన నైతికతలో 
జాగ్రత్తగా ఉండకపోతే, పిల్లవాడు, అన్ని సంభావ్యతలలో, ఒకే రకంగా లేదా ఒకే రకంగా ఉంటాడు.

మీరు మీ పిల్లలను వారి భోజనాల మధ్య స్వీట్లు, పండ్లు, గింజలు లేదా ఆహార వ్యాపారంలో మరేదైనా తినడానికి అనుమతించకూడదు. 
మూడు పూటల కంటే రెండు పూటల భోజనం వారికి మేలు చేస్తుంది. తల్లిదండ్రులు ఒక ఉదాహరణను సెట్ చేసి, సూత్రం ప్రకారం 
మార్గనిర్దేశం చేస్తే, వారి పిల్లలు త్వరలో లైన్లోకి వస్తారు.

శిశువు తల్లి నుండి ఆహారాన్ని స్వీకరించే కాలం చాలా క్లిష్టమైనది. చాలా మంది తల్లులు, బిడ్డకు పాలిచ్చేటప్పుడు, తమను తాము 
ఎక్కువగా పని చేయడానికి అనుమతించారు, వంట చేయడం ద్వారా రక్తాన్ని వేడి చేస్తారు, ఇది శిశువును తీవ్రంగా ప్రభావితం చేసింది, 
ఇది తల్లి రొమ్ము నుండి పొందిన జ్వరసంబంధమైన ఆహారం నుండి మాత్రమే కాకుండా, దాని రక్తం విషంగా మారినందున కూడా. 
ఆహారం, అనారోగ్యకరమైన ఆహారం - అతని మొత్తం శరీరాన్ని జ్వరసంబంధమైన స్థితిలో ఉంచే విధానం, తద్వారా చిన్నవారి పోషణపై 
ప్రభావం చూపుతుంది. ఇది కూడా తల్లి మనస్సు యొక్క స్థితిచే ప్రభావితమవుతుంది. ఆమె అసంతృప్తిగా ఉంటే, ఆమె సులభంగా 
ఉద్రేకానికి గురైతే, చిరాకుగా ఉంటే, బిడ్డ తన తల్లి నుండి స్వీకరించే ఆహారం ఎర్రబడి, తరచుగా కడుపు నొప్పి, దుస్సంకోచాలు మరియు 
కొన్ని సందర్భాల్లో మూర్ఛలు మరియు మూర్ఛలను ఉత్పత్తి చేస్తుంది.

ఆహారంలో క్రమబద్ధత - బాల్యంలో పిల్లలు వారి తల్లి నుండి పొందవలసిన మొదటి విద్య వారి శారీరక ఆరోగ్యం గురించి ఉండాలి. 
వారి ఉత్తమ ఆరోగ్య స్థితిని కాపాడుకునే నాణ్యమైన సాధారణ ఆహారాన్ని మాత్రమే వారికి అనుమతించాలి మరియు ఇది రెగ్యులర్ 
పీరియడ్స్ లో మాత్రమే తీసుకోవాలి, రోజుకు మూడు సార్లు మించకూడదు మరియు రెండు భోజనం మూడు కంటే మెరుగ్గా ఉంటుంది. 
పిల్లలు సరిగ్గా క్రమశిక్షణతో ఉంటే, వారు ఏడ్వడం మరియు కోపంతో ఏమీ సాధించలేరని వారు త్వరలోనే నేర్చుకుంటారు. తెలివైన 
తల్లి, తన పిల్లల చదువులో, కేవలం తన ప్రస్తుత సౌఖ్యాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకుని, వారి భవిష్యత్తు బాగు కోసం ప్రవర్తిస్తుంది. 
మరియు దీని కోసం ఆమె తన పిల్లలకు వారి ఆకలిని నియంత్రించడం మరియు తమను తాము తిరస్కరించడం వంటి ముఖ్యమైన పాఠాన్ని 
నేర్పుతుంది మరియు వారు ఆరోగ్యాన్ని దృష్టిలో ఉంచుకుని తినాలి, త్రాగాలి మరియు దుస్తులు ధరించాలి. ఎలా జీవించాలి, pg. 47.

సరికాని చికిత్స ద్వారా పిల్లలకు గొప్ప హాని జరిగింది. పిల్లవాడు అసంబద్ధంగా కనిపిస్తే, అతనిని శాంతింపజేయడానికి ఆహారం 
సాధారణంగా ఇవ్వబడుతుంది, చాలా సందర్భాలలో, అతని చిరాకుకు కారణం అతను చాలా ఆహారాన్ని పొందడం, తల్లి యొక్క తప్పుడు 
అలవాట్ల వల్ల హాని కలిగించడం.

పిల్లలకు పాలివ్వగల సామర్థ్యం ఉన్న తల్లులు వారిని తల్లి రొమ్ము నుండి సీసాలోకి తీసుకెళ్లడం పట్ల ప్రేమ లేకపోవడం మరియు 
క్రూరత్వం నాకు ఎప్పుడూ అనిపించింది. ఈ సందర్భంలో, పాలు ఆరోగ్యకరమైన ఆవు నుండి వస్తాయని నిర్ధారించడానికి గొప్ప 
జాగ్రత్త అవసరం, మరియు బాటిల్, అలాగే పాలు, సంపూర్ణంగా శుభ్రంగా ఉంటాయి. ఇది తరచుగా నిర్లక్ష్యం చేయబడుతుంది 
మరియు ఫలితంగా శిశువు అనవసరంగా బాధపడుతుంది. కడుపు మరియు ప్రేగు సంబంధిత రుగ్మతలు సంభవించే అవకాశం ఉంది, మరియు 
శిశువు ఆరోగ్యంగా జన్మించినట్లయితే, జాలిపడటానికి చాలా యోగ్యమైనది, అనారోగ్యానికి గురవుతుంది. ఆరోగ్య సంస్కర్త, 
సెప్టెంబర్ 1871.

మీ కడుపు ఇప్పటికే ఓవర్ లోడ్ అయినందున ఆహారాన్ని చేర్చడం వల్ల పరిస్థితి మరింత దిగజారుతుంది. ఎలా జీవించాలి, పేజీలు. 39 
మరియు 40.

అలాంటప్పుడు, తల్లి తన బిడ్డకు పాలిచ్చేటప్పుడు సంతోషకరమైన మానసిక స్థితిని కలిగి ఉండడం, తన ఆత్మపై సంపూర్ణ 
నియంత్రణ కలిగి ఉండడం ఎంత ప్రాముఖ్యం. అలా చేయడం వలన, పిల్లల పోషణకు హాని కలగదు మరియు పిల్లల సంరక్షణలో తల్లి 
అనుసరించే ప్రశాంతమైన మరియు నియంత్రిత ప్రక్రియ అతని ఆత్మ యొక్క అచ్చుతో చాలా సంబంధం కలిగి ఉంటుంది. చిన్నవాడు 
నాడీగా మరియు తేలికగా ఉద్రేకానికి లోనవుతున్నట్లయితే, తల్లి జాగ్రత్తగా మరియు ప్రశాంతంగా ఉండే విధానం ప్రశాంతత మరియు 
సరిదిద్దే ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంటుంది మరియు పిల్లల ఆరోగ్యం బాగా మెరుగుపడుతుంది.

నర్సు సిరల్లో ప్రసరించే రక్తం యొక్క అదే స్థూల నాణ్యత పిల్లల సిరల్లో ఉంటుంది. ఈ విధంగా తమ పిల్లలను తమ చేతుల నుండి 
దూరంగా నెట్టివేసే తల్లులు, తల్లి విధులను నిరాకరిస్తారు ఎందుకంటే వారు సులభంగా భరించలేని భారం, వారు తమ జీవితాలను 
ఫ్యాషన్ కు అంకితం చేస్తారు - ఈ తల్లులు పేరుకు అనర్హులు. వారు గొప్ప ప్రవృత్తులు మరియు పవిత్ర స్త్రీ లక్షణాలను 
దిగజార్చారు, నాగరీకమైన ఆనందాల చిమ్మటలుగా ఉండటానికి ఇష్టపడతారు, మూగ జంతువుల కంటే సంతానం పట్ల వారి బాధ్యతల 
గురించి తక్కువ అవగాహన కలిగి ఉంటారు. చాలా మంది తల్లులు రొమ్ములను సీసాలతో భర్తీ చేస్తారు. వారి పిల్లలకు ఆహారం 
లేనప్పుడు ఇది అవసరం. కానీ పదికి తొమ్మిది సందర్భాల్లో, తమ యవ్వనంలో ఉన్న రోజుల నుండి దుస్తులు మరియు ఆహారంలో 
తప్పుడు అలవాట్లు, ప్రకృతి వారికి అప్పగించిన విధులను నిర్వర్తించలేక పోతున్నాయి.
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చాలా మంది తల్లిదండ్రులు, తమ పిల్లలకు త్యజించే అలవాట్లలో ఓపికగా శిక్షణ ఇచ్చే పనిని నివారించడానికి మరియు దేవుని 
ఆశీర్వాదాలన్నింటినీ సరిగ్గా ఉపయోగించమని వారికి బోధించడానికి, వారు ఇష్టపడేవన్నీ తినడానికి మరియు త్రాగడానికి అనుమతిస్తారు. 
ఆకలి మరియు స్వార్థపూరిత తృప్తి, సానుకూలంగా నియంత్రించబడకపోతే, పెరుగుదలతో పెరుగుతుంది మరియు బలంతో బలపడుతుంది. 
ఈ పిల్లలు తమ కోసం జీవించడం ప్రారంభించినప్పుడు మరియు సమాజంలో వారి స్థానాన్ని పొందినప్పుడు, వారు టెంప్టేషన్ ను 
నిరోధించడానికి శక్తిహనీులుగా ఉంటారు. నైతిక అపరిశుభ్రత మరియు అధర్మం ప్రతిచోటా నిండి ఉన్నాయి. ఏళ్లు గడుస్తున్నా రుచిని 
ఆస్వాదించాలనే తాపత్రయం తగ్గలేదు, మరియు సాధారణంగా యువకులు ప్రేరణతో పాలించబడతారు మరియు ఆకలికి బానిసలుగా 
మారతారు. తిండిపోతు, పొగాకు భక్తుడు, మద్యపానం చేసేవారు మరియు మద్యపానం చేసేవారిలో లోపభూయిష్ట విద్య యొక్క చెడు 
ఫలితాలను మనం చూస్తాము. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 564.

ఆమె క్రమమైన వ్యవధిలో మాత్రమే ఆహారం తీసుకోవాలి మరియు ఆమె పెద్దయ్యాక తక్కువ తరచుగా తీసుకోవాలి. అతను 
జీర్ణించుకోలేని స్వీట్లు లేదా పెద్దల ఆహారాన్ని అతనికి ఇవ్వడం మంచిది కాదు. చిన్నపిల్లలకు ఆహారం ఇవ్వడంలో శ్రద్ధ మరియు 
క్రమబద్ధత ఆరోగ్యాన్ని పెంపొందించడమే కాకుండా, వాటిని నిశ్శబ్దంగా మరియు మచ్చిక చేసుకునేలా చేస్తుంది, కానీ తరువాతి 
సంవత్సరాల్లో వారికి ఆశీర్వాదంగా ఉండే అలవాట్లకు పునాది వేస్తుంది.

హానికరమైన. మీ పిల్లలు చాలా సార్లు ఒక లో తినడం వల్ల జ్వరం మరియు చలికి గురయ్యారు

వారు మంచి వాటి కోసం హానికరమైన విషయాలను తిరస్కరించారు. దేవుడు మనకు చాలా ఉదారంగా అందించిన మంచి వస్తువులతో 
అందించబడిన టేబుల్ ఆహవ్ానించదగినదిగా మరియు ఆకర్షణీయంగా ఉండనివ్వండి. భోజన సమయాన్ని సంతోషకరమైన మరియు 
సంతోషకరమైన సమయంగా చేసుకోండి. మరియు మనకు ప్రసాదించబడిన బహుమతులను మనం ఆనందిస్తున్నప్పుడు, దాతకు 
కృతజ్ఞతతో కూడిన ప్రశంసలతో ప్రతిస్పందిద్దాం. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 383-385.

బాల్యంలో ఆకలిని పెంపొందించడం - ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం గురించి పిల్లలకు బాగా బోధించడం యొక్క ప్రాముఖ్యత సరిగ్గా 
ప్రశంసించబడదు. పిల్లలు జీవించడానికి తినాలి మరియు తినడానికి జీవించకూడదు అని నేర్చుకోవాలి. ఈ అలవాట్లు చిన్న పిల్లలలో 
అమలు చేయడం ప్రారంభించాలి.

పిల్లలు వారి ఆకలిని నియంత్రించడానికి మరియు ఆరోగ్య నియమాల ప్రకారం తినడానికి బోధించినప్పుడు, వారు తమకు హాని కలిగించే 
వాటిని మాత్రమే కోల్పోతున్నారని వారికి అర్థం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం.

తల్లిదండ్రులు వారి పిల్లల ఆకలికి అవగాహన కల్పించాలి, వారి ఆరోగ్యానికి హాని కలిగించే వాటిని తినడానికి అనుమతించకూడదు. కానీ 
వారి ఆహారాన్ని క్రమబద్ధీకరించే ప్రయత్నంలో, మన పిల్లలు వారి రుచికి అసహ్యకరమైనవి లేదా వారికి అవసరమైన దానికంటే ఎక్కువ 
వాటిని తినకుండా జాగ్రత్త వహంిచాలి. పిల్లలకు హక్కులు ఉన్నాయి, వారికి ప్రాధాన్యతలు ఉంటాయి మరియు ఇవి సహేతుకంగా 
ఉన్నప్పుడు, వారు తప్పనిసరిగా గౌరవించబడాలి.

పిల్లలకు కూడా చాలా తరచుగా ఆహారం ఇస్తారు, ఇది జ్వరసంబంధమైన అనారోగ్యం మరియు వివిధ రకాల బాధలను కలిగిస్తుంది. 
కడుపు నిరంతరం పని చేయమని బలవంతం చేయకూడదు, కానీ దాని విశ్రాంతి కాలాలు ఉండాలి. ఇది లేకుండా, పిల్లలు కొంటెగా మరియు 
చిరాకుగా మారతారు, తరచుగా అనారోగ్యానికి గురవుతారు. ఆరోగ్య సంస్కర్త, సెప్టెంబర్ 1866.

అణచివేత మరియు అధోకరణం - సరిగ్గా తినని పిల్లలు తరచుగా బలహనీంగా, లేతగా మరియు కుంగిపోతారు, నాడీగా, ఉద్రేకంతో మరియు 
చిరాకుగా ఉంటారు. శ్రేష్ఠమైనదంతా త్యాగం చేయబడింది

వారి ఆరోగ్యం మరియు సంతోషకరమైన స్వభావాన్ని పణంగా పెట్టి పిల్లల కోరికలను తీర్చే తల్లులు హానికరమైన విత్తనాలను 
నాటారు, అది మొలకెత్తుతుంది మరియు ఫలాలను ఇస్తుంది. పిల్లలతో స్వీయ-భోగం పెరుగుతుంది మరియు శారీరక మరియు మానసిక 
శక్తి రెండూ త్యాగం చేయబడతాయి. ఇలా చేసిన తల్లులు తాము వేసిన విత్తనాన్ని చేదుగా పండిస్తారు. వారు తమ పిల్లలు 
మానసికంగా మరియు పాత్ర పరంగా ఎదగడం చూస్తారు, కుటుంబంలో మరియు సమాజంలో గొప్ప మరియు ఉపయోగకరమైన పాత్రను 
పోషించలేరు. ఆధ్యాత్మిక, మానసిక మరియు శారీరక అధ్యాపకులు అనారోగ్యకరమైన ఆహారం ప్రభావంతో బాధపడుతున్నారు. 
మనస్సాక్షి నిస్సత్తువగా మారుతుంది మరియు మంచి ముద్రలకు గ్రహణశీలత తగ్గుతుంది.

బాల్యం నుండి పిల్లలు బయటికి వచ్చినప్పుడు, వారి అభిరుచులను మరియు ఆకలిని ఎడ్యుకేట్ చేయడంలో చాలా జాగ్రత్తగా ఉండాలి. 
వారి ఆరోగ్యాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకోకుండా వారు ఇష్టపడే వాటిని తినడానికి తరచుగా అనుమతించబడతారు మరియు వారు 
కోరుకున్నప్పుడు. చిరుతిళ్ల కోసం తరచుగా వృధా చేసే ప్రయత్నాలు మరియు డబ్బు పిల్లలు జీవితంలో మొదటి లక్ష్యం, గొప్ప 
ఆనందాన్ని కలిగించేది, వారి ఆకలిని తీర్చగలగడం అని భావించేలా చేస్తుంది. దీని ఫలితం తిండిపోతు, తరువాత వ్యాధి, ఇది సాధారణంగా 
విషపూరిత మందుల వాడకం.

తగనిది, వారి అనారోగ్యానికి తల్లిదండ్రులే బాధ్యత వహసి్తారు. తమ పిల్లలు ఆరోగ్యానికి అనుకూలమైన అలవాట్లను 
ఏర్పరుచుకోవడం తల్లిదండ్రుల కర్తవ్యం, తద్వారా తమను తాము చాలా అవాంతరాలు నుండి రక్షించుకుంటారు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 4, p. 502.
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చాలా మంది తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలను తమ జీవితాలను ఫ్యాషన్ లకు అనుగుణంగా మార్చుకోవడానికి ప్రయత్నించినప్పుడు 
తమను తాము నాశనం చేసుకోవడానికి అనుమతించారు. సందర్శకులు వస్తే, వారు ఏ పరిచయస్థుల సర్కిల్ లోనైనా కనుగొనేంత రిచ్ గా 
టేబుల్ వద్ద కూర్చోవాలని వారు కోరుకుంటారు. ఈ లక్ష్యానికి చాలా సమయం మరియు ఖర్చు కేటాయించబడుతుంది. ప్రదర్శన కొరకు, 
సమృద్ధిగా ఆహారాన్ని తయారు చేస్తారు, ఆకలికి అనుగుణంగా ఉంటారు, మరియు క్రైస్తవులుగా చెప్పుకునే వారు కూడా తమ చుట్టూ 
ఒక తరగతిని ఆకర్షించేంత రచ్చ చేస్తారు, వారి ప్రధాన లక్ష్యం, వారిని సందర్శించినప్పుడు, వారికి అందించే రుచికరమైన పదార్ధాలను 
తినడం. క్రైస్తవులు ఈ కోణంలో తమను తాము సంస్కరించుకోవాలి. వారు తమ సందర్శకులను మర్యాదపూర్వకంగా ఆతిథ్యం 
ఇవ్వవలసి ఉన్నప్పటికీ, వారు ఫ్యాషన్ మరియు ఆకలికి అంత గొప్ప బానిసలుగా ఉండకూడదు. ఆధ్యాత్మిక బహుమతులు, 
వాల్యూమ్. 4, pp. 132-133.

సరళత కోసం లక్ష్యం - ఆహారం చాలా సరళంగా ఉండాలి, దాని తయారీకి తల్లి సమయం మొత్తం పట్టదు. ఆరోగ్యకరమైన మరియు 
ఆహవ్ానించదగిన రీతిలో తయారుచేసిన ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని టేబుల్ కి సరఫరా చేయడానికి జాగ్రత్త వహంిచాలి అనేది నిజం. మీరు 
ఆహారం కోసం అజాగ్రత్తగా కలపగలిగేది మీ పిల్లలకు సరిపోతుందని అనుకోకండి. కానీ వికృతమైన ఆకలిని సంతోషపెట్టడానికి 
అనారోగ్యకరమైన వంటకాలను సిద్ధం చేయడానికి తక్కువ సమయం కేటాయించాలి మరియు పిల్లలను విద్యావంతులను చేయడానికి 
మరియు సిద్ధం చేయడానికి ఎక్కువ సమయం కేటాయించాలి. ఇప్పుడు మీరు ఏమి తింటారు మరియు త్రాగాలి మరియు మీరు ఏమి 
దుస్తులు ధరించాలి అనే అనవసరమైన ప్రణాళికకు అంకితమైన శక్తిని వారి వ్యక్తిని శుభ్రంగా ఉంచడానికి మరియు వారి దుస్తులను 
చక్కగా అమర్చడానికి మళ్ళించండి. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజిన్, p. 141.

అసహనాన్ని ప్రోత్సహంిచడం - ప్రతిచోటా ఉన్న అసహనాన్ని నిందించే చాలా మంది తల్లులు, కారణాన్ని చూడడానికి తగినంత లోతుగా 
చూడరు. వారు ప్రతిరోజూ చాలా మసాలా వంటకాలు మరియు ఆహారాలను తయారు చేస్తారు, ఇది ఆకలిని ప్రలోభపెట్టి, అతిగా తినడాన్ని 
ప్రోత్సహసి్తుంది. మన అమెరికన్ ప్రజల పట్టిక సాధారణంగా తాగుబోతులను ఉత్పత్తి చేసే విధంగా అందించబడుతుంది. విస్తారమైన 
తరగతికి, ఆకలి అనేది ఆధిపత్య నియమం. ఎవరైతే చాలా తరచుగా మరియు అనారోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని తినడం ద్వారా తన ఆకలిని 
పెంచుకుంటారో, అతను సరికాని ఆహారపు అలవాట్లకు ప్రవృత్తిని బలపరుస్తున్నందున, ఆకలి మరియు అభిరుచి యొక్క డిమాండ్లను 
ఇతర మార్గాల్లో నిరోధించే శక్తిని బలహనీపరుస్తుంది. తల్లులు చక్కగా రూపుదిద్దుకున్న పిల్లలను సమాజానికి అందించడానికి 
భగవంతుని పట్ల మరియు ప్రపంచం పట్ల వారి బాధ్యతపై తగిన విధంగా ప్రభావితం చేయాలి. దృఢమైన సూత్రాలతో కార్యాచరణ 
రంగంలోకి వచ్చే స్త్రీ పురుషులు ఈ అవినీతి శతాబ్దపు నైతిక కాలుష్యం మధ్య కలుషితం కాకుండా ఉండగలుగుతారు.

అధికంగా రుచికోసం చేసిన మాంసాహారం మరియు రిచ్ పాస్తా పిల్లల యొక్క ముఖ్యమైన జీర్ణ అవయవాలను ధరిస్తుంది. వారు 
సాధారణ మరియు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారానికి అలవాటుపడితే, వారి ఆకలి అసహజమైన విందులు మరియు సంక్లిష్టమైన వంటకాలను 
డిమాండ్ చేయదు. పిల్లలకు ఇచ్చిన మాంసం, వారి విజయానికి హామీ ఇవ్వడానికి ఉత్తమ మార్గం కాదు. మీ పిల్లలకు మాంసాహారం 
ఉండేలా నేర్పించడం వారికి హానికరం. రెండవ స్వభావం అయిన తర్వాత రుచిని సరిదిద్దడం మరియు సంస్కరించడం కంటే అసహజమైన 
ఆకలిని సృష్టించడం చాలా సులభం. లేఖ 72, 1896.

ఆకలి మరియు ఇంద్రియ కోరికలు ప్రధానంగా ఉంటాయి. ఐదు సంవత్సరాల నుండి పది మరియు పదిహనేు సంవత్సరాల వయస్సు గల 
చాలా మంది పిల్లల జీవితాలు అధోకరణంతో గుర్తించబడతాయి. దాదాపు అన్ని దుర్గుణాల గురించి వారికి జ్ఞానం ఉంది. తల్లిదండ్రులు, 
చాలా వరకు, ఈ విషయంలో తప్పుగా ఉన్నారు మరియు వారి పిల్లల పాపాలకు వారిపై ఆరోపణ చేయబడతారు, వారి సరికాని ప్రవర్తన 
పరోక్షంగా వారిని పాల్పడేలా చేసింది. మాంసాహారం మరియు మసాలా దినుసులతో తయారుచేసిన ఇతర వంటకాలను టేబుల్ పై ఉంచడం 
ద్వారా వారు తమ పిల్లలను వారి ఆకలిని పెంచుకోవడానికి ప్రలోభపెడతారు, ఇవి ఇంద్రియ కోరికలను రేకెత్తిస్తాయి. వారి ఉదాహరణ 
ద్వారా వారు తమ పిల్లలకు ఆహారం తీసుకోవడంలో అసహనాన్ని బోధిస్తారు. వారు రోజులో దాదాపు ఏ సమయంలోనైనా తినడానికి 
అనుమతించారు, ఇది జీర్ణ అవయవాలను నిరంతరం లోడ్ చేస్తుంది. తల్లులకు తమ పిల్లలకు బోధించడానికి చాలా తక్కువ సమయం 
ఉంది. మీ టేబుల్ కోసం వివిధ రకాల అనారోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని సిద్ధం చేయడానికి మీ విలువైన సమయం కేటాయించబడింది.

చాలా మంది క్రైస్తవ స్త్రీల పట్టికలు ప్రతిరోజూ వివిధ రకాల వంటకాలతో అమర్చబడి ఉంటాయి, ఇవి కడుపుని చికాకుపరుస్తాయి 
మరియు జీవి యొక్క జ్వరంతో కూడిన స్థితిని ఉత్పత్తి చేస్తాయి. మాంసపు ఆహారాలు కొన్ని కుటుంబాల టేబుల్ పై ప్రధాన ఆహారాన్ని 
కలిగి ఉంటాయి, వారి రక్తం క్యాన్సర్ మరియు స్క్రోఫులస్ హాస్యంతో నిండి ఉంటుంది. వారి శరీరం వారు తినే వాటితో రూపొందించబడింది. 
కానీ వారికి బాధ మరియు అనారోగ్యం వచ్చినప్పుడు, ఇది ప్రొవిడెన్స్ నుండి వచ్చిన బాధగా పరిగణించబడుతుంది.
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తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలతో సరైన రీతిలో ప్రవర్తించడంలో జ్ఞానవంతులుగా మారడాన్ని వారి మొదటి వస్తువుగా చేసుకోవాలి, 
తద్వారా వారు మంచి శరీరంలో మంచి మనస్సును కలిగి ఉంటారు. గృహస్థ జీవితంలోని ప్రతి వివరాలలోనూ నిగ్రహ సూత్రాలను 
పాటించాలి. నిస్వార్థతను పిల్లలకు నేర్పించాలి మరియు బాల్యం నుండి స్థిరంగా వారిపై విధించాలి. క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ 
పరిశుభ్రత, p. 46.

ఉద్దీపనలను నివారించడం నేర్పండి - ఉద్దీపనలను నివారించడానికి మీ పిల్లలకు నేర్పండి. ఎందరు అజ్ఞానంతో తమలో ఈ విషయాల 
పట్ల ఆకలిని పెంచుతున్నారు! ఐరోపాలో నర్సులు అమాయక చిన్నారుల పెదవులపై ఒక గ్లాసు వైన్ లేదా బీరు పెట్టడం నేను చూశాను. 
వారు పెరిగేకొద్దీ, వారు ఈ విషయాలపై మరింత ఎక్కువగా ఆధారపడటం నేర్చుకుంటారు, కొద్దికొద్దిగా, వారు అధిగమించబడతారు, 
సహాయానికి మించి లాగబడతారు, తాగుబోతు యొక్క సమాధిని ఆక్రమించుకుంటారు.

చాలా మంది తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు అభిరుచులను నేర్పుతారు మరియు వారి ఆకలిని తీర్చిదిద్దుతారు. వారు మాంసాహారం 
తినడానికి మరియు టీ మరియు కాఫీ త్రాగడానికి అనుమతించబడతారు. కొంతమంది తల్లులు తమ పిల్లలను ఉపయోగించమని 
ప్రోత్సహంిచే అత్యంత రుచికర మాంసపు ఆహారాలు మరియు టీ మరియు కాఫీలు పొగాకు వంటి బలమైన ఉద్దీపనలను కోరుకోవడానికి 
వారికి మార్గం సుగమం చేస్తాయి. దీని ఉపయోగం మద్య పానీయాల కోరికను ప్రేరేపిస్తుంది మరియు పొగాకు మరియు ఆల్కహాల్ 
వాడకం నాడీ శక్తిని స్థిరంగా తగ్గిస్తుంది.

కానీ ఈ విధంగా మాత్రమే ఆకలిని తారుమారు చేసి ఉచ్చుగా మారుస్తుంది. ఆహారం తరచుగా పానీయాలను ఉత్తేజపరిచే కోరికను 
మేల్కొల్పుతుంది. చాలా సంక్లిష్టమైన వంటకాలు పిల్లలకు ముందు ఉంచబడతాయి - స్పైసి ఫుడ్స్, రిచ్ సాస్, కేకులు మరియు పాస్తా. 
ఈ అత్యంత రుచికర ఆహారం కడుపుని చికాకుపెడుతుంది మరియు బలమైన ఉద్దీపనల కోసం కోరికను కలిగిస్తుంది. పిల్లలు భోజన 
సమయాల్లో స్వేచ్ఛగా తినడానికి అనుమతించబడని సరికాని ఆహారంతో ఆకలి పుట్టించడమే కాకుండా, భోజనాల మధ్య తినడానికి 
అనుమతించబడతారు మరియు వారు పన్నెండు లేదా పద్నాలుగు సంవత్సరాల వయస్సులో ఉన్నప్పుడు, అజీర్తిలు తరచుగా 
గ్రహసి్తారు. .

మేము పునరావృతం చేస్తాము: మా పట్టికల వద్ద అసహనం ప్రారంభమవుతుంది. అది రెండవ స్వభావం అయ్యే వరకు మీ ఆకలిని 
పెంచుకోండి. టీ మరియు కాఫీని ఉపయోగించడం ద్వారా, ధూమపానం చేయాలనే కోరిక ఏర్పడుతుంది మరియు ఇది త్రాగాలనే కోరికను 
ప్రేరేపిస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 563.

క్రైస్తవుల యొక్క నైతిక సున్నితత్వం అన్ని విషయాలలో నిగ్రహం అనే విషయంపై మేల్కొన్నట్లయితే, వారు వారి ఉదాహరణ ద్వారా, 
వారి పట్టికలో ప్రారంభించి, స్వీయ నియంత్రణలో బలహనీంగా ఉన్నవారికి మరియు కోరికలను నిరోధించడానికి దాదాపు శక్తిలేని వారికి 
సహాయం చేయవచ్చు. ప్రభువు ఆకలి. ఈ జీవితంలో మనం ఏర్పరచుకునే అలవాట్లు మన శాశ్వతమైన ఆసక్తులను ప్రభావితం 
చేస్తాయని, మన శాశ్వతమైన విధి ఖచ్చితంగా సమశీతోష్ణ అలవాట్లపై ఆధారపడి ఉంటుందని మేము గుర్తించినట్లయితే, మేము 
తినడం మరియు త్రాగడంలో కఠినమైన నిగ్రహాన్ని పాటించడానికి ప్రయత్నిస్తాము.

తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు చిన్నతనం నుండి అనుసరించడానికి బోధించే సూత్రాలపై, వారి స్వంత ఇళ్లలో అసహనానికి వ్యతిరేకంగా 
పోరాటాన్ని ప్రారంభించనివ్వండి మరియు వారు విజయంపై ఆశ కలిగి ఉండవచ్చు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p.
334.

మా ఉదాహరణ మరియు వ్యక్తిగత ప్రయత్నాల ద్వారా మనం చాలా మంది వ్యక్తులను అధోకరణం, నేరం మరియు మరణం నుండి 
రక్షించగలము. మన సోదరీమణులు ఆరోగ్యకరమైన మరియు పోషకమైన ఆహారాన్ని మాత్రమే టేబుల్ పై ఉంచడం ద్వారా ఇతరులను 
రక్షించే గొప్ప పనిలో చాలా చేయవచ్చు. వారు తమ పిల్లల అభిరుచులు మరియు అభిరుచులను బోధించడంలో తమ విలువైన సమయాన్ని 
వెచ్చించగలరు, అన్ని విషయాలలో నిగ్రహాన్ని అలవర్చుకునేలా వారిని నడిపిస్తారు మరియు ఇతరులకు అనుకూలంగా త్యజించడం 
మరియు ఉపకారం చేసేలా వారిని ప్రోత్సహంిచగలరు.
ప్రలోభాల ఎడారిలో క్రీస్తు మనకు ఇచ్చిన ఉదాహరణ ఉన్నప్పటికీ, ఆకలిని తిరస్కరించడం మరియు దాని శక్తిని అధిగమించడం, చాలా 
మంది క్రైస్తవ తల్లులు ఉన్నారు, వారి ఉదాహరణ మరియు వారు తమ పిల్లలకు ఇచ్చే విద్య ద్వారా, తిండిపోతులు మరియు 
తాగుబోతులుగా మారడానికి వారిని సిద్ధం చేస్తారు. పిల్లలు తమ ఆరోగ్యాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకోకుండా వారు ఇష్టపడే వాటిని 
మరియు వారు కోరుకున్నప్పుడు తినడానికి తరచుగా సహసి్తారు. చిన్నతనం నుంచి తిండిపోతుల్లా చదువుకున్న పిల్లలు చాలా మంది 
ఉన్నారు. వారి ఆకలికి కృతజ్ఞతలు, వారు చిన్న వయస్సులోనే అజీర్తిగా మారతారు. మీ ఎదుగుదలతో స్వయం తృప్తి మరియు 
ఆహారంలో నిగ్రహం పెరుగుతుంది మరియు మీ బలంతో బలపడుతుంది. తల్లిదండ్రుల భోగభాగ్యాలకు శారీరక, మానసిక చైతన్యం బలి 
అవుతుంది. కొన్ని వంటకాలకు సంబంధించి ఒక రుచి ఏర్పడుతుంది, దాని నుండి వారు ఎటువంటి ప్రయోజనం పొందలేరు, కానీ హాని 
మాత్రమే, మరియు జీవి ఓవర్లోడ్ అయినందున, రాజ్యాంగం బలహనీపడుతుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, pp. 488 మరియు 489.
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ఈ తరానికి చెందిన తల్లులు తమ లక్ష్యం ఎంత పవిత్రమైనదో భావించి, తమ పొరుగువారి ఆడంబరాలతో పోటీ పడకుండా, తమ 
పిల్లలకు మెరుగైన జీవితాన్ని నేర్పించే బాధ్యతను నిష్ఠగా నిర్వహంిచడంలో వారిని అధిగమించాలని కోరుకోవడం లేదా? పిల్లలు మరియు 
యువతకు స్వీయ-నిరాకరణ మరియు స్వీయ-నియంత్రణ అలవాట్లలో శిక్షణ మరియు విద్యను అందించినట్లయితే, వారు తినడానికి 
జీవించడానికి బదులు జీవించడానికి తినాలని వారికి బోధిస్తే, తక్కువ వ్యాధులు మరియు తక్కువ నైతిక అవినీతి ఉంటుంది. సమాజాన్ని 
ఏర్పరచి, రూపుదిద్దిన యువతలో నిగ్రహానికి సంబంధించిన సూటి సూత్రాలను అమలు చేయగలిగితే, ఇప్పటికే చాలా తక్కువగా ఉన్న 
నిగ్రహ ప్రచారాల అవసరం చాలా తక్కువగా ఉంటుంది. ఈ అంత్యదినాల కలుషితాన్ని యేసు బలంతో వారు ఎదిరించడానికి నైతిక విలువను 
మరియు యథార్థతను కలిగి ఉంటారు. తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు ఆకలి మరియు అభిరుచి యొక్క ధోరణులను ప్రసారం చేసి 
ఉండవచ్చు, ఇది ఈ పిల్లలను కఠినంగా నిగ్రహంగా ఉండేలా మరియు స్వచ్ఛమైన మరియు సద్గుణమైన అలవాట్లను కలిగి ఉండేలా 
విద్యావంతులను మరియు సిద్ధం చేసే పనిని మరింత కష్టతరం చేస్తుంది. అనారోగ్యకరమైన ఆహారం మరియు ఉత్ప్రేరకాలు మరియు 
మాదకద్రవ్యాల కోరిక వారి తల్లిదండ్రుల నుండి వారసత్వంగా వారికి అందజేస్తే, వారు తమ పిల్లలకు అందించిన చెడు ధోరణులను 
ఎదుర్కోవడం ఎంత భయంకరమైన గంభీరమైన బాధ్యత! సంతోషంగా లేని తమ సంతానం పట్ల విశ్వాసం మరియు నిరీక్షణతో తమ 
కర్తవ్యాన్ని నెరవేర్చేందుకు తల్లిదండ్రులు ఎంత తీవ్రంగా మరియు శ్రద్ధగా వ్యవహరించాలి!

పిల్లలకు ముఖ్యంగా హానికరమైన ఆహారాలు - వారి ఆకలికి స్వేచ్ఛనిచ్చే వారికి క్రైస్తవ పరిపూర్ణతను సాధించడం అసాధ్యం. మీరు 
వారి ఆహారం ఎంపికలో జాగ్రత్తగా ఉంటే తప్ప మీ పిల్లల నైతిక సున్నితత్వాన్ని సులభంగా మేల్కొల్పలేరు. చాలా మంది తల్లులు 
కుటుంబానికి ఉచ్చుగా మారే విధంగా టేబుల్ ను సెట్ చేస్తారు. మాంసం ఆహారాలు, వెన్న, చీజ్, రిచ్ పాస్తా, రుచికోసం చేసిన ఆహారాలు 
మరియు మసాలాలు పెద్దలు మరియు యువకులు ఉచితంగా ఉపయోగిస్తారు. ఈ వ్యాసాలు పొట్టకు ఆటంకం కలిగించడంలో, నరాలను 
ఉత్తేజపరచడంలో మరియు మేధస్సును బలహనీపరచడంలో తమ పనిని చేస్తాయి. రక్తాన్ని ఉత్పత్తి చేసే అవయవాలు ఈ వస్తువులను 
మంచి రక్తంగా మార్చలేవు. ఆహారంతో వండిన కొవ్వు జీర్ణం కావడం కష్టతరం చేస్తుంది. చీజ్ ప్రభావం హానికరం. శుద్ధి చేసిన 
పిండితో చేసిన రొట్టె, హోల్ మీల్ బ్రెడ్ లో లభించే పోషకాహారాన్ని శరీరానికి అందించదు. దీని సాధారణ ఉపయోగం శరీరాన్ని ఉత్తమ 
పరిస్థితుల్లో ఉంచదు. మసాలాలు మొదట కడుపు యొక్క సున్నితమైన లైనింగ్ ను చికాకుపరుస్తాయి, కానీ చివరికి ఈ సున్నితమైన పొర 
యొక్క సహజ సున్నితత్వాన్ని నాశనం చేస్తాయి. రక్తం జ్వరంగా మారుతుంది, జంతుప్రవృత్తి మేల్కొంటుంది, అయితే నైతిక మరియు 
మేధో సామర్థ్యాలు బలహనీపడతాయి, అధోద్వేగాలకు సేవకులుగా మారతారు. తల్లి కుటుంబానికి సాధారణ కానీ పోషకమైన ఆహారాన్ని 
పరిచయం చేయడానికి కృషి చేయాలి. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 46-47.

క్రూరమైన దయ ఆఫ్ కండెసెన్షన్ - ఉన్న దయనీయ స్థితికి ఒక గొప్ప కారణం ఏమిటంటే, తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలను భౌతిక 
చట్టానికి అనుగుణంగా పెంచడానికి బాధ్యత వహంిచకపోవడమే అని నాకు చూపించబడింది. తల్లులు తమ పిల్లలను విగ్రహారాధనతో 
ప్రేమిస్తారు మరియు ఇది వారి ఆరోగ్యానికి హాని కలిగిస్తుందని, వారికి అనారోగ్యం మరియు రోగాలను కలిగిస్తుందని తెలిసినప్పుడు 

వారి ఆకలిని తీర్చుకుంటారు.

తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలలో తప్పుడు ధోరణులను పెంపొందించే ఆహారం తయారీలో లేదా మరేదైనా అలవాటు ద్వారా వారు ఏమీ 
చేయకుండా, జీవితం మరియు ఆరోగ్య నియమాలను అర్థం చేసుకోవడం వారి మొదటి ఆందోళనగా ఉండాలి. జీర్ణ అవయవాలు 
బలహనీపడకుండా, నాడీ శక్తులు అసమతుల్యత చెందకుండా మరియు వారికి అందించే ఆహారం కారణంగా, వారు తమ పిల్లలకు 
ఇవ్వాల్సిన సూచనలకు విరుద్ధంగా ఉండటానికి తల్లులు ఎంత జాగ్రత్తగా టేబుల్ ను సరళమైన మరియు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారంతో 
అమర్చడానికి ప్రయత్నించాలి. ! ఈ ఆహారం కడుపులోని కణజాలాలను బలహనీపరుస్తుంది లేదా బలపరుస్తుంది మరియు రక్తం యొక్క 
ధరతో సంపాదించిన దేవుని ఆస్తి అయిన పిల్లల శారీరక మరియు నైతిక ఆరోగ్యాన్ని నియంత్రించడంలో చాలా సంబంధాన్ని కలిగి 
ఉంటుంది. తల్లిదండ్రులకు ఎంత పవిత్రమైన ట్రస్ట్ అప్పగించబడింది: వారి పిల్లల శారీరక మరియు నైతిక రాజ్యాంగాన్ని కాపాడటం, 
తద్వారా నాడీ వ్యవస్థ బాగా సమతుల్యంగా ఉంటుంది మరియు ఆత్మకు ఎటువంటి ప్రమాదం లేదు! తమ పిల్లల ఆకలిని తృణీకరించి, 
వారి కోరికలను నియంత్రించుకోని వారు, పొగాకు మరియు మద్యపాన బానిసలను చూసినప్పుడు, వారి ఇంద్రియాలు మొద్దుబారిన, 
మరియు వారి పెదవులు తప్పుడు మరియు అపవిత్రమైన పదాలు పలికినప్పుడు వారు చేసిన ఘోరమైన తప్పును గుర్తిస్తారు. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, pp. 567 మరియు 568.

బలమైన పానీయానికి బానిసైన వ్యక్తి యొక్క కడుపు చెక్కడాన్ని మీరు ఇప్పటికే చూసారు. ఇదే విధమైన రాష్ట్రం బలమైన మసాలాల 
ప్రభావంతో ఉత్పత్తి అవుతుంది. ఈ స్థితిలో కడుపుతో, ఆకలి యొక్క డిమాండ్లను సంతృప్తి పరచడానికి మరింత ఏదో ఒక కోరిక ఉంది, 
బలమైనది మరియు ఎల్లప్పుడూ బలంగా ఉంటుంది. అప్పుడు మీరు మీ పిల్లలను వీధిలో కనుగొంటారు, ధూమపానం నేర్చుకుంటారు. 
క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 17.
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తల్లులు ఈ విధంగా విత్తుతారు, అది మొలకెత్తుతుంది మరియు ఫలాలను ఇస్తుంది. పిల్లలు వారి ఆకలిని తిరస్కరించడానికి మరియు 
వారి కోరికలను పరిమితం చేయడానికి విద్యావంతులను చేయరు. మరియు వారు స్వార్థపరులుగా, డిమాండ్ చేసేవారు, అవిధేయులు, 
కృతజ్ఞత లేనివారు మరియు అపవిత్రులు అవుతారు. ఈ పనిని నిర్వహంిచే తల్లులు తాము విత్తిన ఫలాలను చేదుతో పండిస్తారు. 
వారు స్వర్గానికి వ్యతిరేకంగా మరియు వారి పిల్లలకు వ్యతిరేకంగా పాపం చేసారు మరియు దేవుడు వారిని బాధ్యులను చేస్తాడు. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 141.
తలిదండ్రులు, పిల్లలు కలిసినప్పుడు, ఆఖరి అడ్జస్ట్ మెంట్ రోజున, ఏ దృశ్యం కనిపిస్తుంది! ఆకలికి బానిసలుగా, దిగజారిపోయే 
దుర్గుణాలకు బానిసలుగా మారిన, నైతిక శిథిలమైన జీవితాలు ఉన్న వేలాది మంది పిల్లలు తమను తాముగా చేసిన తల్లిదండ్రులను 
ఎదుర్కొంటారు. ఈ భయంకరమైన బాధ్యతను తల్లిదండ్రులు కాకపోతే ఎవరు భరించాలి? ఈ యువకులను అవినీతిపరులుగా మార్చింది 
ప్రభువేనా? అరెరే! అయితే, ఈ భయంకరమైన పని ఎవరు చేశారు? తండ్రుల పాపాలు పిల్లలకు వ్యాపించలేదా? మరి భగవంతుడు ఇచ్చిన 
మాదిరి ప్రకారం చదువును నిర్లక్ష్యం చేసిన వారి పని పూర్తి కాలేదా? వారు ఉనికిలో ఉన్నందున, ఈ తల్లిదండ్రులు దేవుని ముందు 
సమీక్షించబడాలి. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 76 మరియు 77.

రుచి ఎప్పుడూ వక్రీకరించబడకపోతే ఇది సరైనది కావచ్చు. సహజమైన ఆకలి మరియు చెడిపోయిన ఆకలి ఉన్నాయి. తమ పిల్లలకు 
జీవితాంతం అనారోగ్యకరమైన మరియు ఉత్తేజపరిచే ఆహారాన్ని తినడం నేర్పిన తల్లిదండ్రులు, వారి ఆకలి తారుమారు అయ్యే వరకు, 
ఆపై వారు మట్టి, రాతి పెన్సిళ్లు, కాల్చిన కాఫీ, టీ మైదాలు, దాల్చినచెక్క, లవంగాలు మరియు మసాలాలు తినడానికి ఇష్టపడరు. జీవికి 
ఏమి అవసరమో ఆకలి డిమాండ్ చేస్తుందని పేర్కొన్నారు. ఆకలి చెడిపోయే వరకు తప్పుడు విద్యాబుద్ధులు నేర్పించారు. వారి 
సున్నితమైన సున్నితత్వాన్ని కోల్పోయే వరకు కడుపులోని చక్కటి కణజాలాలు ప్రేరేపించబడ్డాయి మరియు ఎర్రబడినవి. సాధారణ 
మరియు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం వారికి రుచిగా అనిపించదు. కడుపు, దుర్వినియోగం, అది ఇచ్చిన పనిని నిర్వహంిచదు, అది చాలా 
ఉత్తేజపరిచే ఆహారాల ద్వారా బలవంతంగా చేయవలసి ఉంటుంది. ఈ పిల్లలు చిన్నతనం నుండే, ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని మాత్రమే 
తినాలని, సరళమైన పద్ధతిలో తయారుచేసి, దాని సహజ లక్షణాలను సాధ్యమైనంతవరకు భద్రపరచాలని మరియు మాంసాహారాలు, 
కొవ్వు మరియు అన్ని రకాల మసాలాలకు దూరంగా ఉండాలని విద్యావంతులను చేసి ఉంటే, వారి రుచి మరియు ఆకలి ఉండదు. పక్షపాతం. 
దాని సహజ స్థితిలో, ఇది ఎక్కువగా శరీర అవసరాలకు అనుగుణంగా ఆహారాన్ని సూచిస్తుంది.

ప్రయాణంలో చేసిన పరిశీలనలు - ప్రయాణిస్తున్నప్పుడు, తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లల ఆకలి సున్నితంగా ఉంటారని, మాంసం మరియు 
కేక్ ఉంటే తప్ప వారు తినరు అని చెప్పడం విన్నాను. మధ్యాహన్ భోజనం తిన్నప్పుడు, ఈ పిల్లలకు ఇచ్చే ఆహారం నాణ్యతను 
గమనించాను. ఇది తెల్ల గోధుమ రొట్టె, నల్ల మిరియాలతో కప్పబడిన హామ్ ముక్కలు, స్పైసి ఊరగాయలు, కేక్ మరియు సంరక్షణ. ఆ 
పిల్లల పాలిపోయిన మరియు అనారోగ్యంతో ఉన్న ముఖాలు వారి కడుపులు అనుభవించిన అవమానాలను స్పష్టంగా సూచిస్తున్నాయి. 
ఈ పిల్లలలో ఇద్దరు పిల్లలు తమ ఆహారంతో పాటు మరొక కుటుంబానికి చెందిన పిల్లలు జున్ను తినడం గమనించారు మరియు వారి 
ముందు ఉన్నదానిపై వారి ఆకలిని కోల్పోయారు, దీనంగా ఉన్న తల్లి తన ప్రియమైన పిల్లలు ఆగిపోతారని భయపడి వారికి ఇవ్వడానికి ఆ 
జున్ను ముక్కను అత్యవసరంగా అడిగే వరకు. తినడం.భోజనం తినండి. తల్లి గమనించింది: నా పిల్లలు దీన్ని ఇష్టపడతారు లేదా చాలా 
ఇష్టపడతారు మరియు నేను వారికి ఏమి ఇస్తాను, ఎందుకంటే అంగిలి శరీరానికి అవసరమైన ఆహారాన్ని కోరుతుంది!

అసంతృప్తి. ఈ క్రూరమైన దయ ప్రస్తుత తరంలో చాలా వరకు వ్యక్తమవుతుంది. పిల్లల కోరికలు వారి ఆరోగ్యం మరియు 
సంతోషకరమైన స్వభావం యొక్క వ్యయంతో సంతృప్తి చెందుతాయి, ఎందుకంటే ఈ సమయంలో వారు ఏడ్చేదాన్ని తిరస్కరించడం కంటే 
తల్లి వారిని సంతృప్తి పరచడం సులభం.

తల్లిదండ్రులు మరియు పిల్లలు వారి రుచికరమైన వంటకాలను తింటున్నప్పుడు, మా భర్త మరియు నేను మా సాధారణ మధ్యాహన్ం 
ఒంటి గంటకు మా సాధారణ భోజనంలో పాలుపంచుకున్నాము: వెన్న లేని రొట్టె, మరియు ఉదారంగా పండ్ల సరఫరా. మేము మా భోజనాన్ని 
చాలా ఆనందంతో మరియు కృతజ్ఞతతో కూడిన హృదయంతో తిన్నాము, ఒక మోజుకనుగుణమైన ఆకలిని తీర్చడానికి మాతో కిరాణా 
దుకాణాన్ని తీసుకురాలేదు. మేము సంతోషంగా తిన్నాము మరియు మరుసటి రోజు ఉదయం మళ్ళీ తినాలని భావించాము. నారింజలు, 
గింజలు, పాప్ కార్న్ మరియు స్వీట్లు అమ్మే అబ్బాయికి మాలో కొంతమంది చెడ్డ కస్టమర్లు ఉన్నారు.

ఆ తల్లిదండ్రులు మరియు పిల్లలు తీసుకునే ఆహారం యొక్క నాణ్యత మంచి రక్తం మరియు తేలికపాటి స్వభావాలుగా మార్చబడలేదు. 
పిల్లలు పాలిపోయారు. కొందరికి ముఖంపై, చేతులపై అసౌకర్యంగా గాయాలయ్యాయి. మరికొందరు దాదాపు అంధులు, వారి కళ్లలో 
నొప్పితో ఉన్నారు, ఇది వారి ప్రదర్శన యొక్క అందాన్ని బాగా దెబ్బతీసింది. ఇంకా ఇతరులకు దద్దుర్లు లేవు, కానీ దగ్గు, కఫం లేదా 
గొంతు మరియు ఊపిరితిత్తుల రుగ్మతలతో బాధపడేవారు. విరేచనాలతో బాధపడుతున్న మూడేళ్ల బాలుడిని గమనించాను. అతనికి బాగా 
జ్వరం వచ్చింది, కానీ అతనికి కావలసినది ఆహారం అని అతను అనుకున్నాడు. ప్రతి కొన్ని నిమిషాలకు అతను కేక్, చికెన్, ఊరగాయలను 
ఆర్డర్ చేశాడు. అతని తల్లి విధేయుడైన బానిసలా అతని డిమాండ్లన్నింటినీ తీర్చింది; మరియు ఉంటే
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మొండితనం యొక్క ఈ ప్రదర్శన తల్లి యొక్క అణచివేత ప్రవర్తన యొక్క ఫలితం. ఆమె తన కుమార్తెకు అందించిన ఆహారం యొక్క 
నాణ్యత జీర్ణ అవయవాలపై నిరంతర భారం. రక్తం అపరిశుభ్రంగా ఉంది, మరియు పిల్లవాడు అనారోగ్యంతో మరియు చిరాకుగా 
ఉన్నాడు. ఆ పిల్లవాడికి ప్రతిరోజూ ఇచ్చే రకమైన ఆహారం అత్యల్ప శ్రేణి యొక్క కోరికలను మేల్కొల్పడం మరియు నైతికతను మరియు 
తెలివిని అణచివేసే స్వభావం కలిగి ఉంటుంది. తల్లిదండ్రులు తమ కుమార్తె అలవాట్లను రూపొందించారు. వారు ఆమెను స్వార్థపూరితంగా 
మరియు ప్రేమలేనిదిగా చేసారు. వారు అతని కోరికలను నియంత్రించలేదు లేదా అతని కోరికలను నియంత్రించలేదు. అటువంటి మొలక 
పరిపక్వతకు చేరుకున్నట్లయితే, దాని నుండి వారు ఏమి ఆశించగలరు? ఆత్మకు శరీరంతో ఉన్న సంబంధాన్ని చాలామంది అర్థం 
చేసుకోలేరు. శరీరానికి సరికాని ఆహారం వల్ల ఆటంకం ఏర్పడితే, మెదడు మరియు నరాలు ప్రభావితమవుతాయి మరియు కోరికలు సులభంగా 
ప్రేరేపించబడతాయి.

దాదాపు పదేళ్ల వయస్సు ఉన్న పిల్లవాడు చలి మరియు జ్వరంతో బాధపడ్డాడు మరియు ఆకలి లేదు. ఆమె తల్లి ఆమెను కోరింది: "ఈ 
స్పాంజ్ కేక్ లో కొంచెం తినండి. ఇక్కడ మంచి చికెన్ ముక్క ఉంది. మీకు వీటిలో కొన్ని నిల్వలు కావాలా?" పిల్లవాడు చివరకు సమృద్ధిగా 
భోజనం చేసాడు, ఆరోగ్యకరమైన వ్యక్తికి సరిపోతుంది. అతను తినమని అడిగిన ఆహారం ఆరోగ్యకరమైన కడుపుకు సరిపోదు, అతను 
అనారోగ్యంతో ఉన్నప్పుడు చాలా తక్కువ తీసుకోవాలి. దాదాపు రెండు గంటల తర్వాత తల్లి బిడ్డకు ఎందుకు అంత జ్వరం వచ్చిందో 
అర్థం కావడం లేదని తల స్నానం చేసింది. నిప్పుకు కట్టెలు కలిపిన ఆమె ఇప్పుడు నిప్పులు చెరుగుతున్నందుకు ఆశ్చర్యపోయింది. ఆ 
బిడ్డను ప్రకృతి సంరక్షణకు వదిలిపెట్టి, ఆమె కడుపుకు అవసరమైన విశ్రాంతిని పొందినట్లయితే, ఆమె బాధలు చాలా తక్కువగా ఉండేవి. 
ఈ తల్లులు పిల్లలను పెంచడానికి సిద్ధంగా లేరు. మన శరీరాలకు ఎలా చికిత్స చేయాలనే ప్రశ్నలో అజ్ఞానం మానవ బాధలకు గొప్ప 
కారణం.

ఆరోగ్య సంస్కర్త, డిసెంబర్ 1870.

చాలామంది అడుగుతారు: ప్రస్తుత సమయాన్ని బాగా ఆస్వాదించడానికి నేను ఏమి తినాలి మరియు ఎలా జీవించాలి? ప్రస్తుత సంతృప్తి 
కోసం కర్తవ్యం మరియు సూత్రం పక్కన పెట్టబడ్డాయి. మనం ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే దానికి అనుగుణంగా జీవించాలి. మనం క్రైస్తవ 
పాత్రను పరిపూర్ణం చేయాలంటే, మనం దాని కోసం జీవించాలి. తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లల శారీరక మరియు నైతిక ఆరోగ్యానికి చాలా 
బాధ్యత వహసి్తారు. తమను తాము దురదృష్టం మరియు బాధలను విడిచిపెట్టడానికి, వారి స్వంత మంచి కోసం, ఆరోగ్య నియమాలకు 
అనుగుణంగా ఉండాలని వారు పట్టుబట్టాలి. తల్లులు వారి శారీరక, మానసిక మరియు నైతిక ఆరోగ్యాన్ని నాశనం చేయడానికి తమ 
పిల్లలతో రాజీపడటం ఎంత విచిత్రం! ఈ అతిశయోక్తి ట్రీట్ యొక్క నాణ్యత ఎలా ఉంటుంది! ఈ తల్లులు తమ పిల్లలను ఈ జీవితంలో 
ఆనందానికి అనర్హులుగా చేస్తారు మరియు భవిష్యత్తు జీవితాన్ని చాలా అనిశ్చితంగా చేస్తారు.

అవసరమైన ఆహారం కోరుకున్నంత త్వరగా రాలేదు, మరియు కేకలు మరియు అభ్యర్థనలు అసౌకర్యంగా మరియు అత్యవసరంగా 
మారాయి, తల్లి ప్రతిస్పందించింది: "అవును, అవును, ప్రియతమా, నేను మీకు ఇస్తాను!" ఆహారం చేతిలో పెట్టి, అది కోరుకున్నంత 
త్వరగా రాకపోవడంతో మొండిగా కారు నేలపై విసిరాడు. ఒక అమ్మాయి స్పైసీ ఊరగాయలు, బ్రెడ్ మరియు వెన్నతో వండిన హామ్ 
తింటుండగా, ఆమె నా ప్లేట్ ని గమనించింది. అందులో ఆమె వద్ద లేనిది ఉంది, ఆపై ఆమె తినడం కొనసాగించడానికి నిరాకరించింది. ఈ 
ఆరేళ్ల బాలిక తనకు డిష్ కావాలని చెప్పింది. ఆమెకు కావాల్సింది నేను తింటున్న అందమైన ఎర్రటి ఆపిల్ అని నేను అనుకున్నాను; మరియు 
మాకు చాలా తక్కువ మంది ఉన్నప్పటికీ, నేను అతని తల్లిదండ్రుల కోసం చాలా జాలిపడ్డాను, నేను అతనికి ఒక అందమైన ఆపిల్ 
ఇచ్చాను. ఆమె దానిని నా చేతిలో నుండి లాక్కొని, దానిని త్వరగా నేలపైకి విసిరింది. నేను అనుకున్నాను: ఈ పిల్లవాడు తన కోరికలు 
తీర్చినట్లయితే, అతని తల్లికి ఖచ్చితంగా అవమానం వస్తుంది.

చిరాకు మరియు భయానికి కారణం - పిల్లల అలవాట్లన్నింటిలో క్రమబద్ధత నియమంగా ఉండాలి. భోజనాల మధ్య తినడానికి 
అనుమతించడంలో తల్లులు పెద్ద తప్పు చేస్తారు. ఈ అభ్యాసం కడుపుకు హాని చేస్తుంది మరియు భవిష్యత్తులో బాధలకు పునాది 
వేస్తుంది. అతని అసంపూర్ణత అనారోగ్యకరమైన, జీర్ణం కాని ఆహారం వల్ల సంభవించి ఉండవచ్చు; కానీ ఆ విషయం గురించి 
తర్కించుకోవడానికి మరియు తన తప్పుదోవను సరిదిద్దడానికి సమయం తీసుకోలేనని తల్లి భావిస్తుంది. అలాగే ఆమె అసహనంతో కూడిన 
చంచలతను శాంతింపజేయడానికి ఆగదు. చిన్నపాటి బాధితులకు ఒక కేక్ ముక్క లేదా వారిని శాంతింపజేయడానికి మరేదైనా ట్రీట్ ఇవ్వండి, 
కానీ ఇది చెడును మాత్రమే పెంచుతుంది. కొంతమంది తల్లులు, పెద్ద మొత్తంలో పని చేయాలనే ఆత్రుతతో, చాలా తొందరపాటు మరియు 
భయాందోళనలతో తమ పిల్లల కంటే ఎక్కువ చికాకు కలిగి ఉంటారు, మరియు తిట్టడం మరియు కొట్టడం ద్వారా వారు చిన్న పిల్లలను 
భయపెట్టడానికి ప్రయత్నిస్తారు, తద్వారా వారు నిశ్శబ్దంగా ఉండండి.

తల్లులు తమ పిల్లల సున్నితమైన ఆరోగ్యం గురించి తరచుగా ఫిర్యాదు చేస్తారు మరియు వైద్యుడిని సంప్రదించినప్పుడు, వారు 
కొంచెం ఇంగితజ్ఞానాన్ని మాత్రమే ఉపయోగిస్తే, ఆహారంలో లోపాల వల్ల హాని జరుగుతుందని వారు చూస్తారు.
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CAP. నైతిక అభివృద్ధితో పాలన యొక్క 25 సంబంధం

కానీ ఆరోగ్య సంస్కర్తలు కూడా ఆహారం పరిమాణంలో తప్పు చేయవచ్చు. వారు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారాన్ని మితంగా తినవచ్చు. 
కొందరు, ఈ ఇంట్లో, నాణ్యతలో తప్పులు చేస్తారు. ఆరోగ్య సంస్కరణల విషయంలో తమ వైఖరిని వారు ఎప్పుడూ నిర్వచించలేదు. 
తమకు నచ్చినవి తినడానికి, తాగడానికి ఇష్టపడతారు. ఈ విధంగా, అవి శరీరానికి హాని కలిగిస్తాయి. ఇది మాత్రమే కాదు, పిల్లలలో 
ఇంద్రియాలను పెంచే మరియు స్వర్గపు విషయాలకు తక్కువ ప్రాధాన్యత ఇవ్వడానికి దారితీసే ఆహారాన్ని టేబుల్ మీద ఉంచడం ద్వారా 
వారు కుటుంబానికి హాని కలిగిస్తారు. ఆ విధంగా తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లల ఇంద్రియ సంబంధమైన కోరికలను బలోపేతం చేస్తున్నారు 
మరియు వారి ఆధ్యాత్మిక భావాలను తగ్గిస్తున్నారు. వారు ఎంత కఠినమైన శిక్షను చెల్లించవలసి ఉంటుంది! మరియు వారి పిల్లలు 
నైతికంగా బలహనీంగా ఉన్నారని వారు ఆశ్చర్యపోతారు! సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 365.

ఈ శతాబ్దంలో యౌవనులపై సాతాను శక్తి విపరీతమైనది. మన పిల్లల మనస్సులు మతపరమైన సూత్రాల ద్వారా దృఢంగా సంతులనం 
చేయబడకపోతే, వారి నైతికత వారు సంప్రదింపులకు వచ్చే దుర్మార్గపు ఉదాహరణల ద్వారా చెడిపోతుంది. యువకుల యొక్క గొప్ప 
ప్రమాదం స్వీయ నియంత్రణ లేకపోవడం నుండి వస్తుంది. దయగల తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు నిస్వార్థతను నేర్పించరు. వారు 
ముందు పెట్టే ఆహారమే వారి కడుపులో చికాకు కలిగిస్తుంది. ఈ విధంగా ఉత్పత్తి చేయబడిన ఆందోళన మెదడుకు తెలియజేయబడుతుంది 
మరియు దాని ఫలితంగా అభిరుచులు మేల్కొంటాయి. కడుపులోకి ఏది ప్రవేశపెట్టినా అది శరీరాన్ని మాత్రమే కాకుండా, చివరికి మనస్సును 
కూడా ప్రభావితం చేస్తుందని చాలా పునరావృతం చేయలేము. కొవ్వు మరియు ఉత్తేజపరిచే ఆహారం రక్తాన్ని జ్వరంగా చేస్తుంది, నాడీ 
వ్యవస్థను ప్రేరేపిస్తుంది మరియు తరచుగా నైతిక అవగాహనలను మందగిస్తుంది, తద్వారా కారణం మరియు మనస్సాక్షి ఇంద్రియ 
ప్రేరణల ద్వారా అధిగమించబడతాయి. పాలనలో సహనం మరియు స్వీయ-నియంత్రణను పాటించడం కష్టం, మరియు తరచుగా దాదాపు 
అసాధ్యం.

మేము తిండిపోతు కాలంలో జీవిస్తున్నాము మరియు అనేక మంది సెవెంత్-డే అడ్వెంటిస్టులచే కూడా యువకులను పెంచే అలవాట్లు 
ప్రకృతి చట్టాలకు ప్రత్యక్ష విరుద్ధంగా ఉన్నాయి. నేను ఒకసారి పన్నెండేళ్లలోపు చాలా మంది పిల్లలతో టేబుల్ వద్ద కూర్చున్నాను. 
మాంసం సమృద్ధిగా వడ్డించబడింది, ఆపై సున్నితమైన, నాడీ అమ్మాయి ఊరగాయలు కోరింది. వారు ఆవాలు కాల్చడం మరియు ఇతర 
మసాలా దినుసులతో కాల్చడం, కలిపిన ఊరగాయల కూజాను ఆమెకు అందజేశారు మరియు ఆమె తనకు తానుగా ఉచితంగా సహాయం 
చేసింది. పిల్లవాడు తన భయాందోళన మరియు చికాకు కలిగించే నిగ్రహానికి సామెతగా ఉన్నాడు మరియు ఆ మండుతున్న సుగంధ 
ద్రవ్యాలు అటువంటి స్థితిని ఉత్పత్తి చేసే మార్గంలో ఉన్నాయి. పెద్ద కొడుకు మాంసం లేకుండా భోజనం చేయలేనని భావించాడు 
మరియు అది తనకు ఇవ్వనప్పుడు తీవ్ర అసంతృప్తిని మరియు అగౌరవాన్ని కూడా చూపించాడు. ఆమె ఇష్టాలు మరియు అయిష్టాలను 
ఆమె తల్లి తన ఇష్టాయిష్టాలకు బానిసగా మార్చే స్థాయికి చేరుకుంది. బాలుడికి పని కల్పించబడలేదు మరియు అతను ఎక్కువ సమయం 
పనికిరాని విషయాలు లేదా పనికిరాని విషయాల కంటే చెత్తగా గడిపాడు. అతను తలనొప్పి గురించి నిరంతరం ఫిర్యాదు చేసాడు మరియు 
సాధారణ ఆహారంలో ఎటువంటి ఆనందాన్ని పొందలేదు.

అందువల్ల పిల్లలను మాత్రమే అనుమతించడం ప్రత్యేక ప్రాముఖ్యత, దీని పాత్ర ఇంకా ఏర్పడలేదు, ఆరోగ్యకరమైన మరియు 
ఉత్తేజపరిచే ఆహారాన్ని కాదు. ప్రేమ కారణంగానే స్వర్గపు తండ్రి ఆరోగ్య సంస్కరణల వెలుగును పంపి మనలను హద్దులేని ఆకలితో 
కలిగే చెడుల నుండి కాపాడాడు.

తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు ఉపాధి కల్పించాలి. ఉదాసీనత కంటే చెడు యొక్క నిర్దిష్ట మూలం ఏదీ ఉండదు. కండరాలలో 
ఆరోగ్యకరమైన అలసటను ఉత్పత్తి చేసే శారీరక శ్రమ సాధారణ మరియు ఆరోగ్యకరమైన ఆహారం కోసం ఆకలిని ఇస్తుంది, మరియు 
తగిన పని ఉన్న యువకుడు గొణుగుతూ టేబుల్ నుండి లేవడు ఎందుకంటే అతను మాంసం మరియు రకరకాల ప్లేట్ తన ముందు చూడలేడు. 
అతని ఆకలిని ప్రేరేపించే రుచికరమైన వంటకాలు.
దేవుని కుమారుడైన యేసు, వడ్రంగి బెంచ్ వద్ద తన చేతులతో పని చేస్తూ, యువకులందరికీ ఆదర్శంగా నిలిచాడు. జీవితం యొక్క సాధారణ 
విధులను చేపట్టడాన్ని అపహాస్యం చేసే వారు యేసు తన తల్లిదండ్రులకు లోబడి ఉన్నారని మరియు కుటుంబ మద్దతుకు తన వంతు 
సహకారం అందించారని గుర్తుంచుకోండి. జోసెఫ్ మరియు మేరీల టేబుల్ పై కొన్ని రుచికరమైన వంటకాలు కనిపించాయి, ఎందుకంటే వారు 
పేదలు మరియు వినయస్థులు. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 61 మరియు 62.

"కాబట్టి, మీరు తిన్నా, త్రాగినా లేదా ఏమి చేసినా, ప్రతిదీ దేవుని మహమి కోసం చేయండి."
(I కొరిం. 10:31). తల్లిదండ్రులు టేబుల్ కి ఆహారాన్ని తయారుచేసి, కుటుంబాన్ని కలిసి అందులో పాలుపంచుకునేటప్పుడు ఇలా 
చేస్తున్నారా? వారు తమ పిల్లల ముందు ఉత్తమమైన రకమైన రక్తాన్ని ఉత్పత్తి చేస్తారని, జీవిని తక్కువ జ్వర స్థితిలో 
ఉంచుతుందని, జీవితం మరియు ఆరోగ్యంతో సాధ్యమైనంత ఉత్తమమైన సంబంధాన్ని ఉంచే వాటిని మాత్రమే వారి ముందు ఉంచారా? 
లేదా బహుశా, వారి పిల్లల భవిష్యత్తు శ్రేయస్సు గురించి తెలియక, వారు వారికి అనారోగ్యకరమైన, ఉత్తేజపరిచే లేదా చికాకు కలిగించే 
ఆహారాన్ని అందిస్తారా? క్రైస్తవ నిగ్రహం మరియు బైబిల్ పరిశుభ్రత, p. 134.
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విషయాలు భిన్నంగా ఉండవచ్చు - మీరు ఆరోగ్య సంస్కరణల సమస్యపై ఒక స్టాండ్ తీసుకున్నట్లయితే; మీరు "మీ విశ్వాసంతో 
ధర్మాన్ని అనుబంధించినట్లయితే; ధర్మం, జ్ఞానంతో; జ్ఞానం, స్వీయ నియంత్రణ” (II పేతు. 1:5), విషయాలు భిన్నంగా ఉండవచ్చు. 
కానీ మీ ఇళ్లలో వ్యాప్తి చెందుతున్న అధర్మం మరియు అవినీతి కారణంగా మీరు పాక్షికంగా మాత్రమే మేల్కొన్నారు.

ప్రలోభాలు వారిని స్వార్థపూరిత భోగాల మార్గాలను అనుసరించమని వారిని పురికొల్పినప్పుడు, సాతాను వారి దృష్టి నుండి దేవుణ్ణి 
మినహాయించాలని కోరినప్పుడు, యేసు వైపు చూడమని వారికి బోధించండి: "ప్రభూ, నేను జయించబడకుండా నన్ను రక్షించు!" మీ 
ప్రార్థనకు సమాధానంగా దేవదూతలు మీ చుట్టూ చేరుతారు, సురక్షితమైన మార్గాల్లో మిమ్మల్ని నడిపిస్తారు.

మీరు మీ పిల్లలకు నేర్పించాలి. ఈ శతాబ్దపు దుర్గుణాలు మరియు అవినీతి నుండి ఎలా తప్పించుకోవాలో మీరు వారికి సూచించాలి. 
బదులుగా, తినడానికి మంచిదాన్ని ఎలా పొందాలో చాలా మంది ఆలోచిస్తున్నారు.

క్రీస్తు తన శిష్యుల కోసం ప్రార్థించాడు, వారు లోకం నుండి బయటకు తీసుకురాబడాలని కాదు, కానీ వారు చెడు నుండి కాపాడబడాలని - 
ప్రతి వైపు వారిని ఎదుర్కొనే ప్రలోభాలకు లొంగిపోకుండా ఉంచాలని. ఇది ప్రతి తల్లి తండ్రులు చేయవలసిన ప్రార్థన. అయితే వారు 
ఆవిధంగా దేవునికి పక్షం వహంిచాలి

పిల్లల మధ్య అవినీతి - మనం అవినీతి కాలంలో జీవిస్తున్నాం. దేవునికి పూర్తిగా అంకితం చేయని మనస్సులపై సాతాను దాదాపు 
పూర్తి నియంత్రణను కలిగి ఉన్నట్లు కనిపించే సమయం ఇది. అందువల్ల పిల్లలను చదివించాల్సిన బాధ్యత తల్లిదండ్రులు మరియు 
వ్యక్తులపై ఉంది. ఈ పిల్లలను ఉనికిలోకి తెచ్చే బాధ్యతను తల్లిదండ్రులు తీసుకున్నారు; మరియు ఇప్పుడు, మీ విధి ఏమిటి? ఇది 
వారిని వీలైనంత వరకు మరియు వారి కోరికల ప్రకారం ఎదగనివ్వడం లేదా? నేను మీకు చెప్తాను: ఈ తల్లిదండ్రులపై ఉన్న బాధ్యత 
చాలా పెద్దది.

మీరు మీ టేబుల్ పై వెన్న, గుడ్లు మరియు మాంసాన్ని ఉంచుతారు మరియు మీ పిల్లలు ఇందులో పాల్గొంటారు. వారు వారి ఇంద్రియ 
కోరికలను మేల్కొల్పడానికి చాలా కథనాలను తింటారు, ఆపై మీరు సమావేశానికి వెళ్లి, మీ పిల్లలను ఆశీర్వదించమని మరియు రక్షించమని 
దేవుడిని అడగండి. మీ ప్రార్థనలు ఎంత ఎత్తుకు చేరుకుంటాయి? మీరు ముందుగా చేయవలసిన పని ఉంది. దేవుడు మీ సంరక్షణలో 
విడిచిపెట్టిన ప్రతిదాన్ని మీరు మీ పిల్లలకు చేసిన తర్వాత, దేవుడు మీకు ఇస్తానని వాగ్దానం చేసిన ప్రత్యేక సహాయం కోసం మీరు 
విశ్వాసంతో అడగగలుగుతారు.

మీలో కొందరు స్వార్థపరులని చెప్పాను. నేను మీకు ఏమి చెప్పాలనుకుంటున్నానో మీకు అర్థం కాలేదు. మీరు ఏ ఆహారం రుచిగా ఉందో 
తెలుసుకోవడానికి ప్రయత్నించారు. రుచి మరియు సంతృప్తి, బదులుగా దేవుని మహమి మరియు ఆధ్యాత్మిక జీవితంలో పురోగతి కోరిక, 
మరియు భగవంతుని భయంలో పరిపూర్ణ పవిత్రత, ఇది ఆధిపత్యం వహంిచింది. మీరు మీ స్వంత ఆనందాన్ని, మీ స్వంత ఆకలిని 
సంప్రదించారు; మరియు మీరు దీన్ని చేస్తున్నప్పుడు, సాతాను నాయకత్వం వహంిచాడు మరియు సాధారణంగా జరిగే విధంగా, ప్రతిసారీ 
మీ ప్రయత్నాలను నిరాశపరిచాడు.
మీలో కొందరు తల్లిదండ్రులు మీ పిల్లలను వైద్యుడి వద్దకు తీసుకెళ్లారు, వారికి ఏమి జరిగిందో చూడడానికి. రెండు నిమిషాల్లో 
సమస్య ఏమిటో చెప్పగలిగాను. మీ పిల్లలు అవినీతిపరులు. సాతాను వారిపై పట్టు సాధించాడు. దేవుడిలా వారి కోసం, వారిని కాపాడేందుకు 
మీరు, తేలికగా, సున్నితంగా మరియు నిద్రపోతున్నప్పుడు, అతను మీ ఎదురుగా వెళ్ళాడు. వారిని ప్రభువుకు భయముతో మరియు 
ఉపదేశముతో పెంచమని దేవుడు మీకు ఆజ్ఞాపించాడు. కానీ సాతాను మీ సమక్షంలో కూడా వారి చుట్టూ బలమైన బంధాలను అల్లుకుంటూ 
చొచ్చుకుపోయాడు. ఇంకా మీరు నిద్రను కొనసాగించండి. స్వర్గం మీపై మరియు మీ పిల్లలపై దయ చూపుగాక, మీలో ప్రతి ఒక్కరికి అతని 
దయ అవసరం.

మీరు అన్ని విషయాలలో సంయమనం కోసం ప్రయత్నించాలి. మీరు ఏమి తింటారు మరియు ఏమి త్రాగాలి అనే దానిలో మీరు దానిని 
పరిగణనలోకి తీసుకోవాలి. అయితే, మీరు ఇలా అంటారు: "నేను ఏమి తింటాను, ఏమి తాగుతాను, లేదా నేను టేబుల్ పై ఏమి ఉంచాను అనేది 
ఎవరికీ సంబంధించినది కాదు." ఇది ఎవరి వ్యాపారం, మీరు మీ పిల్లలను తీసుకొని లాక్కెళ్లినా, లేదా ఎడారిలోకి వెళ్లినా, మీరు ఇతరులకు 
భారం కాకుండా, మీ అల్లకల్లోలం మరియు దుర్మార్గపు పిల్లలు వారు నివసించే సమాజాన్ని భ్రష్టు పట్టించరు. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 2, pp. 359-362.

టెంప్టేషన్ నిరోధించడానికి పిల్లలకు నేర్పండి - మీ ఆకలి మీద గార్డు ఉంచండి; మీ పిల్లలకు ఒక సాధారణ నియమావళిని ఉపయోగించేందుకు 
ఉదాహరణతో మరియు సూత్రం ద్వారా నేర్పండి. కేవలం బిజీగా ఉండటమే కాకుండా, ఉపయోగకరమైన పనిలో నిమగ్నమై ఉండటాన్ని వారికి 
నేర్పండి. వారి నైతిక భావాలను మేల్కొల్పడానికి ప్రయత్నించండి. దేవునికి వారిపై హక్కు ఉందని, వారి చిన్ననాటి తొలి సంవత్సరాల నుండి 
కూడా వారికి బోధించండి. ప్రతిచోటా వారు ప్రతిఘటించాల్సిన నైతిక అవినీతి ఉందని, వారు యేసు వద్దకు వచ్చి, శరీరాన్ని మరియు 
ఆత్మను ఆయనకు అప్పగించాలని, మరియు ఆయనలో ఎలాంటి మరియు అన్ని ప్రలోభాలను ఎదుర్కొనే శక్తిని వారు కనుగొంటారని వారికి 
చెప్పండి. వారు కేవలం తమను తాము సంతోషపెట్టుకోవడానికి సృష్టించబడలేదని గుర్తుంచుకోండి, కానీ గొప్ప ప్రయోజనాల కోసం 
ప్రభువు యొక్క సాధనాలు.
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తండ్రులు మరియు తల్లులు, ప్రార్థనలో చూడండి. ఏ రూపంలోనైనా అసహనానికి వ్యతిరేకంగా మిమ్మల్ని మీరు కఠినంగా కాపాడుకోండి. 
మీ పిల్లలకు నిజమైన ఆరోగ్య సంస్కరణ సూత్రాలను నేర్పండి. వారి ఆరోగ్యాన్ని కాపాడుకోవడానికి వారు ఏమి నివారించాలో వారికి 
నేర్పండి. అవిధేయత పిల్లలపై ఇప్పటికే దేవుని కోపం కనిపించడం ప్రారంభించింది. ఎన్ని పాపాలు మరియు చెడు పద్ధతులు అన్ని వైపులా 
వ్యక్తమవుతున్నాయి! ప్రజలుగా, మన పిల్లలను చెడిపోయిన కంపెనీల నుండి కాపాడుకోవడానికి మనం చాలా జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 9, pp. 160 మరియు 161. CRA, 225-247. కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది

“మనస్సు ద్వారా ఉత్పన్నమయ్యే వ్యాధుల చికిత్సలో గొప్ప జ్ఞానం అవసరం. బాధాకరమైన, జబ్బుపడిన హృదయం, 
నిరుత్సాహపరిచిన ఆత్మ, సున్నితమైన చికిత్స అవసరం. చల్లగా, ఉదాసీనంగా నిర్వహంిచబడే అత్యంత నైపుణ్యంతో కూడిన చికిత్స 
కంటే సానుభూతి మరియు యుక్తి తరచుగా రోగికి ఎక్కువ ప్రయోజనం చేకూరుస్తాయి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 244. MCP 1, 8.

“పని ఒక వరం. పని లేకుండా ఆరోగ్యంగా ఉండటం అసాధ్యం. అన్ని అధ్యాపకులు తప్పనిసరిగా ఉపయోగించబడాలి, తద్వారా వారు 
సరిగ్గా అభివృద్ధి చెందుతారు మరియు పురుషులు మరియు మహిళలు బాగా సమతుల్య మనస్తత్వాన్ని కలిగి ఉంటారు. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 3, pp. 154-155. MCP 1, 16.

"మేము దీన్ని నిజంగా విశ్వసిస్తే, పనికిరాని ఆందోళనలన్నీ మాయమవుతాయి. మన జీవితం ఇప్పుడున్నంత నిరాశతో నిండి ఉండదు; 
గొప్పది లేదా చిన్నది అయిన ప్రతిదానికీ, భగవంతుని చేతులకు అప్పగించబడుతుంది, అతను అనేక శ్రద్ధలతో ఇబ్బందిపడడు లేదా వారి 
బరువుతో అతను ఆధిపత్యం వహంిచడు. చాలా కాలంగా చాలా మంది గ్రహాంతరవాసులుగా ఉన్న ఆత్మ యొక్క విశ్రాంతిని మనం 
ఆనందిస్తాము. క్రీస్తుకు దశలు, p. 86. MCP 1, 12-13.

ప్రత్యక్షమా?

“ఇప్పుడు నడుస్తున్న [1872] పాఠశాలల్లో జరుగుతున్నట్లుగా అధ్యయనం కోసం నిరంతర అప్లికేషన్, ఆచరణాత్మక జీవితానికి 
యువతను నిలిపివేస్తోంది. మానవ మనస్సు చర్య కలిగి ఉండాలని కోరుకుంటుంది. అది చురుగ్గా లేకుంటే, నేరుగా దిశలో, అది పొరపాటున 
చురుకుగా ఉంటుంది. మానసిక సమతుల్యతను కాపాడుకోవడానికి, పాఠశాలల్లో పని మరియు చదువు కలిసి ఉండాలి. సాక్ష్యాలు, 
వాల్యూమ్. 3, pp. 152-153. MCP 1, 50-51.

“సమాజం యొక్క భవిష్యత్తును నేటి యువకులు సూచిస్తున్నారు. వారిలో భావి ఉపాధ్యాయులు, శాసనసభ్యులు మరియు 
న్యాయమూర్తులు, నాయకులు మరియు దేశం యొక్క లక్షణాన్ని మరియు విధిని నిర్ణయించే వ్యక్తులను చూస్తాము. అలాంటప్పుడు, 
అలవాట్లను ఏర్పరచుకుని, పెరుగుతున్న తరం జీవితాలను ప్రభావితం చేసే వారి లక్ష్యం ఎంత ముఖ్యమైనది! MCP 1, 4.

పిల్లలు మరియు తరువాత వారికి ఇష్టం వచ్చినట్లు చేయడానికి వదిలి? వారు తమ ఆకలిని సంపూర్ణ మాస్టర్ అయ్యే వరకు 
పోషించాలా, ఆపై వారి పిల్లలను అరికట్టాలని ఆశిస్తున్నారా? - లేదు; నిగ్రహం మరియు స్వీయ నియంత్రణను ఊయల నుండి కూడా 
నేర్పించాలి. ఈ పని బాధ్యత ఎక్కువగా తల్లిపైనే ఉండాలి. అత్యంత సున్నితమైన భూసంబంధమైన బంధం తల్లి మరియు బిడ్డల 
మధ్య ఉంటుంది. పిల్లలను కలిపే బంధం దృఢమైనది మరియు మరింత సున్నితమైనది కాబట్టి, తండ్రి కంటే తల్లి జీవితం మరియు 
ఉదాహరణ ద్వారా పిల్లవాడు సులభంగా ఆకట్టుకుంటాడు. తల్లులకు భారీ బాధ్యత ఉంటుంది మరియు వారి తండ్రి నుండి నిరంతరం 
సహాయం ఉండాలి. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 63-64.

“నిజమైన విద్య మొత్తం జీవిని కలిగి ఉంటుంది. ఇది ఒకరి స్వీయ యొక్క సరైన ఉపయోగాన్ని బోధిస్తుంది. మెదడు, ఎముకలు మరియు 
కండరాలను ఉత్తమంగా ఉపయోగించుకునేలా చేస్తుంది; శరీరం, మనస్సు మరియు హృదయం. ఆత్మ యొక్క సామర్థ్యాలు

CAP. 26 ఆరోగ్యం మరియు మనస్సు

తల్లులారా, దేవుడు మీకు ఇచ్చిన అమూల్యమైన గంటలను మీ పిల్లల పాత్రను ఏర్పరచడంలో మరియు తినడం మరియు త్రాగడంలో 
సంయమనం యొక్క సూత్రాలకు కట్టుబడి ఉండమని వారికి బోధించడంలో మీరు విలువైనది.
సాతాను తన మనస్సుపై ఎక్కువ శక్తిని కలిగి ఉండలేడని చూస్తాడు, ఆకలిని కలిగి ఉన్నప్పటి కంటే ఆకలిని అదుపులో ఉంచుకుని, 
మనుష్యులను విలాసానికి నడిపించడానికి అతను నిరంతరం పనిచేస్తాడు. అసహ్యకరమైన ఆహారం ప్రభావంతో, మనస్సాక్షి 
నిద్రాణమైపోతుంది, మనస్సు చీకటిగా ఉంటుంది మరియు ముద్రకు దాని గ్రహణశీలత బలహనీపడుతుంది. కానీ స్పృహలేని వ్యక్తిగా 
మారేంత వరకు అతని మనస్సాక్షిని ఉల్లంఘించినందున అతిక్రమించిన వ్యక్తి యొక్క అపరాధం తగ్గించబడదు. క్రిస్టియన్ టెంపరెన్స్ 
అండ్ బైబిల్ హైజీన్, pp. 79 మరియు 80.

"ప్రతి వ్యక్తి యొక్క కర్తవ్యం, తన పట్ల ప్రేమ కోసం మరియు మానవత్వంపై ప్రేమ కోసం, జీవిత చట్టాల గురించి తనను తాను 
అవగాహన చేసుకోవడం మరియు వాటికి మనస్సాక్షికి విధేయత చూపడం. ప్రతి ఒక్కరూ ఈ జీవి గురించి తెలుసుకోవాలి, అన్నింటికంటే 
అద్భుతమైనది, ఇది మానవ శరీరం. వారు వివిధ అవయవాల పనితీరును అర్థం చేసుకోవాలి మరియు అన్నింటికీ ఆరోగ్యకరమైన పనితీరు 
కోసం ఒకదానిపై ఒకటి ఆధారపడాలి.
శరీరంపై మనస్సు యొక్క ప్రభావాన్ని మరియు శరీరంపై మనస్సు యొక్క ప్రభావాన్ని మరియు వాటిని నియంత్రించే చట్టాలను 
అధ్యయనం చేయడం వారి ఇష్టం. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 128. MCP 1, 3,
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వారు అత్యున్నత శక్తులు; వారు శరీర రాజ్యాన్ని పాలించాలి. సహజమైన ఆకలి మరియు కోరికలు మనస్సాక్షి మరియు ఆధ్యాత్మిక 
ప్రేమల నియంత్రణకు లోబడి ఉండాలి. క్రీస్తు మానవాళికి అధిపతిగా ఉన్నాడు మరియు అతని రూపకల్పన మనలను, అతని సేవలో, 
స్వచ్ఛత యొక్క ఉన్నతమైన మరియు పవిత్రమైన మార్గాల్లోకి నడిపిస్తుంది.

సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 5, p. 444.

పురుషులు బాధపడే రోగాలలో తొమ్మిది పదవ వంతులు వాటి ఆధారంగా ఉన్నాయి. బహుశా ఒక సజీవ గృహ సమస్య ఉంది, ఒక క్యాన్సర్ 
ఆత్మను కొరుకుతూ మరియు కీలక శక్తులను బలహనీపరుస్తుంది. పాపాల పట్ల పశ్చాత్తాపం కొన్నిసార్లు రాజ్యాంగాన్ని 
కప్పివేస్తుంది మరియు మనస్సును అసమతుల్యత చేస్తుంది. ఎప్పటికీ మండే నరకం మరియు దుర్మార్గుల శాశ్వతమైన వేదన వంటి 
తప్పుడు సిద్ధాంతాలు కూడా ఉన్నాయి, ఇవి భగవంతుని పాత్ర గురించి అతిశయోక్తి మరియు వక్రీకరించిన దృక్కోణాన్ని ఇవ్వడం ద్వారా 
సున్నిత మనస్కులపై అదే ఫలితాలను అందించాయి.

“మన కాలంలోని [1897] పాఠశాలల్లో నిర్వహంిచబడుతున్న విద్య ఏకపక్షం, అందువల్ల తప్పు.

చాలా మంది ప్రజలు అనుకున్నదానికంటే మానసిక స్థితి ఆరోగ్యాన్ని ఎక్కువగా ప్రభావితం చేస్తుంది. మనస్సు సరిగ్గా పనిచేస్తుందనే 
స్పృహ మరియు ఇతరుల ఆనందాన్ని ప్రోత్సహంిచడంలో సంతృప్తి చెందడం వల్ల మనస్సు తనను తాను నిర్లక్ష్యంగా మరియు 
సంతోషంగా భావిస్తే, ఇది మొత్తం జీవిపై పని చేసే స్వభావాన్ని సృష్టిస్తుంది, ఇది స్వేచ్ఛా ప్రసరణను ఉత్పత్తి చేస్తుంది. రక్తం 
మరియు ప్రతిదానికీ టోన్ ఇవ్వడం. శరీరము. భగవంతుని ఆశీర్వాదం ఒక శుభశక్తి, మరియు ఇతరులకు మేలు చేయడంలో విపరీతంగా 
ఉన్నవారు ఈ అద్భుతమైన ఆశీర్వాదాన్ని తమ హృదయాలలో మరియు వారి జీవితాలలో గ్రహసి్తారు. ఆరోగ్యంపై సలహా, p. 28.

మనస్సు శరీరాన్ని ప్రభావితం చేస్తుంది - మనస్సు మరియు శరీరం మధ్య సంబంధం చాలా సన్నిహితంగా ఉంటుంది. ఒకరు ప్రభావితమైనప్పుడు, 
మరొకరు దానిపై ఆగ్రహం వ్యక్తం చేస్తారు.

ఆయన కృప యొక్క అద్భుతమైన ఆపరేషన్ ద్వారా, మనం ఆయనలో సంపూర్ణంగా ఉండాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 398-399. 
MCP 1, 51.

భగవంతుడు నాకు ఇచ్చిన వెలుగు ఆధారంగా నేను మీకు చెప్పాలి: విద్యార్ధులు తమ తోటి మనుష్యులను ఏర్పరచుకోవడానికి సహాయం 
చేయలేకపోయినందున, వారికి జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి చాలా సమయం మరియు డబ్బు ఖర్చు చేస్తారని నాకు తెలుసు. పాత్ర. ఇది 
వారిని ఉన్నత పాఠశాలలో సెయింట్స్ మరియు దేవదూతలతో చేరడానికి వీలు కల్పిస్తుంది. అనేక సందర్భాల్లో వారికి ఎటువంటి ఉపయోగం 
లేని బోరింగ్ విషయాలతో వారి యువ మనస్సులను చిందరవందర చేసే బదులు, ఆచరణాత్మక విద్యను అందించాలి.

శరీరంలోని ఇతర భాగాలు ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే మెదడు ఆరోగ్యంగా ఉండాలి. మరియు మెదడు ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే రక్తం 
స్వచ్ఛంగా ఉండాలి. సరైన ఆహారపు అలవాట్లతో రక్తాన్ని స్వచ్ఛంగా ఉంచుకుంటే మెదడుకు సరైన పోషణ లభిస్తుంది. మెడిసిన్ అండ్ 
సాల్వేషన్, p. 291.

దేవుని కుమారుని కొనుగోలుగా, మనం అతని ఆస్తి, మరియు ప్రతి ఒక్కరూ క్రీస్తు పాఠశాలల్లో విద్యను పొందాలి. మన పాఠశాలలకు 
తెలివైన ఉపాధ్యాయులను ఎన్నుకోవాలి. ఉపాధ్యాయులు మానవ మనస్సులతో వ్యవహరించాలి మరియు క్రీస్తును వ్యక్తిగత 
రక్షకునిగా తెలుసుకోవలసిన అవసరాన్ని ఈ మనస్సులపై ముద్రించడానికి వారు దేవునికి బాధ్యత వహసి్తారు. అయితే క్రీస్తు 
పాఠశాలలో ఎలా బోధించాలో తాను నేర్చుకోకపోతే దేవుడు సంపాదించిన ఆస్తులను ఎవరూ నిజంగా బోధించలేరు. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ముగుస్తుంది?

మంచి పోషకమైన మరియు ఆరోగ్యకరమైన మెదడు - మెదడు అనేది మనస్సు యొక్క అవయవం మరియు పరికరం, మరియు మొత్తం శరీరాన్ని నియంత్రిస్తుంది.

"చాలా నాగరికత మరియు అనుకూలమైన దేశాలలో కూడా ఈ రోజు ఉన్న మరణాలు, అనారోగ్యం మరియు క్షీణతకు ప్రాతిపదికగా పనిచేసే 
కారణాలపై చాలా తక్కువ శ్రద్ధ చూపబడుతుంది. మానవ జాతి క్షీణిస్తోంది." సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 380.

తొమ్మిది పదవ వంతు అనారోగ్యాలు మనస్సులో ఉద్భవిస్తాయి - మానసిక వ్యాధులు ప్రతిచోటా ప్రబలంగా ఉన్నాయి.

పనికిరాని జ్ఞానాన్ని సంపాదించడానికి సమయం మరియు డబ్బు వృధా అవుతుంది. బైబిల్ సత్యాలపై నివసించడానికి మనస్సు 
జాగ్రత్తగా మరియు తెలివిగా బోధించబడాలి. విద్య యొక్క ప్రధాన లక్ష్యం ఏమిటంటే, మనం సృష్టి మరియు విముక్తి ద్వారా ఎవరికి 
చెందిన భగవంతుని మహమిపరచగలమో జ్ఞానాన్ని పొందడం. విద్య యొక్క ఫలితం భగవంతుని స్వరాన్ని మనం అర్థం చేసుకునేలా 
ఉండాలి.” MCP 1, 52. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

ఊహ యొక్క విస్తారమైన ప్రభావం - వ్యాధి తరచుగా ఉత్పత్తి చేయబడుతుంది మరియు తరచుగా ఊహ ద్వారా చాలా తీవ్రతరం 
అవుతుంది. వికలాంగులుగా జీవితాన్ని గడిపే చాలా మంది ఆరోగ్యంగా ఉంటారు, వారు అలా అనుకుంటే మాత్రమే. స్వల్పంగా బహిర్గతం 
చేయడం వల్ల అనారోగ్యానికి గురవుతారని చాలా మంది నమ్ముతారు
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చాలా ఒత్తిడిలో ఉన్న పిల్లలు, మరియు చాలా త్వరగా - తరగతి గది ఖచ్చితంగా వివిధ రకాల వ్యాధులకు పునాది వేస్తుంది. 
ముఖ్యంగా, అయితే, అన్ని అవయవాలలో అత్యంత సున్నితమైనది - మెదడు - తరచుగా ఎక్కువ వ్యాయామం చేయడం వల్ల 
శాశ్వతంగా దెబ్బతింటుంది. మరియు చాలా మంది జీవితాలను ప్రతిష్టాత్మక తల్లులు త్యాగం చేశారు. ఈ చికిత్సను తట్టుకోవడానికి 
రాజ్యాంగం యొక్క తగినంత బలం ఉన్న పిల్లలలో, వారి జీవితాల్లో దాని ప్రభావాలను కలిగి ఉన్నవారు చాలా మంది ఉన్నారు. మెదడు 
యొక్క నాడీ శక్తి చాలా బలహనీంగా మారుతుంది, వారు పరిపక్వతకు చేరుకున్న తర్వాత ఎక్కువ మానసిక ప్రయత్నాలను నిరోధించడం 
అసాధ్యం. మెదడులోని కొన్ని సున్నితమైన అవయవాలకు బలం తగ్గిపోయినట్లు కనిపిస్తుంది. మరియు పిల్లలను చాలా త్వరగా 
పాఠశాలకు పంపడం ద్వారా వారి శారీరక మరియు మానసిక ఆరోగ్యం ప్రమాదంలో పడటమే కాకుండా, వారు తమ నైతిక భావాన్ని 
కోల్పోయారు. ఎంచుకున్న సందేశాలు, vol. 2, p. 436.

పిల్లలు కుటుంబానికి అందించే సంరక్షణ, బాధ్యత మరియు అనుభవం యొక్క ప్రయోజనాలను చాలా కొద్దిమంది మాత్రమే 
గుర్తిస్తారు. కానీ పిల్లలు లేని ఇల్లు నిర్జన ప్రదేశం. నివాసుల హృదయాలు స్వార్థపూరితంగా మారడం, వారి స్వంత పరిస్థితులపై 
ప్రేమను పెంపొందించడం మరియు వారి స్వంత కోరికలు మరియు సౌకర్యాలను సంప్రదించే ప్రమాదం ఉంది. వారు తమ పట్ల కనికరాన్ని 
ఆకర్షిస్తారు, కానీ ఇతరులకు ఇవ్వడానికి చాలా తక్కువ. ఆధారపడిన పిల్లల పట్ల శ్రద్ధ మరియు ఆప్యాయత మన స్వభావం యొక్క 
కఠినత్వాన్ని తొలగిస్తుంది, మనల్ని సున్నితంగా మరియు కరుణతో చేస్తుంది మరియు మన పాత్ర యొక్క గొప్ప అంశాల అభివృద్ధిని 
ప్రభావితం చేస్తుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 647.

నేను తరచుగా ఈ స్వచ్చంద వికలాంగుల పడక నుండి తిరిగి వస్తాను, నాకు నేను ఇలా చెప్పుకుంటున్నాను: కొద్దికొద్దిగా చనిపోవడం, 
ఉదాసీనతతో చనిపోవడం - వ్యక్తి తప్ప ఎవరూ నయం చేయలేని అనారోగ్యం. మెడిసిన్ అండ్ సాల్వేషన్, పేజీలు. 106 మరియు 107.

చెడు ప్రభావాలు ఊహంిచినందున ఖచ్చితంగా సంభవిస్తాయి. చాలా మంది పూర్తిగా ఊహాత్మక మూలాల అనారోగ్యాల వల్ల 
మరణిస్తున్నారు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 241.

ఆరోగ్యకరమైన శరీరంలో ఆరోగ్యకరమైన మనస్సు యొక్క ప్రాముఖ్యత - మానసిక మరియు నైతిక సామర్థ్యాలు శారీరక ఆరోగ్యంపై 
ఆధారపడి ఉంటాయి. వారి ఆరోగ్యానికి ఆటంకం కలిగించే అన్ని ఆనందాలను మరియు భోగాలను త్యాగం చేయాలని పిల్లలకు బోధించాలి. 
పిల్లలకు త్యజించడం మరియు స్వీయ నియంత్రణను నేర్పిస్తే, వారు ఆనందం మరియు విపరీతమైన దుస్తులు ధరించడానికి 
అనుమతించిన దానికంటే చాలా సంతోషంగా ఉంటారు.

మెదడు యొక్క విద్యుత్ శక్తి జీవిని జీవిస్తుంది - శరీరంపై ఆత్మ యొక్క ప్రభావంపై దృష్టి పెట్టాలి, అలాగే రెండోదానిపై కూడా దృష్టి 
పెట్టాలి. మెదడు యొక్క విద్యుత్ శక్తి, మానసిక కార్యకలాపాల ద్వారా ప్రేరేపించబడి, మొత్తం జీవిని సజీవంగా చేస్తుంది మరియు 
వ్యాధిని నిరోధించడంలో అమూల్యమైన సహాయం చేస్తుంది. కోపం, అసంతృప్తి, స్వార్థం, అశుద్ధత యొక్క నిరుత్సాహకరమైన 
మరియు విధ్వంసక ప్రభావం; మరియు మరోవైపు, మంచి ఉల్లాసంగా, నిస్వార్థంగా, కృతజ్ఞతలో కనిపించే అద్భుతమైన జీవితాన్ని 
ఇచ్చే శక్తిని కూడా అందించాలి. విద్య, pg. 197.

మంచి ఆరోగ్యం, మంచి మనస్సు మరియు స్వచ్ఛమైన హృదయం ఇంట్లో మొదటి ప్రాముఖ్యతగా పరిగణించబడవు. చాలా మంది 
తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలకు ఉపయోగపడేలా, తమ కర్తవ్యాన్ని నిర్వర్తించేలా చదువు చెప్పరు. స్వీయ-తిరస్కరణ వారికి దాదాపు 
అసంభవం అయ్యే వరకు వారు ఇష్టపడతారు మరియు చెడిపోతారు. క్రైస్తవ జీవితంలో విజయవంతం కావడానికి, ఆరోగ్యకరమైన 
శరీరంలో ఆరోగ్యకరమైన మనస్సు యొక్క పరిపూర్ణత చాలా ముఖ్యమైనదని వారికి బోధించబడలేదు. రివ్యూ అండ్ హెరాల్డ్, 
అక్టోబర్ 31, 1871.

కొన్నిసార్లు అహంకారం వల్ల కలిగే అనారోగ్యం - చాలా మంది శారీరకంగా, మానసికంగా మరియు నైతికంగా అనారోగ్యంతో ఉన్నారు, 
ఎందుకంటే వారి దృష్టి దాదాపుగా తమపైనే కేంద్రీకృతమై ఉంటుంది. వారు నిష్క్రియత్వం నుండి యువ మరియు మరింత వైవిధ్యమైన 
మనస్సుల యొక్క ఆరోగ్యకరమైన జీవశక్తి మరియు పిల్లల విరామం లేని శక్తి ద్వారా రక్షించబడతారు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, 
p. 647.

సంకల్ప శక్తి లేకపోవడం వల్ల అనారోగ్యంతో - ప్రయాణిస్తున్నప్పుడు, నేను నిజంగా ఊహాత్మకంగా బాధపడుతున్న చాలా మందిని 
చూశాను. శరీరం మరియు మనస్సు యొక్క అనారోగ్యం నుండి పైకి ఎదగడానికి మరియు దానిని ఎదుర్కోవడానికి వారికి సంకల్ప శక్తి లేదు; 
అందువలన, వారు బాధల బానిసత్వంలో నిర్బంధించబడ్డారు.
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“మనుష్యుల పాపాలకు మరియు బాధలకు ఏకైక పరిహారం క్రీస్తు. ఆయన కృప యొక్క సువార్త మాత్రమే సమాజాన్ని శపించే చెడులను 
నయం చేయగలదు. పేదల పట్ల ధనవంతుల అన్యాయం, మరియు ధనవంతుల పట్ల పేదల ద్వేషం, రెండూ స్వార్థంలో మూలాలను కలిగి 
ఉన్నాయి; మరియు ఇది క్రీస్తుకు సమర్పించడం ద్వారా మాత్రమే నిర్మూలించబడుతుంది. అతను మాత్రమే ప్రేమ యొక్క కొత్త 
హృదయంతో పాపం యొక్క దురాశ హృదయాన్ని భర్తీ చేస్తాడు. క్రీస్తు సేవకులు స్వర్గం నుండి పంపబడిన ఆత్మతో సువార్తను 
బోధించనివ్వండి మరియు అతనిలాగే మనుష్యుల ప్రయోజనం కోసం పని చేయండి. అప్పుడు, వారు మానవాళిని ఆశీర్వదించడంలో 
మరియు ఉద్ధరించడంలో తమను తాము వ్యక్తపరుస్తారు, దీని ఫలితాలు మానవ శక్తితో పూర్తిగా అసాధ్యం. యేసు ఉపమానాలు, 
p. 254. MCP 1, 66-67.

మనస్సు మొత్తం మనిషిని నియంత్రిస్తుంది. మన చర్యలన్నీ మంచి లేదా చెడు, వాటి మూలాన్ని మనస్సులో కలిగి ఉంటాయి. 
భగవంతుడిని ఆరాధించేది మరియు స్వర్గపు జీవులతో మనకు సంబంధం పెట్టేది మనస్సు. అయితే, చాలా మంది ఈ నిధిని కలిగి ఉన్న 
నిధిని అర్థం చేసుకోకుండా తమ జీవితాంతం గడుపుతున్నారు. ఫండమెంటల్స్ ఆఫ్ క్రిస్టియన్ ఎడ్యుకేషన్, p. 426.

వ్యాధి మనస్సులో ఉద్భవిస్తుంది - మానవాళిని బాధించే చాలా వ్యాధులు మనస్సులో ఉన్నాయి మరియు మనస్సు యొక్క 
ఆరోగ్యాన్ని పునరుద్ధరించడం ద్వారా మాత్రమే నయం చేయవచ్చు. మనం గుర్తించిన దానికంటే చాలా మంది మానసిక అనారోగ్యంతో 
బాధపడుతున్నారు. డిప్రెషన్ అనేక డిస్స్పెప్టిక్స్ ను ఉత్పత్తి చేస్తుంది, ఎందుకంటే మానసిక సమస్య జీర్ణ అవయవాలపై పక్షవాతం 
ప్రభావాన్ని కలిగి ఉంటుంది. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 184.

మెదడు శరీరాన్ని నియంత్రిస్తుంది - ఈ రోజు చాలా మంది వికలాంగులు ఉన్నారు, వారు ఎల్లప్పుడూ అలాగే ఉంటారు, ఎందుకంటే వారి 
జీవన విధానం నమ్మకానికి తగినది కాదని వారు నమ్మరు. మెదడు శరీరం యొక్క రాజధాని, అన్ని నాడీ శక్తులు మరియు మానసిక చర్య 
యొక్క స్థానం. మెదడు నుంచి వచ్చే నరాలు శరీరాన్ని నియంత్రిస్తాయి. మెదడు యొక్క నరాల ద్వారా మానసిక ముద్రలు శరీరంలోని 
అన్ని సభ్యులకు ప్రసారం చేయబడతాయి, అవి టెలిగ్రాఫ్ వైర్లు వలె ఉంటాయి మరియు అవి జీవి యొక్క అన్ని భాగాల యొక్క 
ముఖ్యమైన చర్యను నియంత్రిస్తాయి. అన్నీ

నిరుత్సాహపరిచే భావోద్వేగాలు ఆరోగ్యానికి హానికరం - దుఃఖాన్ని మరియు కష్టాలను పొదిగే బదులు ఆహ్లాదకరమైన స్ఫూర్తిని 
పెంపొందించడం ప్రతి ఒక్కరి కర్తవ్యం. ఈ విధంగా, తమను తాము అసంతృప్తికి గురిచేయడమే కాకుండా, అనారోగ్యకరమైన ఊహకు 
తమ ఆరోగ్యాన్ని మరియు ఆనందాన్ని త్యాగం చేసేవారు చాలా మంది ఉన్నారు. అతని వాతావరణంలో ఆహ్లాదకరంగా లేని విషయాలు 
ఉన్నాయి మరియు అతని ముఖం నిరంతరం కోపంతో ఉంటుంది, అది పదాల కంటే స్పష్టంగా, అసంతృప్తిని వ్యక్తం చేస్తుంది.

క్రీస్తు నయం చేస్తాడు - ఏ ఔషధం చేరుకోలేని, ఏ ఔషధం నయం చేయలేని ఆత్మ యొక్క అనారోగ్యం ఉంది. వీటి కోసం ప్రార్థించండి 
మరియు వాటిని యేసుక్రీస్తు దగ్గరకు తీసుకురండి. సామాజిక ప్రయోజనం, pg. 71.

ఈ నిరుత్సాహపరిచే భావోద్వేగాలు వారి ఆరోగ్యానికి గొప్ప హాని కలిగిస్తాయి, జీర్ణక్రియ ప్రక్రియను అడ్డుకోవడం ద్వారా, అవి 
పోషణకు ఆటంకం కలిగిస్తాయి. దుఃఖం మరియు ఆందోళన ఒక చెడును పరిష్కరించలేనప్పటికీ, అవి గొప్ప హానిని కలిగిస్తాయి; కానీ 
సంతోషకరమైన స్వభావం మరియు నిరీక్షణ, ఇతరుల మార్గాన్ని ప్రకాశవంతం చేస్తున్నప్పుడు, "వారిని కనుగొనేవారికి జీవం, మరియు 
వారి శరీరాలకు ఆరోగ్యం" (సామె. 4:22). టైమ్స్ సంకేతాలు, ఫిబ్రవరి 12, 1885.

అన్నింటికంటే మించి, తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లలను ఆనందం, మర్యాద మరియు ప్రేమతో కూడిన వాతావరణంతో చుట్టుముట్టాలి. 
ప్రేమ నివసించే ఇల్లు మరియు అది చూపులు, మాటలు మరియు చర్యలలో వ్యక్తీకరణను కనుగొనే ప్రదేశం, దేవదూతలు ఆలస్యము 
చేయడానికి సంతోషించే ప్రదేశం. తల్లిదండ్రులారా, ప్రేమ, ఆనందం మరియు సంతోషకరమైన తృప్తి యొక్క కాంతి మీ స్వంత 
హృదయంలోకి ప్రవేశించండి మరియు దాని మధురమైన ప్రభావం ఇంటిపై దాడి చేస్తుంది. దయ మరియు సహన స్ఫూర్తిని వ్యక్తపరచండి; 
మీ పిల్లలను ప్రోత్సహంిచండి, గృహ జీవితాన్ని ప్రకాశవంతం చేసే అన్ని దయలను పెంపొందించుకోండి. ఈ విధంగా సృష్టించబడిన 
వాతావరణం మొక్కల ప్రపంచానికి గాలి మరియు సూర్యకాంతి ఎలా ఉంటుందో పిల్లలకు ఉంటుంది, ఇది ఆరోగ్యం మరియు ఆత్మ 
మరియు శరీరం యొక్క శక్తిని ప్రోత్సహసి్తుంది. తల్లిదండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు మరియు విద్యార్థులకు సలహా, p. 115. MCP 1, 
59-64. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?

“శరీరంలోని ప్రతి అవయవమూ మనసుకు సేవకుడిగా తయారైంది. మనస్సు శరీరానికి మూలధనం." సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 136.

రోగులకు చికిత్స చేసేటప్పుడు, మనస్సును అధ్యయనం చేయండి - అనారోగ్యానికి చికిత్స చేసేటప్పుడు, మానసిక ప్రభావం యొక్క 
ప్రభావాన్ని మరచిపోకూడదు. సరిగ్గా ఉపయోగించినట్లయితే, ఈ ప్రభావం వ్యాధిని ఎదుర్కోవటానికి అత్యంత ప్రభావవంతమైన 
మార్గాలలో ఒకటి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 241.
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ఓహ్, సూర్యుని ముందు మంచు మాయమైనట్లు మన జ్ఞాపకశక్తి నుండి మనం పొందిన ఎన్ని వేల చర్యలు మరియు దయ క్రియలు 
పాస్ అవుతాయి, అయితే ఊహాత్మక లేదా నిజమైన నేరాలు చెరిపివేయడం దాదాపు అసాధ్యం! ఇతరులకు ఇవ్వడానికి ఉత్తమ 
ఉదాహరణ ఏమిటంటే, మనం నీతిమంతులుగా ఉండటమే, ఆపై మనలను మరియు మన కీర్తిని దేవునికి వదిలివేయడం, మరియు ప్రతి 
తప్పుడు అభిప్రాయాన్ని సమర్థించుకోవడానికి మరియు మన కేసును అనుకూలమైన కోణంలో ప్రదర్శించడానికి చాలా ఎక్కువ ఆత్రుత 
చూపకుండా ఉండటం. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 235.

మానవ దుర్బలత్వాన్ని గుర్తుంచుకోండి - మన తోటి మానవులతో వ్యవహరించేటప్పుడు, మనమందరం వారు మనలాగే అదే కోరికలను 
కలిగి ఉన్నారని, అదే బలహనీతలను అనుభవిస్తున్నారని మరియు అదే ప్రలోభాలను అనుభవిస్తున్నారని మనమందరం పరిగణించాలి.

మనస్సుపై ప్రతికూల ప్రభావాలు - మనం మన ఆలోచనల నుండి గొణుగుడు మరియు విమర్శల యొక్క అన్ని చెడు మూలికలను 
నిర్మూలించాలి. మనం ఏ లోపాన్ని చూసినా చూస్తూనే ఉండం.

అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 238.

మనలాగే వారు తమ చిత్తశుద్ధిని కాపాడుకోవాలంటే జీవితంతో పోరాటం చేస్తారు. నిజమైన క్రైస్తవ మర్యాద న్యాయం మరియు 
సున్నితత్వం మరియు దయ మరియు ప్రేమ రెండింటినీ ఏకం చేస్తుంది మరియు పరిపూర్ణం చేస్తుంది, ఇది పాత్రకు అత్యుత్తమ 
మెరుగులు మరియు అత్యంత ఆకర్షణీయమైన ఆకర్షణలను ఇస్తుంది. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 234.

కదలిక యొక్క అవయవాలు మెదడు నుండి స్వీకరించే కమ్యూనికేషన్ల ద్వారా నిర్వహంిచబడతాయి. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 3, p. 69.

మనం భగవంతుడిని సరిగ్గా అంటిపెట్టుకుని ఉండాలంటే, దేవుడు మనకు ఇచ్చే పవిత్రత, మహమి, శక్తి, మంచితనం, ఆప్యాయత, 
ప్రేమ వంటి గొప్ప మరియు విలువైన వస్తువులను చూస్తూనే ఉండాలి. మరియు ఆ విధంగా ఆలోచిస్తే, మన మనస్సు ఈ శాశ్వతమైన 
ఆసక్తిగల విషయాలపై స్థిరంగా ఉంటుంది, ఇతరులలో తప్పులు కనుగొనాలనే కోరిక మనకు ఉండదు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ 
మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 230.

మొత్తం జీవితో కమ్యూనికేట్ చేసే మెదడు యొక్క నరాలు మాత్రమే స్వర్గం మనిషితో సంభాషించగలవు మరియు అతని సన్నిహిత 
జీవితాన్ని ప్రభావితం చేయగల ఏకైక సాధనం. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 347. MCP 1, 72-73.

అడ్డంకులు ఏర్పరచవద్దు - ఖండన న్యాయమైనదే అయినప్పటికీ, లోపాన్ని ఖండించడం కంటే ఇతర పద్ధతులను తన ప్రజలు 
అనుసరించాలని ప్రభువు కోరుకుంటున్నాడు. మన విరోధులను సత్యం నుండి మరింత ముందుకు నెట్టడం మాత్రమే కాకుండా వారిపై 
ఆరోపణలు చేయడం కంటే ఎక్కువ ఏదైనా చేయాలని ఆయన కోరుకుంటున్నాడు. మన లోకంలో క్రీస్తు చేసిన పని అడ్డంకులు ఏర్పరచడం 
మరియు వారు తప్పులో ఉన్నారనే వాస్తవాన్ని నిరంతరం గుర్తు చేయడం కాదు. భ్రమలో ఉన్న ప్రజలను జ్ఞానోదయం చేయాలని 
ఆశించేవాడు వారిని సంప్రదించాలి మరియు వారి కోసం ప్రేమతో పని చేయాలి. అతను పవిత్ర ప్రభావానికి కేంద్రంగా మారాలి. ఎవాంజెలికల్ 
వర్కర్స్, p. 373.

మేము ప్రతికూలతను గుర్తుంచుకోవడానికి మొగ్గు చూపుతాము - ఇతరుల సందేహాస్పద ప్రవర్తనకు సాధ్యమైనంత ఉత్తమమైన 
వివరణను ఇవ్వడం నేర్చుకోవాలి. మనం ఎల్లప్పుడూ పేలవంగా అనుమానిస్తున్నట్లయితే, మనం అనుమానించటానికి అనుమతించే 
వాటిని సృష్టించే ప్రమాదం ఉంది. మన భావాలు దెబ్బతినకుండా మరియు కొన్నిసార్లు మన కోపాన్ని ప్రయత్నించకుండా మనం 
చేయలేము, కానీ క్రైస్తవులుగా మనం ఇతరులు ఎలా ఉండాలని కోరుకుంటున్నామో, అంతే ఓపికగా, సహనంతో, వినయంగా మరియు 
మృదువుగా ఉండాలి.

మనం అధ్యయనం చేసే చిత్రం మన జీవితాలను మారుస్తుంది - మానవత్వం యొక్క బలహనీతలను చూడడానికి మనల్ని నడిపించే 
ప్రతిదీ ప్రభువు యొక్క రూపకల్పనలో ఉంది, ఆయన వైపు చూడడానికి మనకు సహాయం చేస్తుంది మరియు ఏ సందర్భంలోనూ మనిషిపై 
మన నమ్మకాన్ని ఉంచవద్దు లేదా మాంసాన్ని మన చేయిగా మార్చుకోండి. మనం దేనిని చూసినా ప్రతిరూపం అవుతాం. కాబట్టి నిజమైన 
మరియు మనోహరమైన మరియు మంచి నివేదికల కోసం మీ హృదయాన్ని తెరవడం ఎంత ప్రాముఖ్యం! అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ 
మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 246.

సున్నితత్వాలను అధిగమించడం - చాలా మంది సజీవమైన, పవిత్రం కాని సున్నితత్వాన్ని కలిగి ఉంటారు, ఇది ఎల్లప్పుడూ ఏదో ఒక పదం 
పట్ల అప్రమత్తంగా ఉంటుంది, కొంత చూపు లేదా చర్య గౌరవం మరియు ప్రశంసలు లేకపోవడం యొక్క ముద్రను ఇస్తుంది. 
వీటన్నింటినీ అధిగమించాలి. ప్రతి వ్యక్తి స్తుతులకు భంగం కలగకుండా లేదా నిందలకు భంగం కలిగించకుండా, భగవంతుని 
హృదయపూర్వకంగా సేవిస్తూ, ఇతరులకు అభ్యంతరకరంగా కనిపించే ప్రతిదానికి అత్యంత అనుకూలమైన వ్యాఖ్యానం ఇవ్వడం 
నేర్చుకుంటూ, దైవభీతితో ముందుకు సాగాలి. .

డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది?
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దేవుని శక్తి పోయినప్పుడు - పురుషులు మరియు స్త్రీలు ధరతో కొనుగోలు చేయబడ్డారు, మరియు ఎంత ధర!

ఆకలి మరియు కోరికల వక్రీకరణ ద్వారా, మనిషి దేవుని శక్తిని కోల్పోయి అన్యాయానికి సాధనంగా మారాడు. మొత్తం జీవి అనారోగ్యంతో 
ఉంది - శరీరం, ఆత్మ మరియు ఆత్మ. అయితే, మానవత్వం యొక్క పవిత్రీకరణ కోసం ఒక పరిహారం అందించబడింది. అపవిత్రమైన 
మనస్సు మరియు శరీరం శుద్ధి చేయబడతాయి. మనం క్షమాపణ మరియు మోక్షాన్ని పొందగలిగే అద్భుతమైన ఏర్పాటు చేయబడింది. 
లేఖ 139, 1898.

ప్రతికూల భావోద్వేగ శక్తులు మొత్తం జీవిని భంగపరుస్తాయి - అసూయ మరియు అసూయ అనేది జీవి యొక్క అన్ని సామర్థ్యాలను 
భంగపరిచే అనారోగ్యాలు. వారు పరదైసులో సాతానుతో ఉద్భవించారు. అతని స్వరాన్ని వినేవారు ఇతరులను కించపరుస్తారు మరియు 
తమను తాము చక్కగా ప్రదర్శించడానికి వక్రీకరించి, తప్పులు చేస్తారు.

తన అలవాట్లన్నింటిలో సరళతను పాటిస్తూ, తన ఆకలిని అదుపులో ఉంచుకుని, తన కోరికలను అదుపులో ఉంచుకునేవాడు, తన మానసిక 
సామర్థ్యాలను దృఢంగా, చురుగ్గా మరియు శక్తివంతంగా ఉంచుకోగలడు, పవిత్రమైన మరియు అపవిత్రమైన వాటి మధ్య సజీవంగా 
గుర్తించడానికి ఆలోచన లేదా చర్య అవసరమైన ప్రతిదాన్ని గ్రహంిచడానికి సిద్ధంగా ఉంటాడు. . మరియు దేవుని మహమి మరియు 
మానవాళి ప్రయోజనం కోసం ప్రతి పనికి తమను తాము కట్టుబడి ఉండటానికి సిద్ధంగా ఉన్నారు. సన్స్ అండ్ డాటర్స్ ఆఫ్ గాడ్ 
(మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1956), p. 86.

పగ కోసం చూడకండి - మన సోదరులను తీర్పుతీర్చడం, వారిపై భావాలను కలిగి ఉండడాన్ని అనుమతించడం, వారు మన పట్ల సరైన పని 
చేయలేదని మనం భావించినప్పటికీ, మన హృదయాలకు ఆశీర్వాదం తీసుకురాదు మరియు ఖచ్చితంగా సహాయం చేయదు. కేసు. 
అపనమ్మకం, శత్రుత్వం మరియు విబేధాల వాతావరణంలో నా భావాలు విపరీతంగా నడవడానికి మరియు నా ఆగ్రహాలన్నింటినీ 
వెతకడానికి మరియు వాటి గురించి పదే పదే మాట్లాడటానికి నేను ధైర్యం చేయను. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 
237.

కానీ అపవిత్రం చేసేది ఏదీ స్వర్గంలోకి ప్రవేశించదు మరియు ఈ ఆత్మను పోషించే వారు మారకపోతే, వారు దేవదూతలను 
విమర్శించినట్లుగా వారు ఎప్పటికీ అక్కడ ప్రవేశించలేరు. వారు ఇతరుల కిరీటాలను చూసి అసూయపడతారు. ఇతరుల లోపాలను, 
తప్పులను ఎత్తిచూపితే తప్ప వారికి ఏమి మాట్లాడాలో తెలియదు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 232.

చేతన సమగ్రతను కోల్పోవడం - మీరు మీ చేతన సమగ్రతను కోల్పోయినప్పుడు, మీ ఆత్మ శత్రువులకు యుద్ధభూమిగా మారుతుంది; 
మీ శక్తిని స్తంభింపజేయడానికి మరియు మిమ్మల్ని నిరుత్సాహపరిచేందుకు మీకు తగినంత సందేహాలు మరియు భయాలు ఉన్నాయి. 
అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 92.

పడిపోయేవారికి ఆరోగ్యకరమైన మానసిక దృక్పథం లేదు - సాతాను ఉచ్చులో పడిన వారు ఇంకా ఆరోగ్యకరమైన మానసిక వైఖరిని 
చేరుకోలేదు. వారు కప్పబడి ఉంటారు, వారు తమలో తాము నిండి ఉన్నారు, వారు అహంకారంతో ఉంటారు. ఓహ్, ప్రభువు వారిని ఎంత 
విచారంగా చూస్తున్నాడు మరియు వారి కఠోరమైన మాటలు వింటున్నాడు! వారు గర్వంతో ఉబ్బితబ్బిబ్బవుతున్నారు. వారిని తేలిగ్గా 
బందీలుగా బంధించడం చూసి శత్రువు ఆశ్చర్యంతో చూస్తాడు. లేఖ 126, 1906.

అపవిత్ర స్వభావము: సువార్తికునికి ప్రమాదం – దేవుని ప్రజల సమావేశాలలో కూడా మీరు అపవిత్ర స్వభావాన్ని ప్రదర్శించడం వలన 
మీ మనస్సు మరియు జీవితానికి ప్రమాదం ఏర్పడుతుంది. మిమ్మల్ని మీరు ఇలా ప్రశ్నించుకోండి: పోరాటంలో మరియు వివాదాలలో నేను 
ఉన్న విధంగానే కొనసాగించడం నాకు విలువైనదేనా? లేఖ 21, 1901.

దేవుని కుమారుని జీవితం. వారి శారీరక, మానసిక, నైతిక శక్తి భ్రష్టుపట్టి, తమ శక్తిని, స్వచ్ఛతను కోల్పోయే స్థితికి తమను తాము 
నిలిపుకోవడం ఎంత భయంకరమైన విషయం! అలాంటి పురుషులు మరియు స్త్రీలు దేవునికి ఆమోదయోగ్యమైన బలిని అర్పించలేరు.

సాతాను యొక్క ప్రత్యేక పని: అసమ్మతిని కలిగించడం - ఒకరి పట్ల మరొకరు సహనాన్ని మరియు సహనాన్ని పెంపొందించడంలో 
నిర్లక్ష్యం, అసమ్మతి, అపనమ్మకం, నిందలు మరియు సాధారణ అనైక్యతకు కారణమైంది; ఈ మహా పాపం నుండి బయటపడి, తన 
శిష్యులు తండ్రితో ఒక్కటిగా ఉండాలనే క్రీస్తు ప్రార్థనకు సమాధానం ఇవ్వడానికి కృషి చేయమని దేవుడు మనలను 
ఆహవ్ానిస్తున్నాడు.అత్యంత శక్తిమంతమైన సాక్ష్యాన్ని ప్రపంచానికి అందకుండా చేయడం సాతాను యొక్క ప్రత్యేక పని. 
క్రైస్తవులు ఇవ్వగలరు, అల్లకల్లోల, గర్వం, అసూయ, అసూయ, మతోన్మాద ఆత్మలను సామరస్యంగా తీసుకురావడానికి దేవుడు 
తన కుమారుడిని పంపాడు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 235.
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మరియు 128.

శత్రువు తన సందేహాలు మరియు అవిశ్వాసంతో వచ్చినప్పుడు, అతని హృదయానికి తలుపును మూసివేయండి. మీ కళ్ళు మూసుకోండి, 
తద్వారా మీరు దాని నరక నీడలో ఆలస్యము చేయకండి. వారు శాశ్వతమైన విషయాల గురించి ఆలోచించే చోటికి వారిని ఎత్తండి మరియు 
మీరు ప్రతి గంటకు బలాన్ని పొందుతారు. మీ విశ్వాసానికి సంబంధించిన రుజువు బంగారం కంటే చాలా విలువైనది.

సోమరితనం, క్రమశిక్షణ లేని మనస్సులు - సోమరితనం, క్రమశిక్షణ లేని మనస్సు, గందరగోళ ఆలోచనలు మరియు వదులుగా ఉన్న 
జ్ఞాపకశక్తితో మనం స్థిరపడాలని దేవుడు కోరుకోడు. తల్లిదండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు మరియు విద్యార్థులకు సలహా, p. 506.

నిరుత్సాహపరచబడిన వారిని ప్రోత్సహంిచండి - చెడు అలవాట్లకు గురైన వారి తరపున పని చేస్తున్నప్పుడు, వారు పరుగెత్తుతున్న 
నిరాశ మరియు వినాశనాన్ని వారికి సూచించే బదులు, వారి దృష్టిని యేసు వైపు తిప్పేలా చేయండి. వారిని స్వర్గపు మహమిలపై దృష్టి 
పెట్టేలా చేయండి. ఇది శరీరం మరియు ఆత్మ యొక్క మోక్షానికి అన్నింటికంటే ఎక్కువ చేస్తుంది

లార్డ్ యొక్క యుద్ధాలు పోరాడటానికి మీరు ధైర్యం చేస్తుంది.

మితిమీరిన ఆత్మవిశ్వాసం, శత్రువుల వల – సాతాను శాస్త్రంలో భాగస్వామ్యమవుతోందని తెలియని ఆత్మాభిమానం పొందిన 
మానవునిపై సాతాను శక్తి ప్రయోగించినప్పుడు మనిషి సహాయం ఎంత వ్యర్థం! తన ఆత్మవిశ్వాసానికి లొంగిపోయి, నేరుగా శత్రువుల 
ఉచ్చులోకి వెళ్లి అరెస్టు చేయబడతాడు. అతను ఇచ్చిన హెచ్చరికలను సీరియస్ గా తీసుకోలేదు మరియు సాతాను అతనిని తన వేటగా 
తీసుకున్నాడు. అతను దేవునితో వినయంగా నడుచినట్లయితే, అతను నేరుగా దేవుడు తనకు ఏర్పాటు చేసిన సమావేశ స్థలానికి 
పరిగెత్తాడు. ఆ విధంగా, ఆపద సమయంలో అతను సురక్షితంగా ఉంటాడు, ఎందుకంటే శత్రువుకు వ్యతిరేకంగా దేవుడు అతనికి ఒక 
ప్రమాణాన్ని పెంచాడు. లేఖ 126, 1906.

ఈ క్రమశిక్షణ లేని వ్యక్తులలో చాలా మంది ప్రపంచానికి విరుద్ధమైన వైఖరితో జీవితాన్ని గడుపుతారు, వారు విజయం సాధించాల్సిన 
చోట వైఫల్యాన్ని అందజేస్తారు. ప్రపంచం తమను మెప్పించదు లేదా లాలించదు కాబట్టి ప్రపంచం తమ పట్ల చెడు సంకల్పం కలిగి 
ఉందని వారు ఆలోచిస్తూ పెరుగుతారు మరియు ప్రపంచం పట్ల చెడు సంకల్పం మరియు సవాలు చేయడం ద్వారా వారు ప్రతీకారం 
తీర్చుకుంటారు. పరిస్థితులు కొన్నిసార్లు వారు అనుభూతి చెందని వినయాన్ని ప్రభావితం చేసేలా వారిని బలవంతం చేస్తాయి; కానీ అది 
సహజమైన దయతో వారిని సిద్ధం చేయదు మరియు వారి నిజమైన పాత్ర ఖచ్చితంగా ముందుగానే లేదా తరువాత బహిర్గతమవుతుంది. 
సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 4, p. 202.

హృదయం స్వభావంతో వక్రబుద్ధితో ఉంటుంది - మన హృదయం స్వభావంతో చెడిపోయిందని మరియు సరైన దిశను అనుసరించడంలో 
మనం అసమర్థులమని గుర్తుంచుకోవాలి. భగవంతుని దయతో పాటు మన వంతు కృషితో మాత్రమే మనం విజయం సాధించగలము. అవర్ 
హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 109.

ఏదైనా సందేహం మీ ఆత్మలోకి చొచ్చుకుపోయేలా మిమ్మల్ని మీరు అనుమతించలేరు. మీరు మోస్తున్న భయంకరమైన భారాల గురించి 
మాట్లాడే ఆనందాన్ని సాతానుకు ఇవ్వకండి. మీరు అలా చేసిన ప్రతిసారీ, అతను మిమ్మల్ని నియంత్రించగలడని మరియు మీ 
విమోచకుడైన యేసుక్రీస్తును మీరు కోల్పోయారని అతను నవ్వుతాడు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 84.

ప్రతి అలవాటు మరియు అభ్యాసాన్ని పరిశీలించండి - పురుషులు మరియు మహిళలు ప్రతి అలవాటు మరియు అభ్యాసాన్ని జాగ్రత్తగా 
పరిశీలించడం నేర్పించాలి మరియు శరీరం యొక్క అనారోగ్యకరమైన స్థితిని ఉత్పత్తి చేయడం ద్వారా మనస్సుపై చీకటి నీడను కలిగించే 
ప్రతిదానిని ఒకసారి దూరంగా ఉంచాలి. సామాజిక ప్రయోజనం, పేజీలు. 127

సందేహంతో ఏమి చేయాలి - సుదీర్ఘ అనుభవం ఉన్న క్రైస్తవులు కూడా చాలా భయంకరమైన సందేహాలు మరియు సంకోచాలతో తరచుగా 
దాడి చేయబడతారు. ఈ ప్రలోభాల కారణంగా మీ కేసు నిరాశాజనకంగా ఉందని మీరు పరిగణించకూడదు. దేవుని కోసం వేచి ఉండండి, ఆయనపై 
నమ్మకం ఉంచండి మరియు ఆయన వాగ్దానాలలో విశ్రాంతి తీసుకోండి. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 84.

ఎవ్వరూ ఒక్కసారి కూడా, భగవంతుడు తనకు ఇచ్చిన అధ్యాపకాలను లౌకికత్వానికి లేదా అహంకారానికి, తనను తాను శత్రువుల నేలపై 
ఉంచకుండా పవిత్రం చేయలేడు. పాపం యొక్క ప్రతి పునరావృతం అతని ప్రతిఘటన శక్తిని బలహనీపరుస్తుంది, అతని కళ్ళకు గుడ్డిని 
కలిగిస్తుంది మరియు అతని నమ్మకాన్ని అణిచివేస్తుంది. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 158.

చెడు అలవాట్లు అభివృద్ధికి ఆటంకం కలిగిస్తాయి - నరాలు మరియు మెదడు యొక్క శక్తిని బలహనీపరిచే ఏదైనా అలవాటు లేదా 
అభ్యాసం లేదా శారీరక ప్రతిఘటన, నిగ్రహం - సహనం తర్వాత తదుపరి దయ యొక్క వ్యాయామాన్ని నిలిపివేస్తుంది. అవర్ హై 
వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 67.
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మనస్సుపై సానుకూల ప్రభావాలు - కృతజ్ఞత మరియు ప్రశంసల ఆత్మ కంటే శరీరం మరియు ఆత్మ యొక్క ఆరోగ్యాన్ని 
ప్రోత్సహంిచడానికి మరేదీ లేదు. విచారం, ఆలోచనలు మరియు అసంతృప్తి యొక్క భావాలను ప్రతిఘటించడం సానుకూల కర్తవ్యం - 
ప్రార్థన అంత గొప్ప కర్తవ్యం. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 251.

ఏకత్వ స్థితిని సాధించడమే లక్ష్యం - ఆయన ప్రజల మధ్య ఐక్యత మరియు సోదర ప్రేమ ఉండాలనేది దేవుని చిత్తం. క్రీస్తు 
సిలువ వేయడానికి ముందు చేసిన ప్రార్థన ఏమిటంటే, దేవుడు తనను పంపాడని ప్రపంచం విశ్వసించేలా తన శిష్యులు కూడా తండ్రితో 
ఒక్కటిగా ఉండాలని. ఈ చాలా హత్తుకునే మరియు అద్భుతమైన ప్రార్థన శతాబ్దాలుగా, మన రోజుల వరకు కూడా ఉంటుంది; ఎందుకంటే 
అతని మాటలు ఏమిటంటే, "నేను వీరి కోసమే ప్రార్థించను, వారి మాట ద్వారా నన్ను విశ్వసించే వారి కోసం కూడా ప్రార్థిస్తాను" 
(యోహాను 17:20).

CAP. 27 ఒక ప్రయోజనంతో జీవించడం

బాగా, క్రింద ఉన్న బంగారు ఇసుకను తాకిన ఒక కాండం ఉంది మరియు మనం చూసే విధంగా స్వచ్ఛమైన మరియు మచ్చలేని పువ్వుగా 
మారే వరకు లిల్లీని తినిపించే స్వచ్ఛమైన పదార్ధం తప్ప మరేమీ గ్రహంిచదు. ఇది మనకు గుణపాఠం చెప్పకూడదా? హక్కు కోసం! మన 
చుట్టూ అధర్మం ఉన్నప్పటికీ, మనం దానిని చేరుకోకూడదని ఇది చూపిస్తుంది. లోకంలో ఉన్న అధర్మం మరియు అపవిత్రత గురించి 
మాట్లాడకండి, కానీ మీ మనస్సును ఉన్నతీకరించండి మరియు మీ రక్షకుని గురించి మాట్లాడండి. మీరు చుట్టూ ఉన్న అధర్మాన్ని 
చూసినప్పుడు, ఆయనే మీ రక్షకుడని, మనం ఆయన బిడ్డలమని మీకు మరింత సంతోషాన్నిస్తుంది.

మనం సత్యం యొక్క ఒక్క సూత్రాన్ని త్యాగం చేయనప్పటికీ, ఈ ఐక్య స్థితిని సాధించడం మన నిరంతర లక్ష్యం. ఇది మన 
శిష్యత్వానికి నిదర్శనం. యేసు ఇలా అన్నాడు: "మీరు ఒకరినొకరు ప్రేమిస్తే మీరు నా శిష్యులని అందరు తెలుసుకుంటారు" (యోహాను 
13:35) డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ ప్రారంభమవుతుంది? అపొస్తలుడైన పేతురు చర్చిని ఇలా ఉద్బోధిస్తున్నాడు: "అందరూ ఒకే మనస్సుతో 
ఉండండి, కనికరం, సోదరులను ప్రేమించడం” (I పేతురు 3:8) పాట్రియార్క్స్ మరియు ప్రవక్తలు, పేజీ 520.

బలం లేని మరియు స్పష్టంగా, ఆశ లేని వారి ముందు ఉంచినప్పుడు సమాధి యొక్క భయాలు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, పేజీలు. 62 మరియు 
63.

రాబోయే ప్రపంచం కోసం మనం జీవించాలి. లక్ష్యం లేని, అస్థిరమైన జీవితాన్ని గడపడం చాలా అనర్హం!

ఫలించని, సమయం తీసుకునే సబ్జెక్ట్ లు - మన దృష్టిని ఆకర్షించే వెయ్యి విషయాల నుండి మనం తప్పుకోవాలి. మన సమయాన్ని 
వినియోగించే మరియు ప్రశ్నలను లేవనెత్తే విషయాలు ఉన్నాయి, కానీ ఏమీ లేకుండా ముగుస్తాయి. అత్యున్నత ఆసక్తులు సాపేక్షంగా 
చాలా తక్కువ విషయాలకు తరచుగా ఇవ్వబడే శ్రద్ధ మరియు శక్తిని కోరుతాయి.

పర్యావరణం యొక్క సానుకూల అంశాలను సద్వినియోగం చేసుకోవడం - మీరందరూ సరస్సు ఉపరితలంపై అందమైన, తెల్లటి కలువను చూశారు.

మనకు జీవితంలో ఒక లక్ష్యం లేదు - ఒక లక్ష్యంతో జీవించడం. దేవుడు మనందరికీ స్వీయ-తిరస్కరణకు, మన గురించి తక్కువ శ్రద్ధ 
వహంిచడానికి, మన స్వీయ మరియు స్వార్థ ప్రయోజనాలను మరచిపోయేలా సహాయం చేస్తాడు; మరియు మంచి చేయడం, మనం ఇక్కడ 
పొందాలని ఆశిస్తున్న గౌరవం కోసం కాదు, కానీ ఇది మన జీవిత లక్ష్యం మరియు మన ఉనికి యొక్క ముగింపుకు అనుగుణంగా ఉంటుంది. 
మన ప్రార్థనలు ప్రతిరోజూ దేవునికి లేవనివ్వండి, తద్వారా ఆయన మనలో స్వార్థాన్ని తొలగించగలడు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ 
మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 240.

మనకు మనమే పూర్తి యజమానులుగా భావించడం ఎంత సహజం! కానీ ప్రేరేపిత పదం, "మీరు మీ స్వంతం కాదు. మీరు ధరతో కొనుగోలు 
చేయబడ్డారు." I కొరిం. 6:19 మరియు 20. ఇతరులతో మన సంబంధాలలో, మనకు అప్పగించబడిన భౌతిక మరియు మానసిక 
సామర్థ్యాలకు మనం యజమానులం. దేవునితో మన సంబంధాలలో మనం రుణం పొందుతాము, మనం ఆయన దయకు నిర్వాహకులం. 
అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 40.

మనం ఎంత ఆత్రుతగా ఉన్నాము, ఆ పువ్వును మనం ఎంతగా కోరుకుంటాము మరియు దానిని పొందడానికి మనం ఎంత కష్టపడుతున్నాము! 
చుట్టూ ఎన్ని నురగలు, చెత్తాచెదారం, చెత్తాచెదారం ఉన్నా, కలువను సొంతం చేసుకోవాలనే మన కోరికను అది నాశనం చేయదు. చాలా 
మురికి ఉన్నచోట లిల్లీ చాలా అందంగా మరియు తెల్లగా ఉంటుందని మేము ఆశ్చర్యపోతున్నాము.

కొత్త సిద్ధాంతాలను అంగీకరించడం అనేది ఆత్మకు కొత్త జీవితాన్ని తీసుకురాదు. ముఖ్యమైన వాస్తవాలు మరియు సిద్ధాంతాలకు 

సంబంధించినవి కూడా వాటిని ఆచరణాత్మకంగా ఉపయోగించకపోతే వాటి విలువ చాలా తక్కువ. ఆధ్యాత్మిక జీవితాన్ని పోషించే మరియు 
ప్రోత్సహంిచే ఆహారాన్ని మన స్వంత ఆత్మను అందించడం మన బాధ్యతగా భావించాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 456.
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మానసిక మరియు శారీరక సామర్థ్యాల సరైన ఉపయోగాన్ని అర్థం చేసుకోండి - సమయాన్ని జాగ్రత్తగా, శ్రద్ధగా మరియు పవిత్రాత్మ 
పవిత్రీకరణలో గడపాలి. ఆస్తితో మరియు శారీరక మరియు మానసిక సామర్థ్యాలతో ఏది సరైనది మరియు ఏది తప్పు అని మనం 
ఖచ్చితంగా అర్థం చేసుకోవాలి. దేవుడు మానవ పరికరానికి అప్పగించిన ప్రతి అధ్యాపకులపై సానుకూల యాజమాన్య హక్కును కలిగి 
ఉన్నాడు. తన స్వంత జ్ఞానం ద్వారా అతను ప్రతి దైవిక బహుమతి యొక్క మనిషి యొక్క ఉపాధి పరిస్థితులను ఏర్పాటు చేస్తాడు. 
ఆయన మహమి కొరకు నియమించబడిన ప్రతి అధ్యాపకుల సముచిత వినియోగాన్ని ఆయన అనుగ్రహసి్తాడు

వాక్ ప్రతిభ, జ్ఞాపకశక్తి, ఆస్తి, అన్నీ భగవంతుని మహమికు, ఆయన రాజ్య పురోగమనానికి సమ్మిళితం కావాలి. దేవుడు లేకపోవడంతో 
ఆయన ఆస్తుల బాధ్యతను మనకు అప్పగించాడు. దేవుని రాజ్యాన్ని ముందుకు తీసుకెళ్లడంలో ప్రతి గృహనిర్వాహకుడు తన 
ప్రత్యేక పనిని కలిగి ఉంటాడు. ఎవరికీ సాకు లేదు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 38.

ఆత్మ యొక్క అవసరాలను తీర్చడానికి భగవంతుడు పరమానంద స్వర్గాన్ని మరియు మంచి మరియు ఆహ్లాదకరమైన వస్తువుల నిధిని 
కలిగి ఉన్నందున మీరు ప్రస్తుత సదుపాయం పట్ల అసంతృప్తి చెందవచ్చు.

విభిన్న అంశాల కలయిక - భిన్నత్వంలో ఏకత్వం అనేది భగవంతుని ప్రణాళిక. క్రీస్తు అనుచరులలో వేర్వేరు అంశాల కలయిక ఉండాలి, 
ఒకటి మరొకదానికి అనుగుణంగా ఉంటుంది, ప్రతి ఒక్కరూ దేవుని కోసం తమ ప్రత్యేక పనిని చేస్తారు. క్రీస్తు యొక్క ప్రతిరూపం యొక్క 
ముద్రను కలిగి ఉన్న ఒక గొప్ప ప్రణాళికను పూర్తి చేయడంలో ప్రతి వ్యక్తికి అతని లేదా ఆమె స్థానం ఉంది. ఒకరు ఒక నిర్దిష్ట 
పనిని చేయగలరు, మరొకరు వేరొక పనిని కలిగి ఉంటారు, దాని కోసం అతను అభిరుచులు కలిగి ఉంటాడు మరియు మరొకరికి వేరే శాఖ 
ఉంటుంది; కానీ ప్రతి ఒక్కటి ఇతరులకు అనుబంధంగా ఉండాలి. ఓ

దేవుడు ప్రతిభను ఇస్తాడు, మనిషి మనస్సును వృద్ధి చేస్తాడు - దేవుడు మనకు ఇచ్చిన ప్రతిభను మనం పెంపొందించుకోవాలి. అవి 
అతని చేతి నుండి వచ్చిన బహుమతులు, మరియు అవి ఒకదానికొకటి సరైన సంబంధంలో ఉపయోగించాలి, తద్వారా సంపూర్ణ సంపూర్ణతను 
ఏర్పరుస్తాయి. దేవుడు ప్రతిభను, మానసిక సామర్థ్యాలను ఇస్తాడు; మనిషి పాత్రను ఏర్పరుస్తుంది. మనస్సు భగవంతుని 
ఉద్యానవనం, మరియు దైవిక సారూప్యత తర్వాత ఒక పాత్రను రూపొందించడానికి మనిషి దానిని శ్రద్ధగా పెంపొందించుకోవాలి. అవర్ 
హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 104.

కాబట్టి, మనం మన చుట్టూ ఉన్న అధర్మాన్ని చూసి చీకటి వైపు నివసించాలా? మీరు దానిని నయం చేయలేరు; అప్పుడు ఉన్నతమైన, 
మెరుగైన మరియు గొప్ప దాని గురించి మాట్లాడండి. మనస్సుపై మంచి ముద్ర వేసే విషయాల గురించి మాట్లాడండి మరియు ఇది ప్రతి 
ఆత్మను ఈ అధర్మం నుండి దాటి వెలుగులోకి తీసుకువస్తుంది. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 7, 1888.

ఈ రోజు మనకు మరింత దయ అవసరం, ఈ రోజు మనకు దేవుని ప్రేమ యొక్క పునరుద్ధరణ మరియు అతని మంచితనం యొక్క సంకేతాలు 
అవసరం, మరియు ఈ మంచి మరియు స్వర్గపు సంపదలను హృదయపూర్వకంగా కోరుకునే వారికి ఆయన తిరస్కరించడు. అవర్ హై వోకేషన్ 
(మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 186.

ఆశీర్వాదాల లెక్కింపు - వృధా అయిన శక్తి అంతా అత్యున్నతమైన వస్తువుకు అంకితం చేయబడితే - ఈ జీవితంలో భగవంతుని దయ 
యొక్క గొప్ప నిబంధనలు - భగవంతుని కరుణ మరియు అనుగ్రహాలను గుర్తుంచుకోవడానికి మనం ఏ సాక్ష్యాలను స్మృతి మందిరాలలో 
వేలాడదీయగలము!

ఇనాక్టివిటీ ద్వారా ఉత్పన్నమయ్యే అసమర్థత - క్రీస్తు కోసం పని చేయకుండా తమను తాము మినహాయించుకున్న వారిలో చాలా 
మంది తమ పనిని చేయలేరని పేర్కొన్నారు. అయితే దేవుడు వారిని అసమర్థులను చేశాడా? లేదు, ఎప్పుడూ. ఈ అసమర్థత అనేది మీ 
స్వంత జడత్వం యొక్క ఉత్పత్తి, మరియు మీ ఉద్దేశపూర్వక ఎంపిక ద్వారా శాశ్వతమైనది. ఇప్పటికే వారి పాత్రలో వారు వాక్యం 
యొక్క ప్రభావాన్ని గుర్తించారు: "అతని ప్రతిభను తీసివేయండి" (మత్త. 25:28).

ప్రతీకారం బహుమతులు - ప్రతి సేవకుడికి కొంత వారసత్వం ఉంటుంది, దానికి అతను బాధ్యత వహసి్తాడు మరియు వివిధ వారసత్వాలు 
మన వివిధ సామర్థ్యాలకు అనులోమానుపాతంలో ఉంటాయి. తన బహుమతులను పంపిణీ చేయడంలో, దేవుడు పక్షపాతంతో 
వ్యవహరించలేదు. అతను తన సేవకుల యొక్క తెలిసిన సామర్థ్యాల ప్రకారం ప్రతిభను పంచాడు మరియు సంబంధిత రాబడిని 
ఆశిస్తున్నాడు. సాక్ష్యాలు, వాల్యూమ్. 2, p. 282.

పేరు.

వారి ప్రతిభ యొక్క నిరంతర దుర్వినియోగం పవిత్రాత్మను ఖచ్చితంగా చల్లార్చుతుంది, ఇది ఏకైక కాంతి. వాక్యం: "కాబట్టి 
లాభదాయకమైన సేవకుడిని బయటి చీకటిలో పడవేయండి" (మత్త. 25:30), శాశ్వతత్వం కోసం తాము చేసిన ఎంపికపై స్వర్గపు ముద్రను 
ఆకట్టుకుంటుంది. యేసు ఉపమానాలు, p. 365.

అప్పుడు ప్రాపంచిక విషయాలను ఆశించే వారు ఐహిక మరియు లౌకిక విషయాల కోసం పని చేసే అదే ఉత్సాహంతో మరియు పట్టుదలతో 
ఆధ్యాత్మిక సంపదను పోగుచేసే అలవాటును స్థిరమైన సూత్రంగా మనతో తీసుకువెళతాము.
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CAP. 28 దేవుని ప్రేమ నిర్వచనానికి మించినది

మతం మొత్తం జీవిని ఆకృతి చేస్తుంది - నిజమైన మతం దాని ప్రధాన కార్యాలయాన్ని హృదయంలో కలిగి ఉంది మరియు అక్కడ శాశ్వత 
సూత్రం కావడంతో, అది బాహ్యంగా పనిచేస్తుంది, బాహ్య ప్రవర్తనను రూపొందిస్తుంది, మొత్తం జీవి క్రీస్తు యొక్క ప్రతిరూపానికి 
అనుగుణంగా ఉంటుంది; ఆలోచనలు కూడా క్రీస్తు మనస్సుకు బంధించబడతాయి. స్థిరమైన సూత్రం హృదయంలో లేకుంటే, మనస్సు 
సాతాను మనస్సు యొక్క మోసపూరిత సారూప్యత తర్వాత మలచబడి, ఆత్మ యొక్క నాశనానికి తన చిత్తాన్ని పని చేస్తుంది. ఈ 
వ్యక్తులను చుట్టుముట్టిన వాతావరణం వారి చుట్టూ ఉన్న వారందరికీ, విశ్వాసులు లేదా అవిశ్వాసులందరికీ హానికరం. లేఖ 8, 1891.

మీకు స్థిరమైన, ఏకరీతి, దృఢమైన శక్తి లేదు. మిమ్మల్ని మీరు క్రమశిక్షణలో పెట్టుకోవాలి. పూర్తి మార్పు చేయండి.

అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 98.

ప్రకృతితో పరిచయం ఆరోగ్యాన్ని తెస్తుంది - ప్రకృతి యొక్క విషయాలు భగవంతుడి నుండి వచ్చిన ఆశీర్వాదాలు, శరీరం, మనస్సు 
మరియు ఆత్మకు ఆరోగ్యాన్ని అందించడానికి అందించబడతాయి. ఆరోగ్యవంతులు ఆరోగ్యంగా ఉండేందుకు, అనారోగ్యంతో ఉన్న 
వారికి ఆరోగ్యంగా ఉండేందుకు వీటిని అందజేస్తారు. నీటి చికిత్సతో అనుబంధించబడి, ప్రపంచంలోని అన్ని ఔషధాల కంటే ఆరోగ్యాన్ని 
పునరుద్ధరించడంలో ఇవి మరింత ప్రభావవంతంగా ఉంటాయి. ఆరోగ్యంపై సలహా, p. 169.

దేవుని ఆత్మ, వివిధ అంశాలలో మరియు దాని ద్వారా పని చేయడం, చర్య యొక్క సామరస్యాన్ని ఉత్పత్తి చేస్తుంది. ఒక పాలక 
ఆత్మ మాత్రమే ఉండాలి - జ్ఞానంలో అనంతమైన అతని యొక్క ఆత్మ, మరియు అతనిలో అన్ని విభిన్న అంశాలు అందమైన మరియు 
సాటిలేని ఐక్యతతో కలిసి ఉంటాయి. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 167.

తీవ్రమైన చర్య తీసుకోండి మరియు అన్ని పిల్లల భావాలను అధిగమించండి. మీరు మీ గురించి చాలా జాలిపడుతున్నారు. ట్రిఫ్లెస్ తో 
మిమ్మల్ని మీరు ఆక్రమించడంతో జీవితం గడిచిపోదని మీరు దృఢమైన నిర్ణయం తీసుకోవాలి.

క్యారెక్టర్ లో హృదయం వెల్లడి చేయబడింది - మనం హృదయంలో ఏదైతే ఉన్నామో అది పాత్రలో వ్యక్తమవుతుంది మరియు మనం 
సహవాసం చేసే వారందరిపై ప్రభావం చూపుతుంది. మన మాటలు, మన చర్యలు జీవితానికి జీవితానికి లేదా మరణానికి మరణానికి సువాసన. 
మరియు తీర్పులో మనం నేరుగా, సురక్షితమైన మార్గాలను అనుసరించడానికి సహాయం చేయగలిగిన వారితో ముఖాముఖికి 
తీసుకురాబడతాము, ఎంచుకున్న మాటల ద్వారా, సలహాల ద్వారా, మనకు దేవునితో రోజువారీ రాకపోకలు మరియు వారి మోక్షం పట్ల 
శాశ్వతమైన ఆసక్తి ఉంటే. ఆత్మలు.. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 239.

విధేయత విశ్రాంతిని ఉత్పత్తి చేస్తుంది - శాంతి ఉంటుంది, వ్యక్తికి స్థిరమైన శాంతి ప్రవహసి్తుంది, ఎందుకంటే విశ్రాంతి యేసు 
క్రీస్తుకు సంపూర్ణంగా లొంగిపోతుంది. దేవుని చిత్తానికి విధేయత చూపితే విశ్రాంతి లభిస్తుంది.

మీరు ఏదైనా సాధించాలని నిశ్చయించుకుని, ఆపై పనిలో పాల్గొనాలి. మీకు మంచి తీర్మానాలు ఉన్నాయి. మీరు ఎల్లప్పుడూ ఏదైనా 
చేయాలనుకుంటున్నారు, కానీ మీరు దానిని చేయడానికి సిద్ధంగా ఉండరు. మీ చర్య చాలా వరకు పదాలకు తగ్గించబడింది మరియు చర్య 
కాదు. మీరు మరింత శక్తివంతంగా పనిచేసి, అడ్డంకులు ఎదురైనా ఏదైనా సాధించినట్లయితే మీరు మరింత మెరుగైన ఆరోగ్యాన్ని కలిగి 
ఉంటారు. లేఖ 33, 1886.

క్రీస్తు ప్రేమ అనేది యేసుక్రీస్తును విశ్వసించే అనంతమైన దేవుడిని మరియు పరిమిత మానవులను ఏకం చేసే బంగారు గొలుసు. ప్రభువు 
తన పిల్లలపట్ల ఉన్న ప్రేమ అవగాహనను మించినది. ఏ శాస్త్రం దానిని నిర్వచించదు లేదా వివరించదు. ఏ మానవ జ్ఞానం దానిని 
అర్థం చేసుకోదు. ఈ ప్రేమ యొక్క ప్రభావాన్ని మనం ఎంత ఎక్కువగా అనుభవిస్తాము, మనం మరింత సౌమ్యంగా మరియు వినయంగా 
ఉంటాము. లేఖ 43, 1896.

విమోచకుని యొక్క సాత్వికమైన మరియు వినయపూర్వకమైన అడుగుజాడలను అనుసరించే శిష్యుడు ప్రపంచం ఇవ్వలేని లేదా 
తీసివేయలేని విశ్రాంతిని పొందుతాడు. “నీపై మనస్సు నిలుపుకున్న వానిని నీవు శాంతితో ఉంచుతావు” (యెష. 26:3).

ఉదాసీనత లేని వ్యక్తికి సలహా - మీరు పాత్ర యొక్క శక్తిని పెంపొందించుకోవాలి, ఎందుకంటే చురుకైన వ్యక్తి యొక్క ఉదాహరణ చాలా 
విస్తృతమైనది మరియు అనుకరణను ప్రోత్సహసి్తుంది. అతను ఇతర మనస్సులపై విద్యుత్ శక్తిని కలిగి ఉంటాడని చెబుతారు. మన 
ప్రపంచంలో ఉత్సాహభరితమైన పురుషులు చాలా తక్కువ. దేవుని కోసం ప్రతి పనివాడికి అడ్డంకులు మరియు అడ్డంకులు ఎదురవుతాయి. 
కానీ పురుషులకు చొరవ ఉండాలి. శక్తివంతంగా, ఉత్సాహంగా పనిచేసేవాడు తన మార్గాన్ని అడ్డుకోవడానికి అనుమతించడు. అతను 
హద్దులు దాటిపోతాడు.
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యానిమేషన్ శరీరం మరియు ఆత్మను పునరుద్ధరిస్తుంది - కరుణామయమైన రక్షకుని బాధల గురించి మాట్లాడుతుంది. అతను తమ 
కేసును నిరాశాజనకంగా భావించే వారిపై కనికరంతో చూస్తాడు. ఆత్మ భయం మరియు భయంతో నిండినప్పుడు, మనస్సు క్రీస్తు యొక్క 
సున్నితమైన కరుణను చూడదు. మన ఆసుపత్రులు కలత చెందిన మనస్సులకు శాంతిని మరియు విశ్రాంతిని అందించడానికి ఒక సాధనంగా 
ఉండాలి.

క్రైస్తవుడు నిష్క్రియంగా ఉండడు, చురుకుగా ఉంటాడు - అభివృద్ధి చెందే ఆరోగ్యకరమైన క్రైస్తవుడు తన సహచరులలో నిష్క్రియ 
గ్రహీతగా ఉండడు. మీరు ఇవ్వాలి అలాగే స్వీకరించాలి. వ్యాయామం ద్వారా మన దయ పెరుగుతుంది. క్రైస్తవ సహవాసం మనకు శ్వాస 
తీసుకోవడానికి స్వచ్ఛమైన గాలిని అందిస్తుంది మరియు దానిని పీల్చుకోవడంలో మనం చురుకుగా ఉండాలి. క్రైస్తవ పనిని నిర్వహంిచడం, 
అవసరమైన వారికి మేము అందించిన సానుభూతి, ప్రోత్సాహం మరియు సూచనలు, ది

మీ రక్షణలో ముఖ్యమైన ఆసక్తులు - టెంప్టేషన్ పాపం కాదని గుర్తుంచుకోండి. ఒక వ్యక్తి ఎంత క్లిష్ట పరిస్థితుల్లో ఉన్నా, 
అతను ప్రలోభాలకు లొంగిపోకుండా, తన స్వంత సమగ్రతను కాపాడుకున్నంత కాలం అతని ఆత్మను ఏదీ బలహనీపరచదని 
గుర్తుంచుకోండి. వ్యక్తిగతంగా మీకు అత్యంత ముఖ్యమైన ఆసక్తులు మీ స్వంత కస్టడీలో ఉంటాయి.

సాత్వికత శాంతిని ఇస్తుంది - వినయం మరియు ఆత్మ యొక్క సౌమ్యత, ఇది ఎల్లప్పుడూ దేవుని యొక్క దైవిక కుమారుని వర్ణిస్తుంది, 
ఒకప్పుడు అతని నమ్మకమైన అనుచరులు కలిగి ఉంటారు, సంతృప్తిని, శాంతిని మరియు ఆనందాన్ని తీసుకువస్తారు, ఇది వారిని కృత్రిమ 
జీవితపు బానిసత్వం నుండి పైకి లేపుతుంది. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 96.

మీ సమ్మతి లేకుండా ఎవరూ మీకు హాని చేయలేరు. సాతాను కళలు మరియు బాణాలకు మీరు మీ ఆత్మను తెరిస్తే తప్ప అన్ని సాతాను 
సైన్యాలు మీకు హాని చేయలేరు. నీ చిత్తం సమ్మతించే వరకు నీ వినాశనం ఎప్పటికీ జరగదు. మీ మనస్సులో అవినీతి లేకపోతే, అన్ని 
పర్యావరణ కాలుష్యం మిమ్మల్ని మరక లేదా భ్రష్టు పట్టించదు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 92.

క్షమాపణ అంటే ఆత్మకు విశ్రాంతి - వాగ్దానం చేయబడిన "విశ్రాంతి" ఏమిటి? భగవంతుడు సత్యవంతుడని, తన వద్దకు వచ్చిన 
వారిని ఆయన ఎన్నటికీ నిరాశపరచడు అనే అవగాహన అది. అతని క్షమాపణ పూర్తి మరియు ఉచితం, మరియు అతని అంగీకారం అంటే 
ఆత్మకు విశ్రాంతి, అతని ప్రేమలో విశ్రాంతి. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 95.

భావాలను నియంత్రించండి - మేము ఆశతో సంతోషిస్తాము, భావాలతో కాదు. దేవుని మహమిపై నిరీక్షణతో, కష్టాలు సహనాన్ని మరియు 
అనుభవాన్ని అనుభవిస్తాయని మనకు తెలుసు. దీని అర్థం ఏమిటి? మనకు కావలసినట్లుగా మనకు సరిగ్గా అనిపించకపోతే, మనలో 
సాతాను లక్షణాలు ఉన్నాయని చూపించే మాటలు మాట్లాడి అసహనానికి గురికావాలా? మనం ఒక కఠినమైన లేదా అనర్హమైన పదాన్ని 
ఉచ్చరించే ప్రమాదం లేదు, ఎందుకంటే మనం స్వర్గపు జీవుల దృష్టిలో ఉన్నాము మరియు మొత్తం స్వర్గపు విశ్వం మనల్ని చూస్తూ 
యుద్ధం చేస్తున్నాము; మరియు మనం ఏ విధంగానైనా ఆయనను తిరస్కరించినప్పుడు దేవుని హృదయాన్ని ఎలా దుఃఖిస్తాము! క్రీస్తు 
చేతులపై సిలువ వేయబడిన గుర్తులు ఆయన మనలను తన అరచేతిలో చెక్కినట్లు చూపుతున్నాయి. మాన్యుస్క్రిప్ట్ 16, 1894.

మీరు నిరుత్సాహానికి గురైన వారిని ఆశాజనకంగా మరియు ఆదా చేసే విశ్వాసంతో ప్రేరేపించగలిగితే, నిరుత్సాహం మరియు అశాంతి 
స్థానంలో సంతృప్తి మరియు ఉల్లాసమైన స్వభావం ఉంటాయి. అప్పుడు మీ భౌతిక స్థితిలో అద్భుతమైన మార్పులు చేయవచ్చు. 
క్రీస్తు శరీరం మరియు ఆత్మ రెండింటినీ పునరుద్ధరిస్తాడు మరియు అతని కరుణ మరియు ప్రేమను గుర్తించి, వారు అతనిలో విశ్రాంతి 
తీసుకుంటారు. అతను ఈ పాపభరిత, అవినీతి ప్రపంచంలోని నైతిక చీకటి మధ్య ప్రకాశిస్తున్న ప్రకాశవంతమైన ఉదయ నక్షత్రం. 
ఆయన ప్రపంచానికి వెలుగు, మరియు ఆయనకు తమ హృదయాలను ఇచ్చే వారందరూ శాంతిని, విశ్రాంతిని మరియు ఆనందాన్ని 
పొందుతారు. మెడిసిన్ అండ్ సాల్వేషన్, పేజీలు. 109-110.

విశ్రాంతి అనేది ఒకరి స్వీయ-సమర్పణ యొక్క ఫలితం, ఒక వ్యక్తి అన్ని స్వీయ-సమర్థనలను, స్వార్థ నేపథ్యం నుండి అన్ని 
తార్కికాలను విడిచిపెట్టినప్పుడు విశ్రాంతి కనుగొనబడుతుంది. మొత్తం లొంగుబాటు, ఆయన చిత్తానికి అంగీకారం, ఇది ఆయన ప్రేమలో 
సంపూర్ణ విశ్రాంతి యొక్క రహస్యం. ఆయన మీకు చెప్పినట్లు సరిగ్గా చేయండి మరియు దేవుడు తాను చెప్పినవన్నీ చేస్తాడని 
నిర్ధారించుకోండి. నీ చిన్నచిన్న ఆసక్తులన్నీ, నీ అవిశ్వాసం, నీ స్వధర్మం అన్నీ త్యజించి ఆయన దగ్గరకు వచ్చావా? బలహనీంగా, 
నిస్సహాయంగా, చనిపోవడానికి సిద్ధంగా ఉన్నవాడిలా రా. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 95.
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ప్రతి నాడిని టెన్షన్ లో పెట్టండి - ప్రతి ఆధ్యాత్మిక నాడిని మరియు కండరాలను మనం టెన్షన్ లోకి తీసుకురావాలి. మీరు అనుభవం లేకుండా 
ఉండాలని దేవుడు కోరుకోడు. మీరు అక్కడి నుండి మన ప్రభువు మరియు రక్షకుడైన యేసుక్రీస్తు యొక్క స్వర్గానికి వెళ్ళే ఎత్తైన మెట్లను 
చేరుకోవాలని ఆయన కోరుకుంటున్నాడు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 215. MCP 2, 789-806. డైరెక్ట్ కోట్ ఎక్కడ 
ప్రారంభమవుతుంది?

కరపత్రం యొక్క వచనం

క్రైస్తవ మతం యొక్క సంభావ్యత - జీవితంలోని సాధారణ వృత్తులలో, రోజువారీ సేవలను అనుసరించే చాలా మంది పురుషులు ఉన్నారు, 
అధ్యాపకులను కలిగి ఉండటం గురించి తెలియక, వ్యాయామం చేస్తే, ప్రపంచంలోని అత్యంత గౌరవనీయమైన వ్యక్తుల స్థాయికి వారిని 
పెంచుతారు. ఈ నిద్రాణమైన అధ్యాపకులను మేల్కొల్పడానికి నైపుణ్యం కలిగిన చేతి స్పర్శ అవసరం. వీరిని యేసు సహకారులుగా పిలిచి, 
తనతో సహజీవనం యొక్క ప్రయోజనాన్ని అందించాడు.ప్రపంచంలోని గొప్ప వ్యక్తులకు ఇలాంటి గురువు ఎప్పుడూ లేరు. శిష్యులు 
రక్షకుడు ఇచ్చిన తయారీని విడిచిపెట్టినప్పుడు, వారు ఇకపై అజ్ఞానులు మరియు విద్యావంతులు కాదు. వారు ఆత్మ మరియు పాత్రలో 
ఆయనలా మారారు మరియు వారు యేసుతో ఉన్నారని మనుష్యులకు తెలుసు. ది డిజైర్ ఆఫ్ ఏజ్, p. 250

ప్రభువు మనలను పునరుజ్జీవనం మరియు సంస్కరణకు పిలుస్తున్నాడు. అతను మార్గదర్శకత్వం అందించాడు మరియు ఇది మీ జీవితంలో 
వాస్తవం కావడానికి మార్గాలను అందిస్తాడు. ఈ సమయంలో ప్రశ్నలు వస్తాయి, ఎలా మార్చాలి? ఎక్కడ ప్రారంభించాలి?

క్రైస్తవ పనిలో అవసరమైన స్వీయ నియంత్రణ, ప్రేమ, సహనం మరియు సహనం మనలో విశ్వాసం, విధేయత, ఆశ మరియు దేవుని పట్ల 
ప్రేమను సృష్టిస్తాయి.

లక్ష్యాలు మరియు లక్ష్యాల అవసరం - మీరు జీవించేటప్పుడు జీవితంలో ఒక లక్ష్యాన్ని కలిగి ఉండండి. మేఘాలకు బదులుగా మీ చుట్టూ 
సూర్యకాంతిని సేకరించండి. మీ చుట్టూ పరిమళాన్ని వెదజల్లుతూ, దేవుని తోటలో పచ్చని మరియు అందమైన పుష్పంగా ఉండాలని కోరుకోండి. 
ఇలా చేయండి, మరియు మీరు వెంటనే చనిపోరు; కానీ మీరు సంతోషంగా లేని గొణుగుడు మాటలు ద్వారా మీ రోజులను ఖచ్చితంగా తగ్గించుకుంటారు , 
మీ నొప్పులు మరియు అనారోగ్యాలను సంభాషణ యొక్క అంశంగా మార్చుకుంటారు. ఆరోగ్య సంస్కర్త, జూన్ 1871.

కండరాలకు మరియు ఆధ్యాత్మిక బలానికి ఆత్మకు వ్యాయామం అవసరం. ఆధ్యాత్మిక కార్యకలాపాలను నిర్వహంిచడం ద్వారా మరియు 
మంచి చేయడానికి అవకాశాలను సద్వినియోగం చేసుకోవడం ద్వారా పని చేయడం అవసరం. క్రైస్తవ విధుల నిర్వహణలో ఒక వ్యక్తి ఎంత 
విశ్వాసపాత్రంగా ఉంటాడో, అంత శక్తివంతంగా అభివృద్ధి చెందుతాడు. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 258.

"మార్పులు చాలా జాగ్రత్తగా చేయాలి...జాగ్రత్తగా మరియు తెలివిగా." డైట్ పై సలహా, p. 330.

ఒక ప్రయోజనం కోసం జీవించడం - తమ తోటి మనుషులకు ప్రయోజనం మరియు ఆశీర్వాదం మరియు వారి విమోచకుడిని గౌరవించడం మరియు 
కీర్తించడం కోసం ఒక ప్రయోజనం కోసం జీవించే వారు భూమిపై నిజమైన సంతోషకరమైన వ్యక్తులు, అయితే చంచలమైన, అసంతృప్తి చెందిన 
వ్యక్తి దీనిని కోరుకుని, అనుభవించే, ఆనందాన్ని పొందాలని ఆశిస్తూ, ఎప్పుడూ నిరుత్సాహాల గురించి ఫిర్యాదు చేస్తూ ఉంటాడు. అతను 
ఎప్పుడూ లేనివాడు, ఎప్పుడూ సంతృప్తి చెందడు, ఎందుకంటే అతను తన కోసం మాత్రమే జీవిస్తాడు. మంచి చేయడం, జీవితంలో మీ పాత్రను 
నమ్మకంగా పోషించడం మీ లక్ష్యం. అవర్ హై వోకేషన్ (మార్నింగ్ మెడిటేషన్స్, 1962), పే. 240.

CAP. 29 దేవుని శక్తిపై విశ్వాసముంచండి

అన్నింటిలో మొదటిది మనకు దేవునిపై విశ్వాసం మరియు విశ్వాసం ఉండాలి, తర్వాత మనం గొప్ప సూత్రాలతో ప్రారంభించవచ్చు: మితంగా 
తినడం, సరైన సమయంలో, శారీరక శ్రమలు చేయడం, తగినంత నిద్రపోవడం

సామాజిక శక్తిని ఉపయోగించుకోవాలి - సామాజిక సంబంధాల ద్వారా క్రైస్తవ మతం ప్రపంచంతో సంబంధంలోకి వస్తుంది. దివ్య జ్ఞానోదయం 
పొందిన ప్రతి పురుషుడు లేదా స్త్రీ ఉత్తమ మార్గం తెలియని వారి చీకటి మార్గంలో వెలుగులు నింపాలి. క్రీస్తు ఆత్మచే పవిత్రపరచబడిన 
సామాజిక ప్రభావం, ఆత్మలను రక్షకుని వైపు నడిపించడంలో అభివృద్ధి చెందాలి. క్రీస్తును హృదయంలో ఒక అపేక్షిత, పవిత్రమైన మరియు 
మధురమైన నిధిగా దాచుకోకూడదు, దానిని కలిగి ఉన్నవారు ప్రత్యేకంగా ఆనందిస్తారు. నిత్యజీవంలోకి ప్రవహసి్తూ, మనతో సంబంధంలోకి 
వచ్చే వారందరినీ రిఫ్రెష్ చేస్తూ, నీటి ఊటగా మనలో క్రీస్తు ఉండాలి. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 496.
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వేడెక్కిన బచ్చలికూర, మసాలా మరియు ఎండబెట్టి.

1 కప్పు నూనె

రోస్ట్ - బ్లెండర్ డౌ

సుసంపన్నం చేయడానికి, జోడించండి: 3 టేబుల్ స్పూన్ల నిండు వోట్స్/ లేదా గోధుమలు/ లేదా పచ్చి మొక్కజొన్న/ లేదా పచ్చి 
క్యారెట్లు (2 మీడియం వాటిని, ఒలిచిన మరియు తరిగినవి).

తాజా లేదా సంరక్షించబడిన బఠానీలు పుష్కలంగా మసాలాతో వేయించబడతాయి.

ఉల్లిపాయలు, వెల్లుల్లి, టొమాటో, ఆలివ్, పచ్చి మిరపకాయ, పార్స్లీ మొదలైన వాటితో ఉడకబెట్టి, వేయించిన Pts (టెక్చర్డ్ 
సోయా ప్రోటీన్).

“మన కోసం మనం ఏమి చేయగలం అనే దానిపై మనకు తక్కువ విశ్వాసం ఉండాలి మరియు ప్రభువు మన కోసం మరియు మన కోసం ఏమి 
చేయగలడనే దానిపై ఎక్కువ విశ్వాసం ఉండాలి. మీరు మీ స్వంత పనిలో నిమగ్నమై ఉన్నారు, కానీ దేవుని పనిలో ఉన్నారు. మీ ఇష్టాన్ని 
మరియు మీ డిజైన్లను ఆయనకు సమర్పించండి. ఒక్క రిజర్వేషన్, మీతో ఒక్క రాజీ కూడా చేసుకోకండి. క్రీస్తులో స్వేచ్ఛగా ఉండడం అంటే 
ఏమిటో తెలుసుకోండి. మీకు సహాయం చేయమని మీరు ప్రభువును అడిగినప్పుడు, మీరు అతని ఆశీర్వాదాన్ని పొందుతారని నమ్మడం 
ద్వారా రక్షకుని గౌరవించండి. అన్ని శక్తి మరియు జ్ఞానం మా పారవేయడం వద్ద ఉంది. భగవంతుని వెలుగులో నిరంతరం నడవండి, అతని 
పాత్రను ధ్యానించండి మరియు మీరు అతని అందం, మంచితనం మరియు ప్రేమను చూస్తారు. సైన్స్ ఆఫ్ గుడ్ లివింగ్, p. 232.

చేసే విధానం:

ఆత్మ నిగ్రహం అనే ఆత్మ ఫలాన్ని మీకు అనుగ్రహంిచమని దేవునికి ప్రార్థించండి. మీరు ఆరోగ్యకరమైన పరిమితుల్లో పని చేసేలా మీ 
శరీరాన్ని నిర్వహంిచడానికి దేవుడు మీకు క్రమమైన సమయాల్లో మరియు తగిన మొత్తంలో తినడానికి సహాయం చేస్తాడు.

1 మీడియం ఉల్లిపాయ కట్

గమనిక: మీరు ఉపయోగించే పిండి మరియు పూరకంపై ఆధారపడి ఈ పిండి అనేక వైవిధ్యాలను కలిగి ఉంటుంది.

ఉల్లిపాయను వేడినీటితో కాల్చిన ముక్కలుగా కట్ చేసి, ఆపై ఒరేగానోతో రుచికోసం.

బ్రైజ్డ్ క్యారెట్ ముతకగా తురిమిన మరియు బాగా రుచికోసం.

2 గుడ్లు

ఫిల్లింగ్ మరియు చివరకు పైన మిగిలిన పిండి.

బ్లెండర్లో ఉంచండి:

1 చెంచా రసాయన ఈస్ట్ జోడించండి.

తాజా లేదా తయారుగా ఉన్న ఆకుపచ్చ మొక్కజొన్న.

ఆదాయాలు

బాగా కొట్టండి మరియు చివరగా గోధుమ పిండి (సుమారు 2 కప్పులు) జోడించండి.

మష్రూమ్ (తాజా లేదా సంరక్షించబడినది), వెల్లుల్లిని వేయించి, ఆపై తరిగిన టొమాటో మరియు చివరగా ముక్కలు చేసిన 
పుట్టగొడుగులను జోడించండి.

1 కప్పు పాలు (సోయా లేదా గింజ పాలు మొదలైనవి కావచ్చు)

పూరకాలు:

డేనియల్ ఏమి చేసాడో గుర్తుంచుకోవడం ముఖ్యం, అతను పది రోజులు కూరగాయలు మాత్రమే తిని నీరు త్రాగాడు (డాన్. 1:12-15 
మరియు 20). తత్ఫలితంగా, దేవుడు బాబిలోన్ ఆస్థానంలో అతని పోటీదారుల కంటే పదిరెట్లు ఉన్నతమైన ఆరోగ్యం, అందం, జ్ఞానం 
మరియు తెలివితేటలతో అతనికి అనుగ్రహంిచాడు.

మరియు మందులు వదిలించుకోవటం. ప్రధాన లోపాలను సరిదిద్దడంతో పాటు: అధిక పని మరియు సరిపోని పోషణ.

రుచికి ఉప్పు

ముందుగా వేడిచేసిన ఓవెన్ లో బంగారు రంగు వచ్చేవరకు కాల్చండి.

వెజిటబుల్ స్టిర్ ఫ్రై.

ఈ పిండిలో సగం సాసర్ మీద ఉంచండి:
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మరియు ఉప్పు మరియు ఆలివ్ నూనె మొదలైనవి.

ఉల్లిపాయ (మీడియం ఒకటి) మరియు వెల్లుల్లి రెబ్బలు వేయండి. 1 డబ్బా మొక్కజొన్న లేదా 2 
చెవులు; 2 పండిన టమోటాలు, అరచేతి యొక్క తరిగిన హృదయాల 1 గాజు, 10 చిన్న ముక్కలుగా తరిగి ఆలివ్ మరియు braised నింపి జోడించండి.

పై I కోసం క్రస్ట్

నింపడం:

1/2 కప్పు మొత్తం గోధుమలు తెల్ల 
గోధుమలు 1 
కప్పు పొద్దుతిరుగుడు లేదా మొక్కజొన్న నూనె 1 డెజర్ట్ చెంచా 
ఉప్పు 1/2 కప్పు గోరువెచ్చని నీరు.

బ్లెండర్లో ఉంచండి:

వేయించిన మాంసం బంతులు

మీరు మొక్కజొన్న పిండి (ప్రతి 1/2 కప్పు సోయా పాలు లేదా నీటికి 1 టేబుల్ స్పూన్ మొక్కజొన్న పిండి) లేదా ఉడికించిన మరియు మెత్తని 
బంగాళాదుంపలతో చిక్కగా చేయవచ్చు.

రోస్ట్ ఆఫ్ పాల్మిట్

చేసే విధానం:

ఉ ప్పు; సుగంధ ద్రవ్యాలు; పుదీనా; గ్రౌండ్ బే ఆకు; మేము జాజికాయ; మొదలైనవి

1 గ్లాసు మొక్కజొన్న లేదా పొద్దుతిరుగుడు నూనె, 1 
డెజర్ట్ చెంచా ఉప్పు లేదా రుచికి 2 గుడ్లు 1 గ్లాసు 
సోయా 

పాలు లేదా నీరు 1/2 గ్లాసు గోధుమలు (3 
టేబుల్ స్పూన్లు)

250 గ్రాముల బుల్గుర్ (వేడి నీటిలో 15 నిమిషాలు నానబెట్టి) 150 గ్రాముల PTS (ఆకృతి గల 
సోయా ప్రోటీన్) వేడి నీటిలో 2 టేబుల్ స్పూన్ల ఫ్లాక్స్ సీడ్ తో మెత్తగా హైడ్రేట్ చేయబడింది. 1/2 కప్పు 
మొక్కజొన్న లేదా పొద్దుతిరుగుడు నూనె.

దానిలో సగభాగాన్ని గ్రీజు చేసిన పైరెక్స్ డిష్ లో ఉంచండి, తరువాత ఫిల్లింగ్ మరియు మిగిలిన పిండిని ఉంచండి.

ప్రతిదీ బాగా కలపండి; ఒక ట్రేలో అమర్చండి, బాగా పిండడం మరియు పిండడం, ఆకారంలో చిన్న చతురస్రాకారంలో కత్తిరించండి; ఆలివ్ 
నూనెతో చినుకులు మరియు రొట్టెలుకాల్చు. దాదాపు నలభై నిమిషాల పాటు. ఎ) మీరు PTSని వండిన మరియు పిండిన లేదా మెత్తని చిక్ పీస్ తో 
భర్తీ చేయవచ్చు. బి) 
మీరు PTSని ఉడికించిన మరియు మెత్తని బంగాళాదుంపలతో భర్తీ చేయవచ్చు.

కాల్చడానికి ఓవెన్ లో ఉంచండి (సుమారు 40 నిమిషాలు)

సుమారు 3 నిమిషాలు కొట్టండి మరియు జోడించండి: 
సుమారు 1న్నర కప్పుల తెల్ల గోధుమ పిండి 1 టేబుల్ స్పూన్ కెమికల్ ఈస్ట్ 1 
మీడియం ఉల్లిపాయ, ఒలిచిన పచ్చి.

చేసే విధానం:
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నేను మీకు సవరించిన ఆరోగ్య పనిని పంపుతున్నాను. పని అంతటా కొన్ని పరిశీలనలు ఉన్నాయి, ప్రధానంగా ప్రత్యక్ష 
కొటేషన్లకు సంబంధించి. రచయిత కొటేషన్ మార్కులను ఉంచాలి లేదా వాటిని తీసివేయాలి, అతను సరిపోతుందని 
భావించాడు, ఎందుకంటే అక్కడ మాత్రమే ఉన్న భాగాలు ఉన్నాయి.

చేసే విధానం:

చేసే విధానం:

సముద్రపు ఉప్పు 1 స్థాయి చెంచా

చేసే విధానం:

లారెన్స్ మరియు ఎమిలియా

1 డెజర్ట్ చెంచా ఉప్పు.

1/2 కిలోల చక్కటి మొత్తం పిండి

పై II కోసం క్రస్ట్

సంపూర్ణ ధాన్య బ్రెడ్

తెల్లటి పిండిని వేసి బాగా మెత్తగా పిండి, రెండు భాగాలుగా వేరు చేసి, రొట్టెలుగా మరియు అచ్చులలో ఉంచండి; పరిమాణంలో రెట్టింపు 
అయ్యే వరకు అది పెరగనివ్వండి, ఆపై దానిని సుమారు 30 నిమిషాలు వేడిచేసిన ఓవెన్ లో ఉంచండి, చాలా వేడిగా ఆపై మరో 30 నిమిషాలు 
తక్కువగా ఉంచండి.

ఒక గిన్నెలో నూనె, గోరువెచ్చని నీరు, ఉప్పు, మొత్తం గోధుమలను ఉంచండి మరియు ట్రేని లైన్ చేయడానికి స్థిరత్వం వచ్చే వరకు తెల్ల 
గోధుమలను జోడించండి.

పై విధంగా.

ఒక గిన్నెలో అన్ని పదార్థాలను కలపండి మరియు అది స్పాంజిగా ఉండే వరకు పైకి లేపండి.

1 కప్పు మొత్తం గోధుమ

1/2 కప్పు నూనె

చల్లారకముందే అచ్చును విప్పి, శుభ్రమైన గుడ్డపై చల్లబరచండి.

1 కప్పు మొక్కజొన్న

2 గ్లాసుల (200ml) వెచ్చని నీరు

మీరు జోడించవచ్చు: నువ్వులు లేదా పొద్దుతిరుగుడు గింజలు లేదా గ్రౌండ్ వేరుశెనగ మరియు అవిసె గింజలు మెత్తగా పిండి 
చేస్తున్నప్పుడు పిండికి. వాటిలో ఒకటి అర కప్పు.

1 గాజు నూనె

2 టేబుల్ స్పూన్లు గోధుమ చక్కెర

వెనుక కవర్...

1/2 గ్లాసు సోయా లేదా గింజ పాలు.

1 కప్పు తెల్ల గోధుమలు

సేంద్రీయ ఈస్ట్ యొక్క 2 టేబుల్ స్పూన్లు

ప్రస్తావనలు...

Machine Translated by Google



ఏవైనా అవసరమైన మార్పులు, నేను మీ వద్ద ఉన్నాను.

ఒక కౌగిలింత.

జోస్మార్ బోయికో

కొటేషన్ల ప్రారంభంలో లేదా ముగింపులో.
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