
னித  ஆேரா க யமான வா ைக  ஒ ேறா  ஒ  ெச ல ேவ . “உட தா  மன  ஆ மா  

ணாத சய ைத வள  ஒேர கவ . எனேவ எத ரி தன  ேசாதைனகைள உட  த ற களி  பல ன  ம  

ரழிைவ ேநா க  ெச க றா . இ த க ட த  உ க  ெவ ற ைய வழ வத  க யமான

நா  அத காைலய  கட ைடய வா ைத  த ப னா , அ  நா  வ  ஆேரா க ய ைத உ வா . நா  

க ற ட  ெந கமாக இ பதா , ந  உடைல  கவனி ெகா வத , பைட பாளரா  கா ட ப ட உ ைமயான 

கைள  பய ப வத  அத க ஆ வ  கா ேவா .

ஒ ெவா  மனித  தா  எைத வ க றாேனா அ வாக ஆக ஓரளவ  வா  உ ள . இ த வா ைகய  
ஆ வாத க , அழியாத ந ைலய  ஆ வாத க  உ க  எ ைல  உ ளன. ஒ ெவா  அ ய  த ய 

ஆ றைல  ெப , ந ைலயான மத ப  த ைமைய உ வா க . அவ  த ன  அற வ  ஞான த  

வளரலா , அவ  ேன ேபா  த ய இ ப கைள அற , அற த  அற ைத , அ  அ ைள  

ேச பா . உ க  த ற க  பய ப வத  ல  வள ; அவ  எ வள  ெபரிய ஞான ைத  ெப க றாேரா, 

அ வள  அத கமாக அவ  ெப வத கான த ற  இ . உ க  த சா தன , அற  ம  ந ெலா க  

ஆக யைவ அத க ரிய ட  சரியான சம ட  வள .

கட ட  ெதாட  ெகா ட ப ற , க  பல ப த ப க , ேம  க த ைடய ச ந த ய  ேவைல  அ ல  ேவ  

ெசய  ெச க . அவ ைடய அ  உ கைள  ெதா ற  ெகா , “க ற  ல  உய ரின  வ  பர ப ப ட அ  அ

CAP. 1 கட ளி  னிைலய  நாைள  ெதாட க

அற க

ம ற , தவறான பழ கவழ க க , ய க பா  இ லாைம, அ ல  தா க ம  மத ரிய  ஆக யவ ற  

ல  அவர  த றைமக  உண ச ய றதாக மாற அ மத கலா . உ க  பாைத ேநா க  ெச க ற ; அவ  

கட ளி  ச ட த  ஆேரா க ய த  ச ட க  ப யாதவ . பச  அவைர ஆத க  ெச க ற ; அவைர 

சா வ  இ  ெச க ற . எ ெபா  பாக இ  ய ச த க  எத ராக ேபாரா  

ேன வைத வ ட, உ கைள ப ேனா க  இ க அ மத ப  உ க  எளிதான . ச ைத , ேநா  ம  

இற  ப ெதாட க ற . கட  மனித ல  பய பட ய பல உய களி  கைத இ .

வா ைக எ ப  கட  ெகா த வர . ந ைடய உட க  கட ைடய ேசைவய  பய ப வத காக நம  

ெகா க ப ட , நா  அவ ைற  கவனி  ேபா ற ேவ  எ பேத அவ ைடய வ ப . நா  உட  ம  மன 

த ற கைள  ெகா ேளா . எ க  த க  ம  உண ச க  உட  அவ ற  அ பைடைய  

ெகா ளன, எனேவ, ந ப ைகய  ெகா க ப ட இ த உைடைமைய  ெக க க  எைத  ெச ய டா . 

நம  உட  ச ற த உட  ந ைலய , மிக ெபரிய ஆ க தா க களி   ைவ க பட ேவ , அதனா  நம  

த றைமகைள நா  ச ற பாக  பய ப த  (I ெகாரி. 6:13)". CS, 41. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ? - 

ேவைலய  ெதாட க த  "CS" எ பத  அ த ைத, "CBV" ேபா றவ ைற ேழ ற ப வ  அவச ய .

கட ட  ெதாட ெகா வ  அ ைறய த  ெசயலாக இ க ேவ . க த  பாக  ெச  அவரிட  ேப க : “நா  எ  

ைககைள உ னிட  உய க ேற ; தாக ள ந ல ைத  ேபால எ  ஆ மா உன காக ஏ க ற . காைலய , உம  க ைபைய 

எ ைன  ேக க  ெச க , ஏென றா  நா  உ ைன ந க ேற ; நா  நட க ேவ ய பாைதைய என  கா க , ஏென றா  

உ னிட  நா  எ  ஆ மாைவ உய க ேற . ஆ டவேர, எ  எத ரிகளிடமி  எ ைன வ வ க ; ஏெனனி  உ னிட  நா  

அைட கல  அைடக ேற . உம  ச த த ப  ெச ய என  ேபாத த , ேர எ  ேதவ ; உம  ந ல ஆவ  எ ைன சமதள த  நட த " (ச த  143:6,8-

ஒ ெவா  நா  கட ைள  ேத வ  ேபால, ச ற த ஆேரா க ய த கான ேதட  த னசரி இ க ேவ .

உட  வ  ைம . நம  உட  இய ப  ேபா க , ஒ  உய த ச த ய  க பா  இ லாவ டா , 

அழி  ம  மரண  ந சய ." ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 130.

10)

கட  ம  ந  சக மனித க  நம  த  கடைம ய வள ச . பைட பாள  நம  அ ளிய  ஒ ெவா  

ஆச ரிய , ந மா  இய ற அள  ந லைத  ெச ய  எ பத காக, மிக உய த பரி ரண த  வள க பட 

ேவ . எனேவ, ஆேரா க ய ைத ந ைலந வத  பா கா பத  ெசலவ  ேநர  ந  ெசலவ ட ப க ற . 

உட  அ ல  மனத  எ தெவா  ெசய பா ைட  ைற கேவா அ ல  ெச லாததா கேவா நா  அ மத க 

யா . இைத ெச ேபா  ந சயமாக நா  வ ைள கைள அ பவ க ேவ .
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இ த வழிய , மத உலக  ட நா  இைத அ க  கவனி க ேறா . கட ளி  ெவளி பைடயான க டைளக  ற ப க றன; 

ேம  "ஒ  ய ெசய    வ ைரவ  ந ைறேவ ற படாததா , மனித களி  இதய க  ைம ெச ய  மன ட  

உ ள " (ப ர. 8:11). மிக  ேந மைறயான ெத க  க டைளகைள எத ெகா , ஆ க  ெப க  த க  ெசா த 

வ ப கைள  ப ப க றா க , ப ன  இ த வ ஷய ைத  ப ற  ெஜப க  ணிக றா க , கட ளி  ெவளி ப த ப ட 

வ ப த  எத ராக அவ க  நட பைத ஒ ெகா ப  கட ைள க றா க . ஏேதனி  ஏவாைள  ேபாலேவ 

சா தா  இ ப ப டவ களி  ப க  வ  அவ கைள  கவ க றா . அவ க  மன வ ரிவா க த  ஈ ப க றா க , ேம  

அைத இைறவ  த க  வழ க ய ஒ  அ தமான அ பவமாக க க றா க . ஆனா  உ ைமயான அ பவ  இய ைக 

ம  ெத க ச ட க  இைசவாக இ க ேவ ; தவறான அ பவ  வா ைகய  ச ட க  ெயேகாவாவ  

க டைளக  எத ராக கலக  ெச க ற .

CAP. 2 பச ய  ல  த

பச ய ைம ம  ேனா க  - மனித ல  த  பச ய ைம  சரணைட தத , மனித ல  ெப க ய ைறய  

தன தாேன சக த ைமைய அத கரி த , அதனா  பச ய  ப ட த  ஆேரா க ய  த யாக  ெச ய ப ட . 

அ ெட வ ய  உலக  வச பவ க  சா ப வத  பத  மிதமி ச யவ க . அவ க  இைற ச  சா ப டா க , 

இ ப  கட  வ ல  உணைவ சா ப வத  மனித  எ த அ மத  ெகா கவ ைல. அவ க  ெக ேபான 

பச  எ ைலேய ெதரியாத வைர சா ப  தா க , ேம  கட ளா  தா க யாத அள  அவ க  ெக ேபானா க . 

அவ க ைடய அ க ரம த  பா த ர  ந ர ப ய , ேம  அவ  மிய  ஒ க மா பா ைட ெவ ள தா  த ப த னா .

மனித  எத ெகா ள ேவ ய வ வான ேசாதைனகளி  ஒ  பச ய ைம ெதாட பான . ஆத ய  கட  மனிதைன 

ேந ைமயாக  பைட தா . அவ  சரியான மன சமந ைல ட  உ வா க ப டா , அவர  அைன  உ களி  அள  

வ ைம  ைமயாக  இண கமாக  வள த . ஆனா  த த ரமான எத ரிய  மய க த  ல , கட ளி  தைட 

ற கணி க ப ட  ம  இய ைகய  வ த க  அவ ற   த டைனைய  பய ப த ய .

ெவ ள த  ப  ந தான  - ெவ ள த  ப ற  மிய  மனித க  ெப க யதா , அவ க   கட ைள மற , 

அவ  பாக த க  வழிகைள  ெக  ெகா டன , க ட த ட  உலக  அத  ெச வா க  ெகா க ப  

வைர, ஒ ெவா  வ வ த  ந தான  அத கரி த . இழி ப  ற க  ம  கலக கார அ க ரம த  காரணமாக 

 நகர க  மிய  க த  ைட தழி க ப டன, இ  கட  உ வா க ய இனிைமயான பைட களி  கள த  

கைறயாக மாற ய . இய ைக  மாறான பச ய  த த  ேசாேதா  ம  ெகாேமாராவ  அழி  வழிவ த பாவ க  

வழிவ த . பாப ேலானி  ச  அவ களி  ெப னி ம  ெவற ேய காரண  எ  கட  க றா . பச ய ைம 

ம  உண ச களி  ஈ ப வ  அவர  அைன  பாவ க  அ தளமாக இ த .

ஆதா  ஏவா  த க  ஏேதனி   ஒ  மர ைத  தவ ர ம ற எ லாவ ற  சா ப ட அ மத க ப டன . க த  

பரி த ேஜா ய ட  ற னா : ந ைம ைம அற  மர த  கனிைய க  உ  நாளி , க  ந சயமாக 

இற வ க . ஏவா  பா ப னா  ஏமா ற ப , கட  ெசா னப  ெச ய மா டா  எ  ந ப ைவ தா . அவ  சா ப , 

ஒ  த ய ம  உய த வா ைகய  உண ைவ உண ததாக ந ைன , அவ  பழ ைத த  கணவரிட  ெகா  ெச றா .

ஈசாவ  அ பவ  - ஈசா  ஒ  ற ப ட வைக உணவ   வ வான, வ ேசஷமான ஆைச இ த , ேம  த ைன  

த த ப வத  மிக  பழக வ டதா , கவ ச யான ம  வ ப ப  உணைவ  தவ க ேவ ய அவச யமி ைல 

எ  உண தா . அவ  அைத  ப ற  ேயாச தா , பச ய  ச த  ம ற எ லா வ ஷய கைள  கட , அைத  க ப  

வைர, பச ைய  க ப த எ த ச ற  ய ச  ெச யவ ைல.

தா  இற கமா ேட  எ  பா  ற ய , பழ ைத உ ேபா  எத மைறயான வ ைள கைள அவ  உணரவ ைல, 

மரண ைத ற  எ  இ ைல, மாறாக, ேதவைதக  அ பவ தைத  ேபா ற ஒ  இனிைமயான உண  எ  அவ  

க பைன ெச தா . அவ க  அ பவ தா க . அவ ைடய அ பவ  ெயேகாவாவ  ேந மைறயான க டைள  எத ராக கலக  

ெச த ; இ ப , ஆட  அவளா  மய க ப வத  ஒ ெகா டா .

உய  ச த . ஒ ெவா  க ய உ  - ைள, இதய , நர க  - இ த காத  ெதா க ற , ண ப க ற . அத  ல , 

உய ரின களி  உய த ஆ ற க  ெசய பா  வ ழி ெத க றன. ஆ மாைவ ற உண  ம  வ , கவைல 

ம  க ய ச த கைள உ ெகா  அ கைற ஆக யவ ற  வ வ க ற . அைமத  ம  அைமத ட  வா க . 

மி ரிய எ  அழி க யாத ஒ  மக ச ைய ஆ மாவ  பத யைவ க ற  - ஆேரா க ய ைத  வா ைகைய  

ெதாட ப  மக ச . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 115.
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இ ரேவ  எக த  பாைனகைள வ ப னா  - இ ரேவ  ேதவ  த ைடய ம கைள எக த  ெவளிேய ெகா வ தேபா , 

அவ  அவ க  சைத உணைவ அத க அளவ  இ லாம  ெச தா , ஆனா  அவ க  வான த  ெரா ைய  க னமான 

பாைறய  த ைர  ெகா தா . இத  அவ க  த த  அைடயவ ைல. அவ க  த க  ெகா க ப ட உணைவ 

ெவ , எக  த ப  ெச ல வ ப ன , அ  அவ க  இைற ச  பாைனகளி  அம தன . அவ க  இைற ச  இ லாம  

இ பைத வ ட அ ைம தன ைத , மரண ைத  ட சக ெகா வா க . கட  அவ க  இைற ச ைய  ெகா , அவ களி  

ெப னி ேநாைய உ டா  வைர அைத  சா ப ட அ மத , அத  வ ைளவாக பல  இற தன .

இைட  ற  - ஒ ெவா  தைல ைறய  ற க  ேநா க  அத கரி  வ க றன. உ த  ம  பத  

ந தான , ம  தரமான உண ச களி  ஈ ப த  ஆக யைவ மனிதனி  உ னதமான த ற கைள  ைற க றன. காரண , 

ஆத க  ெச வத  பத லாக, பச ய ைம  அ ைமயாக வ ட , ஆப தான அளவ . மிக  கணிசமான உண கான ஆைச 

அத கரி  வ க ற , அ  சா த யமான ஒ ெவா  ைவயாக  வய ைற அைட ப  நாக கமாக மா  வைர.

CAP. 3 ப  ம  ஆேரா க ய

ஓ, இ த ற ப ட உணைவ அவ  ெபறவ ைல எ றா , அவ  ெப  இழ ைப ச த க ேநரி  எ  க பைன ெச , மரண  ட. 

அவ  எ வள  அத கமாக ேயாச க, அவ ைடய ஆைச ேம  வ ெப ற , அ  ஒ  னிதமான வ ஷயமாக இ த அவன  மத ைப  

னித ைத  இழ  வைர. த  ப ற ரிைமைய அ ற ப த   வ ப த  ேபரி  ெபறலா  எ  ெப ைமய தா ; 

ஆனா , ெப  த யாக  ெச  அைத க ய றேபா , அவரா  அைத  ெச ய யவ ைல. ப ன  அவ  தன  ர தன , 

டா தன , ைப த ய கார தன  ஆக யவ ற காக க ைமயாக வ த னா , ஆனா  அ  . அவ  ஆ வாத ைத ெவ தா , 

க த  அைத அவரிடமி  எ ெற  வ ல க னா .

ந  த  ெப ேறா , அ த ஒ ைற  ெசய  கட ளி  க டைளைய வ  ச ற ய வ ஷயமாக  ேதா ற ய  - பா ைவ  மிக  

அழகாக , ைவ  மிக  இனிைமயாக  இ  ஒ  மர த  பழ ைத உ ப  - ஆனா  அ  அவ களி  கட ளி  வ வாச ைத 

உைட  ெவ ள த  ெவ ள  கதைவ  த ற த . உலக ைத ெவ ள த  க த ற உண  ம  ரத ட .

இைளஞ க  ய க பா  ேதைவ - இ ைறய இைளஞ க  ச க த  எத கால த கான உ த யான அற ற யா ; இ த 

இைளஞைர  பா , எத கால த  நா  எ ன எத பா க ? அவ களி  ெப பாேலா  ேவ ைக ேநச பவ க  ம  

ேவைலய  ெவ பவ க . அவ க  த கைள ம க ம  கடைம ேகாரி ைககைள பத லளி க தா க ைதரிய  இ ைல. அவ க  

ெகா ச  ய க பா  இ ைல, ச ற ய ச த ப த  அவ க  ேகாபமைட  ேகாப ப க றா க . வா ைகய  ஒ ெவா  வயத  

அ ல  க ட த  பல  ெகா ைகேயா மனசா ச ேயா இ ைல; நம  உலக  இர டாவ  ேசாேதாமாக மா  வைர, அவ களி  

பழ கவழ க க  ம  ெசயல ற த ைம ம  ச தற  ஆக யவ றா  அவ க  ைமக  ம  ரழி த ச க த  த கைள  

ெகா க றா க . பச  உண ச க  ப தற  ம  மத த  க பா  இ தா , ச க  ற  மா ப ட அ ச ைத 

ைவ . த ேபாைதய வ த த க ந ைல இ க ேவ  எ ப  கட ளி  த ட  அ ல; இ  இய ைகய  வ த களி  

ெகா ரமான ற  வ ைளவாக உ ள .

பவேரா  அ  வத ைல; அவர  சக த ைமய  வ ைள க  அவர  ச தத ய னரிட  காண ப க றன, ேம  ைம 

தைல ைறய  தைல ைற  பர க ற .

பச ைய  வதா  ஏ ப  வ ைள கைள  கா ட உதாரண த  ப  உதாரண ைத ேம ேகா  கா டலா .

காரமான சா க , ேக க , க , ஐ க , ேத , காப  ேபா றவ ட , அத க பத ப த ப ட உண க  அட க ய, பண கார 

மத ய உண க  ம  தாமதமான இர  உண க  வழ க ப க றன. அ தைகய ஆ ச ய , ம க  ெவளிற ய க ட , ெசா ல 

யாத ச த ரவைதகைள ெபச யாவா  அ பவ தத  ஆ சரியமி ைல.

வா ைக வ த களி  ஒ ெவா  ற  இய ைக எத  ெதரிவ . ப ரேயாக ைத த னா  தவைர ெபா ெகா க றா ; 

ஆனா  இ த யாக பழிவா க  உட  ம  மன த ற க  இர  வ  வ க ற .

ஒ  ெபரிய அளவ , ஆர ப ஆ களி  பா த ர  உ வாக ற . மனித கைள த ய  ரா சத களாக அ ல  ள களாக மா வத  

எ த இய ைக  பரிைச வ ட  அ ேபா  ஏ ப த ப ட பழ கவழ க க  அத க ெச வா  ெச க றன; ச ற த த றைமக , 

தவறான பழ கவழ க க  ல , ச ைத க படலா  அ ல  பல னமைடயலா . வா ைகய  ைதய வா ைகய  ஒ  நப   

வ ைளவ  பழ கவழ க கைள  க னா , அவ க  த க  பாத க ப டவைர அ ைம தன த  மிக  உ த யாக 

ைவ த பா க , ேம  அவ க  ஆ க த  தர ைத ைற பா க  எ ப  மிக  உ த யான . ம ற , எ றா

ற பாக இ ப வ களி , பச ய ைம ச ற ய க பா ட  ம ேம இ .
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ெப ேறாரி  ெபா  - ெப ேறா க  த க  ழ ைதகைள சரியான ைறய  ைகயா வத  த சா யாக மா வைத அவ களி  த  

ெபா ளாக மா ற ேவ , அவ க  ஆேரா க யமான உட  ஆேரா க யமான ஆவ ைய  ெப வா க . இ லற வா வ  ஒ ெவா  

வ ஷய த  ந தான த  ெகா ைககைள கைடப க ேவ .

ெப ேறா க  த க  ப ைளக  க ைமயாக ந தானமாக இ க , ைமயான ம  ந ெலா க ள பழ க கைள 

வள க  க ெகா  ேவைலைய மிக  க னமா  ேபா கைள ழ ைதக  அ ப ய தா , இ த ெச வா ைக 

த க  வச  உ ள எ லா வழிகளி  சரிெச வ  எ வள  ெபரிய ெபா . த க  ரத டவசமான ச தத ய ன காக அவ க  

எ வள  வ டா ய ச ட  ம  ஆ வ ட  த க  கடைமைய  ெச ய ேவ , ெப ேறா க  த க  ழ ைதகளி  உட  ம  

தா க அைம ைப  பா கா  னிதமான ந ப ைகைய ஒ பைட க றா க . ழ ைதய  பச ைய  , அவன  உண ச கைள  

க ப த  க ெகா காதவ க , ப ன , ைகய ைல ேநச பவ , ம பான க  அ ைமயானவ க , ம க ய ல க  ம  

ெபா கைள  ேராக ைத  உ சரி  உத கைள  பா க . ெச த பய கரமான தவ .

மனித  தன  பைட பாளரி  ைககளி  ெவளி ப டா , க டைம ப  பரி ரணமானவனாக , வ வ த  அழகாக  இ தா . 

ஆறாய ர  ஆ களாக ேநா  ம  ற  ைமகளி  ெதாட ச யான அத கரி ைப அவ  எத தா  எ ப  ெதாட க த  அவ  

இ த எத  ச த ய  ெதளிவான சா றா . ம  ேனா க  ெபா வாக பாவ த  த கைள  தா கேள ஒ பைட தா , 

இய ைக வ த ய  ற  ைமயாக உணர ப வத  இர டாய ர  ஆ க  ேமலான . ஆதாமிட  இ ேபா  இ  

மனித கைள வ ட அத க உட  ச த  இ லாத தா , த ேபாைதய இன  அழி த .

சரியான ம  ந ெலா கமான பழ கவழ க க  இளைம ப வ த  உ வாக றன, அைவ ெபா வாக இ பத  ல  த க  

உரிைமயாளரி  த ைசைய  ற . ெப பாலான ச த ப களி , ப கால த  கட ைள மத , சரியானைத மத க றவ க , உலக  

தன  ஆ மாவ   பாவ ைத த ைர வத  ேநர  வ வத   இ த பாட ைத  க ெகா ட  க டற ய ப . 

த த வய ைடயவ க , க ன  பாைறைய  ேபால த ய பத க  ெபா வாக உண வ றவ க ; இ ப , இைளஞ க  

ஈ க யவ க . வா ைக வ  த னசரி பய ச கான அற ைவ  ெப வத கான ேநர  இ ; அ ேபா  எளிதாக ேநரான த ைமைய 

உ வா க . ந ல பழ கவழ க கைள உ வா க , ய க பா  ச த ைய  ெபற  பராமரி க  இ  ேநர . இளைம எ ப  

வ ைத  ப வ , வ ைத க ப ட வ ைத இ ைம ம  ம ைம வா வ  அ வைடைய  மானி க ற .

வா வத காக உ ண ேவ , உ பத காக வாழ டா  எ  ச  ழ ைதக  க  ெகா க ; பச ைய வ ப த  

உ ப  ைவ த க ேவ  எ ; ம  வ பமான  அைமத யான ம  த சா தனமான காரண தா  ந வக க பட ேவ .

இய ப ய  ச ட ைத வ , ப  ம  அகால மரண  ஆக யவ ற  வ ைள க ட , ட காலமாக ந லவ  வ க ற , இ த க  

மனித ல த  தவ க யாத ப த யாக ஏ ெகா ள ப க றன; ஆனா  கட  அ தைகய பல னமான ந ைலய  இன ைத 

உ வா கவ ைல. வ ஷய களி  இ த ந ைல ப ராவ ட  ேவைல அ ல, ஆனா  மனிதனி  ெசய . இ  ெக ட பழ க களா  

ஏ ப ட  - வா ைகைய ஆ வத  கட  ெச த ச ட கைள வதா

CAP. 4 மனித கான கட ளி  அச  த ட

ழ ைத  ப வ த ேத த னலம ற த ைம ழ ைதக  க ப க பட ேவ  ம  அவ க   த ணி க பட ேவ .

இைற ச  உண க , ெவ ெண , பாலாைட க , பண கார ேப ரிக , பத ப த ப ட உண க  ம  மசாலா  ெபா க  

த யவ க  ம  ச ற யவ க  வைர இலவசமாக  பய ப த ப க றன. இ க ைரக  வய ைற  ழ ப , நர கைள  தா க , 

அற த றைன  ைற பத  த க  ேவைலைய  ெச க றன. இர த ைத உ ப த  ெச  உ களா  இ த ெபா கைள ந ல 

இர தமாக மா ற யா . உண ட  சைம த ெகா  ெசரிமான ைத க னமா க ற .  வ ைள   வ ைளவ . த கரி க ப ட 

மாவ  தயாரி க ப  ெரா ,  மா  ெரா ய  உ ள ஊ ட ச ைத உட  வழ கா . அத  ெபா வான பய பா  உடைல ச ற த 

ந ைலய  ைவ த கா . கா ெம க  த  வய ற  ெம ைமயான சளி ச கைள எரி ச க றன, ஆனா  இ த ய  

அைவ இ த ெம ைமயான ச வ  இய ைகயான உண த றைன அழி க றன. இர த  கா சலாக மா க ற , மி க தனமான ேபா க  

வ ழி ெத க றன, அேத சமய  தா க ம  அற சா  த ற க  பல னமைட , அ பைட உண ச களி  ஊழிய களாக மா க றன.

தா  தன  ப த  எளிய ம  ச தான உணைவ வழ வத  அ கைற ெச த ேவ . CS, 107-114. ேநர  ேம ேகா  எ ேக 

ெதாட க ற ?

த க  பச ய ைம  த த ரமான க பா ைட  ெகா பவ க  க ற தவ ைமைய அைடவ  சா த யமி ைல. உ க  ழ ைதகளி  

உணைவ  ேத ெத பத  கவனமாக இ தாெலாழிய அவ களி  தா க உண கைள எளித  எ ப யா . பல தா மா க  

ப த  ஒ  ெபாற யாக மா  வைகய  அ டவைணைய அைம க றா க .
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ேதைவய லாம  த க  உய ச த ைய க  அ ல  அவ களி  த ைய ம க  எ தெவா  த ைசைய  மனித க  

ப ப ற னா , அவ க  கட  எத ராக பாவ  ெச க றா க ; அவ க  அவ  ெசா தமான உட  ஆவ ய  அவைர 

மக ைம ப வத ைல. மனித  தன  ெச த அவமத  இ தேபாத , கட ளி  அ  இ  இன  வைர க ற ; ேம  

அவ  ஒளிைய  ப ரகாச க அ மத க றா , ஒ  ைமயான வா ைகைய வாழ, அவ  தன  இ ைப ந வக  இய ைக 

வ த க  ப ய ேவ  எ பைத  காண மனித  உத க ற . அ ப யானா , மனித  இ த ஒளிய  நட ப  எ வள  

க ய , கட  மக ைம காக உட  ம  மன  இர ைட  தன  அைன  த ற கைள  பய ப க ற ! ” ச எ , 19-20. ேநர  

ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ண ப  கைலைய நைட ைற ப த பல வழிக  உ ளன; ஆனா  பரேலாக தா  அ கரி க ப ட ஒ  ம ேம 

உ ள .கட ளி  க  இய ைகய  எளிய கவ க  ஆ , அைவ அவ ற  வ வான ப களா  உய ரின ைத அத க ைம 

அ ல  பல ன ப தா . ய கா  ம  , ைம, ைறயான உண , ைமயான வா ைக ம  கட   உ த யான 

ந ப ைக ஆக யைவ ம க  இ லாததா  ஆய ர கண கான ம க  அழி  வ க றன ; இ ப , இ த ைவ த ய க  

பயன ற ந ைலய  உ ளன, ஏெனனி  அவ ற  த றைமயான பய பா  ம க  பாரா டாத ேவைல ேதைவ ப க ற .

ற பாக, ப ைகயைறக  ந  கா ேறா டமாக இ க ேவ , ேம  அவ ற  வளிம டல  ஒளி ம  கா  ல  

ஆேரா க யமாக இ க ேவ . ட கைள ஒ ெவா  நா  பல மணிேநர  வைர ைவ த க ேவ , த ைர ைலக  ப னா  

இ க பட ேவ , அைறக  ைமயாக ஒளிபர ப பட ேவ . வளிம டல ைத த ப வைத  த  எ  ச ற  

ேநர  ட இ க டா .

மனிதனி . இய ைகய  வ த கைள ெதாட  வ  கட ளி  ச ட ைத ந ர தரமாக வதா . மனித க  எ ேபா  ப  

க டைளகளி  ச ட த  ப த தா , இ த வ த களி  ெகா ைககைள வாழ ப டா , இ ேபா  உலக  ெவ ள  

வ ைளவ  ேநா களி  சாப  இ கா .

ய கா , ரிய ஒளி, ம வ ல , ஓ , உட பய ச , ைறயான உண , த  பய பா , ெத க ச த ய  ந ப ைக - இைவேய 

உ ைமயான பரிகார க . ஒ ெவா  நப  இய ைகயான ச க ைச ைறக  ம  அவ ைற எ வா  பய ப வ  எ ப  

ப ற ய அற  இ க ேவ . CBV, 127. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ? - “CBV” எ ப  “ந ல வா ைக கான அற வ ய ” 

அ ல  அைன  அற ற கைள  கமாக  ெசா னா  அ ல  இ ைல எ றா , தர ப த பட ேவ

ப ைகயைறக  வ சாலமாக இ க ேவ  ம  இர  பக  அைற வ  கா  ழ ச ைய அ மத க ேவ . உற  

இட களி  இ  கா ைற வ வ பவ க  உடன யாக த க  நைட ைறைய மா ற ெகா ள ேவ .

ெவளி ச  கா  படாத அைறக  அைட வ . ப ைகக  ம  அவ ற  ெபா க  ஈர பத ைத  வ க றன ம  

இ த அைறகளி  உ ள வளிம டல  ந த ைம ைடயதாக மா , ஏெனனி  அ  ஒளி ம  கா றா  ப க படவ ைல.

CAP. 5 எ  இய ைக ைவ த ய

ய கா  / ரிய ஒளி - கா , கா , ெசா க த  வ ைலமத ப ற பரி , அைனவ  இ க , அத  ஊ வைல க  

ம கவ ைல எ றா , அத  ஊ கமளி  ெச வா கா  உ க  பயனளி . அவைர வரேவ க , அ ைப  கா க , 

அவ  ஒ  வ ைலமத ப ற நர  அைமத யானவ  எ பைத ந ப பா . ைமயாக இ க கா  ந ைலயான ழ ச ய  இ க 

ேவ . தமான, தமான கா ற  வ ைள , இர த ைத உட  வ  ஆேரா க யமாக  ற  ெச வதா . இ  உடைல  

ண ச க ற  ம  அத  வ ைமைய  ஆேரா க ய ைத  அளி க ைனக ற , அேத ேநர த  அத  தா க  மனத  

ெதளிவாக உணர ப , ஒ  வைகயான அைமத ைய  அைமத ைய  அளி க ற . இ  பச ைய எ க ற , உண  ெசரிமான ைத 

மிக  சரியானதா க ற  ம  ஆேரா க யமான ம  அைமத யான க த  வழிவ க ற . சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 702.

இர  கா  ஆேரா க ய த  சாதகமாக   வ ைளவ பதாக ழ ைத  ப வ த ேத பல  க ப க ப ட , எனேவ 

அவ க  அைறகளி  இ  வ ல க பட ேவ . த க   வ ைளவ  வைகய , இர  கா ற  த கைள  

பா கா  ெகா வத காக, அவ க  த க  ப ைகயைறகளி  ஜ ன க  ம  கத கைள க றா க , இ  ஆேரா க ய த  

மிக  ஆப தான  எ  அவ க  க றா க . இத  அவ க  தவறாக ந ைன க றா க . மாைலய  ளி ச யான ேநர த , 

த  அ க ட  ளி ச ய  உ கைள  பா கா  ெகா ள ேவ ய , ஆனா  அைவ உ க  ைர ர  

கா ைற வழ க ேவ . பல  த க  அைறகளி  தமான கா ைற ெபற ம பதா  ேநா க  ஆளாக றா க . ெசா க த  

த ற த, ைமயான கா  நா  அ பவ க ய பண கார ஆ வாத களி  ஒ றா . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 527-528.

ய கா , உட பய ச , ய  ம  தமான, இனிைமயான க  அைனவ  அ க யைவ, ஆனா  ைற த ெசலவ ; 

இ ப , ம க  வ ைல உய தைவ, பண  ெசலவழி த  ம  உட  ஏ ப  வ ைள  ஆக ய இர . CS, 323. ேநர  

ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?
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இரவ  த க ைடய அைறய  தமான கா  ழ காதவ க  ெபா வாக ேசா வாக  கா ச ட  எ த பா க , காரண  

ெதரியா . இ  கா , க ய கா ,  உய ரின  ேகாரிய  ஆனா  ெபறவ ைல. காைலய  எ த ட , ெப பாலான ம க  

ஒ  கட பாச  ல  த கைள  ேத பத  ல  அ ல  அவ க  வ ப னா , த க  ைககளா , ஒ  ேபச  த ைர  

பய ப வத  ல  பயனைடவா க . இ  உ க  ச ம த  உ ள அ கைள அக . ப ன  ப ைகைய  டாக 

அக ற  கா ற  ெவளி ப த ேவ .

எ த ந ைலய  ேநாயாளிக  இனிைமயான வளிம டல ந ைலய  த ய கா ற  ைமயான வ ந ேயாக ைத இழ க டா . 

அவ களி  ப ைகயைறக  எ ேபா  ஜ ன க  அ ல  கத கைள ேநர யாக வைர கைள வைரயாம  த ற க அ மத  

வைகய  க ட படாம  இ கலா , இதனா  அவ க  சளி ப . இ ேபா ற ச த ப களி , ஜ ன க  ம  கத க  

அ க ள அைறய  த ற க பட ேவ , இதனா  ேநாயாளிய  அைற  த ய கா  ைழக ற .

ந ல இர த ைத  ெபற, க  ந றாக வாச க ேவ . த ய கா ற   ம  ஆழமான உ ேவக , ைர ரைல ஆ ஜ ட  

ந ர க ற , இர த ைத த ப க ற . இ  அத  ஒ  உய ேரா டமான ந ற ைத அளி க ற , உட  அைன  பாக க  

உய வா  மி ேனா ட ைத  ேபால அ க ற . ந ல வாச  நர கைள அைமத ப க ற , பச ைய  க ற  ம  

ெசரிமான ைத ேம ப க ற , இ  ஆ த, ம ரைம  க த  வழிவ க ற .

அைவ கா ைற ந ைலகளி  ைழய அ மத க ேவ  ம  ளி கால  ம  ேகாைடகால களி  ளி ச ய  எ த ஆப  

இ லாம , அைவ ஆதரி  அள  அத  ழ ச ைய அத கரி க ேவ . அவ க  ஆேரா க யமாக இ க, அவ களி  ைர ர  

தமான கா  இ க ேவ .

ந ழலான மர க  ம  த க  ைட  ற  மிக  ெந கமாக  அட த யாக  இ ப  ஆேரா க ய த   வ ைளவ ; 

அைவ கா ற  இலவச ழ ச ைய  த க றன ம  ரியனி  கத கைள இைடமற க றன. இத  வ ைளவாக,  ஈர பத  

உ வாக ற . ற பாக மைழ கால த , த  அைறக  ஈரமாக , அவ ைற ஆ க ரமி பவ க  வாத ேநா , நர  தள ச  ம  

ைர ர  ேநா க , ெபா வாக காசேநாய  வைட . ஏராளமான இைல மர க  அத க அள  இைலகைள உத க றன, அைவ 

உடன யாக அக ற படாவ டா , ச ைத  வளிம டல ைத வ ஷமா க றன. மர க  ம  த க  ெகா ட ஒ  அழகான ேதா ட , 

 ெபா தமான ர த , ப த  மக ச யான ம  இனிைமயான ெச வா ைக  ெகா வ க ற ; ம , ந  

பராமரி க ப டா , அ  உ க  ஆேரா க ய த  எ த   ஏ படா . ய க , தவைர, உயரமான, உல த தைரய  

க ட பட ேவ . அைத  ற  த  ந  இட த  ஒ  ைட  க னா , அ  வைட  வைர வ க னா , வ ஷ க  

ெவளிேய க றன, அத  வ ைளவாக கா ச , மேலரியா, ெதா ைட , ைர ர  ேநா க  ம  ப ற ேநா க . CS, 57-59. ேநர  

ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ைர ர  த அள  த த ர  ெகா க ேவ . ெசய  த த ர த  ல  அத  த ற  உ வாக ற ; அைவ க ப த ப  

க ப டா  ைறக ற . எனேவ மிக  ெபா வான பழ க த  ேமாசமான வ ைள க , ற பாக உ கா த ேவைலய , ைகய  

இ  பணிய   வைள த .

56. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ஜ ன க  த ற க பட ேவ , த ைர ைலக  வைரய ப , ப ைகயைறக  வழியாக நா  வ  இ லாவ டா , பல 

மணிேநர க  கா  த த ரமாக  ெச ல அ மத க பட ேவ . இ த வழிய  ப ைக ம  உைடக  ைமயாக 

ஒளிபர ப ப , ேம  அைறய  இ  அ த க  அக ற ப .

பல ேநா வா ப டவ க  வார க  ம  மாத க  ட ய அைறகளி , ெவளி ச  ம  ைமயான ம  ஊ கமளி  

ெவளி ற  கா ேறா  ெதாட  ெகா ளாம , கா ேற ஒ  மரண எத ரி எ ப  ேபால, அவ க  ண ப த ேவ ய ம தாக 

இ ேபா . . பண  இ லாம , வ ைல இ லாம , ெசா க  வழ க ய இ த வ ைலமத ப ற ம க , ஒ க  ைவ க ப , 

பயன றைவ ம ம ல, ஆப தான எத ரிகளாக  க த ப டன, அேத ேநர த  ம வ களா  பரி ைர க ப ட வ ஷ க   

ந ப ைக ட  எ க ப டன.

த  ம  தமான கா ற  ப றா ைறயா  ஆய ர கண காேனா  இற ளன , அதனா  அவ க  உய ட  இ க . 

ேம  ஆய ர கண கான பாத க ப டவ க , த க  ம றவ க  ைமயாக இ க றா க , த க  வா ைக 

ம வ களிடமி  ம கைள உ ெகா வைத  ெபா த  எ  ந ைன க றா க . அவ க  ெதாட  கா ற  இ  

பா கா க றா க  ம  த ைர  பய ப வைத  தவ க றா க . அவ க  ந லவ களாக மாற இ த ஆ வாத க  ேதைவ. 

அவ க  ஞானமைட , ம கைள ஒ க  ைவ வ , ேகாைட ம  ளி கால , ேகாைடகால  ம  ளி கால த  த க  

க  ைழ  த ற தெவளி ம  கா ற  உட பய ச  ெச ய  பழக னா , அவ க  பத  ளி பத  தமான 

த ைர  பய ப த னா , அவ க  னணி  பத லாக ஒ டளவ  ந றாக  மக ச யாக  உண வா க . ஒ  இழிவான இ ." ச எ , 55-

ேநா வா ப டவ க  ம ைத வ ட த ய கா  அத க ந ைம பய , ேம  அவ களி  உணைவ வ ட அவ க  மிக  

அவச ய . அவ க  ச ற பாக  ெசய ப வா க , ேம  கா ைற இழ தைத வ ட உண  இ லாம  இ ேபா  வ ைரவாக 

ணமைடவா க .
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ய, ேமாசமாக கா ேறா ட  உ ள அைறகளி  வா வ , அ  கா  உய ர ற ம  பழைமயான ,  உய ரின ைத  

பல ன ப க ற . இ  ளிரி  தா க த  ற பாக உண த ற  ஆக ற , ேம  ச ற ய ெவளி பா  ேநா  வழிவ க ற . 

இ  மிக  ய,  வா வ , பல ெப கைள ெவளி  ம  பல னமா க ற . ைர ர க  ம  ைளக  வழியாக 

ெவளிேய ற ப  ந  க  ஏ ற ப  வைர அைவ ஒேர கா ைற   வாச க றன; இதனா  அ த க  

 இர த த  ெகா  ெச ல ப க றன.

பல  த க  ைட  க  ேபா , ெச க  ம  க  ற  கவனமாக ென சரி ைகக  எ க றா க . அவ க  

அ பணி க ப ட க ஹ  அ ல  ஜ ன  டான ம  ச னி; ெவ ப , கா  ம  ரிய  இ லாம , தாவர க  இ க 

யா  ம  ெசழி  வளர யா . தாவர களி  வா ைக  இ த ந ைலைமக  அவச யமானா , அைவ நம  ஆேரா க ய த  

நம  ப க  ம  வ த ன களி  ஆேரா க ய த  எ வள  அவச ய ! CBV, 272-275. ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற

எ ேபா  பய ப த படாத ஒ  அைறய  ஈர பத  அ க  வ க ற . ரிய ஒளிய  ளி க படாத ஒ  அைறய   எவ , 

அ ல  ந  வற ட ம  கா ேறா ட  இ லாத ப ைகைய ஆ க ரமி த தா , அ  அவ களி  ஆேரா க ய த  

ெப பா  அவ களி  ெசா த உய  ஆப த  உ ள .

ைர ர  ெதாட  அ த கைள ெவளிேய க ற , ேம  தமான கா ட  ெதாட  வழ க பட ேவ . அ தமான 

கா  ேதைவயான ஆ ஜைன வழ கா , ேம  இர த  ைள ம  ப ற உ க  உய  உ  இ லாம  ெச க ற . 

எனேவ சரியான கா ேறா ட  ேதைவ.

இதனா  ஆ ச ஜ  ப றா ைற ச ைள ெபற ப க ற . இர த  ெம வாக நக . ைர ர  இ  ெவளிேய ற பட ேவ ய 

கழி க , ந  ெபா க  த கைவ க ப , இர த  ைமய றதாக ற . ைர ர  ம மி ற , வய , க ர  ம  ைள  

பாத க ப . ேதா  ெவளிற ய , ெசரிமான  ைறக ற ; இதய  மன ேசா வைடக ற ; ேமக டமான ைள; எ ண க  

ழ பமைடக றன; அவ க  ஆவ ய   ந ழ கைள  ேபா க றா க ;  உய ரின  மன ேசா வைடக ற  ம  

ெசயல றதாக ற , ேம  ற பாக ேநா  ஆளாக ற .

வ த ன  அைற  ெதாட  பய ப த ப  அேத கவனி ைப  ெபற ேவ . ம ற ப ைகயைறகைள  ேபாலேவ, அ  கா  

ம  ரியைன  ெபற ேவ , ேம  உல வத  ெவ ப  வழி ைறக ட  ெபா த ப க ேவ .

இ த ந ைலய  ஆழமாக வாச க இயலா . ஆழம ற வாச  வ ைரவ  ஒ  பழ கமாக மா , ேம  ைர ர  வ ரிவைட  த றைன 

இழ க ற . அேத வ ைள  எ த க தா  உ வா க ப க ற . இ  மா ப   ப த  ேபா மான இட ைத வழ கா ; 

வய  தைசக , வாச த  உத  ேநா க  ெகா டைவ, அவ ற  ப ைக ைமயாக  ெச யவ ைல, ேம  ைர ர க  

அவ ற  ெசய பா  க ப த ப க றன.

பல நா களி , ப ைகயைறக  ெவ ப ட  ெபா த பட ேவ , இதனா  அைவ ளி  அ ல  ஈரமான காலந ைலய  

ற  டாக  உல ததாக  இ .

 ஒ ெவா  அைறய  கா  ம  ஒளிய  அள  உ ள . ப ைகயைறக  இர  பக  ேபா மான கா  ழ ச ைய  

ெகா  வைகய  ைவ க பட ேவ . ஒ ெவா  நா  கா ற  ரிய  ைமயாக  த ற க படாவ டா , 

த மிடமாக  ெசய பட எ த அைற  ெபா தா .

ெப ேறா க  த க  ழ ைதக ட  ச ற யதாக உணர ேவ , எ லாவ ைற  அவ க  தவைர இனிைமயானதாக மா ற ேவ .

நா  வ  ெதாட ச யான ெபா ேபா காக இ க . ெவளி ற உட பய ச ,  ேவைல ெச பவ க

கைள க  ேபா , சரியான கா ேறா ட  ம  ஏராளமான ரிய ஒளிைய உ த  ெச வ  மிக  க ய .

ேமாசமான வ கா .

இ த ச த ப களி , ெப ேறா க  ழ ைதக  கவனி , ேவைல ம  அைன  கவைலகளி  வ பட ேவ .

தவைர, வசத யாக ெசய ப  க ட க  உயரமான, ஒ யான தைரய  அைம த க ேவ . இ  வற ட இட ைத 

உ த  ெச , ஈர பத  ம  அ கலா  ஏ ப  ேநா களி  அபாய ைத  த . இ த வ ஷய ைத மிக  இல வாக அ க  

எ  ெகா ள ப க ற . ேமாசமான உட நல , க ைமயான ேநா  ம  பல இற க  தா வான இட களி  ஈர பத  ம  

அ க  வ ைளவா .

அவ க  எளிய ம  ஆேரா க யமான உண , ச ற த பழ க  ம  தானிய க , மர த  ந ழ  அ ல  வான வ தான த   

ேமைசைய அைம  ெகா ள ேவ . பயண , உட பய ச  ம  பேனாரமா ஆக யைவ உ க  பச ைய  , ேம  

ம ன க  ட ெபாறாைம பட ய உணைவ க  அ பவ க .

கா ேறா ட  ம  ரிய ஒளி - க ட கைள க  ேபா , ெபா  ேநா க க காக அ ல  வசத காக, ந ல கா ேறா ட  

ம  ஏராளமான ெவளி ச ைத வழ வத  கவனமாக இ க ேவ . இ த வ ஷய த  ேதவாலய க  ம  வ பைறக  

ெப பா  ைறபா ைடயைவ. சரியான கா ேறா ட ைத ற கணி ப  மிக  ம தமான ம  கமி ைம  காரணமாக ற , 

இ  பல ப ரச க களி  வ ைளைவ அழி , ஆச ரியரி  ேவைலைய ேசா வாக  பயன றதாக  ஆ க ற .

ேநர யா?
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ெச வ  ம  மா இ ப  ச லரா  உ ைமயான ஆ வாத களாக  க த ப க றன. ஆனா  ச ல  ெச வ ைத  ெப ேபா  அ ல  

எத பாராத வ தமாக அைத  ெப ேபா , அவ களி  பான பழ கவழ க க  க ட ப க றன, அவ களி  ேநர  

பய ப த படாம , அவ க  மா வா க றா க , ேம  அவ களி  பய   வ வ  ேபா  ெதரிக ற ; அவ க  

அைமத ய றவ களாக , கவைலய றவ களாக , மக ச ய றவ களாக  ஆக வ க றா க , அவ க ைடய வா ைக வ ைரவ  

வைடக ற . எ ெபா  பரபர பாக , மக ச யாக  அ றாட  பணிகைள  ெச பவ க  மிக  மக ச யாக , பாக  

இ பா க . இரவ  ஓ  அைமத  உ க  ேசா ற உடைல தைடய ற  ஓ ெவ க ற .

அவ க  ேசா வைடவத  காரண , அவ க  உட பய ச ய  ல  த க  தைசகைள ய  ெப வத ைல, அதனா தா  அவ க  

ச ற ய ய ச ைய  ட ெவ பா க . ேநா வா ப ட ெப க  ச மிக  உட  ெசய பா களி  ஈ ப வைத வ ட, த , எ ப ரா டரி 

அ ல  சரிைக ெச த  ேபா ற இல வான ேவைலகைள  ெச வத  அத க த த  அைடக றா க .

உட பய ச  ெசரிமான த  உத . உண  உ டப  த ற த ெவளிய  நட ப , தைலைய ந மி  ந ப , ேதா கைள ப றமாக 

ைவ ெகா , மிதமான உட பய ச  ெச வ  ேபா றைவ பல  த . மனமான  இய ைகய  அழக  த ைன வ  வ ல . 

உண  ப ற  வய ற  எ வள  கவன  ெச த ப க றேதா, அ வள  ச ற த . உ க  உண  உ க   வ ைளவ  எ  

க  ெதாட  பய த  இ தா , அ  ந சயமாகேவ ெச . உ கைள மற வ , மக ச யான ஒ ைற ந ைன  பா க . ச எ , 

52-53. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ேநாயாளிக  த க  ஆேரா க ய ைத ெட க வ ப னா , அவ க  உட பய ச  ெச வைத ந த டா ; இ ைலெயனி , தைச 

பல ன  ம  ெபா  பல ன  அத கரி . ஒ  ைகைய  க , அ  ச ல வார க  பய ப த படாம  இ க ; ப ன  அைத 

அத  க களி  வ க , அேத காலக ட த  க  மிதமான பய பா  ைவ த தைத வ ட இ  பல னமாக இ பைத க  

கவனி க . ெசயல ற த ைம  தைச ம டல த  அேத வ ைளைவ உ வா க ற . உட பய ச ய  ல  பான ழ ச ைய 

உ வா க னா , இர த  அ த கைள ெவளிேய  த ற  ெகா ட  அ ல.

 ம  உ கா த ந ைலய , அவ களி  ஆேரா க ய த  ந ைம பய . இய றவ க  அைனவ  இ த நைட ைறைய கைடப க 

ேவ ய கடைமைய உணர ேவ . எ  இழ க படா ; ஆனா  க  ந ைறய ெப க . அவ க  த ய வா ைக ம  த ய 

ஆ ற ட  த க  பணிக  த வா க , ேம  ஆ வ ட  த க  பணிைய  ேம ெகா வா க , ேம  அவ க  ேநாைய 

எத பத  ச ற பாக தயாராக இ பா க . சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 514-515.

வ ரமான, வ ைறய றதாக இ தா , த ற த ெவளிய , மக ச யான மன பா ைம ட  உட பய ச  ெச வ  ஊ கமளி

ெவ பந ைல அ மத க ப  ேபா , ேகாைட ம  ளி கால த  ஒ ெவா  நா  ெவளிய  நட க ேவ . ஆனா  ஆைட 

உட பய ச  ெபா தமானதாக இ க ேவ , ேம  கா க  ந  பா கா க பட ேவ . ம வ க  பரி ைர  அைன  

ம கைள  வ ட நைடபய ச , அ  ளி கால த  இ தா , உ க  ஆேரா க ய த  மிக  பய ளதாக இ . அைத  

ெச ய யவ க , வாகன  ஓ வைத வ ட நைடபய ச  வ ப த க . தைசக  ம  நர க  த க  ேவைலைய  ச ற பாக  

ெச ய .

உ க  க  இனிைமயாக , அைழ  வைகய  இ க ேவ ெமனி , கா  ம  ரிய ஒளியா  அவ ைற ப ரகாசமா க . 

உ க  த மனான த ைர ைலகைள அக ற , ஜ ன கைள  த ற , த ைர ைலகைள இைடந த , உ க  தைரவ ரி களி  ந ற களி  

இழ ப  இ தா , அத க ரிய ஒளிைய அ பவ க . வ ைலமத ப ற ரிய ஒளி உ க  க பள கைள ெவ வ ; இ ப , 

இ  உ க  ழ ைதகளி  க த  ஆேரா க யமான ந ற ைத  ெகா . க  கட ளி  ப ரச ன ைத , ைவரா க ய  அ  

ந ைற த இதய ட  இ தா , ஒ  தா ைமயான , அத  கா  ரியனி  ஒளி  உ ள , ந ப ைடய வ ேதா பலா  

உய ப க ப , அ  உ க  ப த  ேசா வைட த பயணிக  இ . மிய  ெசா க . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 527". 

ச எ , 196. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ேறா ட , ச ம த  ஆேரா க யமான ஃ ள  ெகா க ற , ேம  இர த ைத ய கா ற னா  உய ப க ப க ற , உ க  

அ க ற . வய ற  உ ள உட  உட பய ச ய  ல  ந வாரண  ெப . ம வ க  அ க  ேநா வா ப டவ க  த க  

ஆேரா க ய ைத ெட பத காக ெவளிநா க  ெச ல , ைஹ ேரா-மினர  ரிசா க  ெச ல  அ ல  கட  வ  

பயண  ெச ய  அற க றா க ; ஒ ெவா  ப த  ஒ ப  ந க களி , அவ க  ந தானமாக சா ப , மக ச யான மனந ைல ட  

ஆேரா க யமான உட பய ச ய  ஈ ப டா , அவ க  த க  ஆேரா க ய ைத ெட பா க  ம  ேநர ைத  பண ைத  

மி ச ப வா க . உட பய ச , ம  கா  ம  ரிய ஒளிய  இலவச ம  ஏராளமான பய பா  - ெசா க  ந  அைனவ  

இலவசமாக வழ க ய ஆ வாத க  - பல னமான ேநாயாளிக  வா ைவ  வ ைமைய  ெகா .

ஆேரா க ய த  மிக  அவச யமான உய ச த  அத கரி . ைர ர  இ ற யைமயாத ெசய பா ைட  ெச ; ஏெனனி , உ க  

ைர ரைல ந ர பாம  ளி கால  காைலய  உ சாகமான கா ற  ெவளிேய ெச ல யா .

உட  பய ச  - ம ெறா  வ ைலமத ப ற ஆ வாத  ைறயான உட பய ச . உட  உைழ  அ ல  உட பய ச ைய வ பாத பல ேசா ப  

ம  ெசயல ற ம க  உ ளன , ஏெனனி  அ  அவ கைள ேசா வைடய  ெச க ற . ேசா வைடவத  எ ன தவ ?
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ேபாதக க , ஆச ரிய க , மாணவ க  ம  ப ற அற வா த பணியாள க  உட  பய ச யா  தணி க படாத க ைமயான 

மன ய ச ய  வ ைளவாக அ க  ேநா க  ஆளாக றா க . இவ க  ேதைவயான  பான வா ைக. 

வா வ  க பான ந தான த  பழ கவழ க க , வசத யான உட பய ச ட  ேச , உட  த யாக  மன த யாக  

ரிய ைத உ த  ெச , ைள ட  ேவைல ெச  அைன  ெதாழிலாள க  சக த ைமைய  ெகா .

ஒ  வ த யாக, பக  ேவைல இரவ  க டா . பக  அைன  மணிேநர கைள  சரியாக  பய ப த னா , இர  

வைர  ேவைல மிக  அத கமாக உ ள , ேம  அத க ேவைல ெச  உய ரின  அத   ம த ப ட ைமயா  

பாத க ப . இைத  ெச பவ க  ச ல சமய களி  அவ க  ெப வைத வ ட அத கமாக இழ க றா க  எ  என  

கா ட ப ட , ஏென றா  அவ களி  ஆ ற க  வ டன, ேம  அவ க  நர  த   ேவைல 

ெச க றா க . அவ க  எ த உடன  ேசத ைத  கவனி க மா டா க , ஆனா  அவ க  ந சயமாக த க  அரச யலைம ைப 

அைச க றா க . ச எ , 99.

ெதாட  ேவைலயா , தைட  ழலா  மன உைள ச , பத ட  உ ளவ க , நா  ெச , அ கைறய ற , 

இய ைகேயா  ெந க  பழக  ய எளிைமயான வா ைக வாழலா . வய ெவளிகளி  கா களி  அைல  த ரிவ , 

கைள  பற ப , பறைவகளி  பாட கைள  ேக ப  ஆக யைவ உ க   ேவ  எ த வழிகைள  வ ட ஒ ப ட யாத 

அளவ  உத . CBV, 236-237. ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற

ஒ ெவா  நா  த க  ைககா கைள  பய ப வைத ந பவ க  உட பய ச  ெச ய ய ச ேபா  

பல னமைடவைத  கா பா க . நர க  ம  தைசக  த க  ேவைலைய  ெச ய யா  ம   உய ரின ைத  

ஆேரா க யமான ெசய பா  ைவ த க யா , உட  ஒ ெவா  உ  அத  ப ைக  ெச க ற . பய ப வத  

ல  உ ப ன க  பல ப த ப வா க . ஒ ெவா  நா  மிதமான உட பய ச  தைசக  ஆ றைல  ெகா , 

இ  உட பய ச ய ற  ம தமாக  பல னமாக  மா . ஒ ெவா  நா  த ற த ெவளிய  பாக உட பய ச  

ெச வத  ல , க ர , ச ரக  ம  ைர ர  ஆக யைவ அவ ற  ேவைலைய  ெச ய பல ப த ப . உ க  

உதவ  வ ப த  ச த ைய  ெகா  வா க , இ  ளி ச ைய எத  ம  நர  ம டல த  ஆ றைல 

வழ . ஒ  க ய கால த  க  உட பய ச  ம  தமான கா ற  பல கைள கவனி க , இ த ஆ வாத க  

இ லாம  க  இனி வாழ வ ப மா க . உ க  ைர ர , கா  இ லாம , உணவ ற  ப னியா  வா  நபைர  

ேபா  இ . உ ைமய , கா  இ லாம  இ பைத வ ட உண  இ லாம  நா  ட கால  வாழ  - 

ைர ர  இைறவ  வழ க ய உண . எனேவ, அைத எத ரியாக  க தாம , வ ைலமத ப ற ெத க ஆ வாதமாக 

க க . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 528 ம  533. CS, 54. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ேநர யா?

ஓ  - "அத க ேவைல காரணமாக ச ல  ேநா வா ப க றா க , அவ க  ஓ , கவனி ப  இ  த த ர  ம  

ைற க ப ட உண  ஆக யைவ ஆேரா க ய ைத ெட க அவச ய ". (ந ல வா வ  அற வ ய , ப . 236). மிக  

க யமான ஒ , ப ைக   சா ப ட டா , இ  வய ைற கனமா க ற , ேவைல ெச ய ேநர  எ  ம  

க த  தர த  தைலய க ற . ந ளிர   உற வ  ச ற ததாக இ , ேம  வார ேதா  ஓ ட  
சனி க ழைம  ட.

மன உைழ பா  ேசா வைட தவ க  ேசா ற எ ண களி  ஓ ெவ க ேவ , ஆனா  எ த வைகய  த க  

மன த ற கைள  பய ப வ  ஆப தான  எ  அவ க  ந ப டா . பல  த க  ந ைல உ ைமய  இ பைத வ ட 

ேமாசமாக இ பதாக  க க றா க . இ த மனந ைல ண ப வத  உக தத ல, ேம  ஊ வ க பட டா .

உ பத  பத  ந தான , ேவைலய  ந தான , ஏற ைறய எ லா வ ஷய களி  ந தான  எ லா இட களி  

இ க ற . ஒ  ற ப ட ேநர த  யமாக இ வள  ேவைலகைள  ெச ய ெப  ய ச ைய ேம ெகா பவ க , 

அவ க  ஓ ெவ க ேவ  எ  அவ களி   ேபா  ெதாட  ேவைல ெச பவ க , ஒ ேபா  லாப  ஈ ட 

மா டா க . அவ க  கட  வா க ய லதன த  வா க றா க . எத கால த  அவ க  ேதைவ ப  க ய ச த ைய 

அவ க  ண க றா க . அவ க  மிக  அல ச யமாக  பய ப த ய ஆ ற  ேகார ப ேபா , அ  இ லாததா  அைவ 

ேதா வ யைடக றன. உட  வ ைம ேபா வ ட , மன த ற க  ேதா வ யைடக றன. அவ க  ஒ  இழ ைப எத ெகா டைத 

அவ க  உண க றா க , ஆனா  அவ க  எ னெவ  ெதரியவ ைல. உ க  ேதைவயான ேநர  வ வ ட , 

ஆனா  உ க  உட  வள க  வ டன. காதார ச ட கைள  எவ  எ த ேநர த  அத கமாகேவா அ ல  

ைறவாகேவா பாத க பட ேவ . கட  நம  இ ற யைமயாத ஆ றைல வழ க ளா , இ  ந  வா வ  ெவ ேவ  

காலக ட களி  பய ப த பட ேவ . ெதாட ச யான ஓவ ேலா  ல  இ த ச த கைள நா  அல ச யமாக 

ெவளிேய ற னா , ச ல கால த  நா  இழ ைப ச த த ேபா . ந  வா  அழி தா  நம  பய  ைற .
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இ தைகய உட பய ச , பல ச த ப களி , ம கைள வ ட உ க  ஆேரா க ய த  ச ற ததாக இ . ம வ க  

ெப பா  த க  வா ைகயாள க  கட  பயண ைத ேம ெகா ள ,  ரிசா  ெச ல  அ ல  

இய ைக கா ச ைய மா வத காக ெவ ேவ  இட க  ெச ல  அற க றா க . , ேநர ைத  பண ைத  

மி ச ப க ற . CBV, 238-240. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ெசயல ற த ைம இ த ேநாயாளிகளி  ெப பாேலா  ஏ பட ய மிக ெபரிய ரத ட . பய ள ேவைலய  

ேலசான ஆ க ரமி , அ  மனைத  உடைல  வரி ெச யா , இர  ந ைம பய . இ  தைசகைள 

வ ப க ற , ச ற த ழ ச ைய ஊ வ க ற , அேத ேநர த  ெச லாதவ க  இ த ப யான உலக  அவ  

ற  பயன றவ  அ ல எ பைத அற  ெகா  த த ைய அளி க ற . த  உ களா  ச ற  ெச ய 

யாம  ேபாகலா , ஆனா  வ ைரவ  உ க  பல  அத கரி பைத  கா க , ேம  க  ேவைலய  அளைவ 

வ க தாசாரமாக அத கரி கலா .

ரி  பய பா  - ஆேரா க ய  ம  ேநா களி , ைமயான  ெசா க த  மிக  ச ற த ஆ வாத களி  ஒ றா , 

இ  மனித க  ம  வ ல களி  தாக ைத  தணி க கட  வழ க ய பான . ஏராளமாக க , இ  உட  

ேதைவகைள த  ெச ய உத க ற , ம  ேநா கைள எத  இய . ரி  ெவளி ற பய பா  இர த ஓ ட ைத 

ஒ ப வத கான எளிதான ம  மிக  த த கரமான வழி ைறகளி  ஒ றா . ளி த அ ல  ளி த 

ளிய  ஒ  ச ற த டானி  ஆ . டான மைழ ைளகைள  த ற க ற , இதனா  அ த கைள அக ற உத க ற . டான 

ம  ந ந ைல ளிய  இர  நர கைள அைமத ப க ற  ம  ழ ச ைய சமந ைல ப க ற .

ெசரிமான உ கைள பல ப வதா , ெப  ேநாயாளிக  உட பய ச  ந ைம பய . சா ப ட உடேனேய 

க னமான ப  அ ல  வ ைறயான உட  பய ச ய  ஈ ப வ  ெசரிமான ேவைலைய  த க ற ; ஆனா  உண  

ப ற , தைலைய உய த , ேதா ப ைட ப றமாக ைவ  ச ற  நைட பய ச  ெச வ  மி த பல  த .

உட  வ ைம  அத கமாக வரி ெச த யவ க  உட ைழ ைப ற மாக ைகவ மா  ஊ வ க  டா . ஆனா  

ச ற த கைள உ வா க உட  உைழ  ைறயாக  வார யமாக  இ க ேவ . ெவளி ற உட பய ச  

ச ற த ; வ வ ழ த அ த உ கைள  பய ப வத  ல  ண ச  வைகய  அ  ஏ பா  ெச ய பட 

ேவ ; இதய  இத  இ க ேவ . ைக ைறயான ேவைல ஒ ேபா  அத க ப யான ய ச யாக மாற டா .

எ வாறாய , த ைர ைறயாக  பய ப வதா  ஏ ப  ந ைமகைள அ பவ தா  க  ெகா ளாத பல  

உ ளன , ேம  அைத  ப ற  பய ப க றா க . ைஹ ேராெதரப  ச க ைசக  எ ப  இ க ேவ  எ பைத  

பாரா வத ைல, ேம  அவ ைற ந றாக  பய ப வத  பல  ேம ெகா ள வ பாத ேவைல ேதைவ ப க ற . 

ஆனா  இ த வ ஷய த  யா  அற யாைம அ ல  அல ச ய ைத ம னி க ேவ டா . ப ைத  தணி க  ேநாைய 

எத  ேபாராட  த ைர  பய ப வத கான பல வழிக  உ ளன. எளிைமயான  ச க ைசகளி , அத  

பய பா  அைனவ  அற த க ேவ . தா மா க , ற பாக, உட நல  ம  ேநாய  ேபா  த க  

ப ைத எ வா  கவனி  ெகா ள ேவ  எ பைத அற த க ேவ . CBV, 237. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

அத  க ய வ  ப ற  ெசா ல ப ட ம  எ த ப ட அைன  இ தா , உட  பய ச ைய ற கணி  பல  

இ  உ ளன . பல  த க  உட க  ஏ ற ப டதா  உட ற  ெகா க றா க ; ம றவ க  ெம  பல னமாக றா க , 

ஏென றா  அத க ப யான உணைவ  ைகயா வத  ல  அவ களி  க ய ச த க  வ டன. அ த கைள 

இர த ைத த ப  ய ச ய  க ர  அத க ேவைல ெச க ற , இத  வ ைளவாக ேநா  ஏ ப க ற .

ஊன றவ க  த க  ேநர ைத  கவன ைத  ஆ க ரமி க எ  இ லாதேபா , அவ களி  எ ண க  த கைள  தா கேள 

ஒ க ப க றன, ேம  அவ க  ேநா றவ களாக  எரி ச வ களாக  மா க றா க . அவ க  எ வள  ேமாசமாக உண க றா க  

எ பைத  ப ற  அவ க  அ க  கவைல ப க றா க , அவ க  உ ைமய  இ பைத வ ட மிக  ேமாசமானவ க  ம  எைத  ெச ய ற  

இயலாதவ க  எ  ந ைன க றா க .

உ கா த பழ க  உ ளவ க , வானிைல அ மத  ேபா , ஒ ெவா  நா  ேகாைட ம  ளி கால த  ெவளிய  

உட பய ச  ெச ய ேவ . த ைர அ ல  காரி  சவாரி ெச வைத வ ட நைடபய ச  வ ப த க , ஏெனனி  அ  

அத க தைசகைள நக க ற . ைர ர க  பலனளி  ெசய  த ள ப க றன, ஏெனனி  அவ ைற 

வ ரி ப தாம  ேவகமான ேவக த  நட க யா .

இ த எ லா ச த ப களி , ந  வழிநட த ப ட உட  பய ச  ஒ  ச ற த வாக இ . ச ல ச த ப களி , 

ஆேரா க ய ைத ெட க இ  அவச ய . ச த  ைககளி  ேவைல ட  வ க ற ; ம  இ த ஊன ேறா  

ேதைவயான  வ ப த  வ ழி ண . இ  ெசயல ற ந ைலய  இ ேபா , க பைன அசாதாரணமாக ற , ேம  

ேநாைய எத க இயலா .
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ைபப  ெதரிவ க ற  "உ க  ந தான ைத எ லா  ெதரிய ப க " (ப .4:5). ந லைத  ட அளேவா  பய ப த 

ேவ . த கா க உண கைள  ப ற  நா  ைறவாக ச த க ேவ ; “நா  ெதாட  வா ைதைய த யானி க ேவ , அைத 

உ ண ேவ , அைத ரணி க ேவ , த னசரி பய ச ய  ல  அைத வா ைகய  ேரா ட த  அற க ப த ேவ .

ஒ ெவா  நா , காைல அ ல  மாைல ேநர களி  ளி  அ ல  டான மைழயா  பல  பயனைடவா க . க  சளி  ஆளாக 

ேநரி வத  பத லாக, ஒ காக எ  ெகா ள ப ட ளிய  அவ ற  எத ராக உ கைள பல ப க ற , ஏெனனி  அ  

ழ ச ைய ேம ப க ற ; இர த  ேம பர ப  ெகா  வர ப , உட  ப ேவ  ப த க  எளிதாக , ராக  பாய 

அ மத க ற . மன  உட  சமமாக ண ச  ெப . தைசக  மிக  ெநக வானதாக மா , த  ேம  உய ட  இ . 

ளி ப  நர கைள அைமத ப . இ  ட , வய  ம  க ர  உத க ற , ஒ ெவா வ  ஆேரா க ய ைத  

ஆ றைல  அளி க ற , இ  ெசரிமான ைத ஊ வ க ற .

க ற ைவ த ன  உ பவ , அவ ைடய மாத ரிய  ல , எைத  சா ப ட ேவ  எ பைத  ப ற  ைறவாக ச த க , 

அவ க  மனத  ெகா  உணைவ  ப ற  அத க  கவைல பட  ம றவ க  க ப பா . (உண  ப ற ய ஆேலாசைன, 

ப க க  89-90).

உ க  உைடக  எ ேபா  தமாக இ ப  க ய . பய ப த ப  ஆைட ைளக  வழியாக ெவளிேய ற ப  கழி கைள 

உற க ற ; அைத அ க  மா ற  க வாம  இ தா , அ த க   உற ச ப .

ஒ  ப த  ஒ  வ ர ேநா  வ தா , ஒ ெவா  உ ப ன  தனி ப ட ைம ம  உண  ைறகளி  க ைமயான கவன  

ெச த ேவ , த கைள ஆேரா க யமான ந ைலய  ைவ த க ேவ , அ வா  ெச வத  ல , ேநா  எத ராக த கைள 

வ ப த ேவ . ஆர ப த ேத ேநாயாளிய  அைறய  ேபா மான கா ேறா ட  இ ப  மிக  க ய . இ  

ேநாயாளி  ந ைம பய , ேம  அைறய  ட ேநர  இ க ேவ ய க டாய த  இ பவ கைள த சா தனமாக 

ைவ த ப  மிக  அவச ய .

வசத யான ஆ ச  - "ஆைகயா , க  சா ப டா , தா , எைத  ெச தா , எ லாவ ைற  கட ளி  மக ைம காக  

ெச க " (1 ெகாரி. 10:31). தானிய க , பழ க , ெகா ைடக  ம  கா கற களி  வசத யான கலைவயான , ஊ ட ச த  

அைன  கைள  ெகா ள  ம  சரியாக தயாரி க ப  ேபா , உட  ம  மன வ ைம  ஒ  ச ற த வ த ைற 

ஆ .

CBV, 276. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

காதார வ த கைள க பாக கைடப பத  ல  ேநாைய தவ க அைனவ  உைழ தா  ெப  ப ைத கா பா ற . 

க ைமயான காதார  பழ கவழ க கைள  கைட ப க ேவ . பல , தா க  நலமாக இ பதாக ந ைன  ேபா , 

ஆேரா க யமாக இ க கவைல ப வத ைல. அவ க  தனி ப ட ைமைய ற கணி க றா க , ேம  த க  ஆைடகைள 

தமாக ைவ த பத  கவனமாக இ பத ைல. அ த க  ெதாட  ம  க  ெதரியாம , ைளக  வழியாக 

உடைல வ  ெவளிேய க றன, ேம  ச ம த  ேம பர ைப ஆேரா க யமான ந ைலய  ைவ த காவ டா , உய ரின  அ த 

ெபா களா  அத க ைமயாக ற . பய ப த ப ட ஆைடகைள அ க  ைவ காம , அ க  ஒளிபர ப னா , அ  உண த ற  

ம  உண வ ற வ ய ைவயா  உட  இ  ெவளிேய ற ப  அ த க ட  அ காக வ . ேம  பய ப த ப  

ஆைடக  இ த அ த கைள அ க  த  ெச யாம  இ தா , ேதா  ைளக  ேத த ெபா கைள  உற ச வ . 

உட  அ த க , ெவளிேயற அ மத க படாவ டா , இர த த  த ப  உ  உ களி  த ணி க ப க றன. இய ைக, 

ந  அ த களி  வ பட, உய ரின ைத அக ற ய ச க ற  - கா சைல உ வா  ய ச , இ  ேநா  எ  

அைழ க ப க ற . CS, 61. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ெத க ச த ய  ந ப ைக - இ  க ய ம . த ெசயலாக ம றவ களி  ச ல  ேதா வ றா , இ  ந சயமாக ேதா வ யைடயா . 

ணமா  ச த  க தரிடமி  வ க ற  "ஆ டவேர, எ ைன  ணமா , நா  ணமைடேவ , எ ைன  கா பா க , 

நா  இர ச க ப ேவ , ஏென றா  ேர எ  த " (எேர. 17:14). ப ரா தைன ல  நா  எைதயாவ  சாத க 

த ப  ெப த  - ஊ கம க  ம  ேபாைத ெபா  எ ற ெபயரி  ப ேவ  வைகயான ெபா க  வைக ப த ப க றன, 

அைவ உணவாகேவா அ ல  பானமாகேவா பய ப த ப டா , வய ைற எரி ச க றன, இர த ைத வ ஷமா க றன 

ம  நர கைள எரி ச க றன. அத  பய பா  ஒ  ேந மைறயான ைம. பல  ஊ கம களி  தைல நா க றா க , 

ஏெனனி , இ த ேநர த , க  இனிைமயானைவ. இ ப , எ ேபா  ஒ  எத வ ைன உ ள . இய ைக  மாறான 

த களி  பய பா  எ ேபா  அத கமாக இ , இ  ரழி  ம  அழிைவ ஊ வ பத  ெசய  உ ள கவராக 

உ ள . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 325.

உட  ம  மன ஆேரா க ய  ஆக ய இர  ைமயான ைம அவச ய . ச ம த  வழியாக உட  இ  அ க  

ெதாட  ெவளிேய ற ப க றன. அத  மி ய  கண கான ைளகைள அ க  ளி தா  தமாக ைவ த காவ டா  

வ ைரவ  அைட வ , ேம  ேதா  வழியாக ெவளிேயற ேவ ய அ த க  ம ற த  உ க  த  ைமயாக 

மா .
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ஆ க  ெப க  காதார  ச ட க  ப  வாழாததா , இ த வ ஷய ைத அவ க  தனி ப ட கடைமயாக  

ெகா ளாததா , தா க  த ற க  பல னமைட ளன. ெப ேறா க  த க  ெசா த வ க ரமான பழ க கைள த க  ச தத ய ன  

அ க றா க , ேம  வ ர  ேநா க  இர த ைத மா ப க றன ம  ைளைய பாத க றன.

வா ைக வ த கைள ேவ ெம ேற அற யாைம - இ த தைல ைறய  ச ற ப ய  ெகா ைககளி  வ ச த ரமான இ லாைம, ம  

வா ைக ம  ஆேரா க ய த  வ த கைள அவ க  ற கணி பத  கவனி க த க , ஆ சரியமாக இ க ற .

க ற  ப ைடய இ ேர  வழிகா யாக  ஆச ரியராக  இ தா , ேம  ெத க ச ட க  ப வத  ெவ மத  

ஆேரா க ய  எ  அவ க  க ப தா . பால ன த  ேநா றவ கைள  ண ப த ய ச ற த ம வ , ேமக  ணி  

த  ம களிட  ேபச , அவ க  எ ன ெச ய ேவ , கட  அவ க  எ ன ெச வா  எ  ெசா னா . " க  உ க  ேதவனாக ய 

க த ைடய ச த த  கவனமாக  ெசவ ெகா , அவ ைடய பா ைவ  ெச ைமயானைத  ெச , அவ ைடய க பைனக  

ெசவ சா , அவ ைடய ந யம கைளெய லா  ைக ெகா டா , நா  வ யாத களி  ஒ ைற  ப பத ைல. நா  எக த  ேம  

ைவ த உ ைன; நாேன உ ைன  ணமா க ற க த ” (யா . 15:26). க ற  இ ரேவலரி  வா ைக  பழ கவழ க கைள  ப ற  

த டவ டமான அற ைரகைள வழ க னா , ேம  அவ  உ த யளி தா : “க த  உ க  அைனவைர  வ  வ ல வா .

ெப பா ைமயான ஆ க  ெப க  த க  இ ப  வ த கைள அற யாமேலேய இ க றா க , ேம  அற  ம  

ஒ க த  இழ ப  பச  ம  உண ச களி  ஈ ப க றா க , ேம  இய ைகய  வ த கைள ற யத  வ ைளைவ 

அற யாதவ களாகேவ இ க றா க . ெம வான வ ஷ கைள  பய ப வத  ேமாசமான பச ைய அவ க  ெபா ெகா க றா க , 

இ  இர த ைத மா ப க ற  ம  நர  ச த கைள  ைறமத ப  உ ப க ற , இத  வ ைளவாக ேநாைய  மரண ைத  

த க  ெகா வ க ற . அவர  ந ப க  இ த நட ைதய  வ ைளைவ ப ராவ ட  வ ந ேயாக  எ  அைழ க றா க . இத  

அவ க  ெசா க ைத அவமத தன .இய ைகய  வ த க  எத ராக க ள ச  ெச , இ த தவறான நைட ைறய  த டைனைய 

அ பவ தன . ப  ம  இற  இ ேபா  எ லா இட களி  ந ல க ற , ற பாக ழ ைதக  ம த ய . இ த  தைல ைற  

த  இர டாய ர  ஆ களி  வா தவ க  இைடேய உ ள ேவ பா  எ வள  ெபரிய ! சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 140-141.

அவ கைள  ற  ெவளி ச  ப ரகாச ேபா  இ த வ ஷய த  அற யாைம ந ல க ற . ெப பாலான ம க , அவ களி  க ய 

கவைல: நா  எ ன சா ப ேவ ? நா  எ ன ேப , எ ன உ ேவ ?

எ த மனித  அ ல  ந வன  நம காக ெச யாதைத, கட ளி  அ  ந  வா  ஆேரா க ய த  எ ேபா  அவச ய .

க பாட ற பச ய  க  - வா ைக வ த களி  ஒ ெவா  ற  இய ைக எத  ெதரிவ . ப ரேயாக ைத த னா  

தவைர ெபா ெகா க றா ; ஆனா  இ த யாக பழிவா க  உட  ம  மன த ற க  இர  வ  வ க ற . 

பவேரா  அ  வத ைல; அவர  மன ேசா வ  வ ைள க  அவர  ச தத ய னரிட  காண ப க றன ம  ைம 

தைல ைறய  தைல ைற  பர க ற .

நா  ந  உடைல எ வா  நட த ேவ  எ பைத  ப ற  ெசா ல ப ட ம  எ த ப ட அைன  இ தேபாத , பச ய ைம மிக ெபரிய

CAP. 6 ைறய ற உண  ேநாைய ஏ ப க ற

இய ைக ம  ஆ க ச ட க  ற ப டன - ணமைட த பல பாத க ப டவ க , க ற  ற னா : "இனி பாவ  ெச யா க , 

உ க  ேமாசமான ஒ  நட காதப " (ேயாவா  5:14). ஆகேவ, ேநா  எ ப  இய ைகயான ம  ஆ க த ய  கட ைடய 

ச ட கைள வத  வ ைள  எ  அவ  க ப தா .

ெபா வாக ஆ கைள  ெப கைள  க ப  ச ட .

மனித க  ஆ மாவ  ேகாவ ைல மா ப த ளன , ேம  கட  அவ கைள எ ப , கட  ெகா த ஆ ைமைய  ெபற 

த க   ஆ ற ட  பா ப மா  கட  அைழ  வ க றா . கட ளி  அ ைள  தவ ர ேவ  எ  இதய ைத ந பைவ  

மா ற யா ; அவரிடமி தா  பழ கவழ க களி  அ ைமக  த கைள  க ேபா  தைளகைள உைட  வ ைமைய  ெபற 

. உட , மன ம  தா க வ ைமைய இழ  பழ கவழ க களி  ெதாட  ஈ ப  வைர, மனித  தன  உடைல ஒ  

உய ள த யாகமாக, னிதமான ம  கட  ப ரியமானதாக  கா ட யா .  அ ேபா தல  க றா : "ேம  இ த 

உலக த  ஒ ேபாகாம , உ க  மனைத  ப பத  ல  மா ற ப க , அ  எ ன ந ல , ஏ ெகா ள த க  ம  

ரணமான ேதவ ைடய ச த  எ பைத க  ந ப கலா " (ேராம  12:2). க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 7-11.

பைட பாளிய  த ட த  ஏ ப மனித க  ம ேம வா தா  உலக  இ வள  ெபரிய ப  இ கா .
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CAP. 7 இர ச ப  த ட ைத அழி க சா தானி  ஆ ச

எத ரிய  ேலாபாய த  ரகச ய  - எ த வைகய  ந தான  இ லாத  ல ண  உ கைள ம க க ற , அதனா  

ைளய  ஆ ற  பல னமைடக ற , ந த யமான வ ஷய க  பாரா ட ப வத ைல, ஆனா  ெபா வானைவ எ  

க த ப க றன. உய த வ வைம க  வ த க ப ட மனத  மிக உய த த ற க  தா த உண ச க  அ ைமயாக 

ைவ க ப க றன. நம  உட  பழ க க  சரியாக இ லாவ டா , நம  மன ம  ஒ க  த ற க  வ வாக இ க 

யா ; ஏெனனி  உட  ம  தா க த  இைடேய ெபரிய ெதாட  உ ள . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 50-51.

ந  நாளி  அவன  மிக  பய ள ேசாதைன - சா தா  க ற வ ட  வ த அேத வழிய  மனிதனிட  வ க றா , பச ைய 

ஈ ப வத கான தவ க யாத ேசாதைனக ட . இ த ேநர த  மனிதைன ெவ  வ ைமைய அவ  ந  அற வா . 

ஆதா  ஏவா  ஏேதனி  ஆதாைம  ஏவாைள  ேதா க தன , ேம  அவ க  த க  ஆ வத க ப ட ைட இழ தன . 

ஆதாமி  ச ய  வ ைளவாக உலைக ந ர ப ய எ தைனேயா ப க  ற க ! ேமாசமான ற க  ம  

க ள ச களா   நகர க  மிய  க த  மைற வ டன

சா தா  கலக  ெச ய ஆர ப தத  கட ைடய அரசா க ட  ேபாரி  வ தா . ஏேதனி  ஆதாைம  ஏவாைள  

ேசாத பத , பாவ ைத உலக  அற க ப வத  அவ  ெப ற ெவ ற , இ த  பரம எத ரிைய ைதரியமா க ய ; ேம , 

க ற  ேதா ற , மனித இய ைப எ  ெகா டா , அவ  அவைர வ ட பல னமானவராக இ பா  எ , அவைர  த  

வ லைமயா  ெவ வா  எ  அவ  பரேலாக  த களிட  ெப ைமயாக  ெப ைம ட  ற னா .

 உய ரின ட  ெதாட  ெகா  ெப ைள நர க  ம ேம பரேலாக  ஆ க ட  ெதாட  ெகா ள , அவ களி  

வா ைகைய இரகச யமாக பாத க  . நர  ம டல த  மி  ேரா ட களி  ழ ச ைய  ெதா தர  ெச  எ  

க ய ச த களி  எத ைப  ைற க ற , ேம  இத  வ ைளவாக மன உண க  ைற வ . சா ச ய க , ெதா த . 2, 

ப. 347.

ேநா ” (உபா. 7:15). ந ப தைனக  ந ைறேவ ற ப டேபா , வா த க  சரிபா க ப டன. "அவ க ைடய ேகா த ர த ேல 

வ யாத ய த  இ ைல" (ச . 105:37). CRA, 119-121.

ெசா க த  உ ள ஆதா  ஏவா  தன  பச ய ைம  ைறய டேபா  அவர  த கைள எத க யவ ைல 

எ  அவ  மக ச யைட தா . ராதன உலக  வச பவ கைள  அவ  அேத வழிய  ெவ றா , கா ண ச ய  பச  ம  

ஊழ  உண களா . பச ைய ெகா , இ ரேவல கைள ேதா க தா .

மனித இன ைத வ மாக த  க பா  ெகா வர சா தா  ெதாட  வ ழி ட  இ க றா . உ க

“மனித ப த  த அள  க ைழ  வழிைய உ வா வத காக, சா தா  வ ேபான த கைள ஒ  

த ர னா . ேம ேகா  எ ேக க ற ? ெமாழி  ப ற  ெமாழி  ைவ க ப ட , இ த யாக சா தா  ஒ  

த ட ைத வ  வைர. அவ  ெகா ய  பழ கைள , ேகா ைமைய , கட ளா  உணவாக  ெகா க ப ட ம ற 

ெபா கைள  எ , மனிதனி  உட , மன ம  ஒ க  த ற கைள  ெக  வ ஷ களாக மா ற , சா தா  ெச  

வ த த  ல கைள ஆத க  ெச வா . அவ க   க பா ைட ைவ த க ேவ , அவ க   க பா ைட  

ெகா ளன . ம பான களி  ெச வா க  , ஆ க  அைன  வைகயான ற கைள  ெச ய வழிவ பா க . 

வ க ரமான பச ய  ல , உலக  ெக வ . மனித கைள ம  அ த ைவ பத  ல , சா தா  அவ கைள தா வாக  

தா வாக  ஆ க வ வா .

ேமாச  ம  ேயா வா ட  இ த கட ளி  மார  தன  ச த ைய எத க யவ ைல எ , அவ  ேத ெத த 

ம கைள கானா  அைழ  ெச ல யவ ைல எ  அவ  ெப ைம பாரா னா ; ஏெனனி  எக ைத வ  ெவளிேயற ய 

அைனவ  பாைலவன த  இற தன ; ேம , அவ  சா த ண ள மனிதனாக ய ேமாேசைய, கட  உரிய மக ைமைய  

தாேன எ  ெகா ப  னா . ேடவ  ம  சாலம , ற பாக கட ளா  வ ப ப ட, பச ய ைம ம  

ேபரா வ த  ல , அவ  கட ளி  அத த ைய உ டா க னா .

மனிதனி   வ ைமயான ச த  பச ய  ல  பய ப த ப க ற , இ  எ லா வழிகளி  வத  ய க ற . 

உண ைற ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 150

உலக ைத கட ளிடமி  வ ல வத  சா தா  ெவ ற  ெப றா . அவ ைடய அ ப  க ைணய  அவ  அளி த 

ஆ வாத க , சா தா  ஒ  ெகா ய சாபமாக மாற ய . ம  அ த , ைக ப க  அ த மனிதனிட  பல த ஆைசைய 

ந ர ப ய . இ த பச , இய ைகய  அ பைடய  அ ல, மி ய  கண கானவ கைள அழி வ ட . வ ம சன  ம  

ெஹரா , ஏ ர  16, 1901.

இேய  க ற  ல  மனிதைன  கா பா  தன  த ட ைத  த பத  அவ  இ  ெவ ற ெபற  எ  அவ  

ெப ைம பாரா னா .  அ ல  க ற வ  ேசாதைன, ப. 32.
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அவ ைடய ழ ைதக  ெதாட தன  - தைடெச ய ப ட மர த  பழ கைள எ க அவ  ைகைய யேபா  ஏவா  த  ஆைசகளி  

ந தானமாக இ தா . ச ய  ஆ க  ம  ெப களி  இதய களி  ய த த  க ட த ட உ ச த  உ ள . பச ய ைம 

ற பாக ஆதரி க ப க ற , ேம  அைவ காரண த  பத லாக அத  ல  ந வக க ப க றன. த  அ ண ைத 

த த ப வத காக, ஏவா  கட ளி  க டைளைய ற னா . அவ  ேதைவயான அைன ைத  அவ  அவ  ெகா த தா  

அவ  த த யைடயவ ைல.

நா  உ  உண  ம  நா  வா  வா ைக - பச ய ைம உட  ம  மன பல ன த  மிக ெபரிய காரணமா , ேம  

பல ன த  அ பைடய  எ லா இட களி  ெதளிவாக உ ள .

வா ைக ம  ஆேரா க ய த  வ த கைள  தவறான உண  ம  பழ க களா  பல  பல ன களி  ைமய   

ல க றா க . வ ப தமான பச ய ைமயா  ரண உ கைள பல ன ப க றா க . மனித அரச யலைம  எத ரான 

ப ரேயாக கைள எத  ச த  அ தமான ; தவறான பழ கவழ க களி  ந ைல த ப , அத க ப யான உண  ம  பழ க , 

இ ப , உய ரின த  ஒ ெவா  ெசய பா ைட  பல ன ப . க ரி வ  ட வ க ரமான பச ய ைம ம  ேபரா வ  த த

அ ேபாத , உ க  த மக க  மக க  த க  க களி  ஆைசகைள , அவ களி  ைவ ெமா களி  வ ப கைள  ப ப க றா க .

சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 487.

அ க ரம  அவ கைள ப ரப ச த   ஒ  கைறயாக மா ற ய . பச ய ைமேய அவ ைடய எ லா பாவ க  அ தளமாக இ த .

ஏவாைள  ேபாலேவ, அவ க  கட ளி  தைடகைள மத காம , ப யாைமய  ேபா ைக  ப ப க றா க , ேம , ஏவாைள  ேபால, 

அவ க  பய த  ேபா  வ ைள க  ேமாசமாக இ கா  எ  த கைள  தா கேள க  ெகா டன . எ ப  வா வ , ப . 51.

நா  உ பதா  நம  உட  ஆேரா க ய  ேபண ப க ற ; நம  பச ய ைம னிதமான மனத  க பா  இ லாவ டா , நா  சா ப வ  

ம  ப  அைன த  ந தானமாக இ லாவ டா , ேவத  வைத  க ெகா வத காக வா ைதைய  ப க ஆேரா க யமான 

உட  ம  மன ந ைலய  இ க மா ேடா : "ந த ய வைன  ெபற நா  எ ன ெச ய ேவ ?" எ தெவா  ஆேரா க யம ற பழ க  

உட  ஒ  ஆேரா க யம ற ந ைலைய உ வா , ேம  வய ற  ெம ைமயான வா ைக அைம  காயமைட , ேம  அத  

ேவைலைய  சரியாக  ெச ய யா . ேசாதைனய  ைழவத  பாவ  ெச வத  வ ப ட  ஆ ச  ந ைறய ெதாட  உ ள . 

உண ைற ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 52.

பச ய  ல  சா தா  மனைத  உ ள ைத  ஆத க  ெச த னா . வாழ ய ஆய ர கண கான ம க , ேய க லைற  

ெச , உட  த யாக , மன த யாக , ஒ க த யாக  பல னமைட தன . அவ க  ந ல த ற கைள  ெகா தன , ஆனா  

அவ க  பச ய ைம காக எ லாவ ைற  த யாக  ெச தன , இ  அவ கைள மன ேசா வ  க பா ைட வ ட வழிவ த . சா ச ய க , 

ெதா த . 3, ப . 561-562.

கவ ச கரமான பாவ  - சா தா  அைத ேபா த ய  ஒளிய  ஆைடயா  பாவ  கவ ச கரமானதாக ேதா க ற , ேம  க ற தவ 

உலக ைத அத  அ றாட பழ கவழ க களி , றஜாத கைள  ேபால, பச ய ைம அவ கைள ஆள அ மத  பழ கவழ க த   

ைவ த ேபா  அவ  மக ச யைடக றா . ைட  அற ற க , ஆக  13, 1874.

இ த க ட த  ஆதா  ஏவா  ேதா வ யைட தன  - பச ய ைம கான ேசாதைனய  காரணமாக, ஆதா  ஏவா  த  த க  

உய த, னிதமான ம  மக ச யான ந ைலய  இ  வ தன . ேம  அேத சலன தா  தா  இன  பல னமைட ள . அ  

பச ைய  ேபரா வ ைத  அரியைணய  அம த , ப தற ைவ  த சா தன ைத  அ பணிய  ெச ய  அ மத ள . 

சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 139.

மனித  ப  ேம  ேம  ஆழமாக  ப த  யர த  வைத  பா  சா தா  மக ச  அைடக றா . தவறான 

பழ கவழ க க  உட  சரிய லாத உட  உ ளவ க , தா க  ஆேரா க யமாக இ பைத  ேபால உ த யாக, வ டா ய ச ட , 

ற  கட ைள  ேசவ க யா  எ பைத அவ  அற வா . ேநா வா ப ட உட  ைளைய பாத க ற . மனதா  இைறவ  ேசைவ 

ெச க ேறா . தைல உட  தைலநகர . சா தா  மனித  ப ைத  ஒ வைரெயா வ  அழி  பழ கவழ க களி  ஈ பட வழிவ பத  

ல  தா  ெச  கான ேவைலய  ெவ ற  ெப க றா ; ஏெனனி  இத  ல  அவ  கட  ெச த ேவ ய ேசைவைய  

பற  ெகா க றா . ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப. 146.

மனித  த  வ ப ைத க ப தாத வைர அவனா  அவைன ெவ ல யா  எ பைத சா தா  அற வா . இைத அவ  ஏமா ற  

அவ ட  ஒ ைழ க றா , உ த  ம  பத  இய ைகய  வ த கைள த , இ  கட ளி  ச ட ைத வதா . ைகெய  

ப ரத  3, 1897.
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ெப பாலானவ க  எ த  க த  ெகா  ெப னிய  ஈ ப  மேனாபாவ ைத மா ற  ெகா ளாத அள  ந தான த  

ஆளாக றா க . அவ க  வ ைரவ  த க  ஆேரா க ய ைத த யாக  ெச , அகால மரணமைடவா க , அவ க  த க  மிதமி ச ய 

பச ைய  க ப வா க . ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப. 130.

பச ய ைமய  ெப னி  அ ைமயாக வ ட த கைள அ மத பவ க , அ க  ேம  ெச , உ த  ம  பத  

தய கமி ைமயா  ட ப ட ஊழ  உண ச களி  த த யா  த கைள  தா த  ெகா க றா க . அவ க  த க  ேமாசமான 

உண ச க  இலவச க பா ைட  ெகா க றா க , ேம  அவ களி  ஆேரா க ய  த சா தன  ெபரி  பாத க ப க றன.

உ த  ம  பத  ந தான  ம  தா த உண ச களி  த த  ஆக யைவ ச ற த உண கைள ம க வ டன.

ண ைத ேம ப வத  ேதா வ  - பச ைய  க ப  த ற  ஆய ர கண காேனாரி  அழிைவ ந ப , இ த க ட த  

அவ க  ெவ ற  ெப ற தா , சா தானி  ஒ ெவா  ேசாதைனய  ெவ ற  ெப வத கான தா க வ ைமைய அவ க  

ெப ற பா க . இ ப , பச ய  அ ைமக  க ற தவ ண ைத ைமயா க  தவற வ வா க . ஆறாய ர  ஆ களாக 

மனிதனி  ெதாட த அ ற  அத  அ வைடயாக ேநாைய , ேவதைனைய , மரண ைத  ெகா  வ த க ற . காதார 

த தவாத , ஆக  1875.

னித ப த , ப. 20

கட ளி  ச ட கைள ற ய , ஆேரா க ய  ெதாட பான ச ட கைள ற ய தா  இ த ேசாகமான ரழி  காரண  எ பைத அவ க  

ரி  ெகா ளவ ைல. கட ளி  க டைளகைள வதா  ெசழி பாக இ  ைக வ லக  ெச ற .

ெதாழிலத ப க  த க  ேவைலய  இய ைகைய ெக , உட , மன ம  தா க த ற கைள ைற க றா க .

மனித இன  உட  த யாக , மன த யாக , ஒ க த யாக  மிக  ரழி வ டதாக பல  வ ய க றா க .

CAP. 8 இய ைக  ச ட ைத வத  க

இழிவான ேகளி ைக ம  அவ றான ச தற  ஒ ெவா  கா ச  இைறவனி  க க  த ற த . இ ப  ப ரிய களி  

வா ைதக  ெசய க  இ த ைண அர களி  ேநர யாக இ த  பத வ  தக க  ெச க றன. இ த மாத ரியான 

வா ைகயா  உலக த  எ ன பய , ஒ  எ சரி ைக வ ள  தவ ர

ைளயா  சரியாக  க டற ய யா . எத ரி  க பா  உ . மனித  ைப த ய கார தனமான காரண ைத வ வ டா . எ  சரி 

எ ற உண  அவ  இ ைல. வ ேசஷ , ப. 529.

சா தா  ம பான க  ம  ைகய ைல, காப  ம  ளா   ஆக யவ ற  ல  உலைக ச ைற ப க றா . கட  ெகா த மனைத, 

ெதளிவாக ைவ த க ேவ , ேபாைத ெபா  பாவைனயா  ச ைத க ப க ற .

வா ைகய  பத  ச தற  ட ப ட  - பல  த க  கைடச , வ ைலமத ப ற ேநர கைள ேவ ைக, வ க  ம  ெபா ேபா  

கா ச களி  க றா க , அ  வ ர எ ண க  ைழயா , இேய வ  ஆவ  வரேவ க படா , அவ க  த க  வ ைலமத ப ற 

கைடச  மணிேநர கைள  கழி க றா க . அவ களி  மன  ைக ம  ம  பான களா  ட ப ள . அவமான த  ைககளி  

மரண உற க த  ேநர யாக  கட  ெச பவ க  ச ல  இ ைல; ச தற  ம  ைண  இைடேய அவர  வா ைகய  பத ைவ 

க றா க . அந யாய கார களி  உய ெத த  எ ன ஒ  வ ழி ண  அவ க  இ !

ைகெய  ப ரத  150, 1898.

இைறய ச  எ   எவ  உட  ஆேரா க ய ைத அல ச ய ட  க த , த னட க  ஒ  பாவ  அ ல, ஆ க ைத பாத கா  

எ  த ைன  க  ேப வத ைல. உட  ம  தா க இய க  இைடேய ஒ  ெந கமான க த ெதாட  உ ள . 

ந ெலா க த  ெநற  உட  பழ கவழ க களா  உய த ப க ற  அ ல  தா த ப க ற . மனித உட  ஆேரா க யமான 

ெசய பா ைட ஊ வ காத ஒ ெவா  பழ க  மிக உய த ம  உ னதமான த ற கைள  ைற க ற . உ த  ம  

பத  உ ள தவறான பழ கவழ க க  ச தைன ம  ெசய பா  ப ைழக  வழிவ க ற . பச ய  ஈ பா  வ ல களி  

வ ப கைள வ ப க ற , அவ க  மன ம  ஆ க த ற களி   உய ைவ அளி க ற . வ ம சன  ம  ெஹரா , 

ஜனவரி 25, 1881.

ரழிவ  ய வ ட  - ஆ க  த க  உட   ைவ த  ைற த மத , அவ க  அைத ைமயாக , னிதமாக  ைவ த க 

வ வ , அவ களி  வ க ரமான பச ைய த த ப வத  அவ கைள மிக  அல ச யமாக ஆ க ற .

ப தற  த ற க  ஒ  ெபரிய அளவ , ெக ட பழ க களா  அழி க ப க றன. ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப . 124-131.
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கட ளி  ஆலய  ற  பட டா . மன  ம  உட  ஆ ற க  ஆேரா க யமாக இ க ேவ , அதனா  கட ளி  

மக ைம காக பய ப த ப . ைகெய  ப ரத  126, 1903.

பச ய ைமயா  அட  வ தா . காதார த தவாத , ஆக  1875.

இர ச ப  த ட ைத ெவ ற கரமாக ந ைறேவ ற, அழி  ெதாட க ய இட த ேலேய மனிதனி  ப  ேவைலைய  ெதாட க ேவ  

எ  க ற  அற த தா .

க ரி வ  தன  பச ைய க ப க றா  - எ த ஒ  க ற தவ  உணைவேயா பான ைதேயா எ  ெகா வத ைல, அ  தன  

உண கைள ம தமா க ற , அ ல  நர  ம டல த  ெசய ப வதா , அவைர ரழி  அ ல  பயன றதாக ஆ க ற .

CAP. 9 பச ய   க ற வ  ெவ ற ய  க ய வ

ைட  அற ற க , ஜனவரி 6, 1876.

இ த மனித கைள  ேபா  வாழ ேவ டா  எ , டா க  இற ப  ேபால இற க ேவ டா  எ  எ சரி க ப டவ க .

அழியாைம  ஏ ற  - ஆேரா க ய த த  ெதாட பாக கட  க ைண ட  அவ  ெகா  ஒளிைய மனித  மன வமாக 

ஏ ெகா டா , அவ  ச த ய த  ல  னித ப த ப  அழியாைம  த த யானவனாக ஆ க படலா . ஆனா  இ த ஒளிைய 

ற கணி  இய ைக வ த கைள ற  வா தா  அபராத  ெச த ேவ  வ . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 162.

ப ைழயான , ஆனா  - "ஒ  உய ள த யாக , பரி தமான , கட  ஏ ெகா ள த க " (ேராம . 12:1). வ ம சன  ம  

ெஹரா , ஜனவரி 25, 1881.

உ ைமயான பரி த  - னித ப த  எ ப  ஒ  ேகா பா , உண ச  அ ல  ெவளி பா  ஒ  வ வ  ம ம ல, ஆனா  

த னசரி வா ைகைய ஊ வ  ெச  ஒ  உய ள, ெசய  உ ள ெகா ைக. நம  உண ,  ம  உைட பழ க க  உட , 

மன ம  தா க ஆேரா க ய ைத  பா கா பைத உ த  ெச வதாக இ க ேவ , இதனா  நா  ந  உடைல இைறவ  

சம ப க ேவ  - ெக ட பழ க களா  ச ைத க ப ட ப ரசாத  அ ல.

நம  ஆேரா க ய த   வ ைளவ  வைகய  நம  பச ைய ஈ ப த  ெகா  ேபா , வா ைகய  ெப ைம 

ஆத க  ெச  ேபா , கட ளி  ஆவ  நம  உதவ யா , ேம  நம  க ற தவ ண ைத ைமயா க உத க ற . காதார 

த தவாத , ெச ட ப  1871.

இன த  ந ைம கான ெவ ற  - பச ய  ேபா  க ற ைவ ெவ  ேநா க த  சா தா  ேதா க க ப டா . வனா தர த , 

க ற  இ த வ ஷய த  ப தய த  ஒ  ெவ ற ைய  ெப றா , எ லா ேநர களி  மனித  தன  ெசா த நல காக பச ய  

ச த ைய த  ெபயரா  ெவ ல .  அ ல  க ற வ  ேசாதைன, ப. 46.

த த யான பச  எ ப  க ற தவ பரி ரண த  எத ரி, த க  பச ைய ஈ ப பவ க  க ற தவ பரி ரண ைத அைடவ  

சா த யமி ைல. சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 400

அவ ைடய ேவதைன  காரண  – ப த ைய ெவளி ப  பல , க ற வ  ட கால உபவாச  ம  பாைலவன த  

ப ப வத கான காரண ைத ஆராய ப வத ைல. மனித இன த  பச ய ைம ம  ேபரா வ  ஆக யவ ற  பய கரமான 

வ ைளைவ  ப ற ய அவர  உண வ  காரணமாக அவர  ேவதைன பச ய  ேவதைனய  காரணமாக இ ைல. பச  மனிதனி  ச ைல 

எ , கட ைள மற பத  அவைன வழிநட த  ெச  எ , அவன  இர ச ப  வழிய  ேநர யாக ந  எ  அவ  

அற த தா .  அ ல  க ற வ  ேசாதைன, ப. 50

மனிதனி  இய ைகயான பச ய ைம, உ லாச த  ல  ச ைத க ப ள . அ தமான இ ப த  காரணமாக, அைவ 

"ஆ மா  எத ராக  ேபாரி  ச ர இ ைசகளாக" ஆய ன. ஒ  க ற தவ  ெஜப த  கவனி காவ டா , அவ  கட க ேவ ய 

பழ க க  த த ரமான க பா ைட  ெகா க றா . ெதாட ச யான பா கா , இைடவ டாத வ ழி ண வ  அவச ய ைத அவ  

உணராதவைர, அவர  ப ரேயாக  ம  தவறாக வழிநட த ப ட வ ப க  கட ளிடமி  அவ  ேராக த கான வழி ைறயாக 

இ . ைகெய  ப ரத  47, 1896.

ஆட  ேதா வ யைட த அேத க ட த தா  அவன  த  ேசாதைன. சா தா  மனித இன த  ெப ப த ைய  ைக ப ற ய  பச ய  

ேபரி  ட ப ட ேசாதைனய  ல  தா , அவ ைடய ெவ ற  இ த வ த க ரக த  ஆத க  அவன  ைககளி  இ பதாக 

ந ப ைவ த . இ ப , க ற வ , அவைர எத  த ற  ெகா ட ஒ வைர  க ப தா , ேம  அவ  ஒ  ேதா க க ப ட 

எத ரியாக ேபா கள ைத வ  ெவளிேயற னா . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 16.
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இ வள  வ ைல ெகா  வா க ப டவ க  சா தானி  ேசாதைனய  பா கா க படாம  இ பைத இேய  வ பவ ைல. நா  

ேதா  அழி  ேபாவைத அவ  வ பவ ைல. ழிய  ச க களி  வாைய அைட , உைலய  ப ழ களி  வழியாக  த ைடய 

வ வாச க ட  நட தவ , ந  இய ப  உ ள ஒ ெவா  ைமைய  அட வத , நம காக உைழ க  தயாராக இ க றா . இ , 

அவ  இர க த  ப ட த  இ க றா , அவ ைடய உதவ ைய வ ேவாரி  ம றா கைள கட  பாக ைவ க றா . 

க  ச  ம  வ க ற எ த உய ரின ைத  அ  வ ர டா . ம னி  ம  ம ரைம  ேத  த மிட  வ  அைனவைர  

அவ  ம னி க றா . அவ  ெவளி ப த ய அைன ைத  அவ  யாரிட  ெசா லவ ைல, ஆனா  ந  ஒ ெவா  ஆ மாைவ  

மனைத  ெகா ப  க டைளய க றா . யா  ேவ மானா  கட ளி  வ ைமைய  ப  அவ ட  சமாதான  ெச யலா , அவ  

சமாதான  ெச வா .

நா  ெவ ல  - ேம  ஈடைன  ெப வத கான நம  ஒேர ந ப ைக உ த யான ய க பா  உ ள . பச ய ைமய  

ச த  மனித க   மிக  வ வாக இ தா , அத  ப ைய உைட க, கட ளி  ெத க மார , மனிதனி  சா பாக, க ட த ட ஆ  

வார க  உ ணாவ ரத  இ க ேவ , க ற தவ  எ ன பணிைய எத ெகா க றா ? ெபரிய ேபாரா ட , அவரா  ெவ ல .

ஒ ெவா  நபரி  ந ைலகைள  இேய  அற த க றா . பாவ ய  ற  எ வள  அத கமாக இ க றேதா, அ வள  அத கமாக 

அவ  இர சக  ேதைவ. ெத க அ  ம  அ தாப த  இதய  எ லாவ ற  ேமலாக எத ரிய  க ணிகளி  மிக  

ந ப ைகய ற ைறய  ச க ய  அவரிட  ஈ க ப க ற . அவ  தன  ெசா த இர த தா  மனித இன த  வ தைல கான 

க த த  ைகெய த டா .

இ ப , பச ய  அ ைமக  க ற தவ ண ைத ைமயா க  தவற வ வா க . ஆறாய ர  ஆ களாக மனிதனி  ெதாட த 

அ ற  அத  அ வைடயாக ேநாைய , ேவதைனைய , மரண ைத  ெகா  வ த க ற . ேம  நா  கால த  ைவ 

ெந ைகய , பச ைய ஈ ப  சா தானி  ேசாதைனயான  அத க ச த  வா ததாக , ெவ ற ெகா வ  மிக  க னமாக  

இ . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 491-492.

பச ய  ஆத க ச த  ஆய ர கண காேனாரி  அழிைவ ந ப , அவ க  இ த க ட த  ெவ ற  ெப ற தா , சா தானி  ேவ  

எ த ேசாதைனய  ெவ ற  ெப வத கான தா க வ ைம அவ க  இ த .

மனித ப  அத  ெசா த தவறான பழ கவழ க களா  ப ேவ  வைகயான ேநா கைள தன தாேன ெகா  வ ள . அவ க  

ஆேரா க யமாக வா வ  எ ப  எ பைத அற ய படவ ைல, ேம  அவ களி  ச ட கைள வ  ஒ  பரிதாபகரமான ந ைலைய 

உ வா க ள . அரிதாக ம க  த க  ப ைத அத  உ ைமயான காரண த  காரண  - அவ களி  ேமாசமான நட ைத. அவ க  

உ பத  தய க த  ஈ ப க றா க , ேம  பச ய  கட ளாக ஆ க றா க . அவ களி  எ லா பழ கவழ க களி  அவ க  

ஆேரா க ய  ம  வா ைக ற  கவன ைறைவ ெவளி ப க றா க ; அத  வ ைளவாக, அவ க  ேநாய னா  க ப ேபா , 

அவ க ைடய ய நட ைத தவ க யாத வ ைளைவ  ெகா வ தேபா , கட தா  அத  ஆச ரிய  எ  ந ப ய க றா க . 

எ ப  வா வ , ப . 49. CRA, 121. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

"க ற  ெச த  ேபா  ெஜய ெகா டவ க , சா தானி  ேசாதைனக  எத ராக  த கைள  ெதாட  கா  ெகா ள ேவ . 

பச  ம  உண ச க  க ப த ப , அற ெவாளி ெப ற மனசா ச ய  க பா   ைவ க பட ேவ , இதனா  த  

பா கா க ப க ற , ல ண  த ற க  ெதளிவாக உ ளன ம  சா தாைன  அவன  சாதன கைள  ந வக ப  கட ளி  

க டைளகளாக வ ள க படா . பல  ெஜய ெகா பவ க  வழ க ப  இ த  ெவ மத ைய  ெவ ற ைய  வ க றா க , 

ஆனா  த க  ப  ெச தைத  ேபால, உைழ , இழ  ம  ய ைத ற க  தயாராக இ ைல. ப த  ம  ெதாட ச யான 

ய ச ய  ல  ம ேம க ற  ெச தைத  ேபால நா  ெவ ற  ெப ேவா .

ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

இேய வ ட  அைட கலமாக  த பவ க , ற  சா க , ெமாழிகளி  ச சர  ேமலானவ க . மனிதேனா அ ல  எ த 

ய ேதவைதேயா அவ கைள சமரச  ெச ய யா . க ற  அவ கைள தன  ெசா த ெத க-மனித இய ட  இைண க றா . ந ல 

வா ைக அற வ ய , ப க க . 89-90. TEMP, 124. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

அ த ெத க ச த ய  உதவ யா , சா தா  க ப க ய க ைமயான ேசாதைனகைள எத , அவ  ைம  எத ரான தன  

ேபாரி  ற  ெவ ற ெபற , ேம  இ த ய  ெவ ற யாளரி  க ட ைத தன  ெந ற ய  ைவ க . கட ளி  ரா ய ." 

உண ைற ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 167. TEMP, 12-21.

க ற வ  ெஜய ெகா  ச த  - க ற  மனித  அவ ைடய ெத க க ைபைய  சக த ைமைய  ெகா க 

அவ ைடய த ைதய டமி  ச த ைய  ெப றா  - அவ ைடய நாம த  ல  அவ  ெஜய க த . ச ல ப ெதாட பவ க  உ ளன

Machine Translated by Google



க ற  ெவ ற ேசாதைனக  அைனவ  தனி ப ட ைறய  அ பல ப த ப க றா க , ஆனா  ெபரிய 

ெவ ற யாளரி  ச வவ லைம ள ெபயரி  அவ க  பல  வழ க ப க ற . ேம  ஒ ெவா வ  தனி தனியாக 

ெவ ற  ெபற ேவ . ைட  அற ற க , ஆக  13, 1874.

"வய ற  சரியான ச க ைசய  கா ட ப  மரியாைத ச தைனய  ெதளி  ம  மன வ ைமய  ெவ மத  அளி க ப . 

உ க  எத ராக சா ச  ெசா ல உ க  ெசரிமான உ க  ேய ேத  ேபாகா . சா ப வத  ல , ப பத  

ல , த சா தனமாக ேவைல ெச வத  ல  கட  நம  ெகா த த சா தன ைத நா  பாரா க ேறா  

எ பைத  கா ட ேவ . உடைல இனிைமயான ம  ைமயான வாச ைத  ெபற அ மத  ந ைலய  உடைல 

ைவ த ப  ந   வ  ஒ  னிதமான கடைமயா . உட நல த த த  கட  நம  வழ க ய ஒளிைய நா  

பாரா ட ேவ , இ த வ ஷய த  ெதளிவான ெவளி ச ைத ம றவ க   வா ைத ம  நைட ைறய  ப ரத ப க ற . 

க த  274, 1908.

அத க ப யான உண  உ பதா  ஏ ப  உட த யான வ ைள க  - ம  அத க ப யான உண  வய ற  எ ன தா க ைத ஏ ப க ற ?

ெசரிமான உ க  ஒ ேபா  உட  ஒ க ைண க  ேதைவ ப  உண களி  அள  அ ல  தர ட  அத க ைமகைள 

ஏ ற டா . வய ற  த ப  அைன , உய ரின  உபேயாக , ந ல ர தமாக மா வைத  தா , சைதயாகேவா, 

ர தமாகேவா மா ற யாததா , உய ரின ைத  தைட ெச , அத  இ  க ரைல ஓவ ேலா  ெச , உட ப  

ஆேரா க யம ற ந ைலைய உ வா க ற . அத க ப யானவ ைற  ெசயலா வத கான ய ச களி  வய  அத க ைம 

ஏ ப க ற , இத  வ ைளவாக பல னமான உண  ஏ ப க ற , இ  பச  ம  அ மத காம  வ ள க ப க ற .

தைலவ , அ ரண  ம  ெப ட  ேபா ற வ வ களி  இ த இயலாைம வ ைரவ  உணர ப க ற . அவனா  தா க 

யாத ஒ  ைம அவர  வய ற  ம த ப ள , இத  வ ைளவாக ஒ ைற உண  ஏ ப க ற . தைல கனமான , 

வய  க ள ச ய  உ ள . ஆனா  அத கமாக சா ப ேபா  இ த க  எ ேபா  ப ப ற ப வத ைல. ச ல 

சமய களி  வய  ெசய ழ வ . வ ைய உணரவ ைல, ஆனா  ெசரிமான உ க  அவ ற  க ய ச த ைய 

இழ க றன. மனித க டைம ப  அ தள  ப ப யாக ைறமத ப  உ ப ட , ேம  வா ைக மிக  

வ ப தகாததாக ற . க த  73a, 1896. CRA, 101. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

இ  பல னமைடக ற , ெசரிமான உ க  பல னமைடக றன, இத  வ ைளவாக, ேநா  அத  அைன  ைமக ட  

ேதா . ம க  ஏ கனேவ ேநா வா ப தா , இ த வழிய  அவ களி  ச ரம க  அத கரி , ேம  அவ க  வா  

ஒ ெவா  நா  அவ களி  உய ச த ைய  ைற க ற . அவ க  த க  வய ற  ேபா  உணைவ  

கவனி ெகா வத கான ேதைவய ற ெசய பா  த க  க ய ஆ ற கைள வரவைழ க றன . சா ச ய க , 

ெதா த . 2, ப. 364.

நா  எ ன ெச யலா ? உ த  ம  பத  உ ள அைன  தய க த , அைன  னிதம ற ம  காம 

உண ச களி , எ லா ெத வப த ய  அவ  ந ைம  கா பா வத காக நா  இைறவனிட  ெந க  வர 

ேவ டாமா? மா ச ைத  ஆவ ைய  ெக  எ லாவ ைற  ந மிடமி  வ ல க , கட  பாக ந ைம  

தா த , அவ ைடய பய த , ண த  பரி த ைத நா  ரண ப ேவா  அ லவா? சா ச ய க , ெதா த . 7, ப . 258. 

TEMP, 21-22. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

“எ  சேகாதரேர, க  க ெகா ள ந ைறய இ க ற . உ க  பச ைய க  ஈ ப க க , உ க  உடைல வ ட 

அத கமாக சா ப வ  ந ல இர தமாக மா . ச ேதக த  இடமி லாத தரமானதாக இ தா , உ  உணவ  

அளைவ  க த  ெகா ளாம  இ ப  பாவ . இைற ச  ம  அத க ஆட பரமான உண  ெபா கைள  சா ப டாம  

இ தா , அைத  தா க யாத வைர எளிய உண கைள உ ணலா  எ  பல  ந ைன க றா க . இ  ஒ  தவ . காதார 

த தவாத க  எ  ற ப  பல  ெப னி  ைறவானவ க  அ ல. அைவ ெசரிமான உ களி   ெப  

ைமைய ஏ க றன, அத  த ைன வ வ  ய ச ய  உய ரின த  உய ச த  வ . இ  

அற த றனி  ஒ  மன ேசா ைவ ஏ ப க ற ; ைளய  நர  த ற க  வய  அத  ேவைலய  உதவ 

அைழ க ப க றன.

CAP. 10 ெசரிமான த  உட ய

க ற  ம ேம, சா தானி  ேசாதைனகைள எத , ெவ ற ெப  பணிய  அவ ட  ஈ பட வ க றா .

எளிைமயான உண கைள அத கமாக உ பதா , ைளய  உண  நர க  மர  ேபா , அத  உய ச த ைய 

பல ன ப க ற . அத க ப யான ேவைல ெச வைத வ ட அத கமாக சா ப வ  உட  ேமாசமான வ ைளைவ 

ஏ ப க ற ; மனத  ஆ ற க  மிதமி ச ய ேவைல ெச வைத வ ட, மிதமி ச ய உண  உ பதா  ந சயமாக 

பல னமைடக றன.
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ந ல தரமானதாக இ தா , வழ கமான கால களி  எ க ப  மிதமான அளவ  ெப  ஊ ட ச ைதவ ட, இ வள  

ெபரிய அளவ லான உணவ  இ  உய ரின  ைறவான ஊ ட ச ைதேய ெப க ற .

உட பய ச  ெசரிமான உ க  ஆேரா க யமான ெதானிைய  ெகா பத  ல  ெப  உத க ற . உண  

உ ெகா ட உடேனேய ஆ த ஆ  அ ல  வ ைறயான உட பய ச ய  ஈ ப வ  ெசரிமான ெசய ைறைய 

ைல க ற , ஏெனனி  ெசரிமான த  ேவைலைய ேம ப வத  ேதைவயான உய ரின த  உய ச த  ம ற 

ப த க  த ைசத ப ப க ற . ஆனா , உண  ப ற , தைலைய ந மி த , ேதா கைள ப றமாக ைவ , மிதமான 

உட பய ச ய  ச ற  ர  நட ப  ெபரி  பல  த . மன  த னிைலய  இய ைகய  அழைக ேநா க  

த க ற . உ க  வய ற  க  கவன  ெச வைத  ைற க, ச ற த . உண  உ க   வ ைளவ  

எ  க  ெதாட  பய தா , அ  ந சயமாகேவ ெச . உ க  ப ர ச ைனகைள மற  வ க ; மக ச யான 

வ ஷய கைள  ப ற  ச த க ." க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 101. CRA, 102-104. ேநர  ேம ேகா  எ ேக 

ெதாட க ற ?

ெசரிமான த  ெவ பந ைல ம  த ரவ க  - "உண  மிக  டாகேவா அ ல  மிக  ளிராகேவா சா ப ட டா .

CRA, 106.

"ஆேரா க யமான ெசரிமான ைத உ த  ெச வத காக, உணைவ ெம வாக சா ப ட ேவ . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ? 

ெபச யாைவ  தவ க வ பவ க , கட  ச ற த ேசைவைய வழ வத  த களி  அைன  

த ற கைள  ந ைலந வத கான த க  கடைமைய  ரி ெகா பவ க  இைத ந ைனவ  ெகா வ  ந ல . உ  

ேநர  ைறவாக இ தா , அவசரமாக சா ப ட ேவ டா , ைறவாக சா ப க , ெம வாக ெம க . உணவ  இ  

ெபற ப  பல , ெசரிமான  த ட  உணவ  அளைவ  ெபா த  அ ல; ைவ த த  எ ப  உணவ  அளைவ  

ெபா த  அ ல, அ  வாய  இ  ேநர ைத  ெபா த . பத ற , பத ட  அ ல  அவசர  உ ளவ க  அைமத  அ ல  

ஓ  க ைட  வைர சா ப டாம  இ ப  ந ல ; ஏென றா , ஏ கனேவ அத க ைம உ ள க ய ச த க , ேதைவயான 

ெசரிமான த ரவ கைள வழ க யா . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 51-52.

ேநர யா?

அ  ளி ச யாக இ தா , ெசரிமான ெசய ைற ெதாட   வய ற  க ய ச த க  அைத ேட வத  

அைழ க ப க றன. அேத காரண த காக ளி  பான க ,  வ ைளவ ; ம ற , டான பான களி  அத க ப யான 

பய பா  பல னமைடக ற . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 305. ேம ேகா  எ ேக க ற

மிதமான உட பய ச யா  ெசரிமான  உத க ற  - எ  சேகாதரேர, உ க  ைள ம தமான . உ  உணைவ உ ெகா  

ஒ  மனித  பாக ேவைல ெச  மனிதனாக இ க ேவ . ெசரிமான  ம  உட  ம  மனத  ஆேரா க யமான 

ந ைல  உட பய ச  க யமான .

சா பா ட  ளி த ைர  பத  பல  தவ  ெச க றா க . உணைவ த ரி  கல க டா . உண ட  எ  

ெகா டா ,  உமி ரி  ஓ ட ைத ைற க ற ; ம  ளி த , வய  ஏ ப  ேசத  அத கமா . ளி த 

எ மி ைச  பழ  அ ல  த , உண ட  எ  ெகா ள ப டா , ரண ைத ெம வாக  ெச , உய ரின  வய  

ேபா மான ெவ ப ைத அளி , அத  ேவைலைய  ெதாடர உத க ற . உமி  உண ட  கல க அ மத  வைகய  

ெம வாக ெம ல .

உ க  உட  பய ச  ேதைவ. க  மர தா  ஆன  ேபால , ெநக ச த ைம இ லாத  ேபால  நக  

ெசய ப க . பான, ஆேரா க யமான உட பய ச  உ க  ேதைவ. இ  மனைத உ சாக ப . ப ப ேலா 

அ ல  வ ைறயான உட பய ச ய ேலா எவ  கனமான உண  ப ற  உடன யாக ஈ பட டா ; இ  உய ரின த  

வ த கைள வதா . சா ப ட உடேனேய நர  ச த ய  ெப  க  உ ள . ைளய  வ ைமயான  வய  

உத வத காக, பான உட பய ச  அைழ க ப க ற ; எனேவ, உண  ப ற  மன  அ ல  உட  அத க அளவ  

வரி ெச த னா , ெசரிமான ெசய ைற ெதா தர  ெச ய ப க ற . ஒ  த ைசய  ேவைல ெச ய  ேதைவயான உய ரின த  

உய ச த  த ைசத ப ப  ம ெறா  த ைசய  ேவைல ெச ய ைவ க ப க ற . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 412-413.

ெசரிமான உ க  ஆ றைல ெட பத கான க ன உைழ ப  ஓ ெவ  அள , ம ெறா  

மிைக ப த ப ட அள  வய  எ  ெச ல ப , ேசா ற அைம ைப  இய க த  அைம க ற .

உணவ  ேபா  உ க  வய ற  எ வள  த ரவ ைத ைவ க கேளா, அ த உணைவ ரணி க க னமாக ற ; த ரவ  த  

உற ச பட ேவ . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 51.

உணைவ ெம வாக உ ண ேவ , ைமயாக ெம  சா ப ட ேவ . உமி  உண ட  சரியாக கல க ப வத , 

ெசரிமான சா க  ெசய ப வத  இ  அவச ய . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 305.
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"ம ெறா  வ ரமான ைம, ஒ  நப  ேசா வாக அ ல  டாக இ ேபா , வ ைற ம  அத க ப யான 

உட பய ச  ப ற , ெபா தம ற ேநர களி  சா ப வ . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?

CAP. 11 உண  ேச ைக

உண களி  சரியான கலைவைய  ப ற ய அற  மிக  மத  வா த , ேம  அ  கட ளிடமி  ஞானமாக  
ெபற பட ேவ . க த  213, 1902.

"நா  நம  ெசரிமான உ கைள கவனி  ெகா ள ேவ , ேம  பலவைகயான உண கைள அவ ற   த ணி க டா .

ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ? ஒ  ேவைளய  பலவைகயான உண கைள ந ர ப ெகா டவ  தன தாேன 

க ைழ  ெகா க றா . ந   ைவ க ப  ஒ ெவா  உணைவ  நா  ய ச பைத வ ட, நம  

இண கமானைத உ ப  மிக  க ய . ந  வய ற  கத  இ ைல, அத  ல  உ ேள இ பைத  காணலா ; 

எனேவ, நா  ந  மனைத  காரண ைத  காரண த  வ ைள  பய ப த ேவ . க  எரி ச  

அைட தா , எ லா  தவறாக  ேபாவ  ேபா  உண தா , ஒ ேவைள க  பலவைகயான உண கைள உ பதா  

ஏ ப  வ ைள கைள க  ச த க ேநரிடலா .

சைமய கார  அவ  ேமைச  தயாரி  உண கைள ேவ ப வத காக அவள  க ப  த ற கைள 

ைறய ட ேவ , ேம  உண  ப ற  வய ைற ஒேர மாத ரியான உண  வைககைள உ ப  

வ த டா . வ ம சன  ம  ெஹரா , ஜூைல 29, 1884. CRA, 109-110. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ஒேர உணவ  ேமைஜய  பலவைகயான உண கைள சா ப ட ேவ டா ;  அ ல  நா  உண க  ேபா . 

அ த உணவ  க  மா ற ைத அ பவ கலா . அவ  க பாக

உண  ப ற  உடன யாக நர  ஆ ற க  வ வான ேதைவ உ ள ; ம  சா ப வத  ச   அ ல  அத  

ப ற  மன  அ ல  உட  அத க வரி ெச த னா , ெசரிமான  பாத க ப க ற . ஒ  நப  க ள ெத தா , பத டமாக அ ல  

அவசரமாக இ ேபா , அவ  ஓ ெவ  வைர அ ல  ந வாரண  ெப  வைர சா ப டாம  இ ப  ந ல .

“தகாத உண  ேச ைகக  ல  இைட க  உ வா க ப க றன; ெநாத த  உ ள ; இர த  மா ப க ற  

ம  ைள ழ பமைடக ற . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?

வய  ைள ட  ெந க ய ெதாட ைடய ; ேம  அவ  ேநா வா ப  ேபா , பல னமான ெசரிமான 

உ களி  உதவ  ைளய  இ  நர  ச த  அைழ க ப க ற . இ த ேகாரி ைகக  அ க  இ தா , 

ைள ெநரிச  ஏ ப க ற . இ  ெதாட  அத க ேவைலயாக இ தா , ம  உட  பய ச ய  ப றா ைற 

இ தா , எளிய உணைவ  ட ைறவாக எ ெகா ள ேவ . உண  ேநர த , கவனி  ம  கவைலயான 

எ ண கைள வ ர ட ; அவசர பட ேவ டா , ஆனா  ெம வாக  த த ட  சா ப க , கட ளி  

அைன  ஆ வாத க காக  உ க  இதய  வ மாக ந ற  ெச க . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 

306.

  ெச ய ேவ ய பாட  - ஆேரா க ய ைத ெட  பணிய  நா  அ பணி ட  இ தா , 

பச ைய  க ப வ , ெம வாக சா ப வ  ம  ஒ ெவா  உணவ  ஒ  ற ப ட வைக ம ேம 

சா ப வ  அவச ய . இ த அற தைல அ க   ெச ய ேவ . ஒேர உணவ  பலவ தமான உண கைள 

சா ப வ  காதார த த  ெகா ைகக ட  ஒ ேபாவத ைல. க த  27, 1905. CRA, 107-108. ேநர  ேம ேகா  

எ ேக ெதாட க ற ?

அத கமாக சா ப  பழ க , அ ல  ஒேர உணவ  பலவைகயான உண கைள சா ப வ , அ க  ெபச யாைவ 

ஏ ப க ற . இதனா  ெம ைமயான ெசரிமான உ க  க ைமயான ேசத  ஏ ப க ற . வய  ணாக 

எத  ெதரிவ க ற , ேம  காரண த  வ ைள  காரண த காக ைள  ைறய க ற . 

அத க ப யான உண  உ ெகா டா , அ ல  அத  ைறய ற கலைவ அத   வ ைளவ . ணாக 

வ ப தகாத எ சரி ைகக  த க  எ சரி ைகைய ெகா க றன. பேம வ ைள . ேநா  ஆேரா க ய த  

இட ைத  ப க ற . ேத ெத க ப ட சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 197. CRA, 110-111. ேநர  ேம ேகா  எ ேக 
ெதாட க ற ?

ெசரிமான உ க  ந  வா வ  மக ச ய  க ய ப  வக க றன. உண  எ ன சா ப ட ேவ  

எ பைத அற ய கட  நம  த சா தன ைத ெகா தா . நா  உ ப  பா கா பானதா அ ல   

வ ைளவ பதா எ பைத வ ேவக ள ஆ க  ெப க  ஆ  ெச ய ேவ டாமா? ெந ெசரி ச  உ ளவ க  

ெபா வாக ேமாசமான மனந ைல ெகா டவ க . எ லாேம அவ க  எத ராக இ பதாக  ெதரிக ற , ேம  

அவ க  மனந ைல ம  எரி ச  ஆளாக றா க . ந மிைடேய அைமத  ந லவ ேவ மானா , அைமத யான 

வய ைற  ெகா பத  அத க கவன  ெச த ேவ . ைகெய  ப ரத  41, 1908.
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கா கற க  ம  பழ கைள ஒேர உணவ  சா ப வ  ந லத ல. ெசரிமான  ைறவாக இ தா , இர  பய பா  அ க  

ெதா தர கைள ஏ ப , மன ய ச ைய ெசய ழ க  ெச . ஒ  உணவ  பழ கைள , ம ெறா  உணவ  கா கற கைள  

பய ப வ  ந ல .

உ க  உணைவ  தயாரி  பணிய  மிக  ெபா தமான உதவ ைய உ க   ைவ த க ேவ . இரவ , ேபாதக  

உட ந ைல சரிய லாம  இ பதாக  ேதா ற ய , ஒ  அ பவமி க ம வ  உ களிட  ற னா : “நா  உ க  உணைவ 

எ த ேன . க  ஒ  உணவ  பலவைகயான உண கைள உ க க . பழ க  ம  கா கற க  ஒ றாக ஒேர உணவ  

சா ப வதா  வய ற  அமில த ைம ஏ ப க ற ; எனேவ அ த இர த  வ ைளக ற , ேம  ெசரிமான  அ ரணமாக இ பதா  

மன  ெதளிவாக இ ைல. உட  ஒ ெவா  உ  மரியாைத ட  நட த பட ேவ  எ பைத க  ரி  ெகா ள ேவ . 

உண  வ ஷய களி , க  காரண த  வ ைள  ந யாய ப த ேவ . க த  312, 1908.

ச கைர ம  பா  - ெபா வாக, உணவ  அத க ச கைர பய ப த ப க ற . ேக க , க , பா தா, ெஜ க , 

இனி க , ேமாசமான ெசரிமான த  ெசய  காரணமா . ற பாக  வ ைளவ  க க  ம  களி  பா , ைட 

ம  ச கைர ஆக யைவ க ய களா . பா  ம  ச கைரைய அத கமாக  பய ப வைத  தவ க ேவ . ந ல 

வா ைக அற வ ய , ப க க . 301-302.

CAP. 12 ைறய ற உண க

"ந  நாளி  த  உண  ம  பழ க  ச ற த ஆேரா க ய ந ைல  உக ததாக இ ைல. ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ? 

ேத , காப  ம  ைகய ைல அைன  த க  ம  வ ஷ கைள  ெகா ள . அைவ ேதைவய றைவ ம ம ல, 

 வ ைளவ பைவ, ேம  நா  அற , ந தான ைத ேச க வ ப னா , ந ராகரி க பட ேவ . வ ம சன  ம  ெஹரா , 

ப ரவரி 21, 1888.

பண கார, ச கலான கலைவக  - எ க  ேமைஜய  ைவ க ப  ைறவான கா ெம க  ம  இனி க , உணைவ 

உ ெகா  அைனவ  ச ற த . எ த கல  ம  ச கலான உண  மனித ஆேரா க ய த   வ ைளவ . மனித 

வய ற  அ க  ஊ ட ப  அ தைகய கலைவகைள ஊைம வ ல க  ஒ ேபா  சா ப டா .

ச ல  காதார த த  ெச வதாக ந ைன , க ச ய  அத க அள  ச கைர ட  பாைல பய ப க றன . ஆனா  ச கைர 

ம  பா  இைண  வய ற  ெநாத த  உ ப த  காரணமாக றன, எனேவ அைவ  வ ைளவ . க ற தவ ந தான  

ம  ைபப  காதார , ப. 57.

ெம  ேவ ப டதாக இ க ேவ . அேத உண க , அேத வழிய  தயாரி க ப ட , உண  ப ற , நா  ப ற  ேமைஜ 

உணவ  ேதா ற டா . உணைவ அத க மக ச ட  உ ப ட , அ  மா ப  ேபா  உட  ச ற த ஊ டமளி . ந ல வா ைக 

அற வ ய , ப க க . 299-300.

ேத  ம  காப  ம  ேபாைத ெபா , அப  ம  ைகய ைல பய பா  ஆக யவ றா  ஒ ெவா  வைகயான ம  

வைகயான ேநா க  மனித க   ெகா  வர ப ளன. இ த  கான இ ப க  ஒ ற ல, அைன ைத  ைகவ ட ேவ ; 

அைவ அைன   வ ைளவ  ம  உட , மன ம  தா க த ற கைள அழி க றன, ேம  ஆேரா க ய த  பா ைவய  

ைகவ ட பட ேவ . ைகெய  ப ரத  22, 1887.

ேந த யான உண க  ம  ச கலான கலைவக  ஆேரா க ய ைத அழி . க த  72, 1896. CRA, 111-

ேந த யான இனி க  ம  கா கற க  - க , க க , ேக க , இனி க  ம  கா கற க , அைன  ஒேர உணவ  

பரிமாற ப வ  வய  ேகாளா கைள ஏ ப . க த  142, 1900.

பழ க  ம  கா கற க  - ஒ ெவா  உணவ  ெபரிய வைக இ க டா , இ  அத க ப யான உணைவ ஊ வ க ற  ம  

ேமாசமான ெசரிமான த  வழிவ க ற .

113. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ேத  உட  வ ஷ . க ற தவ க  அவைர வ வ ட ேவ . காப ய  ெச வா , ஒ  ற ப ட அளவ , ேத  ேபா ற , 

ஆனா  உட  ஏ ப  வ ைள  இ  ேமாசமாக உ ள . அத  ெச வா  ஊ கமளி க ற , அேத வ க த த  அ  இய ைப வ ட 

அத கமாக க ற , அ  ேசா வைடக ற  ம  இய ைப வ ட மன ேசா ைவ ஏ ப க ற . , காப  பவ க  க த  

தடய கைள கா க றா க . ேதா  ெவளிற , உய ர ற ேதா ற ைத எ . அவ களி  க த  ஆேரா க ய த  ப ரகாச  

ெதரியவ ைல. சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 64 ம  65.
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ேத , காப  ம  ைகய ைல - அேத ேபா  ம  பான க , அைவ ெசய ைக த க  அளவ  ெவ ேவ  தர களா .

 ம  காப ைய ேவைல  பவராக நா பவ க , ந  நர க  ம  க பா  இ லாைம ேபா றவ ற  ேமாசமான 

வ ைள கைள அ பவ பா க . ேசா ற நர க  ஓ  அைமத  ேதைவ. இய ைக அத  ேபான ஆ றைல ெட க ேநர  

ேதைவ. எ வாறாய , த கைள  பய ப வத  ல  அவ களி  வ ைம ெதாட  ட ப டா , இ த ெசய ைற  

ெச ய ப ேபா , உ ைமயான வ ைமய  ைற  உ ள . ெசய ைகயான த   இ  ச ற  ேநர  சாத க , ஆனா  

ப ப யாக ஆ ற கைள வ ப ய ளி  உய வ  மிக  க னமாக ற , இ த ய  ேபான இய  இனி பத லளி க யா .

ப ற காரண களா   வ ைளவ  வ ைள க . ேத  ம  காப   பழ க  அ க  ச ேதக க ப வைத வ ட மிக   

வ ைளவ . ஊ கமளி  பான கைள  பய ப வத  பழ கமாக வ ட பல  தைலவ  ம  நர  தள ச யா  

பாத க ப க றன , ேம  ேநாய  வ ைளவாக ந ைறய ேநர ைத இழ க றா க . த  இ லாம  வாழ யா  எ  அவ க  

க பைன ெச க றா க , ேம  அவ களி  ஆேரா க ய த  அத  வ ைள கைள ற கணி க றா க . அவ கைள மிக  ஆப தானதாக 

ஆ வ  எ னெவ றா , அவ ற  ேமாசமான வ ைள க  ெப பா  ப ற காரண களா  ஏ ப க றன.

அவ க  ெப பா  அவசர, ெபா ைமய ற, ற சா  மன பா ைமைய ெவளி ப க றா க , ம றவ களி  தவ கைள 

த க ணா க  ல  பா க றா க , ேம  த க  ெசா த ைறபா கைள ைமயாக  க டற ய இயலா .

மன  ம  மன உ த  தான வ ைள க . த கைள  பய ப வத  ல ,  உய ரின  பாத க ப க ற . நர க  

சமந ைலய றதாக , க ர  அத  ெசய பா களி  ஆேரா க யம றதாக , இர த த  தர  ம  ழ ச  பாத க ப , ேதா  ெசயல றதாக  

ெவளி  ந றமாக  மா . மன  பாத க ப ள . இ த த களி  உடன  ெச வா  ைளய  ேதைவய ற ெசய பா ைட 

எ வதா , அ  பல னமாக  ய ச ய  த ற  ைறவாக  இ . ப  வ ைள , ச ர  தா த , மன ம  உட  ம ம ல, 

தா க  ஆ . இத  வ ைளவாக, பத டமான ஆ கைள  ெப கைள , ேமாசமான  ம  சமந ைலய ற மனைத  கா க ேறா .

ேத  ம  காப ய  வ ைள , இ வைர கா ட ப ளப , ஒய  ம  ைசட , ம பான  ம  ைகய ைல ஆக யவ ற  அேத த ைசய  

உ ள .

இ த , காப  பவ க  ச க ெபா ேபா க காக ஒ   ேபா , அவ களி  ேக ெக ட பழ க களி  வ ைள க  ெவளி ப க றன. 

அைனவ  த க  ப த பான கைள தாராளமாக உ ெகா க றன , ேம  த  ெச வா  உணர ப வதா , அவ களி  

நா க  தள , ம றவ க  எத ராக  ேப  ெபா லாத ேவைலைய  ெதாட க றன . அவர  வா ைதக  ச ல அ ல  ந  

ேத ெத க ப டைவ அ ல. வத த களி  த ப ட க  ற  அ ப ப க றன, ெப பா  ஊழ  வ ஷ . இ த ச தைனய ற 

ேப சாள க  த களிட  ஒ  சா ச  இ பைத மற  வ க றா க . இ வ ச ப  வா ச  அவ களி  வா ைதகைள ெசா க த  தக களி  

எ க றா , இ த ெகா ரமான வ ம சன க , இ த மிைக ப த ப ட அற ைகக , இ த ெபாறாைம உண க , ேத  ேகா ைபய  

த   ெவளி ப த ப ட , இேய  தன  எத ராக பத  ெச க றா . "இ த எ  சேகாதர களி  ஒ வ  க  அைத  

ெச தேபா , என ேக ெச க " (ம . 25:40) ேநர  ேம ேகா  எ க  ெதாட க ற ?

காப  ஒ   வ ைளவ  த த . இ  த கா கமாக ைளைய ேதைவய ற ெசய  க ற , ஆனா  ப  வ ைள  ேசா , பணி , 

மன, தா க ம  உட  த ற களி  ட க . மன  பல னமைட , உ த யான ய ச யா , அ த  பழ க ைத ற ய காவ டா , 

ைளய  ெசய பா  ந ர தரமாக ைற வ . இ த நர  த க  அைன  உய ச த கைள , ேசதமைட த நர களா  

ஏ ப  அைமத ய ைம, ெபா ைமய ைம, மன பல ன , ச ைடய  களாக மாற , ஆ க ேன ற த  வ ேராதமானைவ. ந தான  

ம  த த ைத ஆதரி பவ க  இ த  வ ைளவ  பான களி  ைமகைள எத பத  எ சரி ைகயாக இ க ேவ டாமா? ச ல 

சமய களி , கார க  பைத ைகவ வ  ேபா ,  ம  காப  பழ க ைத உைட ப  க ன . , காப  ெசலவழி த பண  ணாக ற . 

அைவ அவ ைற  பய ப பவ க  ம ேம  வ ைளவ , இ  ெதாட . ேத , காப , ஓப ய  ம  ஆ கஹா  

பய ப பவ க  ச ல ேநர களி  ைம வைர வாழலா ; இ ப , இ  இ த ஊ க ம களி  பய பா  ஆதரவான வாத  அ ல. 

அவ க  எ ன சாத த க , ஆனா  அவ களி  மிதமி ச ய பழ கவழ க களா  அ வா  ெச ய  தவற வ டா க , கட ளி  

ெப நா  ம ேம ெவளி ப !

ேத , காப , , ஒய  அ ல  ம பான கைள ஒ ேபா  க ேவ டா . த , ணிகைள த  ெச ய இ  ச ற த த ரவமா . 

வ ம சன  ம  ெஹரா , ஜூைல 29, 1884.

ந  ெப ேறாரி  தவறான பழ கவழ க களா  நா  ஏ கனேவ க ட ப க ேறா , இ  எ தைன ேப  அவ கைள வ ட எ லா வைகய  

ேமாசமான த ைசைய எ க றா க ! ஓப ய , , காப , ைகய ைல ம  பான க  இ  ப தய த  எ ச ய  உய ச த ய  

ெபாற ைய ேவகமாக அைண க றன. ஒ ெவா  ஆ  மி ய  கண கான ம க  ேபாைதய  உ ளன
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நர  தைல உ வா க ற , பைட அ ல - க  மிக  பத டமாக  எரி ச ட  இ க க . ேத  நர கைள   

வ ைளைவ  ெகா க ற , ேம  காப  ைளைய ேமகமா க ற ; இர  மிக   வ ைளவ .

" க  சா ப டா , தா , எைத  ெச தா , எ லாவ ைற  கட ளி  மக ைம காக  ெச க " (1 ெகாரி.

10:31).  வ ைளவ  ப ட த   இ ேபா  த யாக  ெச ய ப  ஏராளமான பண  இைறவனி  க ல க  பா க ற , 

இைல த  கால இைலகைள  ேபால ப ேவ  ெமாழிகளி  ெவளிய ட ப  ெவளி கைள  ெப க ற . ம ற ேதச களி  பணிக  

ந வ ப , எனேவ க ற ைவ  ப ப பவ க  உ ைமய ேலேய உலக த  ஒளியாக இ பா க . ைட  அற ற க , ஆக  

13, 1874.

மிதமான பழ க  எ ப  ஒ  ப ளியா , இத  ஆ க  பழ க த கான க வ ைய  ெப க றா க . வ ம சன  ம  

ெஹரா , மா  25, 1884.

கட ளி  ஆ வாத க  சாப களாக மாற வ டன. நம  பைட பாள  மனித  தாராளமாக தன  ஆ வாத கைள வழ க ளா . 

இ த ப ராவ ட  பரி க  அைன  த சா தனமாக  மிதமாக  பய ப த ப தா , வ ைம, ேநா  ம  ப  

ஆக யைவ மிய  க ட த ட ெவளிேய ற ப . ஆனா , மனித களி  ேராக தா  கட ளி  ஆ வாத க  சாபமாக மா வைத 

நா  எ  கா க ேறா .

பான  உ ேள வ ேபா , காரண  ெவளிேய க ற . இ  இ ளி  மணிேநர  ச த  ஆ , ஒ ெவா  ற  சா த யமா , 

ேம   மனித உய ரின  ேழ இ  வ  ச த யா  ந வக க ப க ற , உட  ஆ மா  உண ச ய  ஆத க த   

ெகா  வர ப . இ த ஆ வ ைத எ  ந த ? எ  த க ? இ த ஆ மா க  ந ைலயான ந ர  இ ைல. 

வ ைறக  அவ கைள ேசாதைன  இ  ெச க றன; ஏென றா , வ ைற நாளி , அ  வ ைற எ பதா , த க  

வ பமானைத  ெச  பா க ய  த க  உ  எ  பல  ந க றா க . ைகெய  ப ரத  17, 1898.

வ ைற நா களி  ந தான  அத கரி த  - பழ க , ச சர க , வ ைற, ற க , ெகாைலக , ஆ க  த க  ப தற ைவ 

வ பத  வ ைளவாக வ க ற . எ ண ற வ ைறக  த னட க த  ைமகைள அத கரி க றன. வ ைறக  ஒ க த  

மத த  உதவா . இ த நா களி , ஆ க  த க  ப  ேதைவக  பய ப த ேவ ய பண ைத பான க காக 

ெசலவ க றா க ; ம  ம  வ பவ  தன  அ வைடைய அ வைட ெச க றா .

ஆ ச ய  கவனமாக இ க ேவ . ஆேரா க யமான, மிக  ச தான உண கைள உ க , உ கைள  வ டாம , ஆ வ த  

வ ைர  ெச லாம , உ கைள அைமத யான மனந ைலய  ைவ  ெகா க . சா ச ய க , ெதா த . 4, ப. 365. CRA, 420-424. ேநர  

ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ப சாச  க ல த  ல ச கண காேனா  – ம , , ம பான  அ பவ கைள  பா க . இத காக அவ க  ெசலவழி  

பண ைத எ ண . ேராக ைத ந ைலந வத , கைல , ஊழ  ம  ற கைள  ெச வத  எ தைன ஆய ர  ம  

மி ய  கண கானவ க  ப சாச  க ல த  ெச றன . ைகெய  ப ரத  20, 1894.

ைகய ைல, , காப  ேபா றவ ைற  பய ப பவ க  இ த ச ைலகைள ஒ க  ைவ வ , இ த மத ைப இைறவனி  க ல த  

ேபாட ேவ . ச ல  கட ளி  காரண த காக ஒ ேபா  த யாக  ெச யவ ைல, ேம  இைறவ  அவ களிட  எ ன எத பா க றா  

எ  க றா க . ஏைழகளி  ச ல  இ த ஊ க ம கைள ைகவ ட ேபாரா வா க . இ த தனி ப ட த யாக  ேதைவய ைல, 

ஏென றா  கட ளி  ேநா க  வள களி  ப றா ைறயா  பாத க ப க ற . ஆனா  ஒ ெவா  இதய  ய ச  ெச ய ப , 

ஒ ெவா  பா த ர  உ வா . கட ளி  ம க  ெசய பட ேவ  எ ப  ெகா ைக அ பைடய  உ ள . வா ைக  ெகா ைககைள 

வா ைகய  நைட ைற ப வ  அவச ய . சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 122. CRA, 425-426.

மி ய  கண கான ட  ேபாைத பான க  ம  பல மி ய  டால க  ைகய ைல காக ெசலவ ட ப க றன. ேம  பச ய  

அ ைமக , த க  ச பா த ய ைத ச ற ப த த ய  பய ப ேபா , த க  ழ ைதகளி  உண  ம  உைட ம  

க வ ய  ந ைமகைள ைறயா க றா க . இ  ேபா ற ைமக  இ  ேபா  ஒ  ந யாயமான ச க அர  இ க யா . க ற தவ 

ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 34-36.

CAP. 13 ம  ம  

ம ணி  வ ைளெபா கைள ேபாைத பான க  தயாரி ப  பய ப பவ கைள வ ட, அவர  வ ைலமத ப ற பரி கைள ப ரேயாக  

ெச தத , ப ரேயாக  ெச தத  எ த வ ப ன  றவாளிக  இ ைல. ச தான தானிய க , ஆேரா க யமான ம  

ைவயான பழ க , ல கைள ச ைத  ைளைய ைப த யமா  பான களாக மா ற ப க றன. இ த வ ஷ கைள  

பய ப வத  வ ைளவாக, ஆய ர கண கான ப க  வசத கைள  வா ைக  ேதைவகைள  ட இழ க றன, வ ைற 

ம  ற  ெசய க  ெப க , ேநா  ம  இற  வழிவ க ற .
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வ ேசஷ ஊழிய க , ப க க . 385-386.

சா தானி  ேவைலய  த ைர அவ  வ  பத ள . அைத அற யாம  இய ைகேய எத  ெதரிவ க ற ; ஏென றா , 

கட ளா  அவ  ெகா க ப ட த றைமகைள அவ  ச ைத , பழ க த  ஈ ப  தன  ஆ ைமைய வ ப சார  ெச தா . 

வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 8, 1894.

சா தானி  வ ைறய  ெவளி பா  - பத காக ஆ மாைவ வ க ஆ கைள   ேபா  அவ  இ ப தா  

ெசய ப க றா . அ  உட , மன  ம  ஆ மாைவ  ைக ப க ற , அ  இனி மனித  அ ல, ஆனா  சா தா  ெசய ப க றா . 

ேம  தா  வா  வைர ேநச பதாக , பா கா பதாக  உ த யளி த மைனவ ைய அ க ைக ஓ வ  சா தானி  

ெகா ைமைய ெவளி ப க ற . காரனி  ெசய க  சா தானி  வ ைறய  ெவளி பா . ம வ  ம  இர ச , 

ப. 114.

த ட ப ட மைனவ , பச த ழ ைதக  - கார  ைப த ய கார தனமான பான த  தா க த  அவ  எ ன ெச க றா  

எ ப  ப ற  ெதரியா , ஆனா  அவைர  ெபா ப றதாக மா  ெபா ைள வ பவ  தன  அழி  ேவைலய  ச ட தா  

பா கா க ப க றா . வ தைவய  வா ைக  ேதைவயான ெரா ைய அவ  ெகா ைளய ப  மிக  அ ைமயாக 

இ க ற . அவ  பாத க ப ட ப ைத ப னிய  வாழ ைவ ப  மக ச  அளி க ற , ழ ைதக  ெத வ  ஒ  

நாணய த காக ப ைச எ க ேவ  அ ல  ஒ   ெரா காக ப ைச எ க ேவ . நா  நா , மாத த  

மாத , வ டா வ ட  இ த ெவ க ேகடான கா ச க   , ந  பான கைள வ பவரி  மனசா ச ைய ச வ - டான 

இ ப னா  ெவ வ  வைர. அவத ப  ழ ைதகளி  க , தாய  ேவதைன அ ைக, ம  வ பைனயாளைர 

எரி சலைடய  ெச க ற .

ம கைட வ யாபாரி க ட ப  ப த  கார  கடைன வ க  தய காம , மைற த கணவ  ம  த ைதய  

ம க டண ைத  ெச த  ேதைவயான ெபா கைள எ  ெச வா . இற தவரி  ழ ைதக  ப னி க ட தா  

உ க  எ ன கவைல? அவ  அவ கைள  தரமான ம  அற வ ற உய ரின களாக  க க றா , அவ க  தவறாக 

நட த ப ட, அவமான ப த ப ட ம  இழி ப த ப டவ க ; ம  உ க  நலனி  அ கைற இ ைல. எ வாறாய , 

பரேலாக த  ஆ ச  ெச  கட , வ வரி க யாத ப த  த  காரண ைதேயா அ ல  இ த  வ ைளைவேயா இழ கவ ைல.

ைகெய  ப ரத  1, 1899.

ேபாைத த  பான த  ஈ ப வ , கட ளி  தா க உ வ ைத அழி க  அழி க  இ த தைல  க ப த ப சாச  

க பா   ைமயாக மனிதைன ைவ க ற .

எரி  த ரவ த  கைர த க யாண சபத  – கார  ைட  பா . அ  ந ல  ேமாசமான வ ைம, அழி , ெசா ல யாத 

யர  ஆக யவ ைற  கவனி க . ஒ ைற மக ச யான மைனவ  த  ைப த ய கார கணவைன வ  ஓ வைத  பா க . 

க ய உட ப  ெகா ரமான அ க  வ  ேவைளய  அவ  க ைண  ேகாரி ைகைய ேக ேட . த மண த  ப ட த  

 ெச ய ப  னிதமான உ த ெமாழிக  எ ேக? அவைள  கா  அ , வ ைம இ ேபா  எ ேக? ஐேயா, இைவ எரி  

த ரவ த  வ ைலமத ப ற க  ேபால கைர தன, அ வ களி  ேகா ைப, அ த அைர ந வாண ழ ைதகைள  

பா க . ஒ  சமய  ெம ைமயா  அரவைண தா க . ளி கால காலந ைலேயா அ ல  உலக  அவமத  ம  ேக ய  

ளி  ேசா அவ கைள அ க அ மத க படவ ைல. ஒ  த ைதய  கவனி , ஒ  தாய  அ , அவ களி  ைட 

ெசா கமாக மா ற ய . இ ேபா , எ லா  மாற வ ட . காரனி  மைனவ  ம  ழ ைதகளி  உத களி  நா  

நா  ேவதைன அ ைகக  ெசா க த  எ க றன. வ ம சன  ம  ெஹரா , நவ ப  8, 1881.

அைமத , ெபா ைம  இழ த  - ஒ  ந தானம ற மனிதனா  அைமத யான, சமந ைலயான ண  இ ப  சா த யமி ைல, 

ேம  ஊைம வ ல க ட  பழக னா , கட ளி  உய ரின க  சா ைடயா  அவ  ெகா  த  வைசபா க  அவர  

உய ரின களி  ெதா தர  ந ைலைய ெவளி ப க றன. ெசரிமான உ க . அேத ஆவ  ப வ ட த  ெவளி ப க ற . 

க த  17, 1895.

அவ ைடய ஆ ைம மைற வ ட  – காரைன  பா . ம பான  அவைர எ ன ெச த க ற  எ  பா க . அவர  

க க  ேமக டமாக, ச வ . அவர  க  க , மி க தனமான . உ க  நைட த ளா க ற .

ேபாைதய  வ ைளவாக, ஆய ர கண கான ம  ஆய ர கண கான பாத க ப டவ கைள க லைற  வ ைர தன .

மனித ல த  டா தனமான, மி க தனமான இ பா க  - க ற  யா காக இற தா கேளா, யா காக ேதவ த க  

அ க றா கேளா - எ லா இட களி  காண ப க றன. அைவ நம  நாக க த   ஒ  கைற. அைவ  மிய  அவமான  

ம  அழி  ம  ஆப . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 331.
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வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 15, 1894.

இ  பய கரமான , ப ேள   இதய ைதேய காய ப க ற . அத கமான ெப க  பழ க ைத உ வா க றா க . 

பல களி , ழ ைதக  த க  த  நா களி  அ பாவ தன த  உதவ ய ற ந ைலய  ட, அ றாட ஆப த , 

ற கணி , தவறான நட ைத ம  கார தா மா களி  இழிந ைல ஆக யவ றா  உ ளன . இ த ெகா ரமான ைமய  

ந ழ  மக க  மக க  வள க றா க . அவ களி  எத கால த கான வா க  எ ன, இ ைலெயனி  அவ க  

ெப ேறாைர வ ட ஆழமாக க வ வா க ? ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 339.

வ ப க  ஒ  காரண  - சா தானி  க பா  உ ள கார . ம பான கைள  பய ப  ஆ க  சா தானி  

அ ைமகளாக மா க றா க . இ  இரய ேவ, க ப களி  ந ப ைக ரிய பதவ கைள வக பவ கைள, வ க ரக வழிபா காக 

ஒ ய ம க  ந ைற த பட க  அ ல  கா களி  ெபா ப  இ பவ கைள  க ற , ஆ , அவ க ைடய வ ப தமான 

பச ய ைம  அவ கைள  க ற , இதனா  அவ க  கட ைள  அவ ைடய ச ட கைள  மற வ க றா க . . 

தவறான பழ கவழ க க  ம  பச ய ைம ஆக யவ ற  ஈ ப வத  ல , ஒ  ெதாழிலாளி தன  க வ ைய  ைகயா  

ேபா , அவ க  த க  காரண ைத அவ  க ப த ய இட த  த கைள  தா கேள ந த  ெகா வத காக அவ  

அவ க  கவ ச யான மய க கைள வழ க றா . அதனா  இ ப ைத வ பவ கைள அழி  பணிைய ெச க றா .

இரய  ரய  இ  ச ல பணியாள க  ச னைல  கவனி க  தவற வ க றா க  அ ல  ஒ ைக தவறாக  

ரி ெகா க றா க . ரய  ேனா க  நக க ற ; ஒ  அத ச  உ ள , ேம  பல உய க  இழ க ப க றன. அ ல  அ  

கட  ஓ  க ப , ம  பயணிக  பணியாள க  த க  க லைறைய த ரி  கா க றா க . வ ஷய ைத  

பா ேபா , ெபா பான பதவ ய  இ  ஒ வ   ேபாைதய  இ தைத  கா க ேறா . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 

331.

கட  பவைர  ெபா பாக  க க றா  - ெபரிய ேபா வர  வழிகைள  க டைளய  ஆ க  க பாக 

மிதமானவ களா? உ க  ைள ேபாைதய  இ  வ ப டதா? இ ைலெயனி , அவ களி  வழிகா த   ஏ ப  

வ ப க  ஆ க  ெப க  ேச த ெசா க த  கட ளா  அவ க   ம த ப . வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 

1, 1900. TEMP, 29-35. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ச ன க  தவறாக உ வா க ப க றன, ேம  கா  ேமாத க  உ ளன. ப ன  அவ க  த க , ச ைத  ம  மரண ைத  

பா க றா க . இ த ந ைல ேம  ேம  ற ப ட த கதாக மா . த னசரி நாளித க  பல பய கரமான வ ப கைள ெச த யாக 

ெவளிய . இ ப , ளி பான ைமய க  சமமாக கவ ச கரமானதாக மா ற ப . "நா  ஒ  மனித " எ  ெசா  

த றைன இழ த ஏைழ ேசாதைன  உ ளான ஆ மா  ேபாைத  பான  ெதாட  வ க ப . ேசாதைனைய எ னா  எத க 

யா .

இ வாேற மனித க  சா தானி  க வ யாக அவ ட  ஒ ைழ க றா க . அவ களி  ேநா க ைத அவ களா  பா க யா .

கார  த  ற த  ெபா பானவ , பழ க த  இண  மனித , பான வ யாபாரிைய  க பத  ல  த  

மா பா ைட ம னி க  எ  ந ைன கவ ைல; ஏெனனி  அவ  ெச த பாவ த , மைனவ  ம  ழ ைதகளி  

ரழி  அவ  பத லளி க ேவ . "ஆ டவைர  ைகவ பவ க  அழி க ப வா க ." வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 8, 

1894.

ஒேர பா கா பான வழிகா  - ம வ  ேபாைதய  எ தைன பய கர வ ப க  நட க றன... இ த ெகா ரமான ேபாைதைய ஒ  

மனித  எ வள  எ ெகா  த  உய  பா கா பாக இ க ?

இவ க  அைனவ  கட டனான ெதாட ைப  , சா தானி  வ சக தா  பாத க ப ளன . ைகெய  ப ரத  
17, 1898.

ம  பான களி  ந ழ  - த ன  த ன , மாத  மாத , ஆ  ஆ , ேவைல ெதாட க ற . ேதச த  ஆதரவாக , 

ந ப ைகயாக , ெப ைமயாக  வ ள  த ைதக , கணவ க  ம  சேகாதர க , சாராய  வ பவரி  ைகக , 

அவமான ப , நாசமாக  த வத  மானமாக  ெச க றா க .

கார  ப  ேந த அவமான . ெஹவ  தக த  கைதய  ஒ ெவா  வ வர  உ ள .

ஆ கஹா  பான தா  பாத க ப   - ேபாைத பான கைள பவ க  சா தானி  அழி கரமான ெச வா க   

த கைள  கா க றா க . அவ  தன  தவறான க கைள அவ க  ைவ க றா , அவ களி  ைப ந பேவ யா . 

வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 1, 1900.

"பரி த ஆவ ய  த  , இ த கைடச  நா களி  தா ட  ம  ேபாைத ெபா , ைமக  ஆக யவ ைற  க  

மனித க  நம  ேதைவ." ைகெய  ப ரத  117, 1907.

Machine Translated by Google



"சாராய  வ பவ  கா ைன  ேபா ற அேத அ ைறைய எ , 'நா  எ  சேகாதரனி  காவலாளியா?' ேம  கட  

கா னிட  ற ய  ேபா , 'உ  சேகாதரனி  இர த த  ர  மிய  எ ைன ேநா க  ர க ற ' எ  

க றா . தா க வ ைமய  பல னமானவ க  ம  பழ க த  த   தவ களி  க  

ெகா  வர ப ட அவல த  பான வ பைனயாள கேள ெபா ேப க ேவ . ேபாைத த  பான களி  வ தக த  

ல  உலக  ெகா  வர ப ட ப , ப  ம  வ ர த  அவ க  றவாளிகளாக இ பா க . ந ப ைக, 

மக ச  எ லா  ைத  க ட பைத  க ட, உண , உைறவ ட , உைட இ ற  தவ த தா  ம  ப ைளகளி  ரத ட , 

இழ க  அவ க  பத  ெசா ல ேவ ய .  பறைவைய  கவனி , அ  தைரய  வ வைத  பா பவ , 

இ  இ , நாைள ெந ப  எற ய ப  வய  ைல அணிபவ , அவ ைடய உ வ த  உ வானவ கைள  கட  

ெச லமா டா . ெசா த இர த , அ ல  அவ களி  ப களி  அ ைக  ெசவ சா க அவ  வ டமா டா . ப ைத  

ற ைத  ந ைலந  இ த அ க ரம ைத  ப ற  கட  கவைல ப க றா . ஆ மா கான ேசாதைன கான கதைவ  

த ற க யா ைடய ெச வா  உத க றேதா அவ களி  இழ ப  அவ  இைதெய லா  இ க றா . ைகெய  ப ரத  54. 

ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

CAP. 14 ைக

ைகய ைல ஒ  ெம வான, ஆப தான வ ஷ , ேம  அத  வ ைள க  ம ைவ வ ட உட  இ  அக வ  மிக  

க ன . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 569.

சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 562.

ைகப த  எ ப  ஒ  பழ கமா , இ  ெப பா  ஆ கஹா  வ ட நர  ம டல ைத மிக  ச த வா த ைறய  

பாத க ற . இ  பாத க ப டவைர ேபாைத த  ேகா ைபைய வ ட வ வான ப ைண  ச க களி  ப ைண க ற ; 

பழ க ைத உைட ப  மிக  க ன . உடலைம  மன , பல சமய களி , ம பான கைள  கா , ைகய ைலய  

பய பா னா  ற  ேபாைதய  உ ள , ஏெனனி  இ  மிக  பமான வ ஷ .

ந  பான க  வ பவ   கட ளி  வா க ய  – இைறவ  அவனிட  கண  இ க றதா எ  அவ  ெதரியா  

அ ல  கவைல ப வத ைல. உ க  பாத க ப டவ  இற வ டா , உ க  க  இதய  ெசயல றதாக இ .

கட  பாக ைக ப பவ க  றவாளிக  - ைகய ைல, எ த வ வ த  பய ப த ப டா , அ  உட  

அைம ைப பாத க ற . இ  ஒ  ெம வான வ ஷ . இ  ைளைய பாத க ற  ம  உண கைள ம தமா க ற , 

இதனா  மனதா  ஆ க வ ஷய கைள, ற பாக இ த ேமாசமான த த ைய சரிெச  உ ைமகைள ெதளிவாக 

க டற ய யா . எ த வ வ த  ைகய ைல பய ப பவ க  கட  பாக த கைள றம றவ க  எ  

க வத ைல. இ ப ப ட இழி த வழ க தா , கட  ெசா தமான உட  ஆவ ய  கட ைள மக ைம ப வ  

அவ க  சா த யமி ைல. அவ க  த க  ஆேரா க ய ைத உ ெகா வத , அவ களி  மன த ற கைள  

ைற பத  மிக  ெம வாக ஆனா  உ த யாக இ  வ ஷ கைள  பய ப  வைர, இைறவ  அவ ைற 

அ கரி க யா . அதனா  அவ க  ஏ ப  ைக அற யாம  இ த ய பழ க த  ஈ ப  ேபா  அவ  அவ களிட  

க ைண கா டலா , ஆனா  இ த வ ஷய  அவ க  உ ைமயாக ெவளி ப  ேபா , அவ க  ெதாட  இத  ஈ ப டா  

கட  பாக த கைள றவாளியாக  கா க றா க . ர தன , த த . உட நல  ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 81.

அவ  அற ைர  ெசவ சா கவ ைல: “ க  எ த வ தைவைய  அனாைதகைள  த ேவ டா .  அவ கைள எ த 

வ த த லாவ  ப ப த னா , அவ க  எ ைன ேநா க  ர டா , நா  ந சயமாக அவ க  ரைல  ேக ேப , எ  ேகாப  

, நா  உ ைன வாளா  ெகா வ ேவ ; உ க  மைனவ க  வ தைவகளாக , உ க  ப ைளக  அனாைதகளாக  இ பா க ." 

வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 15, 1894. TEMP, 41.

ம ற மனித க ? பழ க ைத  தவ பத  ல  ம ேம அவ  பா கா பாக இ க . உ க  மனைத ம ட  

ழ ப  ெகா ள  டா . எ த ேபாைத  உ க  உத கைள கட க டா ; ப ன , ேபரழி  நட தா , ெபா ள 

இட களி  உ ள ஆ க  த களா  தைத  ெச யலா , ேம  அவ களி  சாதைனைய த த ட  எத ெகா ளலா , 

வ ைள  எ வாக இ தா  சரி.” வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 29, 1894. TEMP, 35-36. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ைற க ப ட எத  ம  பல னமான ம ரைம  த ற  - கட ளி  ம ரைம  ச த  இய ைக வ  பர க ற . 

ஒ  மனித  த ைன தாேன ெவ  ெகா டாேலா அ ல  எ ைப ற  ெகா டாேலா, இய ைக உடன யாக ேசத ைத 

சரிெச ய  ெதாட க ற , இத  ல  மனிதனி  உய ைர  கா க ற . இ ப , மனித  த ைன உ ேள ைவ க 
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வ ைத த  ம  அ வைட ெச த  - வா வ  வ த கைள  ஒ ெவா  ெசய  இய ைக அத  எத ைப ெவளிய  

எ பைத த யவ க  இைளஞ க  ந ைனவ  ெகா க . த டைனயான  உட  த யான  ேபாலேவ மன  த ற களி  

 வ . அ  ணான றவாளி ட  வத ைல. அவ களி  ற களி  வ ைள  அவ களி  ச தத ய னரிட  காண ப க ற , 

இதனா  பர பைர ைமக  றாவ  ம  நா காவ  தைல ைறக  அ ப ப க றன. ெப ேறா கேள, க  அ த 

ஆ மாைவ  ைளைய  ெக  ேபாைத ெபா ளான ைகய ைலைய  பய ப ேபா  இைத ந ைன  பா க . இ த  

பழ க  உ கைள எ ேக அைழ  ெச ? இ  உ கைள  தவ ர யாைர பாத ? ைட  அற ற க , ச ப  6, 1910.

329.

ைகப  பழ கமி ைமய  ஆர ப  - மர ரிைமயாக  தவ ர, இய ைகய  தர ப  ைகப பத கான இய ைகயான ேகாரி ைக 

எ  இ ைல. ைகெய  ப ரத  9, 1893.

ைக எ ற வ ஷ ம ைத ெவளிேய ற இய ைக எ லாவ ைற  ெச க ற ; இ ப , ெப பா  அ  அத கமாக உ ள . 

ஊ  நபைர ெவளிேய வத கான ேபாரா ட ைத அவ  ைகவ க றா , ேம  ேமாத  அவ  உய  த யாக  ெச ய ப க ற . 

ைகெய  ப ரத  3, 1897.

ைகய ைலய  பய பா  த ெகாைலயா  - கட  இ ரேவ  ம க  வ ேசஷ அற ைரகைள வழ க யைத  ேபால, இ ேபா  

இதய த  ைம ம  தனி ப ட ைம ேதைவ. பாைலவன த  பயண  ெச பவ க , க ட த ட எ லா ேநர  ெவளிய  

இ பவ களிட  ைமைய  பரி ைர பத  கட  மிக  ேகாரினா  எ றா , அ த க  அத கமாக  ெதரி , ய களி  

வச  ந மிட  அவ  ைறவாக  ேகார மா டா , ேம  இைவ எத மைறயான தா க ைத ஏ ப க றன. ஆேரா க ய த . 

ைகய ைல மிக  ஏமா  ம  ரிய  மி க வைக வ ஷ , இ  உட  நர களி  த , ப ன  ெசய ழ க  ெச . 

இ  மிக  ஆப தான , ஏென றா  உட  அத  வ ைள க  மிக  ெம வாக , த , க ட த ட க  ெதரியாததாக  

இ . அத  ந  தா க த  ம க  ப யாக வ டன . இ த ேலா பா சனா  அவ க  ந சயமாக த ெகாைல 

ெச ெகா டா க . நா க  ேக க ேறா : உய ெத த  காைலய  உ க  வ ழி  எ னவாக இ ? ஆ க பரி க , 

ெதா த . 4, ப. 128.

ச ல தா மா க  த க  ழ ைதகைள  பய ப த ஊ வ  அத க பத ப த ப ட இைற ச  ம  ேத  ம  காப , 

ைகய ைல ேபா ற வ வான த கான ெப  வ ப ைத த க  ழ ைதக  அ பவ க வழிவைக ெச க ற . 

ைகய ைலய  பய பா  ம பான கைள வ வைத  க ற . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 488.

ேத  ம  காப  பய ப வத  ல , ைகப பத கான ேகாரி ைக உ வாக ற . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 563.

ழ ைதக  ம  இைளஞ களிைடேய, ைகய ைல பய பா  ெசா ெலாணா  கைள ஏ ப க ற . கட த தைல ைறய னரி  

ஆேரா க யம ற நைட ைறக  இ ைறய ழ ைதக  ம  இைளஞ கைள பாத க ற . மன இயலாைம, உட  பல ன , க பாட ற 

நர க  ம  இய ைக  மாறான பச ய ைம ஆக யைவ ெப ேறாரிடமி  த க  ழ ைதக  மர ரிைமயாக 

அ ப ப க றன. அேத நைட ைறக , ழ ைதகளா  ெதாட , வள  ேமாசமான வ ைள கைள ந ைலந க றன. 

இத  காரண , ச ற ய அளவ , உட , மன ம  தா க  ைல க  எ சரி ைக  ஒ  ெபரிய காரணமாக மாற  வ க றன.

“எ லா இட களி , எ  ெச றா , ைகய ைல  அ ைமயாக , அத  ேநச ரிய த த யா  மனைத  உடைல  

பல ன ப வைத  கா க ேறா . பைட பாளிைய  உலக ைத  த க  ெச ய ேவ ய ேசைவைய  பற க ஆ க  

உரிைம உ டா? ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?

கா ெம க  ம  மசாலா  ெபா க ட  தயாரி க ப  உண க  வய ைற எரி , இர த ைத ெக  ம  வ வான 

த க  வழிைய  தயாரி க றன. இ  நர  தள ச , ெபா ைமய ைம ம  ய க பா  இ லாைம ஆக யவ ைற 

ஏ ப க ற . ைக ம  ஒ  க ளா  ஒய  ப ெதாட க ற . ைட  அற ற க , அ ேடாப  27, 1887.

ச வ க  மிக இள  வயத ேலேய ைகப க  ெதாட க றா க . அ வா  உ வா  பழ க , ற பாக உட  மன  அத  

வ ைள க  எளித  பாத க ப  ேபா , உட  எத ைப  ைற , உட  வள ச ைய  த க ற , மனைத ம தமா க ற  

ம  ஒ க ைத  ெக க ற . ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 328-

இய ைகயான  அத  ேவைலைய  ெச ய யாதப  த க ப  ந ைல. ைகய ைலைய  பய ப த னா , இய ைகய  

ம ரைம  ச த  அத கமாகேவா அ ல  ைறவாகேவா பல னமைடக ற . ம வ  ம  இர ச , ப. 11.

உய க  த யாக  - ம  ம  ைகய ைல மனித களி  இர த ைத ெக க ற , ேம  இ த வ ஷ க  ஆ ேதா  

ஆய ர கண கான உய க  ப யாக றன. காதார த தவாத , நவ ப  1871.

TEMP, 55-57. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?
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இ பா க  ம  ெகாைலக  - ழா க , ச கெர க  அ ல  ைக ப பவ களி  நா ற  ேபா றவ றா  மா ப ட வளிம டல ைத 

வாச க ேவ ய  ேபா  ெப க  ழ ைதக  பாத க ப க றன . இ த வளிம டல த  வா பவ க  எ ேபா  

ேநா வா ப டவ களாகேவ இ பா க . சா ச ய க , ெதா த . 5, ப. 440.

TEMP, 58-59. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

“அ தமான ம  இழி ப  ேபாைத ெபா ைள  பய ப வத  ெப க  த கைள  தா த  ெகா வைத  கட  த க றா ! 

ஒ வர  க பைனய  எ வள  வ ப தகாத ச த ர ைத வைரய  - ைகய ைலயா  த ணற ப ட ஒ  ெப ! அ வ பான 

த ரவ களா  ைகய ைலய  மண தா  கைற ப  அ தமைட த அ த  தாய  உத களி  ஒ  ச  ழ ைத த  க ைத  ற  

ெகா , அவள  த ய, தமான உத கைள அ வைத ந ைன  நா  ந க ேறா . இ ப , இ த பட  மிக  க ள ச வதாக 

உ ள , ஏென றா  ப த  தைலவரான த ைத, வ ர  ைகயா  த ைன மா ப வைத வ ட யதா த  அரிதான . தா க  

வ  த ைதய  த ைத வ  வ லக , அவைர தமி டா , அவ க  உத களி  தமிடாம , க ன த ேலா அ ல  ெந ற ய ேலா, 

அவர  ய உத க  மா படாம  இ  ழ ைதகைள  பா பத  ஆ சரியமி ைல. காதார த தவாத , ெச ட ப  1877. TEMP, 59-60.

"க ற ைவ  ப ப பவ க  எ  ற ெகா பவ க , இ  இ த பய கரமான பாவ ைத த க  வாச  ைவ த பவ க , 

ப ராய ச த த  உய  மத ைப  ந த ய காரிய களி  உய  மத ைப  ெகா க யா . ேபாைத ெபா ளா  ேமக ட ப ட ம  

ஓரள  ட க ய மன க  ேசாதைனயா  எளித  ெவ ல ப க றன, ேம  கட ட  ஒ ைமைய அ பவ க யா . ைட  

அற ற க , ஜனவரி 6, 1876. ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?

"உட  ம  மன வ ைமைய  ைற  உண  ம  பழ க த  ஒ  வழி ைறைய  ப ப ேபா , அ ல  அேத வ ைள கைள 

ஏ ப  பழ க க  நா  இைரயாக வ டா , நா  கட ைள அவமத க ேறா , ஏென றா  அவ  ந மிட  ேக  ேசைவைய நா  

இழ க ேறா . ைகப பத  அத  ஈ ப வத  இய ைக  மாறான ஆைசைய  ெப பவ க  த க  ஆேரா க ய ைத இழ க றா க . 

அைவ நர  ச த ைய அழி , உய  ச த ைய  ைற க றன, மனத  எத ைப  த யாக  ெச க றன. க ற ைவ  ப ப பவ க  

எ  ெசா ெகா பவ க , இ  இ த பய கரமான பாவ ைத த க  வாச  ைவ த பவ க , பாவந வ த ய  உய  மத ைப  

ந த ய காரிய களி  உய  மத ைப  ெகா க யா . ேபாைத ெபா ளா  ேமக ட ப ட ம  ஓரள  ட க ய மன க  

ேசாதைனயா  எளித  ெவ ல ப க றன, ேம  கட ட  ஒ ைமைய அ பவ க யா . ைட  அற ற க , ஜனவரி 6, 1876. TEMP 

62, 63.

ைக ப பவரி  அ தமான வாச தா  வ ஷ  கல த அைறய  வளிம டல ைத வாச பதா  ழ ைதய  ைர ர  பாத க ப  

ேநா வா ப க ற . ைகய ைலைய  பய ப  ெப ேறா ட  ப ைகய  வத  ல  பல ழ ைதக  ண ப த யாத 

அள  வ ஷமாக றா க . ைர ர  ம  ேதா  ைளக  வழியாக ெவளிேய ற ப  ைகய  ந  ெவளிேய ற கைள வாச பத  

ல , ழ ைதய  உட  வ ஷ  ந ர ப ப க ற . இ  ெம வான வ ஷ  ேபால ச ல ச  ழ ைதக  ெசய ப , ைள, இதய , க ர  

ம  ைர ரைல  பாத , அைவ ப ப யாக க  வா  ேபாய தா , ம றவ க  இ  ேநர யான தா க ைத ஏ ப த , ப , 

தா த , ப கவாத  ம  மரண ைத ஏ ப க ற . த .

க ற  அ ேபா தல க  இ ேக இ த தா , ேமேல இ  வ  ஞான  " த  ைமயான " (யா . 3:17) எ  ேஜ  

க றா . அவ  தன  சேகாதர க  ைகய ைலைய  பய ப வைத  பா த தா , இ த வழ க ைத மி ரிய , வ ல க  ம  

ெகா ரமான  எ  அவ  க த க மா டா ? னித ப த , ப. 24. TEMP, 64.

இ வா  த க  ழ ைதகைள இழ த ெப ேறா , அ ரியவ களி  இழ ைப  க  வ க றா க , ேம  இ த ழ ைதகளி  

மரண ைத ப ராவ ட  ற ப டாதேபா , அவ கைள மிக  ெகா ரமாக த ய கட ளி  ம மமான ப ராவ ட ைஸ ந ைன  

பா க றா க . ைகய ைலய  இ ைச  அவ க  த யாக களாக இற தன . ைகய ைல அ ைமய  ைர ர  இ  ெவளி ப  

ஒ ெவா  வாச  அவைன  த  கா ைற வ ஷமா க ற .” காதார த தவாத , ஜனவரி 1872.

இ  ஒ  அ வ பான பழ க , அைத வள பவ கைள மா ப க ற , ம றவ க  உ ைமய ேலேய ேவதைன அளி க ற . மனித க  

இ லாம , அ தமான ைச ந  க த  ஊதாம  நா  ட ைத  கட  ெச வ  அரி . ம பான  ம  ைகய ைலய  

ெவளிேய ற ட  வளிம டல  ஊ வ ய ஒ  வாகன த ேலா அ ல  அைறய ேலா இ ப  வ ப தகாத , ஆப தான  அ ல. க ற தவ 

ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 33 ம  34.

ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?
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ைக ப பவ க  த க  பத ைவ  பா க ேவ  - உ க  ைககளி  ைவ க ப ள வழி ைறக  ெதாட பாக கட ளி  

பணி ெப களாக உ க  ெபா கைள க  க த  ெகா களா? இைறவனி  பண த  எ வள  ைகய ைலய  

பய ப க க ? உ க  வா நா  வ  இ த வழிய  க  ெசலவழி தைத  ேச க . இ த மா ப  இ ைச ட  

க  உ ெகா டைத  ஏைழகளி  ந வாரண த காக  ந ெச த ைய  பர வத காக  க  ெகா தத  இைடேய உ ள 

ஒ  எ ன?

வயதானவ க  அ தைகய உதாரண ைத ழ ைதக  ெகா ேபா , அவ களி  பர பைர  ேபா க ட , ழ ைதகளிடமி  

வ த யாசமான எைத  நா  எ ப  எத பா க ? க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 18.

ைகப  பழ க த  க  - அ த பழ க  ஒ  ைற உ வான ப ற , ைகப த  ப ரபலமாக வ . ேபாைத ெபா ைள  

பய ப வ   வ ைளவ பத ைல எ  எ த எ ண த னா  மன  பட டா  எ ற இைளயவ க  பாவ த  ஒ  

உதாரண  வழ க ப க ற . அவ களி  உட , மன ம  தா க  த ற களி  ைகய ைல  பய பா னா  ஏ ப  கான 

வ ைள க  அவ க  கா ட படவ ைல.

“ ைகய ைல அ ல  ேபாைத பான கைள  பய ப வத  ல  த கைள, ஆ மாைவ  உடைல  அழி  ெகா  பல  

ம வ உதவ ைய நா க றன . ம வ , தன  ெபா க  உ ைம ளவ , இ த ேநாயாளிக  அவ களி  

ப த கான காரண ைத கா ட ேவ . இ ப , அவேர ைக ப பவராகேவா அ ல  ேபாைத ெபா  

அ ைமயாகேவா இ தா , அவ ைடய வா ைதகளி  எ ன எைட இ ? இைத உண , ேநாயாளிய  வா ைகய  

ேநா ெதா ற  இட ைத கா ட தய க மா டாரா? இ த வ ஷய கைள அவ  தாேன பய ப  வைர, அவ ற   

வ ைளவ  வ ைள கைள அவ  எ ப  இைளஞைன ந ப ைவ க ?

ா ைம  யரா ஜிய  உதாரணமாக  ச க த  ஒ  ம வ  எ ப  இட ைத  ப க , அவ  ஒ  ேமாசமான 

பழ க த  ஈ ப  அேத ேவைளய , ந தான த  வ ஷய த  த றைமயான ெதாழிலாளியாக எ ப  இ க ? உ க  வாசேம 

அ வ பானதாக ,  ம  ைகய ைலய  வாசைனயா  வ யாப ள ந ைலய , ேநாயாளிக  ம  இற  ந ைலய  

உ ளவ க  க  எ ப  ஏ ெகா ள ?

பழ க த  இண க, அைவ உலக ட  இண கமாக நைட ைறய  உ ளன. க ற தவ க  எ  த கைள அைழ  ெகா  

அைனவ  அ த  ெபயைர  ெகா ள உரிைம இ ைல; ஏெனனி  ஒ  க ற தவ  க ற ைவ ஒ தவ .

க ற ைவ  ப ப பவ , ம றவ களி  ெச வா க னா  த ைன  தவறாக வழிநட த  ெச , உலக  நைட ைறய  உ ள 

ச ைத  இண க னா , அவ  த ைன சா தானி  ஆத க த   கா க றா , ேம  அவர  பாவ  அற வ க ப ட அவ வாச களி  

பாவ ைத வ ட அத கமாக இ . - மா க  - ஏென றா  அ  ஒ  தவறான ெகா ய   ைவ க ப க ற . உ க  வா ைக 

ெபா தம ற ; க ற தவராக  ற ப வதா , அவ  நைட ைறய , ஆ க ேம ைம  ேதைவயான ைம ம  உய ைவ 

எத  ேபாரா  இய ைக  மாறான ம  பாவ  சா க  அ பணிக றா .

எ த மனித உய ரின த  ைகய ைல ேதைவய ைல, ஆனா  அைவ ணா க ப வைத வ ட அத க  வ ைளவ பத காக 

பய ப த ப  வழி ைறகளி  ப றா ைறயா  ஏராளமாேனா  அழி  வ க றன . இைறவனி  ெபா ைள க  தவறாக  

பய ப தவ ைலயா? க  கட ளிட  உ க  சக மனித களிட  ெகா ைளய த றவாளி அ லவா? உ க  ெதரியாதா, 

“ க  உ க  ெசா த கார  அ லவா? க  வ ைல  வா க ப க ; ஆைகயா , ேதவ ைடய ச ர த  ஆவ ய  ேதவைன 

மக ைம ப க ” (I ெகாரி. 6:19 ம  20). ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 329 -330. ப க  67. TEMP, 66.

ந யாய  வ ேபா , ச ர த  ெச ய ப  க ரிையகளி ப  எ லா  ந யாய க ப ைகய , அவ க  நைட ைற 

வா ைகய  க ற ைவ ேமாசமாக  ப ரத ந த வ ப த னா க  எ பைத , வனி  வ காக அ ல, மரண த  

மரண த  ைவயாக மாற னா க  எ பைத  அவ க  அற வா க . அவ களி  ந வன த  ஒ  ெபரிய  இ ; இ ப , 

எ ணி ைக அவ களி  அ க ரம ைத ம னி கா , அ ல  ெப ைள நர களி  வ ைம ம  உட  ஆேரா க ய ைத 

அழி தத காக அவ களி  க டன ைத ைற கா . ஒ ெவா வ  தனி தனியாக மானி க ப வா க .

“எ  வய  ச வ க  ைகப பைத நா  எ தைன ைற பா க ேறா ! இைத  ப ற  அவ களிட  ேபச னா , 'எ  அ பா ைக ப பா , 

அவ  ந ல  எ றா  என  ந ல ' எ க றா க . அைம சைரேயா அ ல  ஞாய  ப ளி  க காணி பாளைரேயா  கா , 

'அ ப ப ட ந ல மனித க  ைகப தா , ந சய  எ னா  ைக ப க ' எ க றா க .

“மி ய க  ஊ கம க  ம  ேபாைத ெபா க காக ெசலவ ட ப க றன. இ த பண  அைன  கட  உரிய , 

அவரா  ஒ பைட க ப ட ெபா கைள தவறாக பய ப பவ க  ஒ  நா  த க  இைறவ  ெசா தமானைத பய ப த ய 

வ த த காக கண  ேக க ப வா க . க த  243a, 1905. ேநர  ேம ேகா  எ ேக வைடக ற ?

அவ க  த க  த டைனைய ேக க கட  பாக ந பா க . ைகெய  ப ரத  123, 1901. TEMP, 68-69. ேநர  ேம ேகா  எ ேக 

ெதாட க ற ?
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அவ  தன  ெசா த இ ைப ந வக  ச ட கைள  கைட ப கவ ைல எ றா , அவ  மன ம  உட  ஆேரா க ய ைத வ ட 

யநல த த ைய வ ப னா , அத  ல  அவ  மனித உய க கான ெபா ைப ஒ பைட க த த ய றவ  எ  அற வ க றா  

அ லவா? ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 133-134. TEMP, 69-70.

“ ைகய ைல  அ ைமயானவ  த னட க த  ேன ற ைத  த க எ ன ச த  இ க ? மர த  ேவரி  ேகாடரி 

ேபா வத   ைகய ைல வ ஷய த  ர ச  ஏ பட ேவ . ேத , காப , ைகய ைல, அ ட  ம பான க , ெசய ைக  

த களி  அளவ  ெவ ேவ  ந ைலக .” க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 34. TEMP, 72.

CAP. 15 இைற ச

ஆ வ ய  ரழி  - பைழய உலக  வச பவ க  சா ப வத  பத  மிதமி ச யவ க .

அவ க  இைற ச  உணைவ சா ப ட வ ப ன , இ ப  கட  அவ க  வ ல  உணைவ சா ப ட அ மத  வழ கவ ைல. 

அவ க  அத கமாக சா ப டா க  ம  தா க , அவ களி  ேமாசமான பச ய ைம  எ ைலேய இ ைல.

ெவ ள த   வா த ம க  வ ல களி  உணைவ சா ப , த க  அ க ரம த  ேகா ைப ந ர  வைர த க  

இ ைசகைள த த  ெச தன , ேம  கட  ஒ  ெவ ள தா  மிய  ஒ க மா பா  ைம ப த னா .

“கட  ந  த  ெப ேறா  மனித ல  உ ண ந ைன த உணைவ  ெகா தா . எ த ஒ  உய ரின த  உய ைர  எ க 

ேவ  எ ற அவர  த ட த  ரணான . ஏேதனி  மரண  இ க டா . ேதா ட த  உ ள மர களி  பழ க  மனித  

ேதைவயான உணவாக இ தன. ஜல ப ரளய  வைர வ ல களி  உணைவ உ ண கட  மனித  அ மத  வழ கவ ைல. 

மனித ைடய வா வாதார த காக  ேசைவ ெச ய ய அைன  அழி க ப , அவன  ேதைவைய  க த  ெகா , ேநாவா 

ேபைழய  த ட  எ  ெச ற தமான வ ல கைள உ ண க த  அ மத தா . ஆனா  வ ல  உண  மனித  

ஆேரா க யமான உண  ெபா ளாக இ கவ ைல.

“இ  ேபா ற தா க க  ல  ஆய ர கண கான ம க  க  க ெகா க றா க . ெப பா  பாட  அற யாம , அவ களி  

ெசா த ெப ேறாரா  க ப க ப ட . ச க ைத த னட கம ற அர கைன ஒழி பத  அத க ேன ற  அைட   ப  

தைலவ களி  வ ரமான மா ற  வர ேவ .” காதார த தவாத , ெச ட ப  1877.

ப ன  றாவ  ம  பய கரமான சாப  மிய  த க ய த . ப யாைமய  காரணமாக ஆதாமி  ச தத ய ன  ம  

மிய   த  சாப  உ சரி க ப ட . கா  த  சேகாதர  ஆேபைல  ெகா ற ப ற , இர டாவ  சாப  தைரய  வ த . 

கட ளி  றாவ  ம  மிக பய கரமான சாப  ெவ ள த  ேபா  மி  வ த .

ைகப பவ க  பவ க  உதவ மா டா க  - "இர ைட ைமக , ைகப த  ம  ம பான  ஒ றாக ெச க றன". 

வ ம சன  ம  ெஹரா , ஜூைல 9, 1901. TEMP, 72.

அவ  தன  நர கைள ைல , ேபாைத ெபா  வ ஷ ைத  பய ப த  ைளைய ம க ேபா , த றைமயான ம வராக 

அவ   ைவ க ப ள ந ப ைக  ஒ வ  எ ப  உ ைமயாக இ க ? அவரா  உடன யாக ப தற வ  அ ல  

யமாக ெசய ப வ  எ வள  சா த யம ற !

ெவ ள த  ப ற , ம க  வ ல களி  உணைவ அவ க  வ ப யப  சா ப டன . மனித ைடய வழிக  ெக ேபானைத , 

அவ  த  இ தய த  வ ப கைள  ப ப ற , த  பைட பாள  எத ராக  ெப ைம ட  த ைன உய த  ெகா ள  தயாராக 

இ பைத  கட  க டா . ேம  அ த இன தவ  ட கால  வா  மனித களி  பாவ வா ைவ  ைற பத காக வ ல  

உணைவ உ ண அ மத தா . ெவ ள த  ப ற  வ ைரவ  மனித இன  அள  ம  ஆ களி  ள  ஆக யவ ற  

ேவகமாக  ைறய  ெதாட க ய . ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப . 121-122.

அ வ பான உ வ வழிபா  த கைள ஒ ெகா தா க . அவ க  வ ைறயாள களாக  க ைமயானவ களாக  

ஆனா க , ேம  கட  அவ கைள  தா க யாத அள  ஊழ  ெச தா க . அவ க ைடய அ க ரம த  பா த ர  ந ர ப ய , 

ேம  கட  ெவ ள த  ல  ஒ க மா பா  மிைய  த ப த னா . ஜல ப ரளய த  ப ற  மிய  க த  

மனித க  ெப க யேபா , அவ க  கட ைள மற , அவ  பாக த க  வழிகைள  ெக  ெகா டா க . எ லா 

வ வ களி  ந தான  அத க அளவ  அத கரி ள . எ ப  வா வ , ப . 52.
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ஏேதனி  மனிதனி  உணைவ  ேத ெத , ச ற த உண  எ  எ பைத இைறவ  கா னா ; இ ரேவ கான ேத வ , அவ  அேத பாட ைத 

க ப தா . அவ  இ ரேவலைர எக த  ெவளிேய ெகா வ , அவ க  க வ  க ப , த ைடய ெசா த உைடைம கான 

ம களாக ஆ க னா . அவ க  ல  உலக  வைத  ஆ வத  க ப க வ ப னா . அவ  தன  வ வைம ப  ஏ ற உணைவ 

அவ க  வழ க னா ; இைற ச  அ ல, ஆனா  ம னா, "பரேலாக த  வ  அ ப " (ேயாவா  6:31). அவ களி  அத த  ம  

எக த  இைற ச  பாைனகைள  ற  பத  காரணமாக ம ேம அவ க  இைற ச  உண  வழ க ப ட , அ  ச ற  கால த  

ம ேம.

ந ல ந ைலய  உ ள வ ல கைள ம ேம உணவாக  பய ப த . டா க ப ட, இய ைகயாக இற த அ ல  அத  இர த ைத 

கவனமாக அக றாத எ த மி க  உணவாக ேசைவ ெச ய யா .

இ ரேவல க  த க  ஆ ச கான ெத கமாக கா ட ப ட த ட த  வ லக , ெப  இழ ைப ச த தன .

க ள ச  அத  த டைன  - கட  எப ேரய ம க  வான த  ெபாழி த ெரா ைய  ெதாட  உணவளி தா ; இ ப  

அவ  த த  அைடயவ ைல. அவர  ெக ேபான பச ய ைம இைற ச ைய ஏ க ய , கட  தன  ஞான தா  அவைர சா ப வைத ெபரி  

த தா . ேநா  ம  ப த  ஆச ரியரான சா தா , மிக ெபரிய ெவ ற ைய அைடய ய க ட த  கட ளி  ம கைள அ வா . 

ஏவா டனான ெவ ற கரமான பரிேசாதைனய  கால த ேத அவ  தன  பச ைய ெப மளவ  க ப த , தைடெச ய ப ட பழ ைத 

சா ப ட வழிவ தா . வ வாச களான எக த ய களான கல  ட த னரிட  த  அவ  தன  ேசாதைனக ட  வ , அவ கைள 

ேதச ேராக க  னா . கட  அவ க  வழ க ய ஆேரா க யமான உணவ  அவ க  த த  அைடயவ ைல. 

அவ களி  ேமாசமான பச ய ைம அத க வைககைள, ற பாக இைற ச  உண கைள வ க ற .

இ த  வ ைரவ  க ட த ட அைனவ  பரவ ய . த , கட  அவ களி  காம பச ைய த த ப தவ ைல, ஆனா  

அவ  த ைடய கைள அவ க   வர  ெச தா , வான த  மி னலா  மிக  றவாளிகைள த னா . இ ப , இ  

அவ கைள அவமான ப வத  பத லாக, அவ களி  ைப அத க ப வதாக  ேதா ற ய . ஜன க  த க  டார த  

வாச  அ வைத , எ லா இட களி  ப க  ைறய வைத  ேமாேச ேக டேபா , அ  அவ  ப கவ ைல. அவ  தன  

ந ைலய  ச ரம கைள , இ ரேவல களி  ப யாத மன பா ைமைய , ம க ட  ெதாட ெகா வத  கட  அவைர ைவ த 

ந ைலைய  - ம களி  ப கைள  ெச ய ேவ ய அ கைற ள த ைதய  ந ைலைய  க தரிட  ைவ தா . தன  ெசா த.

312.

அவ க  இைற ச  உணைவ வ ப ன , அத  பலைன அ வைட ெச தன . அவ க  த க  ணாத சய த  அ பைடய  ெத க 

இல ச ய ைத அைடயவ ைல, அ ல  கட ளி  த ட கைள ந ைறேவ றவ ைல. ஆ டவ  "அவ க ைடய வ ப ைத ந ைறேவ ற னா , 

ஆனா  அவ க  ஆ மாைவ ணா க னா " (ச . 106:15). அவ க  ஆ க ைத வ ட மி ரியைத மத ப டன , ேம  கட  அவ க  

வழ க வ ப ய னிதமான ரிைமைய அவ களா  ெபற யவ ைல. ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 311-

அத  பய பா  ஆய ர கண கானவ க  ேநாைய  மரண ைத  ெகா  வ த . இ ப , இைற ச  இ லாத உண கான 

க பா  ஒ ேபா   மன ட  ஏ ெகா ள படவ ைல. இ  ெதாட  அத த  ம  , ெவளி பைடயாக அ ல  

இரகச யமாக, ந ர தரமாக இ கவ ைல.

அவ க  வய  த தவ களாக ம  இ க ேவ , ஆனா  க ணிய , ந ல  ம  அ பவ ள மனித களாக இ க ேவ .

இய ைப மா ற இைற ச ய ற உண  - க த  த ைடய க டைளகைள  கைட ப தா , தனி ப ட ம களாக இ தா , எ லா ஆ வாத க  

அவ க  வ  எ  இைறவ  ெதளிவாக  ற னா .

அவ க  கானானி  ேயற யேபா , இ ரேவல க  வ ல  உணைவ  பய ப த அ மத க ப டன , ஆனா  கவனமாக க பா க ட , 

ேமாசமான வ ைள கைள ைற க ைன தன . ப ற  இைற ச ைய  பய ப வ  தைடெச ய ப ட , அேத ேபா  ம ற வ ல க , 

பறைவக  ம  களி  இைற ச  அ தமாக அற வ க ப ட . அ மத க ப ட இைற ச களி , ெகா  ம  இர த ைத சா ப வ  

க பாக தைடெச ய ப ள .

இ ேர  ேதா வ  ம  ஆ க இழ  - ெதாட க த  மனித  கா ட ப ட ஆ ச  வ ல  உணைவ ேச கவ ைல. மிய  உ ள 

அைன  ப ைம  அழி த ப ற , ெவ ள த  ப ற , மனித  இைற ச  சா ப ட அ மத க படவ ைல.

ப த கான ெவ மத  ஆேரா க ய  எ  ற ப , பாைலவன த  ேமாேசய  ல  அவ கைள எ சரி தா . மனத  ந ைல உட  

ஆேரா க ய த , ற பாக ெசரிமான உ களி  ஆேரா க ய த  ெப  ெதாட  உ ள . ெபா வாக, இைறவ  வனா தர த  

த ைடய ம க  இைற ச ைய வழ கவ ைல, ஏென றா  அ தைகய ஆ ச  ேநாைய  ப யாைமைய  வள  எ பைத அவ  

அற த தா . மேனாபாவ ைத மா ற யைம பத காக , ஆவ ய  மிக உய த த ற கைள பான உட பய ச  ெகா  

வ வத காக , அவ  அவ களிடமி  இற த வ ல களி  இைற ச ைய எ தா . அவ  அவ க  ேதவ த களி  அ ப , 

வான த  வ த ம னாைவ  ெகா தா . ைகெய  ப ரத  38, 1898.

ம களி  ப க  எ  ேமாேச அற த த எ ப  ெபரியவ கைள ஒ  ேச ப  க த  ேமாேச  அற த னா .
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அ ெபா  நா  இற க  வ , அ ேக உ ேனா  ேபச , உ ேம  இ க ற ஆவ ைய எ , அவ க ேம  ைவ ேப ; க  ம  

ம காதப  அவ க  ஜன களி  பார ைத உ ேனா  ம பா க ."

“அ ெபா  ேமாேச: இ த ஜன க  ஆ  ல ச  ேப  ந க றா க , அவ களி  நா  இ க ேற ; க  ெசா க : நா  

அவ க  இைற ச  ெகா ேப , அவ க  ஒ  மாத  வ  சா ப வா க . அவ க காக ேபா மான ஆ , மா க  

ெவ ட ப மா? அ ல  கட  உ ள அைன  க  அவ க  ேபா மானதாக இ மா? ஆனா  க த  ேமாேசைய ேநா க : 

க த ைடய கர  க பட ேவ மா? எ  வா ைத உ க  நட மா இ ைலயா எ பைத இ ேபா  க  பா க " (எ . 

11: 21-24).

"அ ெபா  க தரிடமி  ஒ  கா  ச ய , கட  இ  காைடகைள ெகா  வ , பாைளய த  ச தற த , க ட த ட 

ஒ  நா  பயண  ஒ ற , க ட த ட ஒ  நா  பயண  ம ற , காைம  ற , மா  இர  ழ  ேமேல  இ த . ந ல . 

அதனா  ம க  அ  வ , அ  இர  வ  எ தன

இ ரேவ கான கட ளி  வ வைம  - கட  இ ரேவ  த ரைர எக த  ெவளிேய ெகா வ தேபா , ைமயான, த த யான ம  

ஆேரா க யமான ம களான கானா  ேதச த  அவ கைள ந ைலந வ  அவ ைடய வ வைம .

இைத அவ  ந ைறேவ  வழி ைறகைள  பா ேபா . அவ  அவ கைள ஒ  ஒ க  ேபா க  உ ப த னா , அ  வ ப ட  

ப ப ற ப தா , த க  அவ களி  ச தத ய ன  ந ைம வ ைளவ . அவ களிடமி ேத அவ களி  சைத 

உணைவ அத க அளவ  எ  ெகா டா . அவ க  ச னா  வ வத  ச  , அவ களி  அ ைக  பத லளி  

வ தமாக அவ  அவ க  இைற ச ைய  ெகா தா , ஆனா  அ  ஒ  நா  ம ேம. கட  ம னாைவ  ேபால இைற ச ைய எளிதாக 

வழ க , ஆனா  ம களி  ந ைம காக ஒ  க பா  வ த க ப ட . அவ களி  பல  எக த  பழ கமாக வ ட ஊ கமளி  

உணைவ  கா  அவ களி  ேதைவக  ஏ ற உணைவ அவ க  வழ வேத அவ ைடய வ வைம பாக இ த . 

ஆதா  ஏவா  ஏேதனி  கட  ெகா த மிய  கனிகளான - மனித  த  வழ க ப ட உணைவ அவ க  

அ பவ  வைகய , வ க ரமான பச ைய ஆேரா க யமான ந ைல  ெகா  வர ேவ .

"இைற ச  அவ களி  ப க  ந வ  இ தேபா , அ  ெம ல ப வத  , க த ைடய ேகாப  ஜன க ேம  ட , 

க த  ம கைள மிக  ெபரிய வாைதயா  தா க னா " (எ . 11: 31-33).

ம நா  வ , அவ க  காைடகைள ேசகரி தன ; மிக  ைறவாக இ தவ  ப  ஓம கைள  ேச தா ; அைவகைள காைம  

ற  பர ப னா க .

"ேம , க  ம கைள ேநா க : நாைள  உ கைள  பரி த ப க , க  இைற ச  சா ப க ; ஏென றா , எக த  

எ க  ந றாக இ ததா , எ க  யா  இைற ச  ெகா பா  எ  க த ைடய ெசவ களி  ப க . ஆைகயா  

க த  உ க  இைற ச ைய  ெகா பா , க  சா ப க . ஒ  நா , இர  நா , ஐ  நா , ப  நா , இ ப  நா  

சா ப ட  டா ; ஆனா  ஒ  மாத  வ , அ  உ க  நாச ய  ெவளிேய  வைர, க  ேசா வைட  வைர; ஏென றா , 

உ க  ந வ  இ  ஆ டவைர க  ற கணி , நா க  ஏ  எக த  வ ேதா  எ  அவ  அ  ல க க .

க த ைடய க பா கைள னி  அவ க  தா க , எக த  இைற ச  பா த ர க  ஆைச ப டா க . கட  

அவ க  மா ச ைத  ெகா தா , ஆனா  அ  அவ க  ஒ  சாபமாக இ த . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , 

ப . 118 ம  119.

இ த வ ஷய த , ம க  மிக  வ ப யதா , அவ களி  ச ற த ந ைம காக இ லாதைத இைறவ  வழ க னா . அவ க  த க  

ந ைம காக ந ப க ப ட வ ஷய கைள  ெப வத  த கைள இைறவ  சம ப க வ பவ ைல. அவ க  ேமாேச  

எத ராக  க த  எத ராக  ேதச ேராக க  த கைள ஒ ெகா தா க , ஏென றா  அவ க  யைவ 

எ  ந ப  க ைரகைள  ெபறவ ைல. அவ களி  ேமாசமான பச  அவ கைள  க ப த ய , கட  அவ க  அவ க  

வ ப யப  சைத உணைவ  ெகா தா , ேம  அவ களி  காம பச ைய த த ப த யத  வ ைள கைள அ பவ க அவ கைள 

வ வ டா . உமி  கா ச க  ஏராளமான ம கைள அழி தன.

(எ . 11:16-20).

த பத க  அ ல  அத காரிகளாக இ க த த ைடயவ க . “  அவ கைள ச த  டார த  பாக  ெகா ேபாக கடவா ; அவ க  அ ேக உ ேனா  ந பா க .

பத  மிக  றவாளியாக இ தவ க  அவ க  வ ப ய இைற ச ைய ைவ த ட  ெகா ல ப டன . அவ க  

உணைவ  ேத ெத க இைறவைன அ மத த தா , தம   வ ைளவ காம  தாராளமாக உ ண ய உணவ  

ந ற ண  த த  ெகா டவ களாக இ த தா , அவ க  கட ளி  தயைவ இழ த க மா டா க , அ ல  

கலக தனமான க காக ெப  மரண த  ல  த க பட மா டா க . ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப . 15-18.

அவ ைடய க பா க  ப  த க  பச ைய  ற க அவ க  தயாராக இ த தா , பல ன  ம  ேநா  அவ க  

ம த ய  ெதரியாம  இ த . அவ களி  ச தத ய ன  உட  ம  மன வ ைம ெப ற பா க . அவ க  உ ைம 

ம  கடைம ப ற ய ெதளிவான உண க , பா பா  ப ற ய ைமயான உண  ம  சரியான  ஆக யைவ இ த . 

இ ப , அவ க  கட ளி  க  அ பணிவைத ெவ தா க , ேம  அவ  ந வ ய தர ைத ச த க , அவ க  

ெப ற க ய ஆ வாத கைள  ெபற  தவற வ டன .
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CRA, 373-378.

எ ப  அவ க  த க  சைதைய ஒ  ைவயாக சா ப வத காக கட ளி  உய ரின களி  உய கைள எ க ?

ஆர ப த  மனித  ெகா க ப ட ஆேரா க யமான ம  ைவயான உண  அவ க  த ப , த கைள  

பழ க ப த , த க  ழ ைதக  க ப க , கட  உ வா க  ந  ஆத க த   ைவ த ஊைம உய ரின க   

க ைண கா ட . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 317.

"க ற வ  க ர த  ேதா வத  கா த பதாக   ம களிைடேய ெபரிய த த க  காண பட ேவ .

காதார த த  இ  ெச ய படாத ஒ  ேவைலைய ந  ம களிைடேய ந ைறேவ ற ேவ . இைற ச  உ பதா  ஏ ப  

ஆப த  வ ழி பைடய ேவ யவ க , இ  வ ல களி  இைற ச ைய உ பவ க , இதனா  அவ களி  உட , மன ம  

ஆ க ஆேரா க ய  ஆப த  உ ள . இைற ச  உ  வ ஷய த  பாத  மனமா ற  அைட ள பல , இனி அவ க ட  

நட காம , கட ளி  ம கைள வ  வ ல வா க .

நம  ம வ ந வன க ட  ெதாட ைடயவ க , ற பாக, பழ க , தானிய க  ம  கா கற களி  வா வத  

த கைள  க  ெகா ள ேவ . க ற தவ த தவாத களாக ய நா  நம  ெசா த ரசைனைய  க ெகா , கட ளி  

த ட த  இைசவாக நம  உணைவ  ெகா வ தா , இ த வ ஷய களி , நா  ெகா ைகய ப  நட தா , இ த வ ஷய த  

ம றவ களி   ெச வா  ெச தலா , அ  மக ச யாக இ . இைறவ . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , 

ப. 119.

ெமாழிெபய ப  ந ைம  தயா ப த  - இைறவனி  வ ைக காக  கா த பவ களிைடேய இைற ச  உ ப  இ த யாக 

ைகவ ட ப ; இைற ச  இனி உ க  உணவ  ஒ  ப த யாக இ கா . இைத நா  எ ேபா  பா ைவய  ைவ , இ த த ைசய  

ராக  ெசய பட யல ேவ . இைற ச  உ  இ த நைட ைறய  கட  நம  ெகா க  தயாராக இ த ஒளி ட  

நா  இண கமாக இ க ேறா  எ  எ னா  ந ைன க யா . அைன

"கா கற க , பழ க  ம  தானிய க  நம  உணவ  இ க ேவ . ஒ  அ  இைற ச  ட ந  வய ற  

ைழய டா . இைற ச  உ ப  இய ைகயான  அ ல. மனிதைன உ வா  ேபா  நா  கட ளி  அச  வ வைம ப  

த ப ேவ . ைகெய  ப ரத  115, 1903.

இைற ச  உ த , ேத  அ த , ெப னி ேபா றவ ற  ஈ ப பவ க  ேவதைன ம  மரண த  அ வைடைய 

வ ைத க றா க . வய ற  அற க ப த ப ட  வ ைளவ  உண  பச ைய வ ப க ற

மனிதனி  க ய ேநா க  அவன  பச ைய  த  ெச வத ல. த  ெச ய ேவ ய உட  ேதைவக  உ ளன; ஆனா  

இதனா தா  மனித  பச ய  ஆத க  ெச வ  அவச யமா? பரேலாக ேதவைதகளி  ச க த  அற க ப த ப வத காக, 

பரி தமாக , ைமயாக , ேம ைமயைடய  த கைள  தயா ப த  ெகா  ம க  உ ளன , ேம  கட ளி  

உய ரின களி  உய ைர  பற , அவ களி  மா ச ைத ஒ  ைவயாக அ பவ க றா க . ? க த  என  கா ப தத , 

இ த ஒ ைற மா , ேம  கட ளி  தனி வமான ம க  எ லாவ ற  ந தான ைத  கைட ப பா க . க ற தவ 

ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 48.

ஒ ெவா வ  த க  உணவ  இைற ச ைய வ ல க  ெகா ள ேவ ய ேநர  இ வ லவா? பரேலாக ேதவைதகளி  சகவாச ைத 

அ பவ பத காக ைமயாக , த கரி க ப டவராக , பரி தமாக  மாற ய பவ க , ஆ மாவ  உட   

வ ைளவ  எைத  உணவாக எ வா  ெதாட  பய ப த ?

நம கான உ வக  - "இ ேபா  இைவ நம  மாத ரியாக வ டன, அதனா  அவ க  ஆைச ப ட  ேபா  நா  யவ ற  

ஆைச ப வத ைல." "இைவக  அவ க  உதாரண களாக வ , க களி   வ த க ற நம காக எ சரி பத காக 

எ த ப ட " (I ெகாரி. 10:6 ம  11).

சைத உண , ேத  ம  காப  ம  மிக  த கரி க ப ட ம  ஆேரா க யம ற உண க  ஆக யவ ற  கான 

வ ைள கைள  ப ற  அற த ப டவ க , த யாக த  ல  கட ட  உட ப ைக ெச ய  மானி தவ க , உ க  

பச ைய  ெதாட  த த ப த மா டா க . உ க  ஆேரா க ய த   வ ைளவ  உண க ட . பச ைய  க ப த 

ேவ  எ , க ைழ  வ ஷய கைள  ற க ேவ  எ  கட  ேகா க றா . கட ைடய ஜன க  

பரி ரணமானவ களா  அவ  ைவ க ப வத  பாக இ  ெச ய பட ேவ ய ேவைல.” சா ச ய க , ெதா த . 9, ப . 

153-154. CRA, 380-381. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ந  எ லா ேவைலகளி  கட  ெகா த ச ட க  ப ய ேவ , இதனா  உட  ம  ஆ க ஆ ற க  

இண கமாக ெசய பட . மனித க  ஒ  வைகயான ப த  இ கலா , அவ க  வ ேசஷ ைத  ப ரச க கலா , இ  

த கரி க படாம  பரி த ப த படாம  இ கலா . ேபாதக க  உ த  ம  பத  க பாக ந தானமாக 

இ க ேவ , அவ க  த க  கா க  வைள த பாைதகைள உ வா க , ெநா கைள - ந ப ைகய  பல னமானவ கைள 

- பாைதைய வ  வ லக  ெச . கட ளா  வழ க ப ட மிக க யமான ம  னிதமான ெச த ைய அற வ  ேபா , 

மனித க  தவறான உண  ம  பழ க களி  ஈ ப வத  ல  ச த ய த  எத ராக ேபாரா னா , அவ க  ைவ  

ெச த ய  அைன  ச த ைய  பற க றா க .

Machine Translated by Google



உ ைமைய அற தவ க  எ ெபா  கால  ந த ய  சரியான ெகா ைககளி  நடவ ைக எ பா க ? அவ க  எ ேபா  

காதார த த  ெகா ைகக  உ ைமயாக இ பா க ? இைற ச  உண கைள உ ப  ஆப தான  எ பைத அவ க  எ ேபா  

அற  ெகா வா க ? ஒ  கால த  இைற ச  உ ப  பா கா பானதாக இ த தா , இ ேபா  அ  பா கா பான  அ ல எ  

நா  அற க ேற . ைகெய  ப ரத  133, 1902.

"இைற ச  உணவ  தா க ைமக  உட  த யானவ ைற வ ட ைறவாக ற ப ட படவ ைல. இைற ச  உண  ஆேரா க ய த  

கான , அ  உடைல  பாத  எ ேவா அ  மனத  ஆ மாவ  அத ைடய தா க ைத ஏ ப க ற . இைற ச  உண  

வ ல க  ஏ ப  ெகா ைமைய , அைத  ெச பவ க , அைத  கைட ப பவ க  ஏ ப  வ ைள கைள  ப ற  

ச த க . கட ைடய ச கைள நா  மத க ேவ ய ெம ைமைய இ  எ ப  அழி வ க ற !” ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 

315.

என  ெகா க ப ட ெவளி ச  எ னெவ றா , வ ல  உண கைள  பய ப வைத  ைகவ வத  ட கால  இ கா .

வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 27, 1902. CRA, 382.

மா ச இ ைசகளி  நா  வ லக ய காவ டா , ச ர பாவ  ஆ க ட  ர ப  எ  கட ைடய வா ைத ெதளிவாக 

ந ைம எ சரி க ற . சா ப வத  உ ள காம  ஆேரா க ய த  அைமத  எத ராக ேபாரா க ற . எனேவ மனிதனி  உய த 

ப க  தா த ப க  இைடேய ஒ  ேபா  ந வ ப ட . சபா ட  சா க , வ வான ம  பானைவ, 

ஆ மாைவ அட க றன. பரேலாக தா  அ மத க படாத இ த பச ய ைமயா  உய ரின த  உய த நல க  ஆப த  உ ளன.

சா ச ய க , ெதா த . 7, ப . 124.

ஆ மாவ  எத ராக, தா த நா ட கைள வள  ெகா க ற . ஒ  இைற ச  உண  ச ற ப ைத வள க ைனக ற . 

ச ற ப த  வள ச  ஆ க ைத  ைற , மனைத உ ைமைய  ரி ெகா ள யாம  ெச க ற .

வ ல க  ேம  ேம  ேநா வா ப  வ க றன, ேம  ெசவ -ேட அ ெவ க  தவ ர பலரா  இைற ச  உணைவ 

ைகவ வத  ட கால  இ கா . ஆ க  ெப க  இைற ச  சா ப ட டா  எ பத காக ஆேரா க யமான ம  ச தான 

உண  தயாரி க பட ேவ .

ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 313.

இ ேபா  இைற ச  சா ப வ  ற பாக ஆப தான  - இைற ச  ஒ ேபா  ச ற த உணவாக இ தத ைல; இ ப , இ ேபா  

அத  பய பா  இர  ஆ ேசபைன ரிய , ஏெனனி  வ ல களி  ேநா க  மிக ேவகமாக அத கரி  வ க றன.

ஓ! இ ேபா  மிக  கவன ைறவாக , த க  ணாத சய கைள உ வா வத  அல ச யமாக  இ  என  ெவளி ப த ப ட 

வ ஷய கைள  ேபாலேவ ஒ ெவா  நப  இ த வ ஷய கைள  ரி  ெகா ள தா ; இைற ச  உணைவ உ மா  

ெக பவ க , இற த வ ல களி  இைற ச காக த க  பச ைய ந யாய ப த ஒ ேபா  உத கைள  த ற க மா டா க . அ தைகய 

ஆ ச  அவ களி  நர களி  இர த ைத மா ப க ற , ேம  ைற த ச ற ப உண ச கைள  க ற . கட  ம  

உ ைமைய  ரி ெகா வத , த கைள  ப ற ய அற கான ச தைனய  உய ேரா டமான உண ைவ  ரிய ைத  

பல ன ப க ற . ைகெய  ப ரத  3, 1897.

இைற ச  பய ப பவ க  இ த வ ஷய த  கட  ெகா த அைன  எ சரி ைககைள  ற கணி க றா க . பா கா பான 

பாைதய  நட தத கான ஆதார  அவ களிட  இ ைல. இற த வ ல களி  இைற ச ைய உ பத  அவ க  எ த காரண  

இ ைல. கட ளி  சாப  வ ல களி   உ ள . ெப பா , சா ப ேபா , இைற ச  வய ற  ேமாசமைட  ேநாைய 

உ வா க ற . ேநா , க க  ம  ைர ர  ேநா க  ெப பா  இைற ச  உ பதா  உ வாக றன. பச ப  னிய  

ெர கா ட , அ ேடாப  9, 1902.

சேகாதர க  தா க  உ  இைற ச ய  த ைமைய சரியாக அற  ெகா டா , இற த ட  இைற ச  எ க ப  வ ல கைள 

உய ட  பா க , ேம  அவ க  த க  இைற ச  உணைவ ெவ ட  வ ல வா க . யா ைடய இைற ச ைய உ க றேதா 

அ த வ ல க  அ க  ேநா வா ப , அவ ைற வ  ெச ற தா  அைவ தா களாகேவ இற வ ; ஆனா  உய   

அவ களி  இ ேபா , அவ க  ெகா ல ப க றா க , எ க ப க றா க

இற த வ ல களி  இைற ச ய  ெபா வான பய பா  ஒ க  ம  உட  அைம  ஆக யவ ற  ேமாசமைட  ெச வா ைக  

ெகா ள . உட நல ைற , ப ேவ  வ வ களி , காரண ைத  க டற தா , சைத உ  பா கா பான வ ைளைவ  

கா ப . ைகெய  ப ரத  22, 1887.

பா  ட அ ற ப த ேவ . ேநா  வ ைரவாக வ க ற . கட ளி  சாப  மிய   உ ள , ஏென றா  மனித க  அைத 

அழி வ டா க . மனித களி  பழ கவழ க க  ம  பழ கவழ க க  மிைய அ தைகய ந ைல  ெகா  வ ளன, மனித 

ப த  இைற ச  பத லாக ேவ  ச ல உண க  இ க ேவ . எ க  ற  இைற ச  உண  ேதைவய ைல. கட  

நம  ேவ  ஏதாவ  ெகா க . னிய  கா ஃபர  ெர கா  (ஆ த ேர யா), 28 ஜூைல 1899.

Machine Translated by Google



இைற ச  உணவ  உட  க  ேநா  ம  த  மரண த  ந க தகைவ அத கரி க றன.

ற  இைற ச  உ பதா  ஏ ப  ேநாயா  பல  இற க றன ; இ ப , இ த காரண த காக உலக  த சா தனமாக  

ெதரியவ ைல. இைற ச  ட த  ட ர  ெகா  ெச ல ப  வ ல க  ெப பா  ப ய ட ப க றன. அவ ைடய இர த  

டாக ய . அவ க  ெகா தவ களாக , ஆேரா க யமான உட பய ச ைய இழ தவ களாக , ந ைறய  பயண  ெச  கைள பாக , 

கைள பாக  மாற , இ த  ந ைலய  ச ைத காக  ப யாக றன . அத  இர த  மிக  கமைடக ற , ேம  அத  சைதைய 

உ பவ க  வ ஷ ைத உ ெகா க றா க . ச ல  உடன யாக பாத க ப வத ைல, ம றவ க  க ைமயான வ , கா ச , காலரா அ ல  

ச ல அற ய படாத ேநா களா  இற க றன .

உ களிட  ெகா  உ ள , ஆனா  அ  ந ல ெபா  அ ல. அ த உட  க  ேமாசமாக  ெதரிக க . க  இ வ  

ப னிர  அ ல  பத ைன  க ேலா ெகா ைப அக  அத க  ப தற  உணைவ  ப ப ற னா , க  ேநா க  ஆளாக 

ேநரி . இைற ச  உண க  தரம ற இர த  ம  இைற ச ைய உ ப த  ெச க றன. உ க  உட  அழ ச  ந ைலய  உ ள , ேநா கைள 

எத ெகா ள தயாராக உ ள . க  ேநாய  க ைமயான தா த க , த  மரண த  ஆளாக ேநரி , ஏெனனி  ேநாைய 

எத  ேபாரா  ம  ெவ  த ற  ெகா ட அரச யலைம  எத  உ களிட  இ ைல. க  ைவ த பத காக உ கைள  

க  ேப  வ ைம  ஆேரா க ய  பல னமாக இ  ேநர  வ . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 61.

இைற ச  உ பதா  ேநா க  வ வத கான வா  ப  மட  அத கரி க ற . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 64.

பல, பல வ ல க  நகர ச ைத  வ க ப க றன, அவ ைற வ பவ க  ேநா வா ப க றா க , அவ ைற வா பவ க  எ ேபா  

இ த வழ ைக  ப ற  அற யாம  இ பத ைல. ற பாக ெபரிய நகர களி  இ  ெபரிய அளவ  நைட ைறய  உ ள , ேம  இைற ச  

உ பவ க  அவ க  ேநா வா ப ட வ ல களி  இைற ச ைய சா ப வ  ெதரியா .

ச ைத . சேகாதர க  நைக ைவகைள  ேமாசமான வ ஷ கைள  ேநர யாக த க  உட  ெப க றா க , ஆனா  அவ க  

அவ ைற  ரி  ெகா ளவ ைல. சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 404-405.

மனித ப த  ேநா  ேவகமாக அத கரி  வ வைத உலக ம வ களா  வ ள க யா .

கசா  ட த  அைழ  ெச ல ப ட ச ல வ ல க , எ ன நட க  ேபாக ற  எ பைத உ ண வா  ரி ெகா வ  ேபா  

ெதரிக ற , ேம  அைவ ேகாபமைட , உ ைமய  ைப த யமாக றன. இ த ந ைலய  இ  ேபா  அைவ ெகா ல ப க றன, ேம  

அவ ற  இைற ச  ச ைத  தயாரி க ப க ற . இ த இைற ச  ந த ைம ைடய , ேம  அத  க ேவா  ப க , வ , 

அேபா ெள  ம  த  மரண ைத அ பவ க வழிவ த . இ ப , இ த ப க  அைன த  காரண  சைத அ ல.

ேநா ற இர த  - பலரி  ப  ம  உட நல ைற  அவ க  ெகா க ப ட ஒளிைய  ற கணி பத  ல  ஏ ப ட  எ ற 

உ ைமைய  பல   ைவ க கட ளி  ஆவ யா  ட ப டதாக உண ேத .

வ ல களி  ப  ம  அத  வ ைள க  - மிக  ேநா வா ப ட வ ல க  அ க  ச ைத  ெகா  ெச ல ப  உண காக 

வ க ப க றன, அவ ற  உரிைமயாள க  அவ ைற இனி ைவ த க பய ப க றா க . ேம  ச ல ெகா  ெசய ைறக  

வ பைன  ேநாைய உ வா க றன. ஒளி ம  ய கா ற  இ  வ ல க ப , அ தமான ெதா வ த  வளிம டல ைத 

வாச ப , ஒ ேவைள ெக ேபான உணவ  எைட அத கரி ,  உய ரின  அ  ெபா களா  மா ப டதாக  கா க ற .

ஆனா  இற த வ ல களி  இைற ச ைய உ பதா  இ த ப க  அத க  எ பைத நா  அற ேவா . க த  83, 1901.

ச ல வ ல கைள இைற ச  ட த  ெகா  ெச ேபா  மனிதாப மானம ற ைறய  நட த ப க றன. அவ க  உ ைமய  

ச த ரவைத ெச ய ப க றா க , ேம  ட மணிேநர வ ர ப கைள  தா க ய ப ற , அவ க  ப ெகாைல ெச ய ப க றா க . 

ச களா  தா க ப டா  ப ற க  ச ைத  தயா  ெச ய ப ளன, ேம  அவ ற  ந  இைற ச  ெதா  ேநா கைள பர க ற , 

இத  வ ைளவாக ெபரிய அளவ  இற க றன. ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப . 147 ம  148.

வ ல க  ெப பா  ட ர த  ெகா  ெச ல ப  ச ைதைய அைடவத  ெப  ப த  உ ளாக றன. ப ைமயான 

ேம ச  ந ல களி  இ  எ க ப , டான ம  ச  ந ைற த பாைதகளி  கைள பான க ேலா ட க  பயணி , அ ல  அ  

வாகன களி  ெநரிச , கா ச  ம  ேசா , பல மணி ேநர  உண  ம  த  இ லாம , ஏைழ உய ரின க  மரண த  

வழிநட த ப க றன, இதனா  மனித க  தன  சடல ைத வ  ெச க றா க . . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 314.

வ ல க  ேநா வா ப க றன, அவ ற  இைற ச ைய உ ெகா வத  ல , நம  த களி  இர த த  ேநா  வ ைதகைள 

வ ைத க ேறா . ப ன , ஒ  ஆேரா க யம ற ழ  மா ற க  உ ப டா , இ  அத க உண த ற  ெகா ட ; நா  ெதா ேநா க  

ம  பரவலான ெதா  ேநா க  ஆளா ேபா , உய ரின  ைமைய எத  ந ைலய  இ ைல. ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. 8.
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மன ஆ றைல  ைற க ற  - இைற ச  உண கைள த ெசயலாக உ ெகா பவ க  எ ேபா  ெதளிவான ைள ம  பான அற  

இ கா , ஏெனனி  வ ல  இைற ச ய  பய பா  உடைல எைடேபா க ற  ம  ஆவ ய  ணிய உண கைள ம த ப க ற . 

உட நல  ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 115.

கட  என  ெகா த ெவளி ச த ப , இற த வ ல களி  இைற ச ைய அத கமாக  பய ப வதா  ேநா  ம  க க  

ெப மளவ  பர க றன. ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. 7.

இைற ச  உண  பழ க ைத மா க ற  ம  வ ல கைள பல ப க ற . நா  உ  ெபா ளா  உ வா க ப க ேறா , ேம  

இைற ச ைய அத கமாக சா ப வ  அற சா  ெசய பா கைள ைற க ற . மாணவ க  இைற ச ைய ச காம  இ தா  ப ப  அத க  

சாத பா க . மனித க வ ய  வ ல  பாக  சைதைய  பய ப வத  ல  பல ப த ப ேபா , அற சா  த ற க  வ க தாசார த  

பல னமைடக றன. இைற ச ைய ந ராகரி தா , மத வா ைகைய இ  ெவ ற கரமாக  ெபறலா  ம  பராமரி கலா , ஏெனனி  இ த 

ஆ ச  வ ரமாக க ற .

கட  த ைடய ம களி  ல ண  ச த க  ெதளிவாக  க னமாக உைழ  த ற  ெகா டதாக  இ க வ க றா . எ வாறாய , 

சேகாதர க  இைற ச  உணவ  வா தா , அவ களி  மன  பலனளி  எ  அவ க  எத பா க டா . எ ண க  ைம ப த பட 

ேவ ; அ ேபா  கட ளி  ஆ வாத  அவ ைடய ம க   த . ெபா  மாநா  ல , ஏ ர  12, 1901.

ேநா , காசேநா , க க  - இைற ச  உண  ஒ  வ ர ப ர ச ைன. மனித க  இற த வ ல களி  சைதைய உ  வாழ ேவ மா? கட  

ெகா த ஒளிய ப  பத : இ ைல, உ த யாக இ ைல. காதார த த ந வன க  இ த அ த த  க வ  க க ேவ . மனித 

உய ரின ைத  ரி  ெகா ள வ  ம வ க  த க  ேநாயாளிகைள இற த வ ல களி  இைற ச ய  வாழ ஊ வ க டா . 

அவ க  வ ல  இரா ச ய த  ேநா க  அத கரி பைத  ற க ேவ . பரிேசாதக களி  சா ச ய  எ னெவ றா , மிக  ைறவான 

வ ல க  ேநாய  வ ப க றன, ேம  இைற ச ைய அத கமாக உ  பழ க  அைன  வைகயான ேநா கைள  பாத க ற  - 

ேநா , க க , ேராஃ லா, காசேநா  ம  ப ற ஒ த ந ைலைமக . ைகெய  ப ரத  3, 1897.

காதார த த . அ த யாவச யமானதாக  க த ப  அவ களி  இைற ச  உண  அவச யமி ைல எ பைத , அவ க  உ பதா  ைள, 

எ க  ம  தைசக  ஆக யைவ ஆேரா க யம ற ந ைலய  இ பைத , அவ க  இற த வ ல களி  சைதைய  சா ப  வா ததா , 

நா  அவ க  கா ேன ; இ த ைறய ற ஆ ச யா  அவர  இர த  ரழி  வ க ற  எ ; அவ க  உ  இைற ச  ேநா ற , 

ேம  அவ களி   உய ரின  கனமாக  ச ைத ததாக  மாற ய . ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. 4.

இைற ச ைய அத கமாக  பய ப பவ க  ெதளிவான ைள, பான அற த ற  இ ப  சா த யமி ைல.

இைற ச  உண கைள உ பவ க  அவ க  எ ன சா ப க ேறா  எ ப  ெதரியா . ெப பா , வ ல க  இ  உய ட  

இ பைத  பா க தா , அைவ எ த வைகயான இைற ச ைய சா ப க றன எ பைத அற தா , அவ க  ெவ ட  வ ர வா க . 

காசேநா  ம  ேநா  ய ரிக  ந ைற த இைற ச ைய ம க  ெதாட  சா ப க றா க . இ த ம  ப ற ேநா க  இ வா  

ெதரிவ க ப க றன. ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 313.

இைற ச  உண க  இர த ைத பாத க றன. இைற ச ைய மசாலா  ெபா க ட  சைம , ேந த யான ேக க  ம  ைபக ட  

சா ப க , உ க  ேமாசமான இர த  தர  இ . இ த வைக உணைவ ஒ க ைண க ய ச  ேபா  உய ரின  அத க ைம 

ெகா ட . எ த மனிதனி  வய ற  ஒ ேபா  இட  ெபறாத இைற ச  க  ம  ஊ கா , ேமாசமான தரமான இர த ைத வழ . 

ேம  தர  ைற த உண , ைறய ற ைறய  தயாரி க ப ட ம  ேபா மான அள  இ லாததா , ந ல இர த ைத உ வா க யா . 

இைற ச  உண க  ம  மிக  ேம ப த ப ட உண க , அ ட  ேமாசமான உண , அேத கைள உ வா . ேத ெத க ப ட 

சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 190.

ேத ெத க ப ட சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 194.

க ற தவ க  எ  ெசா ெகா  பலரி  அ டவைண த ன  வய ைற எரி ச  ம  உட  கா சைல உ டா  வ தவ தமான 

உண க ட  அைம க ப க ற . இைற ச  உண க  ச ல ப களி  ேமைசய  உணவ  க ய  ெபா ளாக அைமக றன, அவ களி  

இர த  ேநா  ம  ேராஃ ல  நைக ைவக  ந ைற ததாக மா  வைர. அவ க  உ ெகா வைத  ெகா  அவ களி  உட  ஆன . 

ஆனா  அவ க   ப  ேநா  வ ேபா , இ  ப ராவ ட  வ  பமாக  க த ப க ற . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 563.

ேநா க , க க  ம  அைன  அழ ச  ேநா க  ெப பா  இைற ச  உண களா  ஏ ப க றன.

யந ைனவ ற ச ற ப த  ப ர ச ைன ற  ஒ  ஆப தான அ கைறய ைம உ ள . இற த வ ல களி  இைற ச ைய உ ப  வழ க . 

இ  மனித உய ரின த  ைற த உண ச கைள  க ற . ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. 4.
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இைற ச  உணவ  பய பா  இய ைகைய வ ல களாக மா  ேபா ைக  ெகா ள  எ , ஆ க  ெப க  

ஒ வ ெகா வ  உணர ேவ ய அ ைப  அ தாப ைத  இழ க ேநரி  எ  என  அற த ப ட . நா  

உ ெகா வத  ல  நா  உ வா க ப க ேறா , ேம  யா ைடய உணவ  ெப பா  வ ல  உண க  உ ளனேவா 

அவ க  ஒ  ந ைல  ெகா  வர ப க றா க , அத  அவ க  சபா ட  உண க  உய ரின த  மிக உய த த ற கைள  
ைக ப ற அ மத க றா க .

வ ேசஷமாக க டன  ெச ய ப ட ப ற  - கட  உ க  ெவளி ச ைத  அற ைவ  ெகா ளா , இ  அவரிடமி  

ேநர யாக வ த  எ  க  ந க க , பச ைய  ற க அற க ற . ப ற  இைற ச ைய  பய ப வ  அவர  

ெவளி பைடயான க டைள  ரணான  எ பைத க  அற க , அவ  ற பாக தன  அத கார ைத ெவளி ப த 

வ ப யதா  அ ல, மாறாக அைத உ பவ க  அ   வ ைளவ  எ பதா . அத  பய பா  இர த ைத 

ைமய றதாக மா , இதனா  ேராஃ லா ம  ப ற நைக ைவக  உய ரின ைத ச ைத  ம   உய ரின  

பாத க ப . ற பாக ைளய  ெம ைமயான ம  உண த ற  நர க  பல னமைட  மிக  ம தமாக வ , அதனா  

னிதமான வ ஷய கைள  க டற ய யா , ஆனா  ெபா வான வ ஷய களி  ைற த அளவ  ைவ க ப . சா ச ய க , 

ெதா த . 2, ப. 96.

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 61.

ந  ழ ைதக   இைற ச ைய ைவ க டா . அத  ெச வா  ைற த உண கைள உய ப  வ ப வதா , 

தா க த ற கைள அழி  ேபா ைக  ெகா ள . ேத ெத க ப ட சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 262.

தா த உண ச கைள வ ப க ற  - உண  மிக  எளிைமயான தர த  இ க ேவ  எ ற கால  எ ேபாதாவ  

இ த தா , அ  இ ேபா தா .

"இைற ச ைய  பய ப வத  க  ஈ ப வத  ஆதரவாக க    ற க : 'ம றவ க  

எ வள   வ ைளவ தா , அ  என   வ ைளவ பத ைல, ஏென றா  நா  அைத எ  வா நா  வ  

பய ப த ேன .' ஆனா  க  இைற ச  உ பைத  தவ த தா  க  எ வள  ந றாக இ க  எ  உ க  ெதரியா .

காம ேபா க  ம  தா க ம  ஆ க இய  பல ன ப க ற . "மா ச  ஆவ  வ ேராதமாக , ஆவ  மா ச த  

வ ேராதமாக  இ ச க ற " (கலா. 5:17). ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. 7.

"இைற ச ைய உ பதா  ம ேம பல  ேநா களா  இற க றன , காரண  அவ களா  அ ல  ம றவ களா  

ச ேதக க ப ேபா . ச ல  அத  வ ைள கைள உடன யாக உணரவ ைல, ஆனா  இ  அவ க   வ ைளவ பத ைல 

எ பத கான ஆதார  அ ல. இ  ந சயமாக உட  இய க  ெகா கலா , ஆனா  த ேபா  பாத க ப டவ  அைத  

ப ற  எ  ரியாம  இ கலா . உட நல  ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 115. CRA, 391.

“இ த  ெபா  என  ப ேவ  அ ச களி  இ  ைவ க ப க ற . இைற ச ைய  பய ப வதா  ஏ ப  

உய ரிழ க  க டற ய படவ ைல; அ ப  இ த தா , இற த வ ல களி  இைற ச கான பச ைய  வத  

ஆதரவாக வாத கைள  சா கைள  நா  இனி ேக க மா ேடா . எ க  ெம ைவ உ வா க ப ண கைள ேமைசய  

ைவ காம  பச ைய  பத  எ களிட  ஏராளமான ந ல வ ஷய க  உ ளன. ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. 8.

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 60-61. CR, 382-390. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

உ க  ப த ன  ெப பா  சைத உண கைள உ ெகா ளன , ேம  ச ற ப வ ப க  பல ப த ப ளன, 

அேத ேநர த  த  பல னமைட ள . நா  உ பைத  ெகா  உ வா க ப க ேறா , இற த வ ல களி  இைற ச ய  

நா  ெப பா  வா தா , அவ ற  இய ைப நா  பக  ெகா ள ேவ . உ க  உய ரின த  தா த த ைமைய 

க  வ ப க , அேத ேநர த  மிக  த கரி க ப ட இய  பல னமைட ள .

ந  ேதவாலய ைத உ வா  களி , காரிய க  நட தா , நா  க த  இர  ேசைவ ெச யலா . காதார த த  

ெதாட பாக இ  கமான ெச த ைய ைவ க ேவ ய  அவச ய  எ ப  என  ெதரிவ க ப ட ெவளி ச . இைற ச  

உண கைள  பய ப பவ க  தா  மன பா ைமைய வ ப த , ேநா க  வழிவைக ெச க றா க . க த  200, 1903.

ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 314.

உணவ  ப ப ற ேவ ய எ த ஒ  யமான ேகா ைட  நா  வைரயவ ைல. ஆேரா க யமான உணவ  பல வைகக  

உ ளன. இ ப , இைற ச  உண  கட ளி  ம க  சரியானத ல எ  நா க  க ேறா . இ  மனித கைள 

மி கமா க ற . பழ க , தானிய க , கா க  என ஏராளமாக இ  இ த நா , இற த வ ல களி  இைற ச ைய சா ப ட 

ேவ  எ  எ ப  ந ைன க ? ைகெய  ப ரத  50, 1904.

ப ற ய  த களி  ஒ ணிக  த ர க றன. இைத  ப ற  கட  ெசா னா : “அவ  உ க  அ தமாய பா ; 

அவ ைடய மா ச ைத  ச காேத, அவ  ப ண ைத  ெதாடாேத” (த பா. 14:8). ப ற ய  இைற ச  உண  த த ய ற  எ பதா  

இ த உ தர  ப ற ப க ப ள . ப ற க  ெபா  ர  பணியாள க , அவ க  ெகா க ப ட ஒேர ேவைல இ தா . 

எ த  ந ைலய  அவ ைடய சைதைய மனித உய ரின க  உ ண  டா .
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7:27). சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 61.

தைச வ ைம வ ல  உணைவ  பய ப வைத  ெபா த  எ  க வ  தவ . பய ப வைத ந வத  ல  உட  

ேதைவக  ச ற பாக வழ க படலா , ேம  ரியமான ஆேரா க ய ைத அ பவ க . தானிய க , பழ க , ெகா ைடக  ம  

கா கற க ட , ந ல இர த ைத உ வா க ேதைவயான அைன  ஊ ட ச  ப கைள  ெகா ள . இ த க  இைற ச  

உணவ  சரியாக அ ல  ைமயாக வழ க படவ ைல. இைற ச ய  பய பா  ஆேரா க ய த  வ ைம  

இ ற யைமயாததாக இ த தா , ஆர ப த ேத வ ல  உண  மனிதனி  உணவ  ேச க ப . ந ல வா ைக 

அற வ ய , ப. 316.

இ ப , ப ற  இைற ச  சா ப வதா  உட  ஆேரா க ய  ம  பாத க ப வத ைல. இ த கனமான உணைவ  பய ப வதா  

மன  பாத க ப க ற , ேம  ணிய உண க  ம தமாக றன. எ தெவா  உய ரின த  சைத  ஆேரா க யமாக இ ப  

சா த யம ற , அத  இய ைகயான உ  அ ைக, ம  அைவ அ வ பான அைன ைத  உ  ேபா . ப ற  இைற ச  

அவ  உ பைத  ெகா  உ வா க ப க ற . மனித க  இ த இைற ச ைய சா ப டா , அத  ல  பர  அ த களா  

அவ களி  இர த  சைத  ெக வ .

இைற ச  ெகா ப  வாசைன ட  பரிமாற ப க ற , ஏெனனி  இ  வ க ரமான ைவ  ஏ ப உ ள . வ ல களி  இர த  

ம  ெகா  இர  ஒ  ைவயாக உ ெகா ள ப க ற . ஆனா  அைவகைள உ ண  டா  எ  இைறவ  வ ேசஷ 

அற ைரகைள வழ க னா . ஏ ? ஏெனனி  அத  பய பா  மனித உட  ஆேரா க யம ற இர த ஓ ட ைத ஏ ப . இைறவனி  

ச ற பான வழிகா டைல  ற கணி ப  மனித க  ந ைறய ச ரம கைள  ேநா கைள  ெகா  வ ள . ந ல தரமான 

சைதைய  இர த ைத  உ வா க யாதைத அவ க  த க  ெசா த உய ரின த  அற க ப த னா , அவ க  கட ைடய 

வா ைதைய  ற கணி தத  வ ைள கைள  ம க ேவ . க த  102, 1896.

ப ற  இைற ச ைய உ ப  ேராஃ லா, ெதா ேநா  ம  ேநா  நைக ைவகைள உ வா க ற . இ த வ ல க  

இைற ச ைய உ ப  இ  மனித ல த  மிக  க ைமயான ப ைத ஏ ப க ற . எ ப  வா வ , ப . 58.

 அ க  மா ப க ற  - பல இட களி  க  அைவ உ  அ களா  மிக  மா ப க றன, அைவ ேநா  

காரணமாக றன. ெபரிய நகர களி  சா கைடக ட   ெதாட  ெகா  இட த  இ  ற பாக உ ைம. இ த ெபா கைள 

உ  க  அத க ர  பயணி க ,  தமான ம  ந ல இட களி  ப க ப க ற . எனேவ, உணவாக  

பய ப ேபா , அைவ ஆப த  ஏ  ச ேதக காதவ க  ேநா  ம  மரண ைத ஏ ப க றன. ந ல வா ைக 

அற வ ய , ப க க . 314-315. CRA, 391-394. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

வ ல  ெகா  ம  இர த  - ஒ  பமாக, க  ேநாய  வ ல  ெபறவ ைல. க  வ ல  ெகா ைப  

பய ப த க , கட  த ைடய வா ைதய  ெவளி பைடயாக  தைடெச க றா : "இ  உ க  தைல ைறகளி , உ க  

எ லா ய களி  எ ெற ைற  ந யமமாக இ : க  ெகா ைபேயா அ ல  இர த ைதேயா சா ப ட ேவ டா ."

“ஆேரா க ய  ம  சக த ைம  இைற ச  அவச யமி ைல, இ ைலெயனி  ஆதா  ம  ஏவா  அவ களி  ச  

 உண  வழ வத  இைறவ  தவ  ெச த பா . அைன  ஊ ட ச  க  பழ க , கா கற க  ம  தானிய களி  

உ ளன. வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 8, 1883.

(ேலவ . 3:17). “அ ற , உ க  வாச தல களி , பறைவக  அ ல  கா நைடகளி  எ த இர த ைத  உ ணா க . 

எவெனா வ  எ த இர த ைத உ க றாேனா, அ த மனித  அவ ைடய ஜன த  வ ல க ப வா ” (ேலவ .

ப ற க , மிக  ெபா வான உண  ெபா களி  ஒ றாக இ தா , மிக   வ ைளவ  ஒ றா . கட  தன  

அத கார ைத கா வத காக எப ேரய கைள ப ற  இைற ச  சா ப வைத தைட ெச யவ ைல, ஆனா  அ  மனித க  ஏ றதாக 

இ ைல எ பதா . இ  ேராஃ லாவா  உடைல ந ர , ற பாக அ த ெவ பமான காலந ைலய , அ  ெதா ேநா  ம  ப ேவ  

வைகயான ேநா கைள உ வா . உட  அத  தா க , அ த காலந ைலய , ளி  காலந ைலைய வ ட மிக   வ ைளவ . 

இ ப , கட  எ த ந ைலய  ப ற ைய சா ப ட வ பவ ைல. பாக க  ப ற ைய உணவ  ஒ  ெபா ளாக  

பய ப த ன , ேம  அெமரி க க  அைத உணவ  க ய ப த யாக  பய ப த ன . ப ற  இைற ச  அத  இய ைகயான 

ந ைலய  ைவயாக இ கா . இ  அத க ைவ ட  ல  பச ைய உ டா க ற , இ  ேமாசமான வ ஷய ைத இ  

ேமாசமா க ற . ம ற எ லாவ ைற  வ ட ப ற  இைற ச , இர த ைத ேமாசமான ந ைலய  ைவ க ற . அைத வ ப ப  

உ ெகா பவ க  ேநா வா படாம  இ க யா . ெவளிய  அத க  உட பய ச  ெச பவ க ,  அத க  வச பவ கைள  

ேபாலேவ ப ற  இைற ச ைய உ பதா  ஏ ப  ய வ ைள கைள உணரமா டா க , ம  அவ களி  பழ கவழ க க  உ கா  

மன உைழ ட  இ பா க .
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ச ற ப த த கான த  இட ைத  அ ைப  எ க நா  காரண ைத அ மத தா , இற த 

வ ல களி  இைற ச ைய நா  ைவ க மா ேடா . இைற ச  வ க ப  இைற ச  கைடைய வ ட வாசைன உண  

ெவ வ  எ ? இய ைக  மாறான பச ைய வள பத  ல  ல கைள ச ைத காத அைனவ  ப ைச 

இைற ச ய  வாசைன ெவ க த க . த ணமாக ெகா ல ப  வ ல கைள வ ட, ச த  ஆவ , பா க 

வ ப தகாத வ ஷய  எ ன? காதார த த  ெதாட பாக கட  ெகா த ெவளி ச  ற கணி க ப டா , 

ேநா வா ப  த ைசய  ெதாட பவ கைள ஆேரா க யமாக ைவ த க அவ  அ த  ெச ய மா டா . ெவளிய ட படாத 

சா ச ய , ப. 2. CRA, 401.

313. CRA, 395-396. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

CAP. 16  ைம

இைற ச  உ பவ க  தானிய க  ம  கா கற கைள ம ேம சா ப க றா க ; ஏென றா , வ ல  இவ ற  

வள ச ைய  த  ஊ ட ச ைத ெப க ற . தானிய க  ம  கா கற களி  காண ப ட வா ைக அவ ைற 

உ பவ க  ெச க ற . வ ல க  இைற ச ைய உ பத  ல  நா  அைத  ெப க ேறா . கட  நம  

பய ப த யைத  சா ப வத  ல  அைத ேநர யாக  ெபறாம  இ ப  எ வள  ந ல ! ந ல வா ைக அற வ ய , ப.

ப ண களி  சைதைய உ பத  ல  நா  நம  கா கற  உணைவ  ெபற ேவ மா? கட  ந  த  ெப ேறா  

அத  இய ைகயான ந ைலய  பழ கைள வழ க னா . அவ  ஆதாமிட  ேதா ட த  ெபா ைப  ெகா தா , அைத 

வள பத  பராமரி பத , "அவ க  உணவாக இ பா க " (ஆத . 1:29). ஒ  வ ல  அத  பராமரி காக 

ம ெறா ைற அழி க டா . க த  72, 1896.

" டான ப க  ம  இைற ச  ஆக யைவ காதார த த  ெகா ைகக  ற  ஒ ேபாகவ ைல.

இர டாவ  ைக உணைவ ஏ  பய ப த ேவ ? - வ ல களி  உண  கா கற க  ம  தானிய க . 

கா கற கைள நா  உ ெகா வத  , வ ல களி  உட  ேச க ேவ மா?

"இற த வ ல களி  இைற ச காக நம  பச  ர டா , ஆ மா  எத ராக  ேபாரி  ச ர இ ைசகைள நாேம 

ம பத  இைறவ  க ைபைய  த வா  எ  வ ரதமி  ப ரா தைன ெச வ  அவச ய ." க த  73, 1896. CRA, 400.

உணைவ சரியான ைறய  தயாரி த  எ ப  மிக க யமான சாதைனயா . ற பாக இைற ச  க ய உண  

ெபா ளாக இ லாத இட த , ந ல சைம த  இ ற யைமயாத ேதைவயா . இைற ச ைய மா வத  ஏதாவ  

தயாரி க ப வ  க ய , ேம  இ த மா க  ந  தயாரி க பட ேவ , அதனா  இைற ச  வ ப படா . 

க த  60a, 1896. CRA, 397-398. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

எ லா ச த ப களி , உ க  மனசா ச ைய  பய வ க , உ க  வ ப ைத எ லா  ேசகரி க , ந ல ஆேரா க யமான 

உணைவ வழ க , மா ற  வ ைரவாக நட , இைற ச ய  ேதைவ வ ைரவ  மைற வ . ந ல வா ைக அற வ ய , 

ப க க . 316-317.

எ வாறாய , ம களி  ந ைலைமைய , வா நா  வ  பழ க த  ச த ைய  க த  ெகா ள ேவ , 

ந யாயமான க கைள  ட ேதைவய ற ைறய  வ தாம  எ சரி ைகயாக இ க ேவ . யாைர  

த ெரன மா ற  ேக க  டா . இைற ச  இட  ஆேரா க யமான ம  ம வான உண  ந ர ப பட ேவ . இ  

ச ப தமாக, ந ைறய சைமய காரைர  ெபா த . கவனி  ம  த றைம ட , க  ச தான ம  அேத ேநர த  

ைவயான உண கைள தயாரி கலா , ெப பா  இைற ச  உண கைள மா றலா .

வ ைம ெபா வாக இ  ச ல நா களி  இைற ச  ம வான உண . இ த ந ைலய  மா ற  அத க ச ரம களி  

 நைடெப ; இ ப , அைத இய க .

க ற தவ க  எ  ெசா ெகா  பலரி  அ டவைண த ன  வய ைற எரி ச  ம  உட  கா சைல 

உ டா  வ தவ தமான உண க ட  அைம க ப க ற . இைற ச  உண க  ச ல ப களி  ேமைசய  

உணவ  க ய  ெபா ளாக அைமக றன, அவ களி  இர த  ேநா  ந ைற த நைக ைவக  ம

“இைற ச  உண கைள உ பவ க  தா க  எ ன சா ப க ேறா  எ ப  ெதரியா . ெப பா , வ ல க  இ  உய ட  

இ பைத  பா க தா , அைவ எ த வைகயான இைற ச ைய சா ப க றன எ பைத அற தா , அவ க  ெவ ட  

வ ர வா க . காசேநா  ம  ேநா  ய ரிக  ந ைற த இைற ச ைய ம க  ெதாட  சா ப க றா க . இ த ம  ப ற 

ேநா க  இ வா  ெதரிவ க ப க றன. ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 313.

" க  இைற ச ைய ைகவ ேபா , அைத பலவ தமான தானிய க , ெகா ைடக , கா கற க  ம  பழ க ட  

மா ற ேவ , அைவ ச தானதாக  அேத ேநர த  பச ைய  . பல னமானவ க  அ ல  ெதாட ச யான 

ேவைலய  ைம உ ளவ க  இ  ற பாக அவச ய . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?
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“உண  த த  ேபா கானதாக இ க ேவ . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ? பா  அ ல  ெவ ெணைய  

பய ப தாம  எ ப  உணைவ  தயாரி ப  எ பைத ம க  க ப க . ைட, பா , க , ெவ ெண  ேபா றவ ைற  

பய ப வத  பா கா  இ லாத கால  வ ைரவ  வ  எ  அவ க  ெசா க , ஏென றா  மனித களிைடேய 

அ க ரம த  அத கரி  வ க த த  வ ல களி  ேநா க  அத கரி  வ க றன.

க  ேமைஜய  ெவ ெண  ைவ க டா ; ஏெனனி  இைத  ெச தா , ச ல  அைத வ ப த  பய ப வா க , இ  

அவ களி  ெசரிமான த   வ ைளவ . இ ப , சேகாதர  எ ேபாதாவ  ளி த ெரா ய  ச ற  ெவ ெண  

பய ப தலா , இ  உணைவ இ  ைவயாக மா . ைவய ற உண கைள  தயாரி பத  உ கைள  க ப வைத வ ட 

இ  உ க  மிக  ைறவான  வ ைளவ . க த  37, 1901.

சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 136.

CAP. 17 ெகா க  வ ஷ ைத  மரண ைத  ெகா  வ க றன

" ைஸ  ெபா தவைர, நா க  அைத வா கவ ைல அ ல  பல ஆ களாக எ க  ேமைஜய  ைவ கவ ைல எ  நா  

இ ேபா  உ த யாக ந க ேற . பாலாைட க ைய உண  ெபா ளாக மா வ  ப ற  நா க  ஒ ேபா  ந ைன தத ைல, அைத 

வா வ  மிக  ைற . க த  1, 1875. CRA, 370.

ழ ைதக  ச ற த  அ ல - ழ ைதக  இைற ச , ைவ க , ெவ ெண , பாலாைட க , ப ற  இைற ச , ேந த யான 

பா தா ம  ெபா வாக ைவ கைள சா ப ட அ மத க ப க றா க . அவ க  ஆேரா க யம ற உண கைள ஒ க ற ம  

உண  இைடய  சா ப ட அ மத க ப க றா க . வய ைற  ெக க , இய ைக  மாறான ெசய களா  நர கைள 

எரி சலைடய  ெச ய , த ைய பல ன ப த  இ த வ ஷய க  த க  ேவைலைய  ெச க றன. ேநாைய  மரண ைத  

உ வா  வ ைதைய வ ைத க றா க  எ பைத ெப ேறா க  ரி  ெகா ளவ ைல.

ேராஃ . அவ க  உ ெகா வைத  ெகா  அவ களி  உட  ஆன . ஆனா  அவ க   ப  ேநா  வ ேபா , இ  

ப ராவ ட ஸா  ஏ ப ட பமாக க த ப க ற . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 563. CRA, 368.

ஆேரா க யமான உண  ெதாழி  வள க , நம  ம களி  ெசய கமான ஒ ைழ  ேதைவ ப வதா , அ  ெச ய 

ேவ ய பணிகைள  ெச ய . கா நைடக  ஏ ப  ேநா களா , ேம  ேம  ஆ ேசபைன ரியதாக மாற  வ  

இைற ச ய  இட ைத ம க  வழ வ , பா  ம  ெவ ெண  ஆக யவ ைற வழ வ  அவர  த ட . னிய  

கா பர  ெர கா  (ஆ த ேர யா), 1 ஜனவரி 1900.

ஒ காக தயாரி க ப ட ேபா , ஆ க , ெகா ைடக  ேபா றைவ, ெவ ெண  ம  இைற ச  உண கைள மா க றன. ஆ  

எ ெணய  இ  உ ண ப  ஆ  எ ெண , வ ல களி  ெகா ைப வ ட மிக  வ ப த க . மலமிள க யாக 

ெசய ப க ற . இத  பய பா  காசேநாயாளிக  ந ைம பய , ேம  அழ ச , எரி ச  வய க  ம தா . ந ல 

வா ைக அற வ ய , ப. 298.

ஆ , க , ந  ம  ஆேரா க யமான உண கைள மா ற  - ஒ ெவா  உணவ  ந ல பல க ட  சா ப ட ய வைகய  

ஆ கைள தயாரி கலா . ெவ ெணைய  பய ப வத  ல  ெபற ப ட பலைன சரியாக தயாரி க ப ட ஆ க ட  

மா வத  ல  ெபறலா . ஆ  எ ெண  மல ச கைல சரிெச க ற , காசேநாயாளிக  ம  வய ற  க  ம  எரி சலா  

பாத க ப பவ க , எ த ம ைத  வ ட இ  ச ற த . உணவாக, வ ல  ேதா ற  ெகா ட எ த இர டாவ  ைக ெகா ைப  

வ ட இ  ச ற த . சா ச ய க , ெதா த . 7, ப . 134.

ெவ ெண  சைமயலைறய  பய ப வைத வ ட ெரா ய  சா ப ேபா  ைறவான  வ ைளவ ; ஆனா , ஒ  வ த யாக, 

அைத வ மாக ைகவ வ  ந ல . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 302.

இவ ைற  பய ப தாம  ஆேரா க யமான உணைவ  தயாரி  த றைன  சா ய ைத  கட  த  ம க  வழ வா . ந  

ம க  ஒ ெவா  ஆேரா க யம ற ெச ைறைய  ந ராகரி க . சா ச ய க , ெதா த . 7, ப . 135.

நா க  க  பய ப க ேறா , நா க  அைனவ  மக ச யாக இ க ேறா . க த  45, 1903.

த இன த  அ க ரம த  காரணமாக, அைன  வ ல  பைட க  நம  மிைய சப  ேநா களா  ல  ேநர  

ெந க ற .

ைமயான ெவ ெண  க ைட காதேபா  - நா  ஒ  நாைள  இர  ேவைள சா ப க ேற , இ  ப ைத  ஆ க  

 ெதரிவ க ப ட ஒளிைய  ப ப க ேற . நா  இைற ச  சா ப வத ைல. எ ைன  ெபா தவைர, நா  ெவ ெண  

ப ர ச ைனைய  ேத . நா  அைத  பய ப வத ைல. ைமயான க ைர க ைட காத இட களி  இ த  ேக வ  எளித  

க பட ேவ . எ களிட  இர  ந ல கறைவ மா க  உ ளன, ஒ  ெஜ ச  ம  ஒ  ேஹா .
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“பா  க ைட  வ ல க  எ ேபா  ஆேரா க யமாக இ பத ைல. அவ க  ேநா வா ப கலா . ஒ  மா  காைலய  

ந றாக இ , இர   இற வ . அதனா  அவ  ஏ கனேவ காைலய  உட ந ைல சரிய லாம  இ தா , அவ ைடய 

பா  மா ப ட , அ  உ க  ெதரியா . வ ல  உ வா க  ேநா வா ப ட ." ேத ெத க ப ட சா ச ய க , ெதா த . 1, 

ப . 190. CRA, 356-357.

"உலக ம களா  அ க  பய ப த ப  கா ெம க  ெசரிமான த   வ ைளவ ." க த  142, 1900.

353. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ஊ கம க  ம  ேபாைத ெபா க  எ ற ெபயரி  ப ேவ  வைகயான ெபா க  வைக ப த ப க றன, அைவ 

உணவாகேவா அ ல  பானமாகேவா பய ப த ப டா , வய ைற எரி ச க றன, இர த ைத வ ஷமா க றன ம  

நர கைள  க றன. அத  பய பா  ஒ  ேந மைறயான ைம. பல  ஊ க ம களி  ச ைப நா க றன , ஏெனனி , த ேபா ,

“ காதார த த  ெகா ைககைள ைவ ேபா , ந ைமைய வ ட  வ ைளவ  மா ற கைள  ெச வத  ச ல  

ஆதரவாக இ  ஆப  உ ள . காதார த த  வ ரமான ைறய  பரி ைர க பட டா . த ேபாைதய ந ைலய  

பா , ைட ம  ெவ ெண  ஆக யவ ைற ற  ந ராகரி க ேவ  எ  ற யா . ைமகைள  ெச யாம  இ க 

நா  கவனமாக இ க ேவ , ஏென றா  வ ர ேபாதைனகளி  ெச வா க  , ந சயமாக உ சந ைல  ெச  மனசா ச  

உ ளவ க  இ க றா க . உ க  உட  ேதா ற  காதார த த த  காரண த   வ ைளவ ; ஏெனனி  ச ல  

அவ க  ந ராகரி  உண கைள சரியாக மா வ  எ ப  எ  ெதரி . க த  98, 1901.

CAP. 18 அத க ப யான கா ெம க : இர த வ ஷ

இைற ச  உண  என வைக ப த டா  - பா , ைட ம  ெவ ெண  ஆக யவ ைற இைற ச  உணவாக வைக ப த டா . 

ச ல ச த ப களி  ைடகைள  பய ப வ  ந ைம பய . பா  ம  ைடய  பய பா ைட ற  ந ராகரி க 

ேவ  எ  ெசா  ேநர  வரவ ைல. ெப பா  ெரா  ம  பா  ெகா ட ஏைழ  ப க  உ ளன. அவ களிட  

ச ற ய பழ க  உ ளன, ேம  இைற ச  மா கைள வா க யா . காதார த த ைத க ப பத , ம ற எ லா வ ேசஷ 

ேவைலகளி , அவ க  இ  இட ைத நா  ச த க ேவ . ஆேரா க ய த த உண கைள எ ப  ைவயான ம  

ச தான, அேத சமய  ம வான வ ைலய  தயாரி ப  எ  அவ க  க ெகா  வைர, காதார த த ஆ ச  

ெதாட பான மிக  ேம ப ட த ட கைள ைவ க எ க  த த ர  இ ைல. சா ச ய க , ெதா த . 7, ப . 135.

ெவ ெணைய  பய ப வத  ல  ேநா க  தா  அபாய  ற , ழ ைதக  அத க அளவ  ைடகைள  

பய ப வதா  ஏ ப  ைமக  எத ராக  எ சரி க ப டா , ந  ச க ைசயளி , சரியாக உணவளி க ப ட 

ைடகைள  பய ப வைத நா  ெகா ைக றலாக  க த டா . ேகாழிக . ைடய  ச ல வ ஷ கைள ந ந ைலயா  

ம வ ண க  உ ளன.

ம றவ க  த க  ெசா த ந ப ைககைள  ெகா க அ மத க  - உலக  பல வைகயான மன ேபா க  உ ளன எ பைத 

நா  ந ைனவ  ெகா ள ேவ , ேம  உணைவ  ப ற ய எ லா வ ஷய களி  நா  ெச வ  ேபா  அைனவ  பா க 

ேவ  எ  எத பா க யா . மன க  ஒேர த ைசைய  ப ப வத ைல. நா  ெவ ெண  சா ப வத ைல, ஆனா  

எ  ப த  உ ளவ க  சா ப க றா க . அ  எ  ேமைஜய  ைவ க படவ ைல; ஆனா  எ ேபாதாவ  சா ப ட வ  எ  

ப த  ச லைர நா  வத ைல. CRA, 349-351.

ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

பா , ைட ம  ெவ ெண  ஆக யவ ைற  தவ பத  ல , ச ல  த க  உட  ேதைவயான உணைவ வழ க  

தவற வ டன , இத  வ ைளவாக, பல னமைட  ேவைல ெச ய யவ ைல. இதனா , காதார த த  அத  மத ைப 

இழ க ற . நா  த டமாக க ட ய ச த ேவைல, கட  ேதைவய லாத வ ச த ரமான வ ஷய க ட  ழ பமைடக ற , ேம  

ேதவாலய த  ஆ ற க  ட க ப க றன. ஆனா  இ தைகய அ த எ ண களி  வ ைள கைள  த க கட  தைலய வா . 

ந ெச த  பாவ  ந ைற த இன ைத ஒ த ைச பைத ேநா கமாக  ெகா ள . பண கார கைள  ஏைழகைள  ஒ றாக 

இேய வ  பாத த  ெகா வ வேத இத  ேநா க . சா ச ய க , ெதா த . 9, ப. 162.

ஏைழக , காதார த த  ைவ க ப  ேபா , "நா  எ ன சா ப ேவா ? எ களா  இைற ச  மா கைள வா க யா " 

எ  க றா க . நா  ஏைழக  ந ெச த ைய  ப ரச க ேபா , மிக  ச ள உணைவ உ ப  ெசா ப  

என  அற த ப க ற . நா  அவ களிட  ெசா ல யா , ' க  ைட அ ல  பா  அ ல  க  சா ப ட டா . உண  

தயாரி  ேபா  ெவ ெண  பய ப த  டா .' ந ெச த  ஏைழக  ப ரச க க பட ேவ , ேம  க ைமயான 

ஆ ச ைய பரி ைர  ேநர  இ  வரவ ைல. CRA, 352-
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ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 325.

சா க  ம  வ னிக  - இ த அவசர த , உணைவ  வ  ைறவாக இ தா  ந ல . கா ெம  

இய ைகய   வ ைளவ . க , மிள , மசாலா, ஊ கா  ேபா றைவ வய ைற எரி சலைடய  ெச  இர த ைத 

கா சலாக  ைமய றதாக  ஆ க ற . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 325. CRA, 344-345. ேநர  ேம ேகா  எ ேக 

ெதாட க ற ?

"எ தெவா  மனித வய ற  ஒ ேபா  இட  ெபறாத இைற ச  க  ம  ஊ கா , ேமாசமான இர த ைத 

வழ ." சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 268.

ம  பான களி  வ ைள கைள வ ள வத  இ  ெப பா  வ ண  ச ப க ற . எரி ச  மசாலா  ெபா கைள  

பய ப வத  ல  அழ ச ய  இேதேபா ற ந ைல உ வாக ற . வ ைரவ , சாதாரண உண  இனி பச ைய த  

ெச யா . உய ரின  ஒ  ேதைவைய உண க ற , ேம  த கான வ வான ஆைச.

"நா  ச ற  உ ைப  பய ப க ேற , நா  எ ேபா  அைத ைவ த க ேற , ஏென றா  கட  என  ெகா த அற த ப , 

இ த க ைர,  வ ைளவ பத  பத லாக, உ ைமய  இர த த  அவச ய . இ  ஏ , எத காக எ  என  ெதரியவ ைல, ஆனா  

என  ெகா க ப ட வழி ைறகைள நா  உ க  ெதரிவ க ேற . க த  37, 1901.

இ த அவசர கால களி , உணைவ  வ  ைறவாக இ தா  ந ல . கா ெம  இய ைகய   

வ ைளவ . க , மிள , மசாலா, ஊ கா  ேபா றைவ வய ைற எரி சலைடய  ெச  இர த ைத கா சலாக  

ைமய றதாக  ஆ க ற . காரனி  வய ற  க  ஏ ப  ந ைல

க  மக ச  அளி க ற . இ ப , எ ேபா  ஒ  எத வ ைன உ ள . இய ைக  மாறான த களி  பய பா  

எ ேபா  அத கமாக இ , இ  ரழி  ம  அழிைவ ஊ வ பத  ெசய  உ ள கவராக உ ள .

340. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

பல  ச ய  க ய க றா க , அத  ேதைவயான உணைவ ம  ைவ த தா  தவ ர, அவ க  அத  மக ச ைய  

காணவ ைல. காரமான உணைவ அவ க   ைவ தா , அவ க  இ த எரி  வைசைய  பய ப வத  ல  த க  

வய ைற ேவைல ெச க றா க ; ஏெனனி  இ த வய  டாத உணைவ அைடயாள  காணாத வைகய  ச க ைச 

அளி க ப ள . க த  53, 1898. CRA, 339-

அத  வ ைள  பத ட ைத உ டா க , த ரா  தணி க யாத தாக ைத உ வா க ற . கா ெம க  ம  

மசாலா  ெபா க  ம  ேதைவய ற அள  உ  இ லாம  ட, உண  எளிைமயான ைறய  தயாரி க பட ேவ . 

வ ம சன  ம  ெஹரா , நவ ப  6, 1883.

ைவ  ெபா க  வய ைற எரி ச க றன ம  ஆேரா க யம ற பச ைய ஏ ப க றன - எ க  

அ டவைணக  அைன  எரி ச  ெபா களி  ஆேரா க யமான உணைவ ம ேம ெகா க ேவ . ம  

அ வத கான வ வான ஆைச காரமான ம  காரமான உண கைள தயாரி பத  ல  ட ப க ற . இைவ உட  

கா சைல உ டா க றன, ேம  எரி சைல  தணி க இ த பான  ேகார ப வதாக  ெதரிக ற . க ட  வ  

என  ெதாட ச யான பயண களி , நா  உணவக க , ைடனி  கா க  அ ல  ேஹா ட க  அ க  ெச வத ைல, 

அ  வழ க ப  உணைவ எ னா  சா ப ட யா . உண க  உ  ம  மிள  ஆக யவ ட  மிக  

பத ப த ப க றன, இ  க ட த ட தா க யாத தாக ைத ஏ ப க ற . இ த உண க  வய ற  ெம ைமயான 

ச கைள எரி ச  ம  க ப . நாக கமான ேமைசகளி  ெபா வாக வழ க ப  உண , ழ ைதக  ெகா க ப  உண  இ தா .

சால க  எ ெண  ம  வ னிக ட  தயாரி க ப க றன, வய ற  ெநாத த  உ ள , ம  உண  ெசரி க படா , 

ஆனா  ச ைதக ற  அ ல  அ ; இத  வ ைளவாக, இர த  ஊ டமைடயாம , அ த க  ந ைற ததாக மா க ற , 

ேம  க ர  ம  ச ரக ேகாளா க  எ க றன. க த  9, 1887. CRA, 345. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

உடன  வ ைள க  மைற வ டா , ம களி  உ ப த த ற  இய ைப வ ட உய த அேத வ க த த  இய ப  ேழ 

ைறக ற , இ த ெபா களா  ட ப  ேபா  ஒ  ந ைல. உய ரின  பல னமைடக ற . இர த  மா ப ட , ம  

க  எ ப  உ த யான வ ைள . ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. 6.

அத க உ ைப  பய ப த ேவ டா , ஊ கா  ம  காரமான உண கைள  தவ க , பழ கைள அத க  சா ப ட , 

உணவ  ேபா  அத கமாக க ேவ ய எரி ச  ெப பா  மைற வ . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 305.

ேமைச  ெச  உணைவ  தயாரி க  பய ப த ப  மசாலா  ெபா க  ம  மசாலா  ெபா க , , காப  ம  

பான க  ேபா றவ ைற  ெசரிமான த  உத க றன.

இர த ைத உ ப த  ெச  உ களா  கா ெம , இைற ச  க , ஊ கா  ம  ேநா ற இைற ச கைள 

ந ல இர தமாக மா ற யா . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 383.
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“ச கைர உ க  வய  ந லத ல. இ  ெநாத தைல ஏ ப க ற , ேம  இ  ைளைய ேமக க ற  ம  ேமாசமான மனந ைலைய 

ஏ ப க ற ." ைகெய  ப ரத  93, 1901.

மி ச கனி  உ ள Montcalm க ய  ஒ  வழ  இ த : அ  ஒ  உ னத மனிதைன  ப ற ய . அவ  ஆற  ேம  உயர , 

அழகான ேதா ற  ெகா தா . அவர  உட ந ைல சரிய லாத ந ைலய  அவைர ச த க அைழ க ப ேட . அவ ைடய வா ைக 

ைற ப ற  அவரிட   ேபச ய ேத . "உ  க களி  ேதா ற  என  ப கவ ைல" எ ேற . அவ  அத க அள  ச கைரைய 

பய ப த னா . அவர  மைனவ  சைம க  ெதரியாததா , அவர  உண  அவ  த த  அளி கவ ைல.

வ ம சன  ம  ெஹரா , ஜனவரி 7, 1902. CRA, 327-328. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

CAP. உட  ச கைரய  19 ெசய க

ச கைர உட ைப ஓவ ேலா  ெச க ற . உ களி  ேவைல வ த .

"இ ேபா , பா  ம  ச கைரைய  ெபா தவைர: காதார த த தா  பய ேபான ம கைள  ப ற  என  ெதரி , ேம  

அவ க  இைத ஒ  ெச ய வ பவ ைல எ  ெசா னா க , ஏெனனி  இ  இ த வ ஷய கைள அத கமாக  பய ப வைத  

க க ற . மா ற க  மி த கவன ட  ெச ய பட ேவ ; நா  கவனமாக  த சா தனமாக  ெதாடர ேவ .

இனி கைள அ ப ேய வ வ வ  ந ல . ேமைஜய  ைவ க ப ள அ த இனி  இனி கைள தனியாக வ க . உ க  

அைவ ேதைவய ைல. கட ைடய ச த த ப  ச த க உ க  ெதளிவான மன  ேவ ."

ெபா வாக, உணவ  ச கைர அத க  பய ப த ப க ற . ேக க , க , பஃ  ேப ரிக , ெஜ க  ம  இனி க  

ேமாசமான ெசரிமான த  ெசய  உ ள காரண க . ற பாக  வ ைளவ  க க  ம  களி  பா , ைட ம  

ச கைர ஆக யைவ க ய களா . பா  ம  ச கைரைய அத கமாக  பய ப வைத  தவ க ேவ . ந ல வா ைக 

அற வ ய , ப க க . 301 ம  302.

ேநா வா ப டவைர  பா க  ெச றேபா , எ ப  நட ெகா ள ேவ  எ  எ னா  தவைர அவரிட  ெசா ல ய ச ேத , 

வ ைரவ  அவ  ெம வாக ேனற  ெதாட க னா . ஆனா  அவ  ெபா ப ற ைறய  தன  வ ைமைய  பய ப த னா , 

அைத  ெச ய யாம , ைற த அள  தரம ற உணைவ  சா ப ,  ப வா க னா . இ த ைற அவ  ம  இ ைல. 

அவர  உய ரின  அ க ய ஒ  உய ள டமாக  ேதா ற ய . ேமாசமான சைமய  ப யாக அவ  இற தா . ந ல ஊ ட ச த  

ைறபா ைட ஈ ெச ய அவ  ச கைரைய  பய ப த ய றா , இ  ந ைலைமைய ேமாசமா க ய .நா  அ க  சேகாதர 

சேகாதரிக ட  ேமைஜய  உ கா , அவ க  அத க அள  பா  ம  ச கைர பய ப வைத நா  கா க ேற . இ  உடைல 

அைட , ெசரிமான உ கைள எரி சலைடய  ெச , ைளைய பாத க ற . உய ள இய த ர களி  ெசய  ெசய ப வைத  

த  அைன  ேநர யாக ைளைய பாத க ற . ேம  என  ெகா க ப ட ஒளிய  ப , ச கைர, அத கமாக பய ப த ப  

ேபா , இைற ச ைய வ ட  வ ைளவ . இ த மா ற க  எ சரி ைக ட  ெச ய பட ேவ , ேம  நா  க ப க  உதவ  

வ  நப களி  தர ப  வ த  ம  த ெப ண ைத ஏ ப தாத வைகய  பாட  நட த பட ேவ . சா ச ய க , ெதா த . 

2, ப . 369 ம  370.

நா  எ வள  வ ப னா , ேநா ற ந ைலைய உ வா  உணைவ ந  வாய  ைவ க ஆத க  ெச த டா . ஏ ? - 

ஏென றா  நா  கட ளி  ெசா . ெஜய க உ க  ஒ  க ட , ெபற ஒ  ெசா க , தவ க ஒ  நரக . ப ன , க ற வ  

ந மி த , நா  உ களிட  ேக க ேற : ெதளிவான ம  ெதளிவான கத களி  உ க   ஒளி ப ரகாச மா, ப ன  க  அைத 

வ  வ லக , "நா  இைத வ க ேற , நா  வ க ேற " எ  ற வ களா? ஒ ெவா  ஆ மாைவ , உடைல , 

ஆவ ைய  உய த , ேம ப த , பரி த ப த, நா  கட ட  ேச  உைழ பவ களாக இ க, த டமிட , அவ ைடய மி த 

அ கைறய  அ ப  அவ ட  ஒ ைழ க , த டமிட  ெதாட க  எ  கட  உ க  ஒ ெவா வைர  அைழ க றா .

மிய  அற வா த ஆ க  ெப க  த ைன  பரி ைர  ஒ  ேநா ந ைலைய நா  ப ப ற ேவ . அத க 

அள  பா  ம  ச கைர ேச  சா ப வ   வ ைளவ . அைவ அ த கைள உட  ெதரிவ க றன. பா  ெபற ப  

வ ல க  எ ேபா  ஆேரா க யமானைவ அ ல. அவ க  ேநா வா ப கலா . ஒ  மா  காைலய  ந றாக இ , இர  

 இற வ . அதனா  அவ  ஏ கனேவ காைலய  உட ந ைல சரிய லாம  இ தா , அவ ைடய பா  மா ப ட , அ  

உ க  ெதரியா . கா நைட வள  ேநா வா ப ட . இைற ச க  மா ப ளன. வ ல க   ஆேரா க ய ட  

இ பைத நா  அற த தா

உ களி  ச ல  உ க  வய  த த ெப கைள ப ளி  அ ப , அவ க  எ ப  சைம க ேவ  எ  அற வத  ேப, 

அவ க  இைத மிக க யமானதாக  க த ேவ . இ ேக ஒ  ெப  சைம க  ெதரியாதவ ; ஆேரா க யமான உணைவ எ ப  

தயாரி ப  எ  நா  க ெகா ளவ ைல. இ த க யமான க வ  ப ரிவ  மைனவ  தா  ைறபா ைடயவ களாக 

இ தன , இத  வ ைளவாக, ேமாசமாக தயாரி க ப ட உண  உட  ேதைவகைள  த  ெச ய ேபா மானதாக இ லாததா , 

ச கைர மிைக ப த ப ட அளவ  உ ெகா ட , இ   உய ரின த  ஆேரா க யம ற ந ைலைய ஏ ப த ய . ேமாசமான 

சைமய  அ த மனிதனி  உய  ேதைவய லாம  ப யாக  ெகா த .
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ச கைர ட  பா  ஏ ப   இ  ஏ படா . ச கைர உடைல அைட க ற . உ களி  ேவைல வ த . சா ச ய க , ெதா த . 

2, ப . 368 ம  369.

CAP. 20 சைமய  கைல

ந ல சைமய  க  க பைன ெச வைத வ ட அத கமான மத  உ ள . ச ல சமய களி , நா  ைட வ  ெவளிேய இ  

ேபா , ேமைசய  இ  ெரா , ம ற ெப பாலான உண க  என   வ ைளவ  எ பைத நா  அற ேவ ; ஆனா  

எ ைன  த கைவ  ெகா வத காக நா  ெகா ச  சா ப ட  கடைம ப ேட . இ ப ப ட உணைவ உ டா வ  கட ளி  

பா ைவய  பாவ .” க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 156-158. CRA, 256-257.

ஆேரா க ய , ம  நா  ம க  அத க அள  ச கைர பாைல வ ட இைற ச  சா ப ட பரி ைர க ேற .

“இனிைமயான வ ஷய கைள ஒ க  ைவ ப  ந ல . இனி  இனி களி  த கைள ேமைசய  தனியாக ைவ க . 

சேகாதர க  அைவ ேதைவய ைல. கட ளி  வழிகா த ப  ச த க அவ க  ெதளிவான மன  ேதைவ. காதார 

த த  ெகா ைககைள  ப ப வ  இ ேபா  ந  ைகய  உ ள . வ ம சன  ம  ெஹரா , ஜனவரி 7, 1902. CRA, 335.

"ேமாசமாக தயாரி க ப ட உணைவ ேமைசய  ைவ ப  ஒ  பாவ , ஏென றா  உணவ  ப ர ச ைன  உய ரின த  ந வா ைவ  

ப ற ய . வய ைற அமிலமா காதவா , அதனா  ேகாப ைத உ டா காதவா  தயாரி க ப ட உணவ  அவச ய ைத த ைடய 

ம க  பாரா ட ேவ  எ  இைறவ  வ க றா . ந  தயாரி க ப ட ெரா ய  நைட ைற மத  உ ள  எ பைத ந ைனவ  

ெகா ேவா . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?

நா  பலவ தமான ந ல, ஆேரா க யமான உண கைள, ஆேரா க யமான ைறய  தயாரி , அைனவ  ைவயாக இ . எ ப  

ந றாக சைம க ேவ  எ பைத அற  ெகா வ  மிக  க ய . ேமாசமான சைமய  ேநா  ம  ேமாசமான மனந ைலைய 

ஏ ப க ற ; உய ரின  ஒ க றதாக ற , ேம  பரேலாக வ ஷய கைள  க டற ய யா .

ச ல  க ச ய  பா  ம  அத க அள  ச கைரைய  பய ப க றா க , அவ க  காதார த த ைத ப ப க றா க  

எ  ந க றா க . இ ப , ச கைர  பா  ேச , வய ற  ெநாத தைல உ டா , இதனா   வ ைளவ ." 

உட நல  ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 154. CRA, 330-331.

இ  ஒ  ச ற ய வ ஞான  அ ல - "சைமய  ஒ  ச ற ய அற வ ய  அ ல, ஆனா  நைட ைற வா ைகய  மிக  அவச யமான 

ஒ றா . அைன  ெப க  க க ேவ ய கைல இ , ஏைழ வ ப ன  பய ெப  வைகய  க ப க பட ேவ . அேத 

ேநர த  எளிைமயான ம  ச தான பச ைய   உணைவ தயாரி பத  த றைம ேதைவ; ஆனா  அ  சா த ய . 

சைமய கார க  எளிைமயான உணைவ, எளிைமயான ம  ஆேரா க யமான ைறய , ேம  பச ைய   ம  

ஆேரா க யமான ைறய , யமாக அத  எளிைமய  காரணமாக எ ப  தயாரி ப  எ பைத அற த க ேவ . CRA, 257.

"சைமயலைறய  அற  ம  த றைம இ லாததா , பல மைனவ க  ம  தா மா க  ஒ ெவா  நா  ேமாசமாக தயாரி க ப ட 

உணைவ ப த   ைவ க றா க , இ  ெசரிமான உ கைள உ த யாக  உ த யாக  சமந ைல ப க ற , ேம  

ேமாசமான இர த ைத உ ப த  ெச க ற ; இத  வ ைளவாக - அழ ச  ேநா களி  அ க  தா த க , ம  ச ல ேநர களி  

மரண .

சைமய  அற  ப  த றைமக  மத ள  - சைமய  ேவைலைய ஒ  வைகயான அ ைம தனமாக க த ேவ டா . சமயலைறய  

ேவைல ெச பவ க  அைனவ  த க  ேவைலைய மரியாைத ரியதாக இ ைல எ ற அ ப சா ேபா ட  ைகவ டா , 

உலகவாச களி  கத  எ னவா ? ேசைவய  ப ற ப ரி கைள வ ட சைமய  வ ப த கதாக  க த படலா , ஆனா  உ ைமய  

இ  ம ற அைன ைத  வ ட மத மி க அற வ ய  ஆ . ஆேரா க யமான உணைவ  தயாரி பைத கட  இ ப தா  க க றா . 

ஆேரா க யமான ம  ைவயான உணைவ  தயாரி பத  உ ைம ள ேவைலைய  ெச பவ க   அவ  அத க மத  

உ . உணைவ  சரியாக  தயாரி  கைலைய  ரி ெகா , இ த அற ைவ  பய ப பவ , ேவ  எ த  பணிய  

ஈ ப பவ கைள  கா  பாரா  உரியவ . இ த  த றைம ப  தால க  மத ளதாக  க த ேவ ; ஏெனனி  

அத  ந யாயமான பய பா  பா கா ட  ந ைறய ெதாட ைடய

“சைம பவ க  ஆேரா க யமான உணைவ எ வா  தயாரி ப  எ பைத அற வ  னிதமான கடைமயா . தவறான உண  ைறயா  

பல  ெதாைல  ேபாக றா க . ந ல ெரா  ெச ய ச தைன  அ கைற  ேதைவ; இ ப , பல  ந ைன பைத வ ட ந  

தயாரி க ப ட ெரா ய  அத க மத  உ ள . உ ைமய , ச ல ந ல சைமய கார க  உ ளன . சைமய  ம ற  ேவைலக  

அ பமானைவ எ பைத இள  ெப க  ரி ெகா க றா க ; அதனா தா  த மணமாக  த க  ப ைத கவனி  ெகா ள 

ேவ ய பல ெப க  த க  மைனவ க  ம  தா மா க  ெச ய ேவ ய கடைமக  ப ற  ச ற  ெதரியா .
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சைமய கார ரிய மரியாைத - எ  ைதய காரைன நா  மத க ேற , எ  ெசயலாளைர நா  மத க ேற ; இ ப , என  

சைமய கார , உய ைர  பராமரி க , ைள, எ க  ம  தைசக  ஊ டமளி க  உணைவ எ வா  தயாரி ப  எ பைத 

ந  அற தவ , என  ப த  உதவ யாள களி  மிக க யமான இட ைத  ப ளா . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 370.

சைமய கார  ப வா ைகய  ஒ  க ய இட ைத  ப ளா . இ  வய ற  அற க ப த ப  உணைவ  தயாரி க ற , 

ைள, எ க  ம  தைசகைள உ வா க ற . அைன  ப உ ப ன களி  ஆேரா க ய  ெப பா  அவ களி  த றைம 

ம  த சா தன ைத  ெபா த .  கடைமகைள உ ைமயாக  ெச பவ க  உரிய பரி லைன அளி க படாத வைரய  

உரிய கவன  ெச த படா . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 74.

க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 49.

ஆேரா க யமான ந ைலய  மனித உய ரின . இ  வா ைக ம  ஆேரா க ய ட  ப ரி க யாத வைகய  இைண க ப ளதா , 

இ  அைன  பரி களி  மிக  மத மி க . ைகெய  ப ரத  95, 1901.

இ த  க க  ச க த  அைன  வ க களி  ஊ வ ளன. சைமய கார  தன  ெதாழி  ச க அளவ  அவைள  

தா வ  ேபா ற  எ , அவ  ப ட  சமமாக  பழக ேவ  எ  எத பா க  டா  எ  உணர ைவ க ப க றா . 

த சா தனமான ெப க  ேவ  ேவைல ேத னா  ஆ சரிய ப களா? ப த ெப  சைமய கார க  மிக  ைற  எ ப  

ஆ சரியமாக இ க றதா? இத  ஆ சரிய  எ னெவ றா , இ த ச க ைசைய ேம ெகா பவ க  ஏராள .

ஆ க  ெப க  சைம க க ெகா க றா க  - உண  த த ைத கைட ப பவ களி  பல  தா க  அத ட  

ஒ ேபாவத ைல எ  கா  க றா க ; இ ப , அவர  ேமைசய  அம த ப ற , ப பா பத  தவ  இ ைல, ஆனா  

ேமாசமாக தயாரி க ப ட உண தா  காரண  எ ற  வ க ேற . கட  த சா தன ைத வழ க ய ஆ க  

ெப க  நா  ேவ ேகா  வ க ேற : சைம க க ெகா க . நா  "ஆ க " எ  ெசா ேபா  நா  எ த தவ  

ெச யவ ைல, ஏென றா  ெப கைள  ேபாலேவ அவ க  உணைவ எளிைமயான ம  ஆேரா க யமான தயாரி ைப  ரி  ெகா ள 

ேவ . அவ களி  ெதாழி க  ெப பா  ஆேரா க யமான உணைவ  ெபற யாத இட க  அைழ  ெச க றன. இ த 

வ ஷய ைத  ப ற  ற  அற யாத ப க  ம த ய  நா கைள  வார கைள  ட ெசலவ ட அவ க  அைழ க படலா . 

எனேவ, அவ க  அற  இ தா , அவ க  அைத ந றாக பய ப த . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 56-57.

எ ப  சைம க ேவ  எ  க  ெகா ள, ெப க  ப க ேவ , ப ற  ெபா ைமயாக க ெகா டைத நைட ைற  மா ற 

ேவ . இைத ெச ய ச ரம படாம  ம க  அவத ப க றன . நா  இவ க  ெசா க ேற : உ க  ெசயல ற ஆ ற கைள 

எ ப  தகவ கைள  ேதட ேவ ய ேநர  இ . ஆேரா க யமான ம  ைவயான உணைவ தயாரி பத  ைமயான அற ைவ  

அ பவ ைத  ெப வத  ெசலவ  ேநர  ணாக ற  எ  ந ைன க ேவ டா . சைமயலைறய  உ க  அ பவ  எ வள  

காலமாக இ தா , இ  ஒ  ப த  ெபா  உ களிட  இ தா , அைத எ வா  சரியாக கவனி ெகா வ  எ பைத  

க ெகா வ  உ க  கடைம.

ைதய , கலைவ, சரிபா த , கண க ய  அ ல  க ப த  ேபா ற கைலகைள  க  ெகா  ச ல , ஒ  சைமய கார ட  

பழ வத  த கைள மிக  ப ர வமாக  க க றன .

த றைமயான சைமய காரராக மா வ  ஒ ெவா  ெப ணி  கடைம - பல ேநர களி  ந  சேகாதரிக  ெதரியா

சைம க. இவ களிட , நா  ெசா ேவ : நா  இ ப த ய  உ ள ச ற த சைமய காரரிட  ெச , ேதைவ ப டா , நா  இ த கைலய  

மா ட , ஒ  த சா  ம  த றைமயான சைமய காரராக மா  வைர வார கண க  த ேவ . என  நா ப  வயதாக இ தா  

இ த  ப ைப  ப ப ேவ . சைம க  ெதரி த ப  உ க  கடைம, உ க  மக க  சைம க  க ெகா ப  உ க  

கடைம. க  அவ க  சைமய  கைலைய க ெகா  ேபா , அவ கைள  ற  ஒ  தைடைய உ வா க க , அ  அவ க  

வ வத  ஆைச ப வா க . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 370.

த மணமாக  ப  நட  ெப க , மைனவ  தா  ெச ய ேவ ய கடைமகைள  ப ற ய நைட ைற அற  இ லாதவ க  

ஏராள . அவ க  இைச க வ  வாச க  வாச க  ெதரி ; ஆனா  அவ க  சைம க  ெதரியா . ப ஆேரா க ய த  

மிக  அவச யமான ந ல ெரா ைய எ ப  ெச வ  எ  அவ க  ெதரியா . ந றாக சைம ப , ஆேரா க யமான உணைவ 

ேமைசய  ைவ  வ த த , த சா தன  அ பவ  ேதைவ. ந  வய ற  அற க ப த ப  உணைவ  தயாரி பவ , உடைல 

ஊ டமளி  இர தமாக மா ற ப க றா , அவ  மிக க யமான ம  உய த ந ைலைய வக க றா . நகெல பவ , ஆைட தயாரி பவ  

அ ல  இைச ஆச ரிய  பதவ  சைமயைல  ேபால க யம ல. சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 156-158.
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இ த அ த த  அற ைவ  ெபற வ ேவா  எ க  ஆேரா க ய இத க  ேசர . அவ ைற  ப ற ய தகவ கைள க  

காணலா .

ேநர யா?

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 63.

காதார இத கைள  ப க  - ஆேரா க யமாக சைம க  ெதரியாதவ க , ந ல ம  ச தான உண  ெபா கைள  ேச , 

பச ைய   உண கைள எ வா  தயாரி ப  எ பைத  க  ெகா ள ேவ .

தனி ப ட த றைமய  வள ச ைய  த  - எ லா இட களி  ஆ க  ெப க  த க  நா  ெசா த  ப த ய  

இய ைக  ெபா களி  ஆேரா க யமான உண கைள  தயாரி பத  ல  த க  த றைமகைள வள  ெகா ள 

ஊ வ க ப வ  ெத க வ வைம பா . அவ க  கட ளிட  த ப னா , அவ ைடய ஆவ ய  வழிகா த   

த றைமைய  த றைமைய  பய ச  ெச தா , அவ க  இய ைக ெபா கைள ஆேரா க யமான உண களாக மா ற க ெகா வா க . 

இத  ல , ஏைழக  இைற ச  உணைவ மா  உணைவ  தா கேள வழ வத  அவ க  க ப க . இ வா  உதவ  

ெப பவ க  ம றவ க  அற ைர வழ க . இேதேபா ற ேவைலக  அ பணி  ஆ வ ட  ஆ ற ட  

ெச ய ப . இ  ேப ெச ய ப தா , இ  இ  பல  இ த பா க , ேம  பல  அற ைரகைள வழ க . ந  

கடைம எ ன எ பைத  க ெகா ேவா , ப ற  அைத  ெச ேவா . கட  ந மிட  ஒ பைட த பணி காக நா  ம றவ கைள  

சா , இயலாைமயாக இ க  டா . ேத ெத க ப ட சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 136 ம  137. CRA, 251-254. ேம ேகா  எ ேக 

ெதாட க ற

உணைவ சரியாக தயாரி ப  மிக  க ய . ற பாக இைற ச  க ய உண  ெபா ளாக இ லாத ந ைலய , ந ல உண  

தயாரி ப  இ ற யைமயாத ேதைவயா . இைற ச ைய மா வத  ஏதாவ  தயாரி ப  க ய , ேம  இ த மா க  ந  

தயாரி க பட ேவ , அதனா  இைற ச  வ ப படா . க த  60a, 1896.

க  தயாரி  எ த வைக உணைவ  இ  பாத க ற . ந ைறய பழ க  ம  கா கற கைள சா ப க .

ஆேரா க யமான உணைவ  தயாரி பத  த கைள  க ெகா பவ க  நம  ேதைவ. இைற ச  ம  கா கற கைள ெவ ேவ  

வழிகளி  சைம க  ெதரி த பல  உ ளன , ேம  எளிைமயான தயாரி ைப இ  ரி  ெகா ளவ ைல

ெதாட ச யான த  ைம இ லாம , ஆேரா க யமான சைமய  யா  ச ற  வ ள க யா , ஆனா  ெபரிய மா டரிடமி  

வ  பத க  ம  பரி ைரக  இதய  த ற த பவ க  பல வ ஷய கைள  க ெகா வா க , ம றவ க  

க ப க  ; ஏென றா , அவ  அவ க  த றைமைய  அற ைவ  ெகா பா . க த  135, 1902.

உ க  இைற ச  உணைவ மா த  - உ க  வா ைக ைற பழ க ைத மா மா  நா க  உ க  அற க ேறா ; ஆனா  

க  இைத  ெச ேபா , அைத த சா தனமாக ெச ய நா க  உ கைள எ சரி க ேறா . இைற ச  உணவ  இ  ேமாசமான 

உண  மாற ய ப கைள நா  அற ேவ . அவ களி  உண  மிக  ேமாசமாக தயாரி க ப ட , அைத வய  ஏ ெகா ள 

யா , ப ன  அவ க  எ னிட  ெசா னா க , காதார த த  அவ க  ந றாக இ ைல; வ வ ழ  ெகா தன.

உணைவ எளிைமயா  ய ச ய  ச ல  ெவ ற  ெபறாதத  ஒ  காரண  இ க ற . அவ க  ஊ ட ச  இ லாத உணைவ  

பய ப க றா க . உண  கவனி  இ லாம  தயாரி க ப க ற , அவ க    அைதேய சா ப க றா க . ஒேர 

உணவ  பல இன க  இ க டா , ஆனா  எ லா உண களி  மா பா  இ லாம  ஒேர உண க  இ க டா . உண  

எளிைமயாக  தயாரி க பட ேவ , ஆனா  அ  பச ைய எ  அள  ைம ட  இ க ேவ . க  ெகா  தவ க 

ேவ .

ேமைச  உண  தயாரி  ெபா  உ ள அைனவ  ேபனா ம  ர  ல  க வ  க ப , க வ  க ப , க வ  க ப  

ம வரி  ேந மைறயான கடைமயா . க த  73a, 1896.

" காதார த த நைட ைறய  பல  ஊ கமளி காதத  ஒ  காரண , அவ க  சைம க  க  ெகா ளாத தா , அதனா  

அவ க  பழ க ப ட உணவ  இட ைத வசத யான, எளிைமயாக தயாரி க ப ட உண  எ . அவ க  ேமாசமாக தயாரி க ப ட 

உண களா  ெவ பைடக றா க , ப ன  அவ க  காதார த த ைத ய ச ததாக அவ க  ெசா வைத  ேக க ேறா , ேம  

அவ களா  அ ப  வாழ யா . பல  இ த  த த  ெதாட பான ேபாத ய வழி ைறகைள  ப ப றாம , ைறபா ள ேவைலைய  

ெச வதா , அ  ெசரிமான த  காய  வ ைளவ , ேம  ய ச ய  ஈ ப ள அைனவைர  ஊ க ப க ற . 

ஆேரா க ய  எ  வ ேபா  க  த தவாத க  எ  ற ெகா க க , இ த காரண த காகேவ க  ந ல 

சைமய காரராக மாற ேவ . வசத யாக நட த ப  ஆேரா க யமான சைமய  ப ளிகளி  ந ைமகைள  பய ப த  

ெகா ள யவ க , த க  ெசா த உபேயாக த காக  ம றவ க  க ப பத காக  இ  ெப  ந ைமைய  கா பா க . 

க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 119. ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?
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ஒ  ப த  தைலவராக த ைன  க டற , இ  ஆேரா க யமான சைமய  கைலைய  ரி  ெகா ளாத ஒ ெவா  

ெப  தன   ந வா  மிக  அவச யமானைத  க  ெகா ள ேவ . பல இட களி , ஆேரா க யமான சைமய  

ப ளிக  வா ைப வழ க றன

நாக க த  ஏ ப உ பத  ல  உய க  த யாக  ெச ய ப க றன - பல , வா ைகய  அைன -உற  ற ேகா  - 

இ  அைன  உைழ  ெசலவ ன கைள  ந யாய ப க ற  - இ  ச ப த ய பாணி ட  ெதாடர ேவ . க வ , காதார  

ம  ஆ த  ஆக யைவ ஃேபஷ  ப ட த  த யாக  ெச ய ப க றன. அ டவைண அைம ப  ட, ஃேபஷ  ம  கா ச  

த க  ய ெச வா ைக ெச க றன. ஆேரா க யமான உண  தயாரி ப  இர டா  ந ைல ப ர ச ைனயாக ற . அத க 

எ ணி ைகய லான உண கைள வழ வ  எ த ந ைம  ெச யாம  ேநர , பண  ம  ேவைல ைம ஆக யவ ைற எ . 

ஒ  உணவ  அைர டஜ  உண கைள வழ வ  நாக கமாக இ கலா , ஆனா  இ த வழ க  உ க  ஆேரா க ய ைத அழி க ற . 

ெபா  அற  உ ள ஆ க  ெப க  க க ேவ ய ஒ  பழ க . உ க  சைமய காரரி  வா ைகைய ெகா ச  

கவனி க . "உணைவ வ ட உய , உைடைய வ ட உட  ேமலானைவ அ லவா?" (ம . 6:25).

உணைவ கவனமாக தயாரி ப  க ய , அதனா  பச ய ைம, வ க ரமாக இ லாதேபா , அைத ைவ க . ஏெனனி , 

ெகா ைகயளவ , இைற ச , ெவ ெண , இைற ச  க , மசாலா, ப ற ெகா  ம  வய ைற எரி ச  ம  ந  

ஆேரா க ய ைத அழி  எைத  ந ராகரி க ேறா , நா  சா ப வ  மிக  க யம ல எ ற க ைத ஒ ேபா  ெகா க டா . 

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 367.

பச ைய   உண க ." த   இ ர ட , ேம 31, 1894. CRA, 256. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ஆ  ெபா ளாதார  - சைமய  ஒ ெவா  ப ரிவ , க த  ெகா ள ேவ ய ேக வ : "மிக  இய ைகயான ம  ைற த 

வ ைலய  உணைவ எ வா  தயாரி ப ?" ேம  ேமைசய  எ ச ய  உண  ணாகாம  பா ெகா ள ேவ . இ த 

எ ச க  ெதாைல  ேபாகாம  இ பைத எ ப  உ த  ெச வ  எ  ேயாச ேத . இ த த றைம, ச கன  ம  சாம த ய  ஒ  

அத ட . ப வ த  ெவ பமான ப த களி , ைறவான உணைவ  தயாரி க . உல  ெபா கைள அத க  பய ப த . பல 

ஏைழ  ப க  உ ளன, அவ க  சா ப வத  ேபா மானதாக இ ைல எ றா , அவ க  ஏ  ஏைழகளாக இ க றா க  

எ பைத அ க  ெதளி ப த ; பல ஜா  ம  ைட க  ணாக வ டன! ைகெய  ப ரத  3, 1897.

பச ைய ேபா வத காக ம  சா ப வ  தவ , ஆனா  உணவ  தர  அ ல  தயாரி  ைற ப ற  அல ச ய  கா ட டா . 

நா  உ  உண  ச யாக இ லாவ டா , உட  அ த அள  ஊ ட ச  க ைட கா . உணைவ கவனமாக ேத ெத  

த சா தன  ம  த றைம ட  தயாரி க ேவ . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 300

உணைவ  ேத ெத ப  ம  தயாரி ப  க ய  - அத க எ ணி ைகய லான உண கைள தயாரி ப  ற  அவச யமி ைல. 

தர த ேலா அ ல  அளவ ேலா ைறபா ள ஆ ச  இ க டா . க த  72, 1896.

இ த வ ஷய த  த கைள  க  ெகா ள ேவ ய நப . அ தைகய வசத க  இ லாதவ க  ஒ  ந ல சைமய காரரிட  இ  

அற த கைள  ெபற ேவ , அவ க  சைமய  கைலய  ேத ச  ெப  வைர த கைள ேம ப வத கான ய ச களி  

வ டா ய ச ட  இ க ேவ . ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 302 ம  303.

இ த ப ட த  ஒ ெவா  ஆ  ஆய ர கண கான உய க  ப ய ட ப க றன - இ த வ லாத வழ கமான கடைமக  

உ வா க படாவ டா , த க ய வா ைக. பல தா மா க  க லைற  இற க றா க , அவ க  எளிய பழ க கைள  

கைட ப த தா , , ேதவாலய த  ம  உலக த  ஒ  ஆ வாதமாக வாழ .

க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 73.

தர ப த ப ட காைல உண  - என  ேவைலய  ேவ  எ த  ப த ைய  வ ட சைமய கார  நா  அத க க டண  ெச ேவ . 

அ த நப  த த ய றவராக , சைம  த ற  இ லாம  இ தா , எ க  நட தைத  ேபால, ஒ  தர ப த ப ட காைல 

உணைவ  பா க  - ேசாள  க ச , ேப க  ெரா  ம  ஒ வ த சா , ம  அ வள தா , ஒ  வ த வ ல . ச ற ய பா . 

இ ேபா  இைத மாத கண க  சா ப பவ க , ஒ ெவா  உணவ  த க  எ ன வழ க ப  எ பைத அற , அ ைறய 

பய கரமான கால ைத  ேபால த க  வார யமான ேநர ைத  ப ற  பய ப க றா க . இைதெய லா  க  அ பவ  

வைர உ க  ரியா  எ  ந ைன க ேற . ஆனா  இைத  ப ற  நா  மிக  ழ பமாக இ க ேற . அத கான தயாரி கைள 

நா   ெச ய ேவ மா?

ந  நா களி ,  பணிக  இ ல தரச ய   ேநர  ேதைவ ப க ற . அ டவைண தயாரி க  எளிைமயாக இ தா  

ப த  ஆேரா க ய த  எ வள  ச ற பாக இ !
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ப  ம  பய ச  - இ  [சைமய ] கடைம எ  பல  ந ைன கவ ைல, எனேவ அவ க  உணைவ சரியாக தயாரி க ய ச பத ைல. 

ப ற ெகா , ெவ ெண  அ ல  இைற ச  இ லாம , எளிைமயான, ஆேரா க யமான ம  எளிதான ைறய  இைத  ெச யலா . 

த றைமைய எளிைம ட  இைண க ேவ . இைத  ெச ய, ெப க  ப க ேவ , ப ன , ெபா ைம ட , அவ க  ப தைத 

நைட ைறய  ைவ க ேவ . அ வா  ெச ய யாம  பல  தவ  வ க றன . இவ க  நா  ெசா க ேற : உ க  ெசயல ற 

ஆ ற கைள எ ப  ப க ேவ ய ேநர  இ .

சைம பவ களி  சமய  கடைம, ஆேரா க யமான உணைவ ெவ ேவ  வழிகளி  தயாரி பைத  க ெகா வ , அைத மக ச ட  

சா ப டலா . தா மா க  த க  ழ ைதக  சைம க  க  ெகா க ேவ . ஒ  இள  ெப  க வ ய  எ த  ப ரி  இைத  

ேபா ற க யமானதாக இ க ? உண  எ ப  வா ைகேயா  ெதாட ைடய . ப றா ைறயான, ஏ ைமயான, ேமாசமாக 

தயாரி க ப ட உண , இர த ைத ஒ க ைண  உ கைள பல ன ப வத  ல  ெதாட  ஏைழயா க ற . க வ ய  மிக 

க யமான பாட களி  ஒ றாக சைமய  கைல க த ப வ  மிக  அவச ய . ந ல சைமய கார க  ைற . இள  ெப க  

சைமய காரராக மா வ  எ ப  ைற த ெதாழி  இற வ  எ  ந ைன க றா க . இ  இ ப  இ ைல. அவ க  ப ர ச ைனைய 

சரியான க ேணா ட த  பா பத ைல. ஆேரா க யமான உணைவ தயாரி ப  ப ற ய அற , ற பாக ெரா , ஒ  தா வான அற வ ய  

அ ல.

பல மைனவ க  ம  தா மா க  ைறயான க வ ைய  ெபறாத, சைமய  கைலகளி  த றைம இ லாதவ க , த க  ப த  

ஒ ெவா  நா  ேமாசமாக தயாரி க ப ட உணைவ வழ க றா க , இ  அவ களி  வா ைகைய ராக  ந சயமாக  அழி க ற .

இ த இட த  வ ேபா , நா  ெசா ேவ : எளிய ம  ஆேரா க யமான உண கைள  தயாரி க, ச ல பைட  த ற கைள  ெகா ட 

அ பவமி க சைமய காரைர என  ெகா க . க த  19c, 1892.

ெவ  அ ண ைத மக வ பத காகேவா, அ ல  பச ைய  ேபா வத காகேவா சைம ப  தவ  எ பதா , தவறான உண ைற 

சரியான  எ  யா  எ வத ைல. பல  ேநாயா  பல னமைட ளன , ேம  ச தான, ஏராளமான ம  ந  தயாரி க ப ட 

உண  ேதைவ ப க ற .

வா ைகய  உ க  ந ைலக  எ வாக இ தா , நைட ைறய  பய ப த ய அற  உ ள . மனித வா வ , ற பாக 

நம  மிக  ப ரியமானவ க   ேநர யான ெச வா  ெச வ  க வ ய  க ைளயா .

ைவயான ம  ஆேரா க யமான உணைவ  ெப  வைகய  எளிைமயாக சைம க க ெகா க .

ஏ  தா மா க  த க  ெப  ப ைளக  க வ  க பத  க தனமாக  அல ச யமாக  இ க றா க ? ெவ ேவ  

ப க  ெச  ேபா , தா மா க  அத க ைமகைள  ம  ெச வைத  க  நா  ேவதைனயைட ேத , அேத சமய , 

உ சாக ட , ந ல ஆேரா க ய , ரிய  ெகா ட மக  எ த அ கைற  இ ைல, கவைல  இ ைல. ெபரிய ட க , 

ப க  ட  அைலேமா  ேபா , ெப  ழ ைதக  த க  இள  ேதாழிக ட  ச க  பரிமா ற த  அம  ேபச  

ெகா  ேபா , அ மா பார ைத  தா க , எ லாவ ைற  கவனி  ெகா வைத  க க ேற . இ த வ ஷய க  என  

மிக  தவறாக  ேதா க றன, ச தைனய ற ெப களிட  ேப வைத , ேவைல  ெச ல  ெசா வைத  எ னா  க ப த 

யவ ைல. ேசா வைட த உ க  தாைய வ வ க . நா  அவைள வரேவ பைறய  ஒ  இட த  அைழ  ெச ேற , அவ  

ஓ ெவ க , அவ ைடய ந ப களி  சகவாச ைத அ பவ க  அவைள வ த ேன .

ஆனா  இ த வ ஷய த  மக க  வ மாக ற  ெசா ல யா . தாைய காணவ ைல. அவ  தன  மக க  சைம க  க  

ெகா கவ ைல. சைம பத  அவ க  அற  ைற  எ ப  உ க  ெதரி , அதனா  க  ேவைலய  எ த 

ந மத ைய  உணரவ ைல. கவனி , ப ரத ப  ம  கவன  ேதைவ ப  அைன த  இ  கல  ெகா ள ேவ . ெப க  

சைமயலைறய  ைமயாக அற த பட ேவ .

தா மா க  த க  மக களி  க வ ய  இ த ப த ைய ற கணி க றா க . அவ க  கவனி  ம  உைழ ப  ைமைய  தா கேள 

எ ெகா க றா க , அவ க  வ ைரவாக  த கைள  தா கேள ேசா வைடய  ெச க றா க , அேத சமய  மக  வ ைக, வைள  

அ ல  அவள  மக ச ைய  க த  ெகா ள ம னி க ப க றா . இ  தவறாக ரி  ெகா ள ப ட அ , தவறாக ரி  

ெகா ள ப ட இர க . தா  தன  மக   வ ைளவ பா , அ  ெப பா  வா நா  வ  . வா ைகய  ச ல 

ெபா கைள அவ  ஏ க ேவ ய வயத , அவ  அவ ற  த த ய றவ . இைவ கவனி ேபா அ ல  க டணேமா எ கா . அவ க  

த க  ெபா கைள  தவ , மா ற  த ரிக றா க , அேத சமய  அவ களி  தாயா  தன  ைமக  ம  கவனி களி  

பார த   வைள  ெச க றா , க களா  எைடேபாட ப ட கா  ேபால. மக  அ ப லாதவளாக இ க வ பவ ைல, ஆனா  அவ  

கவன ைறவாக  ச தைனய றவளாக  இ க றா , இ ைலெயனி  அவ  ேசா வான ேதா ற ைத  கவனி பா , ேம  த  

தாய  க த  வ ய  ெவளி பா ைட உண , த  ப ைக  ெச ய ய ச பா , ெபா ப  அத க எைடைய எ க ய ச பா . , 

அவர  தாைய வ வ ப , அவ  கவனி ப  வ பட ேவ , இ ைலெயனி  அவ  ப த  ப ைகய  வ , ஒ ேவைள, 

மரண .
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க ெகா பவ கைள ஊ க ப க  - ஒ ெவா  இள  க ற தவ  ெப  ெப ,  மாவ  ந ல ெரா ைய, 

ளி  அ ல, ஆனா  ேலசான ெரா  தயாரி க உடன யாக  க ெகா வ  ஒ  மத  கடைமயா . தா மா க  த க  ெப  

ழ ைதகைள அவ க  மிக  இளைமயாக இ ேபா  சைமயலைற  அைழ  ெச ல ேவ , அவ க  சைமய  

கைலைய க ப க ேவ . ப காமேலேய த க  மக க   பராமரி ப  ம ம கைள  ரி ெகா வா க  எ  அவ க  

எத பா க யா . அவ க  ெபா ைமயாக , அ ட , அவ களி  மக ச யான க தா , ஊ கமளி  வா ைதகளா  

ேசைவைய தவைர இனிைமயானதாக மா ற ேவ . அவ க  ஒ  ைற, இர  ைற அ ல   ைற ேதா வ றா , 

அவ கைள  ைற றா க . ஊ கமி ைம ஏ கனேவ அத  ேவைலைய  ெச , உ கைள இ வா  ெசா ல  க ற : “இத  

எ த  பய  இ ைல; எ னா  இைத ெச ய யா ." தணி ைக கான ேநர  இ வ ல. வ ப  பல னமாக ற . இத  

ஊ கமளி , ஊ கமளி , ந ப ைகைய   வா ைதகளி  ஊ க  ேதைவ, இ  ேபா ற: “ க  ெச த தவ கைள  

ப ற  கவைல படா க . க  இ ேபா தா  ெதாட க க , தவ  ெச வ  இய .  ய ச  ெச . க  எ ன 

ெச க க  எ பத  கவன  ெச க , கவனமாக இ க , க  ந சயமாக ெவ ற  ெப க .

இைசைய வ ட சைமய  பாட க  மிக  க ய  - ச ல  பணிவாக  க த ப  கடைமக  அைழ க ப க றா க  - ஒ ேவைள, 

சைமய . இ ப , சைமய  அற வ ய  ச ற ய க ய வ  இ ைல. உணைவ  த றைமயாக  தயாரி ப  மிக  இ ற யைமயாத 

கைலகளி  ஒ றா , இைச அ ல  ைதய  க ப பைத வ ட உய த இட ைத  ப ள . இத ட , இைச க ப த  அ ல  

ைதய  இ ற யைமயாத  எ பதா  அைத ைற க வ பவ ைல. இ ப , அைதவ ட க யமான , ஆேரா க யமான ம  

ைவயான உணைவ  தயாரி  கைல. இ த கைல அைன  கைலகளி  மிக  மத மி கதாக க த பட ேவ , ஏெனனி  இ  

வா ைக ட  மிக  ெந கமாக இைண க ப ள . அவ  அத க கவன  ெச த ேவ ; ஏெனனி  ந ல இர த  உ வாக 

உட  ந ல உண  ேதைவ. ம களி  ஆேரா க ய ைத பராமரி  அைன த  அ தள  ந ல உண  வைககளி  ம வ 

மிஷனரி பணியா .

உ க  மக க  அவ கள  ெசா த ப  இ ேபா , இைச ம  ஊச  ேவைலக  ப ற ய ற ப ட அற , கவனமாக 

தயாரி க ப ட உண  உ தரவாதமாக இ கா , அதனா  அவ க  மிக  மத மி க ந ப களி   அைத வழ க ெவ க பட 

மா டா க . தா மா கேள, உ க  பணி னிதமான .

ெசரிமான உ க , ேமாசமான இர த  தர ைத  தயாரி த , ம  அ க  அழ ச  ேநா களி  க ைமயான தா த கைள  

ெகா , அகால மரண ைத ஏ ப க ற .

இ வா  பய ச  ெப பவரி  த  ய ச க  ற ய க ப க றன, ேம  த  ேதா வ  அவள  ஆ வ ைத  

க ெகா வத கான ஆ வ ைத  ளி வ க ற , அவ  ம ெறா  அ பவ த  பய ப க றா , ேம  ைதய , ப ன ,  

பராமரி , சைமய  தவ ர ேவ  எைத  ெமாழிக றா . அ ப யானா  அ மாதா  ெப பா  ற  சா க றா . அவ  

ெபா ைமயாக அவ  அற த ய க ேவ , அதனா , பய ச ய  ல , அவ  ச ைத  அ பவ ைத  ெப வா  

ம  அ பவம ற ெதாழிலாளிய  ைற த த றைமயான இய க கைள சரிெச வா . சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 681-685.

கட ளி  மக ைமைய ம ேம ற ேகாளாக  ெகா , உ க  ப ைளகளி  த ேபாைதய ம  எத கால ந ைம காக 

ைவரா க யமாக , ெபா ைம ட , அ ட  உைழ , அவ ைடய மக ைமைய மனத  ெகா  அைத ேம ெகா ள கட  உ க  உதவ .

ழ ைதக  உ  ம  ப யாேனா பாட கைள எ பத  , அவ க  சைமயலைறய  பாட  எ க ேவ . சைம க  

க ெகா வ  இைசைய  தவ க ேவ ய அவச யமி ைல, ஆனா  ஆேரா க யமான ம  பச ைய   உணைவ  

தயாரி பைத வ ட இ  ைறவான க ய வ  வா த . ைகெய  ப ரத  95, 1901. உ க  மக க  இைசைய வ பலா , இ  

மிக  ந றாக இ  ம  ப த  மக ச ைய அத கரி ; ஆனா  சைமய  கைல ப ற ய அற  இ லாத இைச அற  
அத க மத  இ ைல.

பல தா மா க  இ த அற  ப ரிவ  க ய வ ைத  பாரா வத ைல, ேம  த க  மக க  பய வ பத  ெதா தர  

ம  கவனி ைப  கா , அவ க  க  ெகா ேபா  அவ களி  தவ கைள  தவ கைள  சக ெகா வைத வ ட, 

எ லாவ ைற  தா கேள ெச ய வ க றா க . அவ களி  மக க  த க  ய ச ய  தவ  ெச தா , அவ க  "அ  ஒ  

இ ைல, க  இைத ெச ய யா , அைத ெச ய யா . இ  என  உத வைத வ ட எ ைன ச கட ப க ற  ம  ெதா தர  

ெச க ற .

காதார த த  ெவ ற ெப   ஆேரா க யமான சைமய  ப ற ய அற வ  ப றா ைற சரிெச ய பட ேவ .

ந ல சைமய கார க  ைற . பல, பல தா மா க  த க  ப க  பாக ந  தயாரி க ப ட, ந ல ேதா ற ைடய 

உணைவ ைவ க சைமய  பாட கைள எ க ேவ .

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 538-539.

காதார த த  ெப பா  சா ப ட யாத உணைவ தயாரி பத  ல  ச ைத க ப க ற .
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ேமாசமான சைமயலைற ஆய ர கண கான ம களி  க ய ஆ ற கைள ெம வாக பல ன ப க ற . கனமான, ளி  ெரா  

ம  ப ற உண கைள அேத வழிய  ச ல ேமைஜகளி  சா ப வ  ஆேரா க ய த  வா ைக  ஆப தான . தா மா கேள, 

உ க  மக க  இைச  க வ ைய  ெகா பத  பத லாக, ஆேரா க ய  ம  வா ைக ட  மிக  ெந கமான ெதாட ள 

பய ள க ைளகைள அவ க  க ப க . சைமயலைறய  அைன  ம ம கைள  அவ க  க  ெகா க .

“வய  கவனமாக கவனி க பட ேவ . அைத ெதாட  ேவைலய  ைவ க டா . தவறாக நட த ப ட ம  மிக  

ப ரேயாக  ெச ய ப ட இ த உ  ெகா ச  அைமத , அைமத  ம  ஓ  ெகா க . வய  உண ட  ெதாட ைடய 

ேவைலைய  ெச த ப ற , அ  ஓ ெவ  வா ைப  ெப வத  , அத க உணைவ  கவனி ெகா வத  ேபா மான 

இைர ைப சா ைற இய ைகயா  வழ வத   அத க ேவைலகைள வ க ேவ டா . ைற த  ஐ  மணிேநர , ஒ  

உண  ம ெறா  இைடய  கட க ேவ , ேம  க  ஒ  பரிேசாதைன ெச ய வ ப னா ,  உண கைள வ ட 

இர  உண க  வ ப த க  எ பைத எ ேபா  ந ைனவ  ெகா க . க த  73a, 1896. CRA, 173.

“பல  க  ெச வத   சா ப  ய பழ க த  ஈ ப க றா க . ேநர  ேம ேகா  எ ேக வைடக ற ?அவ க   ைற 

சா பா  சா ப கலா ; இ ப , அவ க  மய க  அைடவதா , அவ க  பச ட  இ பைத  ேபால, அவ க  ஒ  ச  

அ ல  நா காவ  உணைவ எ ெகா க றா க .

சைமய  கைலய  ம ம கைள  க ெகா க  - உ க  ழ ைதக  சைம க  க  ெகா பைத ற கணி கா க . 

அ வா  ெச ேபா , அவ களி  மத  க வ ய  அவ க  ெகா க ேவ ய ெகா ைககைள க  அவ க  

ெதரிவ க க . உ க  ழ ைதக  உட ய  பாட கைள  க ப பத  ல , எளிைமயாக  த றைமயாக  சைம க  

க  ெகா பத  ல , க வ ய  மிக  பய ள க ைளக  க  அ தள  அைம க க . ந ல, ேலசான ெரா  

தயாரி பத  த றைம ேதைவ. ந றாக  சைம பத  மத  இ க ற , சைம க  க  ெகா ள யாத அள  அற யாைம  

அல ச ய  உ ளவ களி  மத  என  ச ேதகமாக இ க ற .

CAP. 21 உண  ம  ேபா மான எ ணி ைகய லான உண க

இ த தவறான பழ க த  ஈ ப டதா , அ  ஒ  பழ கமாக வ ட , ேம  ஓ  ெப வத   ச  சா ப டாம  க 

யா  எ ற எ ண  அவ க  உ ள . பல சமய களி , இ த மய க த  காரண , நா  வ  ெசரிமான உ க  

அத க வரி வ த க ப வ , ேபாத ய உணைவ அ க  வய ற  ெச தாம  பா ெகா வ , அத க அளவ  இ ப  ஆ . 

இ வா  அத க ைம ெகா ட ெசரிமான உ க  ேசா வைடக றன, ேம  அவ ற  ேசா ற ஆ றைல ெட க 

ேவைலய  ைமயான ஓ  ேதைவ ப க ற . ைதய உணைவ ரணி  ேவைலய  வய  ஓ ெவ காம , 

இர டாவ  உணைவ க  ஒ ேபா  எ க டா . றாவ  உணைவ எ  ெகா டா , அ  ெவளி சமாக இ க 

ேவ , ம  ப ைக  ெச வத  பல மணிேநர க  .

177.

இ  அவ களி  க வ ய  ஒ  ப த  எ பைத , க ற தவ களாக மா வத  அவச யமான  எ பைத  அவ க  கா க . 

ஆேரா க யமான, ைவயான ைறய  உண  தயாரி க படாவ டா , அைத ந ல இர தமாக மா றேவா அ ல  ேத  ேபான 

த கைள  உ வா கேவா யா . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 537 ம  538. CRA, 257-264. ேநர  ேம ேகா  எ ேக 

ெதாட க ற ?

" ைதய உணைவ ரணி  ேவைலய  இ  வய  ஓ ெவ  , க  இர டாவ  உணைவ எ ெகா ள டா . 

க  றாவ  உணைவ சா ப ட வ ப னா , அ  ேலசானதாக இ க ேவ , ேம  வத  பல மணிேநர க  

. CRA, 158.

“ஆ ச  ப ர ச ைனைய  ெபா தவைர, இ த  ப ர ச ைன த ணி  எ ற ேதா ற ைத ஏ ப தாத அள  எ சரி ைக ட  நட த பட 

ேவ .  ேவைளகைள வ ட இர  ேவைள சா ப வ  ஆேரா க ய த  மிக  ச ற த  எ பைத கா ட ேவ . 

இ ப , ச வாத கார  த ணி  இ க டா . ம வமைன ட  ெதாட ைடய யா  இர  உண  ைறைய  கைட ப க  

க டாய ப த  டா . வ வைத வ ட வ வ  மிக  ெபா தமான . CRA,

இ ப , பல ட , ஏைழ, ேசா ற வய  அத  ேசா ைவ ணாக எத க ற . இ  அத க உண களா  ந ர ப ப க ற , இ  

ெசரிமான உ கைள இய க த  அைம க ற , அேத ேவைலைய , ஓ  ேநர த  ல  ெச ய . இ த நப களி  க  

ெபா வாக வ ப தகாத கன களா  ெதா தர  ெச ய ப க ற , காைலய  அவ க  உட ந ைல சரிய லாம  எ த க றா க . 

பல ன  ம  பச ய ைம உண  உ ள . ஓ

“ெபா வாக ஒ  நாைள  இர  ைற சா ப  பழ க  ஆேரா க ய த  ந ைம பய ; இ ப , ச ல ந ைலகளி , 

ச ல  றாவ  உண  ேதைவ படலா . இ ப , இ  மிக  இல வான ம  எளித  ரணி க ய உணவாக இ க 

ேவ . ப டா க , அ ல  வ க ப ட ெரா  ம  பழ க , அ ல  தானிய பான , இைவ மாைல உணவ  மிக  

ெபா தமான உண க . CBV, 321.
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 ேவைள உணைவ இர  நாளாக மா பவ க  த  பல ன தா  அத கமாகேவா அ ல  ைறவாகேவா 

ச ரம ப வா க , ற பாக றாவ  உணைவ சா ப வ  அவ களி  பழ கமாக இ த சமய களி . ஆனா  க  ச ற  

ேநர  ெபா ைமயாக இ தா , இ த ஸ தா மைற வ .

“காைல உணைவ இல வாக சா ப வ  ச க த  வழ க  ம  ெநற ைற. ஆனா  உ க  வய  ச க ைசயளி க இ  

ச ற த வழி அ ல. இர டாவ  அ ல  றாவ  உணைவ வ ட காைல உணவ  ேபா  வய  அத க உணைவ எ ெகா  

ந ைலய  உ ள . ேபா மான காைல உண  ம  அத க மத ய உண  சா ப  பழ க  தவறான . உ க  காைல உணைவ 

அ ைறய மிக தாராளமான உண ட  ேதாராயமாக ஒ த க . க த  3, 1884. CRA, 173.

ெப  வய , க  ெவ ேவ  வைகயான பழ கைள ேமைசய  ைவ கலா , ஆனா  ஒ  உணவ  அத க வைக 

இ ைல. சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 373.

 உய ரின  ஆ ற  ப றா ைறைய உண க ற . ச ற  ேநர த  ெசரிமான உ க  ேத வ , ஏெனனி  

அவ க  ஓ ெவ க ேநர  இ ைல. இ த ம க  மக ச ய ற ெப களாக மா க றா க , ேம  அவ கைள அ ப  

எ ன ெச த கலா  எ  அவ க  ஆ சரிய ப க றா க . காரண  உ த யான பலைன  த த . இ த நைட ைறைய ட 

காலமாக ப ப ற னா , ஆேரா க ய  க ைமயாக பல னமைட . இர த  ைமய றதாக மா , க  ெவளிற ய , ெசாற  

அ க  ேதா . வய ற  அ க  வ  ம  எரி ச  ேபா ற கா கைள க  அ க  ேக கலா , ேம  அவ க  ேவைல 

ெச  ேபா  அவ களி  வய  மிக  ேசா வைடக ற , அவ க  ேவைலைய வ வ  ஓ ெவ க ேவ ய க டாய த  

உ ளன . இ த ந ைல கான காரண ைத அவ க  ரி  ெகா டதாக  ெதரியவ ைல; ஏெனனி , இ ைலெயனி , அவ க  

ெவளி பைடயாக ஆேரா க யமாக இ க றா க .

175. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ற பாக பழ கைள ஒ  ஆேரா க ய காரணியாக பரி ைர க ேறா . ஆனா  பழ க  ட ம ற உண கைள ைமயாக சா ப ட 

ப ற  சா ப ட டா . ைகெய  ப ரத  43, 1908.

ைறவாக சைம , இய ைகயான பழ கைள அத க  சா ப வத  ல  நா  பயனைடேவா . த ரா ைச, ஆ ப , , ேபரி கா , 

ளா ெப ரி ம  அவ க  க ைட  அைன  வைகயான பழ கைள  அத கமாக சா ப ட ம க  க ப ேபா . 

ேக க  பத லாக தவைர க ணா ைய  பய ப த  ளி கால த  பய ப த  தயாராக  பா கா க . 

சா ச ய க , ெதா த . 7, ப . 134.

வய , நா  ப  ேபா , உட  ம ற பாக கைள  ேபாலேவ ஓ ைவ அ பவ க, அத  அைன  ேவைலகைள  

த க ேவ . க த  ேபா  எ த ேநர த  ெசரிமான ேவைல ெதாடர டா . அத க ைம ஏ ற ப ட ப ற , அத  

பணிைய ேம ெகா ட ப ற , வய  ேசா வைடக ற , இ  ேசா  உண ைவ ஏ ப க ற . உணவ  ப றா ைறதா  இ த 

உண ைவ உ டா க ற  எ  பல  தவறாக ந ைன க றா க , ேம  வய  ஓ ெவ க ேநர  ெகா காம , அவ க  

அத க உணைவ எ ெகா க றா க , இ  ெநா ய  பல ன ைத க ற . ேம  உ க  பச ைய க  எ வள  அத கமாக 

ஈ ப க கேளா, அ வள  அத கமாக அ  த த காக அ . இ த மய க  ெபா வாக இைற ச ைய உ பதா , அைத 

அ க  ம  அத கமாக சா ப வதா  ஏ ப க ற . எ ெபா  ஆேரா க யமானதாக இ லாத உணைவ கவனி , ெதாட  

ெசய ப வதா  வய  ேசா வைடக ற . ஓ ெவ க ேநரமி லாம , ெசரிமான உ க  வ வ ழ , ேசா  உண  ம  

அ க  சா ப ட ஆைச ஏ ப க ற . அவ க  ேதைவயான ம , ைற த அளவ , ைற த அளவ  சா ப வ , 

எளிைமயான ம  இய ைகயான உண களா  த கைள  த த ப வ , இர  ைற அ ல  அத கப ச  ஒ  நாைள  

 ைற சா ப வ . வய  வழ கமான ேவைல ம  ஓ  ேதைவ; எனேவ, உண  இைடய  ஒ க ற 

ைறய  சா ப வ  காதார  ச ட களி  மிக   வ ைளவ  ற களி  ஒ றா . வழ கமான பழ கவழ க க  

ம  சரியான உண  ல , வய  ப ப யாக ணமைட . எ ப  வா வ , ப க க . 55-57. CRA, 174-

" த ய பழ த  ஒ  ஆ வாத ." ஆதா  தன  ஏேத  ைட இழ தேபா , க த  அவ ைடய கனிகளி  வ ந ேயாக ைத 

இழ கவ ைல எ பத காக நா  கட  மிக  ந ற ளவனாக இ க ேற . க த  157, 1900.

வ ட த  ெப ப த  உ ள நா களி  வச பவ க , இ த  பழ களி  த க  க ைட  பா க ய ைத உணர ேவ  

எ  இைறவ  வ க றா . மர த  இ  பற க ப  த ய பழ கைள நா  எ வள  அத கமாக பய ப க ேறாேமா, 

அ வள  ெபரிய ஆ வாத . சா ச ய க , ெதா த . 7, ப . 126.

கா கற க  ம  பழ க  த க  ப வ த  மக ச ட  தயாரி க ப க றன, அைவ ச ற த தர த  இ  வைர, அைவ 

ெக ேபானத கான அற ற கைள  கா டா , ஆனா  ேநா  அ ல  அ கலா  பாத க படா . ெக ேபான பழ க  ம  

கா கற கைள உ பதா  வய ற  ளி  ம  ந  இர த ைத உ ப த  ெச வதா  நா  ந ைன பைத வ ட அத கமான ம க  

இற க றன . க த  12, 1887.

CAP. 22 எ ன சா ப ட ேவ ?
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த கா க ச கன ஆ ச  - உண  உ பத  ந தான  ெப பா  ேநா  காரணமா , ேம  இய ைக  மிக  ேதைவ ப வ  அத   

ம த ப ள ேதைவய ற ைமய  வ ப வ தா . ேநாய  பல ச த ப களி , ேநாயாளி ஒ  அ ல  இர  ேவைள 

உ ணாவ ரத  இ பேத ச ற த வா , இதனா  அத க ேவைல ெச  ெசரிமான உ க  ஓ ெவ க வா ள . ைள ட  ேவைல 

ெச பவ க  ஒ  ச ல நா க  ஒ  பழ வ த ைற ெப பா  ெப  பலைன  த க ற . ெப பா  ச ற  கால  வ மாக 

உணைவ  தவ ப , அைத  ெதாட  எளிைமயான ம  மிதமான உணைவ எ  ெகா வ , இய ைகய  ெசா த  ய ச க  ல  

ண ப த வழிவ த . ஒ  மாத  அ ல  இர  மாத க  ம வ ல  ஒ  வ த ைற, ய ம ப  பாைத ஆேரா க ய த கான பாைத 

எ  பல பாத க ப டவ கைள ந ப ைவ . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 235.

ச ல  கா கற கைள  பய ப த யா  - ஒ  ம வ ந வன த , த த ப த ப ேவ  பச க  உ ளன.

த  ம கைள எளிய பழ க , கா கற க  ம  தானிய கைள ந ப  வாழ வழிவ ப  இைறவனி  ேநா கமா . க த  72, 1896.

தானிய க , பழ க , கா கற க  ம  ப களி  நம  ேதைவயான அைன  கைள  காணலா . ஆவ ய  எளிைமய  நா  

இைறவனிட  வ தா , சைதய  கைற இ லாம  ஆேரா க யமான உணைவ எ வா  தயாரி ப  எ பைத அவ  நம  க ப பா . ைகெய  

ப ரத  27, 1906.

சரியான உணவ  ஒ  ப த  - தானிய க , பழ க , ெகா ைடக  ம  கா கற க  ஆக யைவ நம  பைட பாளரா  ேத ெத க ப ட உண  

ைறகளா . எளிைமயான ம  இய ைகயான ைறய  தயாரி க ப  இ த உண க  ஆேரா க யமான ம  மிக  ச தானைவ. அைவ 

வ ைம, எத  ம  அற வா த ரிய ைத வழ க றன, அைவ மிக  ச கலான ம  ஊ கமளி  உணவா  ஊ வ க படவ ைல. 

ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 296.

நா  உ  ெபா ளா  உ வா க ப ேளா . வ ல  உண கைள உ பத  ல  ச ற ப உண கைள வ ப ேவாமா? க சா 

உணவ  ைவைய  க ப பத  பத லாக, பழ க , தானிய க  ம  கா கற களி  வா வத  ந ைம நாேம க  ெகா ள ேவ ய 

ேநர  இ . இைற ச ட  ப ேவ  எளிய, ற  ஆேரா க யமான ம  ச தான உண க  வழ க படலா . ந ல பச  உ ள ஆ க  

கா கற க , பழ க  ம  தானிய க  ந ைறய ேவ . க த  3, 1884.

எளிைமயான ஆனா  தாராளமான பழ  எ ப  கட ளி  பணி காக த கைள  தயா ப த  ெகா பவ க   ைவ க ய ச ற த 

உணவா . க த  103, 1896.

ஒ  ைமயான உணவ  ஒ  ப த  - எளிய தானிய க , பழ க  ம  கா கற க  ந ல இர த ைத உ வா க ேதைவயான அைன  

ஊ ட ச  ப கைள  ெகா ளன. இ த இைற ச  உணைவ ந ைறேவ ற யா . க த  70, 1896.

சா ச ய க , ெதா த . 9, ப. 162.

கா கற க  ச ற  பா  அ ல  க , அ ல  அத  சமமான ஏதாவ  ஒ ைற ெகா  பச ைய உ டா க ேவ .

அவ ைற  பய ப த யவ க , க ச  அ ல  க ச ைய வ ட ஆேரா க யமான ைறய  தயாரி க ப ட ந ல கா கற க  ச ற த 

உணவா . ைகெய  ப ரத  3, 1897.

பழ க , தானிய க  ம  கா கற க , ைவ க  ம  ெகா க  எ  இ லாம  எளிைமயாக  தயாரி க ப , பா  ம  க  

ெகா , ஆேரா க யமான உணைவ உ வா க . அைவ ஊ ட ச ைத உட  ெதரிவ க றன, ேம  ஒ  த  ைறயா  

உ வா க படாத எத  ச த  ம  அற சா  ரிய ைத அளி க றன. உட நல  ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 115.

ஆ க ல  ம  இனி  உ ைள க ழ  - ப ர  ெபாரிய  ஆேரா க யமான  எ  நா க  ந பவ ைல, ஏெனனி  அவ ற  தயாரி ப  

ெகா  அ ல  ெவ ெண  அத கமாகேவா அ ல  ைறவாகேவா உ ள . ந ல ேவகைவ த அ ல  வ த உ ைள க ழ , க  ம  

ச ற  உ  ேச  பரிமாற ப , ஆேரா க யமான . த ள உ ைள க ழ  ம  இனி  உ ைள க ழ  ச ற  க  ம  உ  ேச  

தயாரி க ப ,  வ ெத க ப க ற , வ க படவ ைல; அவ க  ச ற தவ க . க த  322, 1905.

கா கற க  - த ய கா கற க , ெவ மேன தயா . அைவ அைன  பழ ேதா ட  ம  கா கற  ேதா ட த  இ  த ய பழ க  ம  

கா கற களி  ச ற  மத ட  ெதாட ைடயதாக இ க ேவ . ைகெய  ப ரத  13, 1911.

ச ல  த க  தனி  ேதைவகைள  த  ெச ய ந  தயாரி க ப ட கா கற க  ேதைவ ப க றன. ம றவ க  வ ைள கைள 

அ பவ காம  கா கற கைள  பய ப த யவ ைல. க த  45, 1903.
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கா த இனி  ேசாள ைத வழ க ஏ பா  ெச ய ேவ . சணி காைய உல தலா  ம  ளி கால த  ைபக  தயாரி பத  

ந ல பய  க ைட . க த  195, 1905.

அத க உ ைப  பய ப த ேவ டா , ஊ கா  ம  காரமான உண கைள  தவ க , பழ கைள அத க  சா ப ட , உணவ  

ேபா  அத கமாக க ேவ ய எரி ச  ெப பா  மைற வ . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 305.

 வ ைளவ  ெபா கைள மா த  - நம  ம வ ந வன களி  ந தான  ற த ெதளிவான வழி ைறக  ெகா க பட 

ேவ . ேபாைத த  பான களி  ைமைய , ரண ம வ ல க  ஆ வாத ைத  ேநாயாளிக  பா க ேவ . அவ களி  

ஆேரா க ய ைத  ெக  வ ஷய கைள  ைகவ மா  அவ களிட  ேக க பட ேவ , ேம  அவ களி  இட ைத ஏராளமான 

பழ களா  மா ற ேவ . ஆர , எ மி ைச, ப ள ,  ம  பல வைககைள  ெபறலா ; ஏென றா , உைழ  ய ச க  

ெச ய ப டா , கட ளி  உலக  பலனளி . க த  145, 1904.

பய ரி வத  ந ல  இ ப , பழ க  ம  கா கற கைள உ ப த  ெச வ  ஆக யவ ற  க ய வ ைத பல  பா கவ ைல, 

அதனா  அவ களி  ேமைஜய  இ த வ ஷய க  வழ க ப க றன. ஒ ெவா  ப த , ஒ ெவா  ேதவாலய த  

ெசா ல நா  அற த ப க ேற : க  பய ட  ந க ட  உ க  இர ச ைப  ெச ேபா  கட  உ கைள 

ஆ வத பா . க த  5, 1904.

ேநர யா?

அத  ஒ  ப த ைய த ட  அைர , பா  அ ல  க  ேச , ழ  ெச ய . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 603.

 ஒ  ஆேரா க யமான உண  - ம ெறா  எளிய ஆனா  ஆேரா க யமான உண  ேவகைவ த அ ல  வ த  ஆ .

த ரா ைச கால த , நா  அவ ைற ஏராளமாக ைவ த க ேறா , அேத ேபா  ப ள  ம  ஆ ப க , ஒ  ற ப ட அள  ெச ரி, 

, ேபரி கா  ம  ஆ கைள நாேம தயா  ெச க ேறா . த காளிைய  அத க அளவ  பய ரி க ேறா . நா க  ேமைசய  

ைவ த  உண  நா  ஒ ேபா  சா ேபா  ெசா வத ைல. நா  இைத  ெச வத  கட  மக ச யைடக றா  எ  

நா  ந பவ ைல. எ க  பா ைவயாள க  நா க  சா ப ேபா  சா ப க றா க , ேம  எ க  ெம ைவ ரச க றா க . க த  

363, 1907. CRA, 309-324. ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற

நம  நம  அ ைட டா  ேதைவயான அள  ேசாள ைத  ப டாணிைய  பய ரி க ேறா . ளி கால த  பய ப த 

நா  இனி  ேசாள ைத உல க ேறா ; ப ற , நம  ேதைவ ப ேபா , அைத ஒ  மி  அைர , சைம ேபா . இ  மிக  

ைவயான க  ம  ப ற உண கைள வழ க ற .

க  அ ப ய த காளி மிக  அ ைமயாக  ைவயாக  இ த . த காளி என  ச ற த உண  ெபா  எ  நா  

கா க ேற . க த  70, 1900.

க ழ  ேநா க  ெச வத   ச ற  ேநர  எ  பச ைய இழ ேத . இ ப , இ ேபா  அவ  த ப ளா ; உண  ேநர  

வ ேபா  நா  மிக  பச யாக உண க ேற . என  ப ைச ெச க  க மி க  ெச ய ப ட க  ம  எ மி ைச சா ட  

ந  தயாரி க ப க றன, ஏெனனி  அைவ மிக  பச ைய  . நா  ஒ  ேவைளய  த காளி ட  ய ெம ய  

ைப , அ த ேவைளய  இைல ைரகைள  சா ப ேவ .  உ ைள க ழ  உணைவ ஆர ப ேத . எ  உண க  

அைன  என  ைவயாக  ெதரிக ற . நா  அைர ப னியாக வ ட கா ச  ேநாயாளிைய  ேபால இ க ேற , ேம  அத கமாக 

சா ப  அபாய த  நா  இ க ேற . க த  10, 1902.

க த  31, 1901.

 பத ப த , க ணா ைய தவைர பய ப த ேவ , ரிைம ேக க  ேம . பா கா க பட ேவ ய 

பழ க  ந ல ந ைலய  இ ப  ற பாக கவன த ரிய .

எல  ஜி. ஒய  ஆ ச ய  கா கற க  ம  த காளிக  – க  என  ஆ ச ைய  ப ற  ேப க க . ேவ  எைத  சா ப ட 

யாத அள  நா  ஒ  வ ஷய த   ப  ெகா ளவ ைல. ஆனா  கா கற க  எ  வ ேபா , க  கவைல பட  

ேதைவய ைல; ஏென றா  நா  வச  ப ரா த ய த  பல வைகயான கா கற  ெபா க  உ ளன எ பைத நா  உ த யாக 

அற ேவ , நா  இைல கா கற களாக பய ப த . நா  ம ச  லபசா இைலக , இள  ம  க  ஆக யவ ைற  ெபற 

. ஆ த ேர யாவ  தைத வ ட மிக அத கமான ஏ பா க  ம  ச ற த தர  இ . ேவ  எ  இ ைல எ றா , 

தானிய க  உ ப த  உ ள .

பா கா  உல த  - பழ க  மி த யாக இ  இட களி , சைம த அ ல  உல த  பா கா , ளி கால த  ஏராளமான 

ச ைள தயா  ெச ய ேவ . ராெப ரிக , ளா ெப ரிக , த ரா ைச வ த  ம  ப ற ச ற ய பழ க , அைவ அத க  

பய ப த படாத ம  அவ ற  சா ப  ற கணி க ப ட இட களி  பலனளி .
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தானிய க , பழ க , ெகா ைடக  ம  கா கற க ட , ந ல இர த ைத உ வா க ேதைவயான அைன  ஊ ட ச  

ப கைள  ெகா ள . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 316.

தானிய க , பழ க , கா கற க  ம  ெகா ைடக  ஆக யவ ற  நம  ேதைவயான அைன  உண  கைள  

கா க ேறா . நா  ஆவ ய  எளிைமய  இைறவனிட  வ தா , இைற ச  மா படாம  ஆேரா க யமான உணைவ எ வா  

தயாரி ப  எ பைத அவ  நம  க ப பா . ைகெய  ப ரத  27, 1906.

ஆ ப  க ைட தா , ேவ  எ  க ைட காவ டா , பழ  வைர க  ந ல ந ைலய  இ க . பலவ தமான பழ க  

அவச ய  எ  நா  ந ைன கவ ைல; இ  அைவ கவனமாக ேசகரி க ப  ப வ த  பா கா க பட ேவ , ஆ ப க  

க ைட காத ேபா  பய ப த ேவ .

ஆ ப  , ஜா களி  பா கா க ப க ற , ஆேரா க யமான ம  ைவயான . ேப ச பழ  ம  ெச ரிக , க ைட தா , 

ளி கால பய பா  ச ற த ரிைய உ வா க றன. க த  195, 1905.

உல த பழ களான உல  பழ களான த ரா ைச, ப ள , ஆ ப , ேபரி கா , , ஆ ரிகா  ேபா றவ ைற மிதமான வ ைலய  

க ைட  இடெம லா , வழ கமாக  ெச வைத  கா  அத க அளவ , ச ற த உண  ெபா களாக  பய ப த . 

அைன  வ களி  காதார க . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 299.

தைச வ ைம வ ல  உணைவ  பய ப வைத  ெபா த  எ  க வ  தவ . பய ப வைத ந வத  ல  

உட  ேதைவக  ச ற பாக வழ க படலா , ேம  ரியமான ஆேரா க ய ைத அ பவ க .

ச ற  ச கைரைய  பய ப க , ேம  பழ ைத பா கா க ேதைவயான அள  ம ேம சைம க . இ த வழிய  

தயாரி க ப ட, அைவ த ய பழ க  ச ற த மா றா .

313. இைற ச  ைகவ ட ப டா , அ  பலவ தமான தானிய க , ெகா ைடக , கா கற க  ம  பழ க ட  மா ற பட ேவ , 

இ  ச தானதாக  அேத ேநர த  பச வதாக  இ . இைற ச  இட  ஆேரா க யமான ம  ம வான உண  ந ர ப பட 

ேவ . ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 316-317.

இைற ச  உ பவ க  தானிய க  ம  கா கற கைள ம ேம சா ப க றா க ; ஏென றா , வ ல  இவ ற  

வள ச ைய  த  ஊ ட ச ைத ெப க ற . தானிய க  ம  கா கற களி  காண ப ட வா ைக அவ ைற உ பவ க  

ெச க ற . வ ல க  இைற ச ைய உ பத  ல  நா  அைத  ெப க ேறா . கட  ந  உபேயாக த  ெகா தைத  

சா ப  அைத ேநர யாக  ெப வ  எ வள  ச ற பாக இ ! ந ல வா ைக அற வ ய , ப.

பைட பாள  ேத ெத த உணவ  தானிய க  - தானிய க , பழ க , ெகா ைடக  ம  கா கற க  ஆக யைவ நம  

பைட பாளரா  ேத ெத க ப ட உண  ைறகளா . எளிைமயான ம  இய ைகயான ைறய  தயாரி க ப  இ த 

உண க  ஆேரா க யமான ம  மிக  ச தானைவ. அைவ வ ைம, எத  ம  அற வா த ரிய ைத வழ க றன, 

அைவ மிக  ச கலான ம  ஊ கமளி  உணவா  ஊ வ க படவ ைல. ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 296.

ப க  ந வன க  ந ல ைத பய ரி வ  ம  ேம ப வ  ப ற  அத க  க ெகா ள ேவ . மிய  

வ ைள  வ ைளெபா களி  மத ைப ம ேம ம க  அற த தா , ம ைண வள பத  அத க ய ச  எ க ப . 

பழ ேதா ட  ம  கா கற  ேதா ட த  இ  அ வைட ெச ய ப  த ய பழ க  ம  கா கற களி  ச ற  மத ட  

ெதாட ைடயதாக அைனவ  உணர ேவ . ேநாயாளிக  ம  மாணவ களி  எ ணி ைக அத கரி  ேபா , அத க ந ல  

ேதைவ ப . த ரா ைச ெச கைள நடலா , இதனா  ந வன  அத  த ரா ைசகைள உ ப த  ெச ய . ெபா தமான 

இட த  ஆர  ேதா  ஒ  ஆ வாதமாக இ . ைகெய  ப ரத  13, 1911.

பழ ேதா ட  ம  ற த  இ  த ய  - எ க  ம வமைனக  ெதாட பாக பழ கைள வள பத  ல  ம ெறா  

ந ைம க ைட . ற  ெக ேபாகாம , மர த  இ  பற க ப ட பழ கைள க  ேமைஜய  ைவ த கலா . 

ைகெய  ப ரத  114, 1902.

நா  த சா தனமாக  த டமி டா , ந ல ஆேரா க ய த  உக த ெபா கைள க ட த ட எ லா நா களி  ெபறலா . 

அரிச , ேகா ைம, ேசாள  ம  ஓ  ேபா ற ப ேவ  தயாரி க ப ட ெபா க , , ப டாணி ம  ப  ேபா ற பல 

இட க  அ ப ப க றன. இைவ, ேதச ய அ ல  இற மத  ெச ய ப ட பழ க  ம

வள  நப  எ த  பழ ைத  வ ட ஆ ப  ச ற த . க த  5, 1870.

பழ க , ெகா ைடக  ம  தானிய க  ஆக யவ ற  இய ைகய  ஏ பா க  ஏராளமாக உ ளன; ேபா வர  வசத க  

காரணமாக, ஆ ேதா  அைன  ந ல களி  தயாரி க  ெபா வாக அைனவ  வ ந ேயாக க ப க றன. இத  

வ ைளவாக, ச ல ஆ க  , வ ைல உய த ஆட பரமாக  க த ப ட பல உண  ெபா க  இ ேபா  அ றாட  

ெபா களாக அைனவ  க ைட க றன. ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 297.
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க ச  - க ச ய  பய ப த ப  தானிய க  பல மணி ேநர  சைம க பட ேவ . ஆனா  ெம ைமயான அ ல  த ரவ உண க  உல  

உண கைள வ ட ைறவான ஆேரா க யமானைவ, அைவ ேபா மான ெம  ேதைவ. ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 301.

ெரா ய  ைபகா பேன  அ ல  ேப க  ப ட  பய ப வ   வ ைளவ  ம  ேதைவய ற . ைபகா பேன  வய ற  

க ைத ஏ ப க ற , ெப பா   உடைல  வ ஷமா க ற . பல இ ல தரச க  ைபகா பேன ைட  பய ப தாம  ந ல ெரா  

தயாரி க யா  எ  ந ைன க றா க , ஆனா  இ  ஒ  தவ . ச ற த ைறகைள  க ெகா வத  ச ரம  இ தா , உ க  ெரா  

ஆேரா க யமானதாக , இய ைகயான ைவ , மிக  இனிைமயாக  இ .

 ேகா ைம மாவ  இ , அமில த ைம ம  ெவளி ச  இ லாத ந ல ெரா ைய எ வா  தயாரி ப  எ பைத  க ெகா வ  

ஒ ெவா  இள  க ற தவ ம  ஒ ெவா  ெப ணி  மத  கடைமயா . சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 684.

ெகா  இ லாம  தயாரி க ப ட தானிய க  ம  பழ க , தவைர இய ைகயான ந ைலய , பரேலாக த  ெமாழிெபய பத  

தயாராக  வ வதாக   அைனவரி  ேமைசகளி  உணவாக இ க ேவ . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 352.

ஒ காக தயாரி க ப ட  - பழ க , தானிய க  ம  கா கற க , எளிய ைறய  தயாரி க ப ட, மசாலா ம  வ ல  ெகா  

இ லாம , பா  அ ல  க  ெகா  ஆேரா க யமான உண  ைறைய உ வா க . அைவ உட  ஊ ட ச ைத அளி க றன, ேம  

ஒ  த  ைறயா  உ வா க படாத சக த ைம ம  த சா தன த  ரிய ைத அளி க றன. க ற தவ ந தான  ம  

ைபப  காதார , ப. 47.

அவ க  ெரா ைய வத   ளி பாக வ க றா க , ேம  சைமய காரரி  கவன ைற   காண ேச க ப  ைபகா பேன  

மனித வய  ற  ெபா தா . ந ல ெரா  ெச ய ச தைன  அ கைற  ேதைவ. இ ப , பல  ந ைன பைத வ ட ந ல 

ெரா ய  அத க மத  உ ள . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 47.

எ லா இட களி  க ைட  கா கற களி  அள , இைற ச  உண கைள  பய ப தாம , ஒ  ைமயான உண  ைறைய  

ேத ெத பத கான வா ைப வழ க ற . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 299.

ந  தயாரி க ப ட ெரா ய  மத  - உணைவ சரியாக தயாரி ப  மத  கடைம அ ல எ  ச ல  ந க றா க ; எனேவ, அவ க  அைத எ ப  

ெச வ  எ  க ெகா ள ய ச பத ைல.

ைகெய  ப ரத  34, 1899.

ேடா  மிக  ெசரிமான  ம  ைவயான உண களி  ஒ றா . ெபா வான ெரா ைய களாக ெவ , ஈர பத த  கைடச  வ  

மைற  ேபா  வைர அ ப  ைவ க . ப ன  ேலசாக ம  சமமாக ப  ந றமாக இ க . இ த ெரா ைய வழ கமான ெரா ைய 

வ ட ட ேநர  உல த இட த  ைவ கலா

ெரா  வா ைகய  க ய ெசா ெறாட  - மத  தா மா கைள ச ற த தரமான ெரா ைய உ வா க வழிவ . ெரா ைய உ ேள  

ெவளிேய  ந றாக ட ேவ . வய ற  ஆேரா க ய த  அ  இல வாக  உல ததாக  இ க ேவ . ெரா  எ ப  

வா ைகய  உ ைமயான ேக ஃப ேர , எனேவ ஒ ெவா  சைமய கார  அைத தயாரி பத  ச ற தவராக இ க ேவ .

க மா  க ச  ெச யலா . மா  மிக  கர ரடானதாக இ தா , க  அைத ச கலா , ம  க ச  டாக இ  ேபா , பா  

ேச க . இ  காமி  மிக  ைவயான ம  ஆேரா க யமான உணவாக இ . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 603.

த ய ேகா ைம ெரா , ஈ  அ ல  ஈ  இ லாம , மிக  டான அ ப  ட ப , ைவயாக  அேத ேநர த  ஆேரா க யமானதாக  

இ .

பழ க  ம  கா கற க  ம  ெரா  சா ப வைத ஊ வ க . த   இ ர ட , ேம 31, 1894.

டான ளி  ெரா . ெரா  இல வாக  இனிைமயாக  இ க ேவ . அமில த ைமய  ச ற ய தடய ைத ட 

ெபா ெகா ள டா . ெரா க  ச ற யதாக இ க ேவ , ம  தவைர, ஈ  பாச  அழி க ப  எ  ெச தப  ட 

ேவ . டாகேவா அ ல  த யதாகேவா இ ேபா , எ த வைகயான ளி த ெரா  ரணி க க னமாக இ . அவ  ஒ ேபா  

ேமைஜய  ேதா ற டா . இ ப , ளி ப லாத ெரா  இ  ெபா தா .

சரியான உண  ற பாக க ச ைய  ெகா ள  எ  ச ல  உ ைமயாக ந க றா க . க ச  ந ைறய சா ப வ  ெசரிமான 

உ க  ஆேரா க ய ைத ெதரிவ கா ; ஏெனனி  இ  த ரவ க ட  மிக  ஒ த க ற .

ளி த ெரா ய  பா  பய பா . ளி த ெரா  அ ல  ளி த ெரா  தயாரி  ேபா , த  பத லாக பா  பய ப த டா . 

இ  த  ெசலைவ  ற க ற , ேம  ெரா ய  ஆேரா க ய ைத ைற க ற . பா  ெச ய ப ட ெரா , த ரி  ெச ய ப ட 

ெரா ைய  ேபால ட ப ற  ட ேநர  ந றாக ைவ த கா , ேம  வய ற  எளித  ளி .
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ெரா  ம  ப ற த ட உண கைள  பய ப வத  ந ைம - இைற ச  உணவ  இ  ைசவ உண  மா  ேபா , த சா தனமாக 

தயாரி க ப ட, ந  சைம த உணைவ அ டவைணய  வழ வத  மி த கவன  ேதைவ.

ெவளிய ட படாத சா ச ய , ப. இர .

 மா  ெரா  கனமாக , ளி பாக , ஓரள  ம ேம ட ப வதாக  நா  அ க  கா க ேறா . க ெகா வத  ஆ வமி ைம 

ம  சைமய  க ய கடைமைய ந ைறேவ வத  அ கைறய ைம காரணமாக இ  ந க க ற . ச ல ேநர களி  நா  ெம ைமயான, 

உல த, சைம க படாத கன க  அ ல  ப க  ம  ப ற ஒ த வ ஷய கைள  காணலா . ப ன  சைமய கார க  பழ கால சைமய  

ந றாக ேவைல ெச ய  எ  உ க  ெசா வா க , ஆனா  உ ைமைய  ெசா வதானா , அவ களி  ப க   

மா  ெரா  ப கா ; இ ப  வா தா  பச யா  சாவா க  எ .

ைறயான க வ ைய  ெபறாத, சைமய  த றைம இ லாத பல மைனவ க  ம  தா மா க , த க  ப த  த ன  ஒ காக 

தயாரி க ப ட உணைவ வழ க றா க , இ  ந சயமாக ெசரிமான உ கைள அழி க ற , ேமாசமான இர த ைத உ வா க ற  ம  

அ க  க ைமயான . அழ ச  ேநா  தா த  ம  அகால மரண . கனமான, ளி  ெரா ைய சா ப டதா  பல  மரண த  

த ள ப டன . ளி  ம  கனமான ெரா ைய ஒ  ெதா த யாக  தயாரி  ஒ  ெப  ேவைல ெச ததாக ஒ  வழ  எ னிட  

ெதரிவ க ப ட . அவைர வ வ  வழ ைக மைற க, அவ  அவ ைற இர  ெபரிய ப ற க  ச னா . ம நா  காைல,  

உரிைமயாள  வ ல க  இற  க ட பைத  க டா , ெதா ைய ஆ  ெச தேபா , அ த கனமான ெரா ய  கைள  க டா . 

அவ  வ சாரைண நட த னா , அ த இள  ெப  தா  ெச தைத ஒ ெகா டா . அ தைகய ெரா  ப ற களி   ஏ ப  வ ைளைவ  

ப ற  அவ  ச த கவ ைல. ளி , கனமான ெரா  ப ற கைள  ெகா வ டா , அைவ ரா ேன கைள வ க யைவ, ம  

க ட த ட எ லாவ ற  ெவ க த கைவ எ றா , அ  மனித வய ற  உ ள ெம ைமயான உ ப  எ ன வ ைளைவ ஏ ப ? 

சா ச ய க , ெதா த . 1, ப . 681-684.

த ய ெரா ைய வ ட பைழய ெரா  வ ப த க  - இர  அ ல   நா க  பைழய ெரா  த ய ெரா ைய வ ட ஆேரா க யமான . 

அ ப  உல த ய ெரா  மிக  ஆேரா க யமான உண  ெபா களி  ஒ றா . க த  142, 1900.

டான ப க  ம  இைற ச  உண க  காதார த த ெகா ைகக  ற  ரணான .

பல ப களி  ெப  இ பைத  கா க ேறா , ெப பா  காரண  ைறபா ள ெரா . ன  ச  எற ய  டா  எ  

எ ணி உ பா க . ேமாசமாக தயாரி க ப ட ெரா ைய அ ற ப த இ தானா? இர தமாக மா ற உ க  வய ற  ைவ களா? இ த 

உ  ளி  ெரா ைய ந றாக ெச  த ற  உ ளதா? ெவளி ச த  கனமான ெரா ? த ய ெரா ய  ச ப ட ெரா ?

அவ ைற  பய ப த யவ க , க ச  அ ல  க ச ைய வ ட ஆேரா க யமான ைறய  தயாரி க ப ட ந ல கா கற க  ச ற த . 

இர  அ ல   நா க  பழைமயான ெரா ட  பய ப த ப  பழ க  த ய ெரா ைய வ ட அத க ந ைம பய . இ , 

ெம வாக ம  ேபா மான ெம த , உட  ேதைவயான அைன ைத  வழ . ைகெய  ப ரத  3, 1897.

பரிமா   ச ற  அ ப  ைவ  டா க , த ய ேதாைச ேபா  இ . ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 300-302.

தா வான, கனமான, ளி  ெரா ைய ந ல உணவாக மா  த ற  வய  இ ைல; ஆனா  இ த ெக ட ெரா  ஆேரா க யமான 

வய ைற ேநா ற உ பாக மா . அ ப ப ட உணைவ உ பவ க  ெதரி . இத  காரண  இ ைலயா? இவ களி  ச ல  

த கைள காதார த தவாத க  எ  அைழ க றா க , ஆனா  அவ க  இ ைல. அவ க  சைம க  ெதரியா . அவ க  ேக க , 

உ ைள க ழ  ம   ெரா ைய தயா  ெச க றா க , ஆனா  அேத வழ க  உ ள , ச ற ய மா பா க ட , ம  உய ரின  

பல ப த படவ ைல. ஆேரா க யமான ம  ைவயான உணைவ தயாரி பத  ேபா மான அ பவ ைத  ெப வத  அ பணி க ப ட 

ேநர  ணாக ற  எ  அவ க  ந ைன க றா க .

இ வள  க ச  சா ப வ  தவ . ெம த  ேதைவ ப  உல  உண , மிக  வ ப த க . ஆேரா க யமான உண  தயாரி க  இ த 

வ ஷய த  ஒ  ஆ வாத . ந ல  மா  ெரா  ம  ேரா , எளிைமயாக ஆனா  வ டா ய ச ட  தயாரி க ப டா , ஆேரா க யமாக 

இ . ெரா ய  ச ற தள  அமில த ைம இ க டா . இ  ற  சைம க ப  வைர ட பட ேவ . இ  ெம ைம ம  

ஒ  த ைமைய தவ .

நா  என  ெசா ெகா ேட : இைத  ப ற  நா  ஆ சரிய படவ ைல. உ க  உணைவ  தயாரி  வ த தா  அைத மிக  

ைவய றதாக மா க ற . இ  ேபா ற உண கைள உ ப  ந சயமாக ம க  ெப  ஆக வ . இ த ஏைழ சைமய கார க , 

அவ களி  உணைவ சா ப ட ேவ யவ க , காதார த த  அவ க  ந லத ல எ  வ ரமாக  ெசா வா க .
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உ க  ெரா ய  தானிய கைள மா ற  - ெதாட ச யான உண  ேகா ைம மா  ம ேம ச ற த  அ ல. ேகா ைம, ஓ  

ம  க  ஆக யவ ற  கலைவயான  அத  ஊ ட ச  ப க  இ லாத ேகா ைமைய வ ட அத க ச தானதாக இ . 

க த  91, 1898.

பல அ டவைணக  உ ளன, வய  அத  உடைல சரியாக வள க  ேதைவயான அைன ைத  ெப ற ட , ைபக , க  

ம  மிக  அல கரி க ப ட ச ர கைள  ெகா ட ம ெறா  ெதாட  வ க ற . பல , அவ க  ஏ கனேவ ேபா மான அள  

சா ப தா , த க  வர க  அ பா  ெச , கவ ச யான இனி கைள சா ப வா க , இ ப , அ  

அவ க  ந ல  அ ல. இனி  வழ க ப  த  ெபா க  வ மாக வ ந ேயாக க ப டா , அ  ஒ  ந ைமயாக 

இ .

நா க  கானா  ெச வத  பத லாக எக  த ப வ ேடா . வ ஷய களி  வரிைசைய நா  தைல ழாக மா ற 

ேவ டாமா? எ க  ேமைஜய  எளிய, ஆேரா க யமான உண க  க ைட காதா? ெபச யாைவ ம ேம ஏ ப  டான 

ப க  இ லாம  ெச ேவா ? க த  3, 1884.

ெரா , ப ஃைப  ெவ ைள மா  ச ற த  அ ல. அத  பய பா  ஆேரா க யமானதாகேவா அ ல  ச கனமாகேவா 

இ ைல.  ேகா ைமய  தயாரி க ப  ெரா ய  காண ப  ஊ ட ச  க  ெம ய ெவ ைள மாவ  

இ ைல. இ  மல ச க  ம  ப ற ஆேரா க யம ற ந ைலைமக  அ க  காரணமா . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 300

க த  73a, 1896.

க த  72, 1896.

அ த ஈ பா கான த  - "தயாரி பத  அத க ேநர  எ  இனி க , அவ ற  பல, உ க  ஆேரா க ய த   

வ ைளவ ." க ற தவ க வ ய  அ பைடக , ப. 227.

 ெரா  ெவ ைள ந ற ைத வ ட ச ற த  - ெவ ைள மா  ெரா   ெரா ய  உ ள ஊ ட ச ைத உட  வழ க 

யா . பத ப த ப ட மா  ெரா ய  ெபா வான பய பா  உடைல ஆேரா க யமான ந ைலய  ைவ த க யா . 

உ க  ெசயல ற க ர  உ ள . ெவ ைள மாவ  பய பா  க  ேவைல ெச  ச ரம கைள ேமாசமா க ற . 

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 68.

க  ெச  களி  ச கைரைய வ வ வ  ந ல . ச ல  இனி  கைள அத க  வ க றா க , ஆனா  இைவ 

ெசரிமான உ க   வ ைளவ . க த  37, 1901.

ேப க  ேசாடா ப க , டான, ெப பா  ெவ ெண  பய ப த ப க ற , ம  ஒ  ேத ெத க ப ட உணவாக 

உ ண ப க ற ; இ ப , பல னமான ெசரிமான உ க , த க  ஏ ப  ப ரேயாக ைத உணர உதவா .

ெரா  ேரா  ெச ய, ேலசான த  ம  பா , அ ல  ஒ  ச ற ய க  பய ப த ; உ  ப டா  ேபா ற க னமான, 

ந  ப ைச த மாைவ உ வா க . அ ப  ெகா ள . அைவ ைவயானைவ. அவ க  ேபா மான ெம த  

ேதைவ ப க ற , இ  ப க  ம  வய  ந ைம பய . அைவ ந ல இர த ைத  ெகா க றன, வ ைமைய  

ெகா க றன. அ தைகய ெரா , ம  ந  நா  ஏராளமாக உ ப த  ெச  பழ க , கா கற க  ம  தானிய க  

ஆக யவ ற  ல , ஒ வ  அத க ைவயான உண கைள வ ப டா . வ ம சன  ம  ெஹரா , ேம 8, 1883.

இ  நாக கமாக இ பதா , ஆேரா க யம ற பச ய ைம  ஏ ப, ேம ப த ப ட ேக , க  ம  க  ம   

வ ைளவ  அைன  வய ற  வ ளன. அ டவைண ப ேவ  வைககளாக இ க ேவ , இ ைலெயனி  ச ைத த 

பச  த த  அைடயா . காைலய , பச ய  இ த அ ைமக  அ க

எ க  ேமைஜய  இனி  ெரா க  ம  க  அரிதாகேவ உ ளன. நா  எ வள  ைறவான இனி  உண கைள 

உ க ேறாேமா, அ வள  ச ற த ; அைவ வய  உபாைதகைள உ டா க , அவ ைற  பய ப பவ க  

ெபா ைமய ைமைய  எரி சைல  உ டா . க த  363, 1907.

ேப க  ேசாடா அ ல  ேப க  ப ட ட  ய டான க , எ க  ேமைஜய  ஒ ேபா  ேதா ற டா . இ தைகய 

க ைரக  வய  ைழவத  ெபா தம றைவ. டான ளி த ெரா , எ த வைகய  ரணி க க னமாக உ ள . 

ேஹா  ெரா க , ைவயான ம  அேத ேநர த  ஆேரா க யமான,  மாவ  இ , தமான, ளி த  ம  

பா ட  கல கலா . ஆனா , ந  ம க  எளிைமைய  க ப ப  க ன .  மா  ெரா ைய நா க  பரி ைர ேபா , 

ந  ந ப க , "ஆமா , அைத எ ப  ெச வ  எ  எ க  ெதரி !" அைவ ேப க  ப ட  அ ல  ளி  பா  ம  

ைபகா பேன ட  உய ததாக  ேதா ேபா  நா க  மிக  ஏமா றமைடக ேறா . இ  த த த  சா ச யமளி கவ ைல. 

க க மா , தமான, ேலசான  ம  பா ட  கல , நா  உ ணாத ச ற த ெரா ைய உ வா க ற . த  

உவ பாக இ தா , அத க இய ைக பா  பய ப த  அ ல  மாவ  ஒ  ைட ேச க . ேசாள ெரா ைய ந  

ேட ற ப ட அ ப , ந ைலயான ெவ ப ட  ட ேவ .
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"மக ேப  ப ட தா க களி  வ ைள  பல ெப ேறா களா  ச ற ய க ய வ  வா ததாக  க த ப க ற ; இ ப , 

ெசா க  அைத அ ப  க வத ைல. ேநர  ேம ேகா  எ ேக வைடக ற ? கட ளி  த  அ ப ய ெச த , இர  ைற 

மிக  னிதமான ைறய  ெகா க ப ட , இ  நா  மிக  கவன ட  பரி க  த த யான  எ பைத  கா க ற .

இர  உய க  அவைள  சா த க ற , அவ ைடய ஆைசக  தய ெச  பரி க பட ேவ , அவ ைடய ேதைவக  

தாராளமாக வழ க ப க றன. ஆனா  இ த ேநர த , ம ற எைத  வ ட, உண  ம  ம ற எ லாவ ற , உ க  உட  

அ ல  மன வ ைமைய பல ன ப  எைத  க  தவ க ேவ . கட ளி  ெசா த  க டைளய ப , அவ  த  

ய க பா ைட  கைட ப க ேவ ய மிக  க ைமயான கடைமய   இ க றா . ந ல வா ைக அற வ ய , ப க க . 

372 ம  373.

இ  நாக கமாக இ பதா , ஏைழக  ம  அ றாட ேவைலகைள ந ப ய  பல , ப ேவ  வைகயான ேக க , 

பத ப த க , க  ம  பலவ தமான நாக கமான உண கைள வ ைக  தயா  ெச ய ெசலவழி க றா க , இ  

அவ ற  ப ேக பவ க  ம ேம  வ ைளவ ; அேத ேநர த , த க  த க  ழ ைதக  ஆைடக  

வா வத காக ெசலவழி க ப ட ெதாைக ேதைவ ப  ேபா . வய ைற  ெசலவழி  ச ைய  த த ப த உண  

தயாரி  ேநர ைத  த க  ழ ைதகளி  தா க ம  மத ேபாதைனக  ஒ க ேவ . எ ப  வா வ , ப . 54.

CAP. 23 க ப கால த  ம  ழ ைதக கான உண

வய ற  சா த யமான ஒ ெவா  ைவயான உணைவ  வ ப  நாக கமாக மா  வைர, மனித ப  ேந த யான உணவ  

 எ ேபா  அத கரி  வ  ஆைசய  ஈ ப ள . ற பாக வ களி , ஒ வ  தன  பச ைய க ட த ட தைடய ற  

ஈ ப க றா . நா க  ேந த யான மத ய உண க  ம  தாமதமான இர  உண களி  ப ேக க ேறா , இத  வ வான 

சா க , அ ட  அல கரி க ப ட ேக க , க , ஐ க  ேபா ற ைவ  இைற ச க  உ ளன. எ ப  வா வ , 

ப . 53.

ஒ ெவா  தாய  வ ப  த  ெச ய பட ேவ  எ  பல  வ க றன ; எனேவ, அவ  எ த உண  ெபா ைள 

வ ப னா ,  வ ைளவ பதாக இ தா , அ  அவ ைடய பச ைய ைமயாக  த  ெச ய ேவ . அ தைகய ைற 

தவறான  ம   வ ைளவ . தாய  உட  ேதைவகைள எ த வ த த  அல ச ய  ெச ய டா .

“ காதார த த ைத ஆதரி பவ க , தா க   அைன ைத  ெச ய வ டா ய ச ட  பா பட . உ க  

ஆேரா க ய த   வ ைளவ  எைத  ந ராகரி க . எளிைமயான, ஆேரா க யமான உணைவ உ க . பழ க  

ச ற தைவ, ேம  ந ைறய சைமயலைற ேவைலகைள  ேசமி க றன. உ க  பச ைய  வத காக தயாரி க ப ட ேக க , 

இனி க  ம  ப ற உண க  ேபா ற ேந த யான பா தாைவ ந ராகரி க . ஒ  ேவைள உணவ  ைறவான ண கைள 

உ க , ந ற ட  சா ப க . க த  135, 1902. CRA, 334.

ஆனா  தா  சரியான ெகா ைககைள தைடய ற  கைட ப தா , அவ  மிதமான ம  த னலம ற, கனிவான, அ பான ம  

த ைன மற தவளாக இ தா , அேத ணநல கைள த  ழ ைத  கட த . அ மா ம  அ த  டா  எ ற உ தர  

மிக  ெதளிவாக இ த . த  பச ைய ேபா க அவ   ஒ ெவா  ளி பான  த  மகனி  உட , மன ம  தா க 

ஆேரா க ய ைத ஆப த  ஆ க ற , ேம  அவன  பைட பாள  எத ரான ேநர  பாவமா .

அவ க  ச ல சமய களி  வா  நா ற  ம  நா  ச ய . அவ க  ஆேரா க ய ைத அ பவ பத ைல, ேம  அவ க  ஏ  வ ைய அ பவ க றா க , தைல 

வ க ற , ப ேவ  ேநா க  ஆளாக றா க  எ  அவ க  ஆ சரிய ப க றா க . ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப. 130.

CRA, 331-333. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

எப ேரய தா  ெசா ல ப ட வா ைதகளி , கட  எ லா கால களி  எ லா தா மா களிட  ேப க றா . "நா  த  

ெசா னைதெய லா  அவ  ைக ெகா வா " (ந யாயா. 13:13). தாய  பழ கவழ க களா  ழ ைதய  மக ச  பாத க ப . 

உ க  பச  ஆ வ  ெகா ைககளா  ந வக க பட ேவ . உ க  ஒ  ழ ைதைய  ெகா பத  ல  கட ளி  

த ட ைத ந ைறேவ ற வ ப னா , க  தவ க ேவ ய வ ஷய க  உ ளன, க  ேபாராட ேவ ய வ ஷய க  

உ ளன. த  ழ ைத ப ற பத  , அவ  த னி ைசயாக , யநலமாக , ெபா ைமய றவராக , ேதைவய றவராக  

இ தா , இ த  ப க  ழ ைதய  மனந ைலய  ப ரத ப . இ வா , பல ழ ைதக  ைமைய ேநா க  க ட த ட 

ெவ ல யாத ேபா கைள  ெப ளன .

ஆேரா க யமான ம  ச தான உணவ  ஒ  ப த யாக இ ைல - ப ேவ  வைகயான ேக கைள எ வா  தயாரி ப  எ பைத 

பல  ரி ெகா க றா க , ஆனா  இ  ேமைசய  ைவ க ச ற த தரமான உண  அ ல. இனி  ேக க , க  ம  

க க , ெசரிமான உ களி  ெதா தர கைள ஏ ப ; ேமைசைய  ற ய பவ கைள நா  ஏ  இ ப ப ட க ைரகைள 

அவ க   ைவ க ேவ ?” த   இ ர ட , ேம 31, 1894.
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ழ ைதகளி  த றைமயான ஆச ரியராக இ  தா , அவ க  ப ற பத  ேப, ய ம  ம  ய க பா  பழ க கைள 

உ வா க ேவ ; ஏெனனி  அ  அவ க  அவ களி  ெசா த ண க , அவ களி  ெசா த ணாத சய க , வ வான அ ல  

பல னமாக கட க ற . பல ெப ேறா கைள வ ட ம களி  எத ரி இ த ப ர ச ைனைய ந றாக ரி ெகா க றா . அ மா த ைன 

எத காவ டா , த  ல  த  மகைன  பாத கலா  எ  ெதரி , அ த  தாய ட  ேசாதைனகைள  ெகா வ வா . அ மாவ  

ஒேர ந ப ைக கட  தா . க ைண ம  வ ைம காக அவ  அவரிட  த ப . க  அவைர ணாக  ேதட மா க . 

இ த வா ைகய  ெவ ற ைய அைடவத  ந த ய வைன  ெப வத  உத  ண கைள அவ ைடய ச தத ய ன  அ ப 

இ  அவ  உத . ைட  அற ற க , ப ரவரி 26, 1902.

மேனாவாவ  வா ப ண ப ட மக  ந ைறேவ ற ேவ ய க யமான ேவைலைய கட  ைவ த தா , ேம  அ த 

ேவைல  ேதைவயான த த கைள  ெப வத காக, தா  ம  மக  இ வரி  பழ கவழ க க  மிக  கவனமாக  

க ப த பட ேவ . "அவ  த ரா ைச ரச ைத  ம பான ைத  அ தமா டா " (ந யாயாத பத க  13:14), மேனாவாவ  

மைனவ  ேதவ த  ெகா த அற ைர, "அவ  அ தமான எைத  சா ப ட டா ; நா  அவ  க டைளய ட அைன ைத  அவ  கைட ப பா .

“ெப ைண  கவனி ெகா ” (ந யாயா. 13:13) எ  ேதவ த  ற னா . ேசாதைனைய எத க தயாராக இ க . அவ களி  பச  

ஆ வ  ெகா ைககளா  க ப த பட ேவ . ஒ ெவா  தாைய  ப ற  றலா : "ெப ைண  கவனி ெகா " (ந யாயா. 

13:13). அவ  ஒ  ழ ைதைய  ெகா பத  கட ளி  ேநா க ைத அவ  ந ைறேவ ற ேவ மானா , அவ  தவ க ேவ ய 

ஒ  உ ள , அவ  எத  ேபாராட ேவ ய ஒ  உ ள .

க த ைடய த  மேனாவாவ  மைனவ  ேதா ற , அவ  ஒ  மக  ப ற பா  எ  அற வ தா ; இைத  க த  ெகா  

அவ  அவ  க யமான வழிகா த கைள  ெகா தா : "இ ேபா ,  த ரா ைச ரச  அ ல  ம பான  க , அ தமான 

எைத  சா ப ட " (ந யாயா. 13:4).

ஆனா , ம ற , ஒ  ெப , அவள  ச ற  ந ைல காரணமாக, அவள  பச ய ைம  இலவச க பா ைட  ெகா க  எ ற 

எ ண  வழ க த  அ பைடய லான ப ைழயா , ஆனா  சரியான ப தற வ  அ பைடய  அ ல. இ த ந ைலய  ஒ  ெப ணி  

பச ய ைம ந ைலய றதாக , ேக ரிச ேயாஸாக , த த ப த க னமாக  இ கலா ; அ தைகய உண  த  ழ ைதய  

உட  வள ச  ஊ ட ைத அளி மா எ ற காரண ைத  ேக காம , அவ  க பைன ெச  எைத  பழ க  அ மத க ற . 

உண  ச தானதாக இ க ேவ  ஆனா  ஊ கமளி  தர த  இ க டா . அவ  இைற ச  உண க , ஊ கா க , காரமான 

உண க  அ ல  இைற ச  கைள வ ப னா , அவ  அவ ைற சா ப ட ேவ  எ ப  வழ க ; ஆேலாச க ேவ ய  

பச ய ைம ம ேம. இ  ஒ  ெபரிய தவ , ேம  இ  ந ைறய ேசத ைத ஏ ப க ற .

ெவளி ற.

உ க  உட  ெபரிய மா ற க  ந க க றன. இத  அத க அள  இர த  ேதைவ ப க ற , எனேவ இர தமாக மா வத  அத க 

ஊ ட ச  ந ைற த உண  ேதைவ ப க ற . ச தான உண க  ஏராளமாக க ைட காவ டா , அ  தன  உட  வ ைமைய  த க 

ைவ  ெகா ள யா , ேம  க  உய ச த  இ ைல. உ க  ஆைடக  கவன  ேதைவ. உ க  உடைல ளி ச ய  

உண வ  பா கா க க  கவனமாக இ க ேவ . ேபா மான ஆைடக  இ லாதைத ஈ ெச ய இ  ேதைவய லாம  

ேம பர ப  உய ச த ைய ஈ க டா . தா , ஆேரா க யமான ம  ச தான உணைவ ஏராளமாக இழ க ேநரி டா , அவ  

தர த  அளவ  இர த  ப றா ைற ஏ ப . அத  ழ ச  ைறபா  ம  க வ  அேத க  இ லாம  இ . 

உய ரின க  ஊ டமளி  ந ல இர தமாக மா ற ய உணைவ ழ ைதகளா  ரணி க யா . தா  ம  ழ ைதய  

ந வா  ந ல, டான ஆைட ம  ச தான உணைவ  ெபா த . தாய  த  உய ச த  க  க த  ெகா ள பட ேவ .

க த  த  ம கைள வ வ பத காக ச ேசாைன எ ப வ ப யேபா , அவ  தா  தன  மக  ப ற பத  ேப வா ைகய  

சரியான பழ கவழ க கைள பரி ைர தா . அேத தைடைய ச வ  ஆர ப த  இ ேத வ த க ேவ ; ஏென றா , அவ  

ப ற ப ேத ஒ  நசேரயராக கட  அ பணி க பட ேவ .

உ க  மைனவ ைய  பா கா பாக ைவ த க  - மேனாவாவ  மைனவ  ெசா ல ப ட வா ைதகளி  இ ைறய தா மா க  

ப ப  ந ல  எ ற உ ைமைய  ெகா ள . அ த அ ைனய ட  ேபச ய இைறவ , அ கால கவைல  ேசாக  ந ைற த 

தா மா களிட , அ த த தைல ைற தா மா களிட  ேபச னா . ஆ , ஒ ெவா  தா  த  கடைமைய ரி  ெகா ள . 

அவ ைடய ழ ைதகளி  ண  அவ க  ப ற பத   அவள  பழ கவழ க கைள , அவ க  ப ற த ப ற  அவ ைடய 

தனி ப ட ய ச கைள , ந ைமக  அ ல  ைமகைள வ ட அத கமாக சா ள  எ பைத அவளா  அற ய மா?

பச ய ைம தைல ழாக மாற டா  - ஒ  ெப ணி  ழ ைதக  ப ற பத   அவ  வா ைகய  மா ற ைத ஏ ப தாம  

இ ப  பரவலான தவ . இ த க யமான காலக ட த , தாய  ேவைலக  ந மத யாக இ க ேவ .

(ந யாயா. 13:14). தாய  பழ கவழ க களா  ழ ைத ந றாகேவா அ ல  ெக டதாகேவா பாத க ப . அவ  ெகா ைகயா  

க ப த பட ேவ , ேம  ந தான ைத  ற ைப  கைட ப க ேவ , அவ  த  ழ ைதய  நலைன நா னா . 

க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 37 ம  38.
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அவ ைடய ெசா த ப த  என  B இ  நைட ைற கா ட ப ட . அவ  க ட  ேகாரி ைக ட  இ ளா . அவ  

சேகாதர  ச  ஆ  பரி ைர க ப ட காதார த த ைத ஏ ெகா டா , அவைர  ேபாலேவ, இ த வ ஷய த  வ ரமான க கைள 

ஏ ெகா டா ; ம  சமந ைலயான மன  இ லாததா , அவ  பய கரமான டா தன கைள  ெச தா , அத  க  கால  

அழி க படா . தக களி  எ க ப ட ப த களி  உதவ ட , அவ  சேகாதர  ச  வாதா  ேக ட ேகா பா ைட நைட ைற  

ெகா வர  ெதாட க னா , ேம  அவைர  ேபாலேவ, அவ  உ வா க ய வ த ைய அைனவ  ஏ ெகா ள  ெச தா . அவ  தன  

ப ைத தன  க ைமயான வ த க  உ ப த னா , ஆனா  அவ  தன  ெசா த ச ற ப வ ப கைள  க ப த  

தவற வ டா . இல க  உயர த  த ைன ந ைலந த  ெகா , த  உடைல அட க ெகா டா . காதார த த ைறைய  

ப ற ய சரியான அற  அவ  இ த தா , அவர  மைனவ  ஆேரா க யமான ழ ைதகைள  ெப ெற  ந ைலய  இ ைல 

எ பைத அவ  அற த பா . அ பணியாத உண ச க  காரண த  வ ைள  காரணமி ற  ஆத க  ெச த ன.

CAP. 24 ழ ைதக கான உண ைற

ெப ேறாரி  பச ய ைமயா  ேநா ற ழ ைதக  ப ற க றன. எ ண  வா  ப ேவ  வைகயான உண க  உய ரின த  

ேதைவய ைல. மனத  இ பதா  அ  வய ற  இ க ேவ  எ  ந ைன ப  க ற தவ  ெப க  ந ராகரி க ேவ ய 

மாெப  தவ .

அத க ப யான ேவைல ம  ேபாத ய உணவ  வ ைள க  - பல ச த ப களி , தா , தன  ழ ைதக  ப ற பத  , நா  

வ  ேவைல ெச ய வ ட ப க றா , இர த ைத க ற . அவ ைடய பல  கனிேவா  கவனி  ெகா ள ப க ேவ . 

அவர  ைமக  அரிதாகேவ ைற க ப க றன, இ த கால , ம ற அைன ைத  வ ட, ஓ  ேநரமாக இ க ேவ , இ  ேசா , 

ேசாக  ம  ேசாக . த  ப க  அத க ய ச ய  காரணமாக, அவ  த  ழ ைத  இய ைக வழ க ய ஊ ட ச ைத இழ க றா , 

ேம  அவ ைடய இர த ைத டா வத  ல , அவ  அத  ேமாசமான தர ைத த  ழ ைத  ெதரிவ க றா . ழ ைத அத  

உய ச த ைய இழ க ற , உட  ம  மன வ ைமைய இழ க ற . எ ப  வா வ , ப க க . 33-34.

ெகா ைகயா  வழிநட த ப  ம  ந  அற த ப ட ெப க , ற பாக இ த ேநர த  த க  உணவ  எளிைமய  

வ லக மா டா க . த ைம  சா  ேவெறா  உய  இ பதாக  க த , எ லா  பழ க வழ க களி , அத  ற பாக உணவ  

கவனமாக இ பா க . ச யாக இ பதா   ம  ஊ ட ச  மத  இ லாத எைத  அவ க  சா ப ட டா . பல 

ஆேலாசக க  உ ளன , அவ க  ெச ய டா  எ  காரண   வ ஷய கைள  ெச ய அவ கைள வ த தயாராக உ ளன .

ம ெறா  வா ைக அவைள  சா த , ேம  அவ ைடய வ ைமைய  த கைவ க அவ ைடய உட  ஆேரா க யமான ம  ச தான 

உணைவ  ெபறவ ைல. அள  ம  தர த  ப றா ைற இ த . அவர  உட  மா ற க , ப ேவ  ம  அத க ச தான உணவ  

தர  ேதைவ. பல னமான ெசரிமான அைம  ம  ேமாசமான இர த ட  அவ  ழ ைதக  ப ற தன . தா  க டாய ப த ய 

உணவ  இ , அவளா  ந ல தரமான இர த ைத வழ க யவ ைல, அதனா  ேராஃ  ழ ைதகைள  ெப ெற தா . 

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 378 ம  379. CRA, 217-222. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 381-383.

ஒ  பத லாக இர  உய க  உணவளி க  ேதைவயான உணவ  தர  ம  அள  வழ க படவ ைல.

இ த ேசத ைத கண க ட யா . உணவ  எளிைம அவச ய , ம  உ ெகா  உணவ  தர  ற  ச ற  கவன  ேதைவ எ றா , 

அ  இ த க யமான காலக ட த தா .

இர த ைத உ ப த  ெச  உ களா  கா ெம க , இைற ச  க , ஊ கா க  ம  ஆேரா க யம ற இைற ச  

உண கைள ந ல இர தமாக மா ற யா . வய ற  அத க உணைவ அற க ப த னா , ெசரிமான உ க  அைத அக வத காக 

அத க ேவைல ெச ய ேவ ய க டாய த  உ ளன, ேம  எரி ச  ெபா கைள உட  இ  அக ற னா , தா  தன  அ த  

இைழ , ேநாய  அ பைடைய தன  ழ ைத  அ க றா . அவ  வ ப யப  சா ப ட வ க றா , அவ  எ ன க பைன 

ெச க றா , வ ைள கைள  ெபா ப தாம , அவ  த டைனைய அ பவ பா , ஆனா  தனியாக அ ல. உ க  கவன ைறவா  

உ க  அ பாவ  மக  பாத க ப வா .

ப ைளக  ப ற பத  , த  மைனவ ைய ஒ  ெப ணாக நட தாம , த  ந ைலய  இ  ெப ைண நட த ேவ .

உய ரின த  ேதைவகைள  க ப த க பைன அ மத க பட டா . த க  ரசைனைய அவ க   ஆத க  ெச த 

அ மத பவ க  த க  இ ப  ச ட கைள வத கான த டைனைய அ பவ பா க . ம  ப ர ச ைன அ  வைடயவ ைல; 

அவ களி  அ பாவ  ழ ைதக  பாத க ப வா க .
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ஃேபஷைன  ெதாடர, இய ைகைய ஆேலாச பத  பத லாக ப ரேயாக  ெச ய ப ள . தா மா க  ச ல சமய களி  

ேவைல காரைன  சா  இ பா க , அ ல  தாய  மா பக ைத ஒ  பா  மா ற ேவ . ஒ  தா  த ைன  

சா த  ழ ைத  சாதகமாக  ெச ய ய மிக பமான ம  ந ற ள கடைமகளி  ஒ , அவ ைடய 

வா ைகைய  த  ெசா த வா ைக ட  இைண  ம  ெப களி  இதய களி  னிதமான உண கைள எ  ஒ  
கடைம, ெகாைலகார டா தன க  ப யாக ற . ஃேபஷ ..

ம களிைடேய எ லா வைகய  ந தான  ந லவ ய . ம  ம  ேந த யான உணவ  ஈ பா  உட  வ ைமைய  ைற , 

ஒ க ைத இழி ப  அள  மிக  கலகமான ற க  பாவமாக  ேதா றவ ைல. ஜானி  ர  பாைலவன த  

ம களி  பாவ இ ைசக  க ைமயான க டன ட  ஒ த , ேம  அவர  ெசா த றவற பழ க க  அவர  

கால த  ற  ஒ  க டனமாக இ த .

த  ழ ைத  ம ெறா வ  தா பா  ெகா பைத ஒ ெகா  தா , இ  ெகா  வர ய வ ைள கைள கவனமாக 

பரி க ேவ . அத கமாகேவா அ ல  ைறவாகேவா, ெசவ ய  தன  ெசா த ண ைத தா  தா பா  ெகா  

ழ ைத  ெதரிவ க றா . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 383.

க ற வ  த  வ ைகய  ேபா , மேனாவா  ெகா க ப டைத  ேபா ற ஒ  ெச த ட  ேக ரிய  ேதவைத 

சகரியாவ ட  வ தா . வயதான பாத ரியாரிட  அவர  மைனவ  ஒ  மக  இ பா  எ  ற ப ட , அத  ெபய  ஜா . 

"ேம ," ேதவைத ற னா , "உ க  இ ப  மக ச  இ , ேம  பல  அவர  ப ற ப  மக ச யைடவா க , 

ஏென றா  அவ  ெபரியவராக இ பா . ஆ டவேர, த ரா சரச ைத  ம பான ைத  அ தமா டா , அவ  பரி த ஆவ யா  

ந ர ப ப வா " ( கா 1:14-15). இ த வா த ய  ழ ைத க பாக மிதமான பழ கவழ க களி ப  வள க பட 

ேவ . ஒ  க யமான த த ேவைல அவரிட  ஒ பைட க ப : க ற  வழிைய தயா  ெச த .

ழ ைத - ழ ைத  ச ற த உண  இய ைகயா  வழ க ப . ேதைவய லாம , அைத இழ க  டா . ஆ த  அ ல  

ச க ெபா ேபா க காக, ழ ைத  தா பா  ெகா  பமான பணிய  ஒ  தாைய வ ல வ  இதயம ற .

“எ க  ப ற  ழ ைதைய நா  எ ன ெச ேவா ? ழ ைதக  ப ற   தாய  நட ைத ப ற  கட  ற யைத 

வாசக  ைவ ேளா . இ ப , இ  எ லா  இ ைல. ெப ேறா க  த க  கடைமைய ைமயாக  

ரி ெகா வத காக, ழ ைதக  ப ற ேபா  அவ கைள  பராமரி ப  ெதாட பான வழி ைறகைள வழ வத காக 

ேக ரிய  ேதவைத பரேலாக த ம ற களி  அ ப ப டா . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?

ஆேரா க ய ைத  வா ைகைய  அழி  இ ைறய ைமகளி  தன  ழ ைதகைள  பா கா க, ஒ ெவா  தா  

கட ளி  வ ப த  ஏ ப தன  பழ க கைள மா ற யைம க, அவ ட  இண கமாக ேவைல ெச ய ஒ ெவா  தாய  

ெதாட ச யான ய ச யாக இ க ேவ . தா மா க , தாமதமி ற , த க  பைட பாள ட  த கைள  த க உறவ  

ைவ  ெகா ள , அதனா  அவ க , அவ ைடய அ ளா , த க  ழ ைதகைள  ற  ச தற  ம  மன ேசா  

எத ராக ஒ  தைடைய எ பலா . தா மா க  இ த நைட ைறைய ம ேம ப ப ற னா , இள  ேடனியைல  ேபாலேவ, தா க 

ம  அற சா  சாதைனகளி  த க  ழ ைதக  உய த தர ைத அைடவைத  காணலா , ச தாய த  ஆ வாதமாக , 

த க  பைட பாளரி  மரியாைதயாக  மா க றா க . ைட  அற ற க , ெச ட ப  13, 1910.

த க  ழ ைதக  த கைள  க ப த  ெகா வ  மிக  ச கடமாக இ பதா , அவ களி  உய ரின த  பலனாக 

இ  தா மா க  தா பா  ெகா பைத  த யாக  ெச  தா மா க  உ ளன . பா  ம  இ ப த  

ஆ த ர  கா ச க  ஆ மாவ  ணிய உண கைள ம க க த க  ெச வா ைக ெச த ன; ஃேபஷ  வ  

தா  தன  ழ ைதக கான தா வழி கடைமகைள வ ட கவ ச கரமானதாக இ த . ஒ ேவைள அவ  த  ழ ைதகைள 

ஒ  ேவைல காரனி  பராமரி ப  ஒ பைட க றா , அதனா  அவளிட  ப ர த ேயகமாக வர ேவ ய கடைமகைள அவ  

ந ைறேவ ற . அவர  தவறான பழ கவழ க க  அவ  ேதைவயான கடைமகைள வ ப தகாததாக ஆ க றன, 

அைத ந ைறேவ வத  அவ  மக ச யாக இ க ேவ , ஏெனனி  அவர  ழ ைதகளி  கவனி  ஒ  ேந த யான 

வா ைகய  ேகாரி ைககளி  தைலய க ற . ஒ  அ னிய  ஒ  தாய  கடைமகைள  ெச க றா , உய ைர  கா பா ற 

மா ப  உணைவ  ெகா க றா .

த த த  உ ைமயான ெகா ைக - நம  ந தான  ைற ஊழிய களி  ய ச க , நம  ந ல த  இ  

த னட கமி ைமய  சாப ைத வ ர வத  ேபா மானதாக இ ைல. ஒ ைற உ வான பழ க கைள உைட ப  க ன . 

த த  தன  ழ ைதக  ப ற பத  ேப தாய டமி  ெதாட க ேவ ; கட ளி  அற ைரகைள உ ைமயாக  

கைட ப தா , ந தான  இ கா .
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உ க  வய  ஏ கனேவ அத க ைமயாக இ ததா , உணைவ  ேச ப  ந ைலைமைய ேமாசமா க ற . எ ப  வா வ , ப க க . 39 

ம  40.

ழ ைதக  பா  த ற  ெகா ட தா மா க  தாய  மா ப  இ  பா  அைழ  ெச வத  அ  ர  

இ லாததாக என  எ ேபா  ேதா ற ய . இ த வ ஷய த , பா  ஆேரா க யமான ப வ  வ வைத உ த  ெச வத  மிக ெபரிய 

கவனி  அவச ய , ேம  பா , அேத ேபா  பா , ெச தப  தமான . இ  ெப பா  கவனி க ப வத ைல, இத  வ ைளவாக 

ழ ைத ேதைவய லாம  பாத க ப க ற . வய  ம  ட  ேகாளா க  ஏ பட வா ள , ேம  பரிதாப ப வத  மிக  

த த யான ழ ைத ஆேரா க யமாக ப ற தா  ேநா வா ப க ற . காதார த தவாத , ெச ட ப  1871.

ைறய ற ச க ைச ல  ழ ைதக  ெப  பாத  ஏ ப ள . ழ ைத கவன ைறவாக  ேதா ற னா , ெப பாலான 

ச த ப களி , தாய  தவறான பழ கவழ க களா   வ ைளவ  அள  அத கமான உணைவ  ெப றேத அவர  எரி ச கான 

காரண , அவைர அைமத ப த ெபா வாக உண  வழ க ப க ற .

ெசவ யரி  நர களி  ழ  இர த த  அேத ெமா த தர  ழ ைதய  நர களி  உ ள . த க  ழ ைதகைள ைககளி  

இ  த ளிவ  தா மா க , தா வழி கடைமகைள ம க றா க , ஏெனனி  அவ க  எளித  தா க யாத ைம, அவ க  த க  

வா ைகைய ஃேபஷ காக அ பணி க றா க  - இ த தா மா க  ெபய  த த ய றவ க . அவ க  உ னத உ ண கைள  

னிதமான ெப பா  ப கைள  இழி ப க றா க , நாக கமான இ ப களி  அ ச களாக இ க வ க றா க , ஊைம 

வ ல கைள வ ட ச தத ய ன கான த க  ெபா கைள ைறவாக உண க றா க . பல தா மா க  மா பக கைள பா களா  

மா க றா க . அவ க  த க  ழ ைதக  உண  இ லாதேபா  இ  அவச ய . ஆனா , ப த  ஒ ப  ந க களி , த க  

இளைம  ப வ த  இ ேத, உைட ம  உண  உ பத  தவறான பழ கவழ க க , இய ைகயா  த க  வ த க ப ட 

கடைமகைள அவ க  ெச ய யாம  ேபா வ ட .

உ  ைறேக க  ெசரிமான உ களி  ஆேரா க யமான ந ைலைய அழி க றன, உ க  ப ைளக  ேமைச  வ ேபா , 

அவ க  ஆேரா க யமான உணைவ வ பவ ைல; அவ களி  பச ய ைம மிக  ஏ க ற

அ ப யானா , தா , த  ழ ைத  பா  ேபா , மக ச யான மனந ைலைய  ேப வ , த  ஆவ ைய ைமயாக  

க ப வ  எ வள  க ய . அ வா  ெச வத  ல , ழ ைதய  ஊ ட ச  பாத க படா , ேம  ழ ைதைய  

பராமரி பத  தா  ப ப  அைமத யான ம  க ப த ப ட ெசய ைற அவர  ஆவ ய  அ ட  ந ைறய ெதாட ைடய . 

ச ற யவ  பத டமாக  எளித  க ள ச ட  இ தா , தாய  கவனமாக  அைமத யாக  நட ெகா வ  அைமத யான ம  

த  ெச வா ைக  ெகா , ேம  ழ ைதய  ஆேரா க ய  ெபரி  ேம ப .

உ க  ழ ைதக  உண  இைடய  இனி க , பழ க , ப க  அ ல  உண  வணிக த  ேவ  எைத  சா ப ட 

அ மத கா க . ஒ  நாைள  இர  ேவைள உண  அவ க   உணைவ வ ட ச ற ததாக இ . ெப ேறா க  ஒ  

மாத ரிைய ைவ , ெகா ைகய ப  வழிநட த னா , அவ களி  ழ ைதக  வ ைரவ  வரிைசய  வ வா க .

இ  இ  எ லா  இ ைல. பா  ழ ைத  அவ  த  மனந ைலைய  ண ைத  ெதரிவ க றா . ழ ைதய  வா ைக 

அவ ட  இைண க ப ள . ேவைல கார  ஒ  ர தனமான ெப ணாக இ தா , உண ச  ம  ந யாயம ற; அவ  தன  

ஒ க த  கவனமாக இ லாவ டா , ழ ைத, எ லா ந க தக களி , ஒேர மாத ரியான அ ல  ஒ த வைகயாக இ .

ேம  தாய டமி  ெப  உணவ  த ைமயா  ழ ைதய  த ைம அத கமாகேவா அ ல  ைறவாகேவா பாத க ப க ற .

உண  உ பத  ஒ ைற - ழ ைத  ப வ த  ழ ைதக  தாய டமி  ெபற ேவ ய த  க வ  அவ களி  உட  

ஆேரா க ய ைத  ப ற யதாக இ க ேவ . அவ களி  ச ற த ஆேரா க ய ைத பராமரி  தரமான எளிய உண  ம ேம அவ க  

அ மத க பட ேவ , ேம  இ  வழ கமான காலக ட களி  ம ேம எ க பட ேவ , ஒ  நாைள   ைற  ேம  

எ க டா , ேம  இர  உண க  ைற வ ட ச ற ததாக இ . ழ ைதக  ஒ காக ஒ கமாக இ தா , அவ க  

அ வத  ல  ேகாப ப வத  ல  எைத  சாத க மா டா க  எ பைத அவ க  வ ைரவ  அற  ெகா வா க . த சா யான 

தா , த  ழ ைதகளி  க வ ய , த  த ேபாைதய வசத காக ம  ெசய படாம , அவ களி  எத கால நல காக  ெசய ப வா . 

ேம  இத காக அவ  தன  ழ ைதக  அவ களி  பச ைய  க ப த , த கைள  தா கேள ம ெகா  க யமான 

பாட ைத  க ப பா , ேம  அவ க  ஆேரா க ய ைத மனத  ெகா  சா ப ட ேவ , க ேவ , உைட அணிய ேவ . எ ப  வா வ , ப . 47.

ழ ைத தாய டமி  உணைவ  ெப  கால  க யமான . பல தா மா க , ழ ைத  பா  ேபா , அத க ேவைல ெச ய 

அ மத ளன , சைம பத  ல  இர த ைத டா க றா க , இ  ழ ைதைய க ைமயாக பாத த , தாய  மா பக த  

ெபற ப ட கா ச  உண  ம ம ல, அத  இர த  வ ஷமாக மாற ய . உண  ைற ஆேரா க யம ற உண  - அவர   உடைல  

கா ச  ஆளா  ஒ  ஆ ச , இதனா  ச ற யவரி  ஊ ட ச ைத பாத க ற . இ  தாய  மன ந ைலயா  பாத க ப க ற . அவ  

மக ச ய றவளாக இ தா , அவ  எளித  க ள ச யைட , எரி ச  அைட தா , த  தாய டமி  ழ ைத ெப  உண  கமைட , 

அ க  ெப ட , ப  ம  ச ல சமய களி  வ  ம  மய க ைத உ வா க ற .
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ழ ைதகளி  ஆேரா க ய ைத  மக ச யான மனந ைலைய  கா  ெகா  ழ ைதகளி  ஆைசகைள  த  ெச  தா மா க , 

ைள  பல  த   வ ைளவ  வ ைதகைள வ ைத க றா க . ழ ைதக ட  ய இ ப  வள க ற , இதனா  உட  ம  மன 

வ ைம இர  த யாக  ெச ய ப க ற . இைத  ெச  தா மா க  தா க  வ ைத த வ ைதைய கச பாக அ வைட ெச க றா க . 

ப த  ச தாய த  ஒ  உ னதமான ம  பய ள பா த ர ைத வக க இயலா , மன த யாக , ணநல  த யாக  த க  

ழ ைதக  வள வைத அவ க  கா க றா க . ஆேரா க யம ற உணவ  ெச வா க   ஆ க, மன ம  உட  த ற க  

பாத க ப க றன. மனசா ச  உண ச ய றதாக ற , ேம  ந ல அப ப ராய க  உண த ற  ைறக ற .

மன ேசா  ம  ரழி  - ைறய ற ைறய  சா ப  ழ ைதக  ெப பா  பல னமாக , ெவளி  ம  வள ச  ற யதாக , 

பத டமாக , க ள ச ட , எரி ச ட  இ பா க . உ னதமான அைன  த யாக  ெச ய ப க றன

ழ ைதக  அ க  உணவளி க ப க ற , இ  கா ச  ேநா  ம  ப ேவ  வைகயான ப கைள ஏ ப க ற . வய  

ெதாட  ேவைல ெச ய க டாய ப த பட டா , ஆனா  அத  ஓ  கால கைள  ெகா க ேவ . இ  இ லாம , ழ ைதக  

 ம  எரி ச , அ க  ேநா வா ப வா க . காதார த தவாத , ெச ட ப  1866.

ெப ேறா க  த க  ழ ைதகளி  பச ைய  க ப க ேவ , அவ களி  ஆேரா க ய த   வ ைளவ  ெபா கைள சா ப ட 

அ மத க டா . ஆனா  அவ களி  உணைவ ஒ ப  ய ச ய , ந  ப ைளக  அவ களி  ைவ  வ ப தகாதவ ைறேயா 

அ ல  அவ க  ேதைவயானைத வ ட அத கமாகேவா சா ப ட  டா  எ பத  கவனமாக இ க ேவ . ழ ைதக  உரிைமக  

உ ளன, அவ க  வ ப க  உ ளன, இைவ ந யாயமானதாக இ ேபா , அவ க  மத க பட ேவ .

ெபா தம ற , அவ களி  ேநா  ெப ேறாேர ெபா . த க  ழ ைதக  ஆேரா க ய த  உக த பழ கவழ க கைள உ வா வைத உ த  

ெச வ  ெப ேறாரி  கடைமயா , இதனா  அவ க  த கைள ந ைறய ெதா தர களி  இ  கா பா க றா க . சா ச ய க , ெதா த . 4, ப. 502.

பல ெப ேறா க , த க  ப ைளக  ெபா ைமயாக  ற  பழ கவழ க கைள  பய வ  பணிைய  தவ பத காக , 

கட ளி  அைன  ஆ வாத கைள  சரியாக  பய ப த க ெகா க , அவ க  வ ப யைத சா ப ட  க  

அ மத க றா க . பச  ம  யநல ஈ பா , ேந மைறயாக க ப த படாவ டா , வள ச ட  அத கரி  வ ைம ட  வ வைட . 

இ த ழ ைதக  த க காக வாழ  ெதாட  ேபா , ச க த  த க  இட ைத  ப ேபா , அவ க  ேசாதைனைய எத  

ச த ய றவ களாக இ பா க . ஒ க அ த  அ க ரம  எ  ந ைற ளன. ரசைனய  ஈ ப வத  வ ப ைத 

த த ப வத  ஆைச பல ஆ க  கட தா  ைறயவ ைல, ெபா வாக இைளஞ க  தலா  ஆள ப , பச ய  

அ ைமகளாக மா க றா க . ெப னி, ைகய ைல ப த , ம  அ பவ , ம  அ பவ க  ஆக ேயாரிட  க வ  ைறபா களி  ய 

வ ைள கைள நா  கா க ேறா . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 564.

ழ ைதக  ழ ைத ப வ த  இ  ெவளி ப  ேபா , அவ களி  ைவ ம  பச ய ைம க வ ய  மி த கவன  ெச த ேவ . 

அவ க  ெப பா  அவ க  வ ப யைத சா ப ட அ மத க ப க றா க , ம  அவ க  வ  ேபா , அவ களி  ஆேரா க ய ைத 

க த  ெகா ளாம . த ப ட களி  அ க  ணா  ய ச க  பண  ழ ைதகளி  வா ைகய  த  ற ேகா , மிக ெபரிய 

மக ச ைய  த வ , அவ களி  பச ைய த த ப வ  எ  ந ைன க ைவ க ற . இத  வ ைள  ெப னி, அைத  ெதாட  ேநா , 

இ  ெபா வாக ந  ம கைள  பய ப க ற .

அவ க  ச ற தவ ற காக  வ ைளவ  வ ஷய கைள ந ராகரி க றா க . ேதவ  தாராளமாக நம  அளி ள ந ல வ ஷய கைள  

ெகா  ேமைச கவ ச கரமானதாக  கவ ச கரமானதாக  இ க . உண  ேநர ைத மக ச யான ம  மக ச யான ேநரமாக 

ஆ க . ேம  நம களி க ப ட பரி கைள நா  அ பவ  மக ேபா , ெகா பவ  ந ற ட  த ேபாமாக. ந ல வா ைக 

அற வ ய , ப க க . 383-385.

 வ ைளவ . பல ைற உ க  ப ைளக  கா சலா  சளிய  பாத க ப ளன

அவ  வழ கமான இைடெவளிய  ம ேம உணைவ எ  ெகா ள ேவ , ேம  அவ  வயதா ேபா  ைறவாக அ க  சா ப ட 

ேவ . அவரா  ரணி க யாத இனி  அ ல  வய  வ ேதா கான உணைவ அவ  வழ வ  ந லத ல. ழ ைதக  

உணவளி பத  அ கைற  ைறைம  ஆேரா க ய ைத ேம ப வேதா , அவ கைள அைமத யாக  அட கமாக  ஆ க ற , ஆனா  

ப கால த  அவ க  ஆ வாதமாக இ  பழ கவழ க க  அ தள  அைம .

ழ ைதக  த க  பச ைய  க ப த , காதார வ த களி ப  சா ப ட  க ெகா ேபா , அவ க  அவ க   

வ ைளவ பைத ம ேம இழ க றா க  எ பைத அவ க  ரிய ைவ ப  க ய .

ழ ைத ப வ த  பச ய ைம க வ  - ஆேரா க யமான உணைவ  ப ற  ழ ைதக  ந  க ப பத  க ய வ ைத சரியாக  பாரா ட 

யா . வா வத காக தா  சா ப ட ேவ , சா ப வத காக வாழ டா  எ பைத ழ ைதக  க  ெகா ள ேவ . இ த  

பழ க க  ச  ழ ைதகளிட  நைட ைற ப த  ெதாட க ேவ .
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பல ெப ேறா க  த க  ழ ைதகைள நாக க த  ஏ ப த க  வா ைகைய மா ற யைம க ய றேபா  அவ க  த கைள  

தா கேள அழி ெகா ள அ மத ளன . பா ைவயாள க  வ தா , அவ க  எ த  பரி சயமான வ ட த  இ பைத  ேபால 

பண கார களாக ஒ  ேமைஜய  உ கார வ க றா க . இ த ேநா க த காக அத க ேநர  ெசல  ெசலவ ட ப க ற . 

ேதா ற த காக, பண கார உண  தயாரி க ப க ற , பச ய ைம  ஏ ற , ேம  க ற தவ க  எ  பவ க  ட ஒ  

வ ைப ஈ  அள  வ  ெச க றா க , அவ கைள  ச த ேபா , அவ க  வழ க ப  ைவயான உண கைள 

சா ப வேத க ய ேநா க . இ த அ த த  க ற தவ க  த கைள த த ெகா ள ேவ . அவ க  த க  

பா ைவயாள கைள மரியாைத ட  நட த ேவ  எ றா , அவ க  ஃேபஷ  பச  ெபரிய அ ைமகளாக இ க டா . 

ஆ க பரி க , ெதா த . 4, ப . 132-133.

எளிைம கான ேநா க  - உண  மிக  எளிைமயாக இ க ேவ , அத  தயாரி  தாய   ேநர ைத  எ  ெகா ளா . 

ஆேரா க யமான ம  அைழ  வ த த  தயாரி க ப ட ஆேரா க யமான உணைவ ேமைச  வழ வத  கவனமாக இ க 

ேவ  எ ப  உ ைமதா . க  கவன ைறவாக உண காக கல க ய எைத  உ க  ழ ைதக  ந ல  எ  

ந ைன கா க . ஆனா  வ க ரமான பச ைய  மக வ பத காக ஆேரா க யம ற உண கைள  தயாரி பத  ைற த ேநர ைத 

ஒ க ேவ , ேம  ழ ைதக  க வ  ம  தயா ப வத  அத க ேநர ைத ஒ க ேவ . க  எ ன 

சா ப க , எ ன க , எ ன உ க  எ  ேதைவய ற த டமி த  இ ேபா  அ பணி க ப ட பல , அவ களி  

நபைர தமாக ைவ த பத  அவ களி  ஆைடகைள ந  ஒ கைம பத  ேநா க  ெச த பட . க ற தவ ந தான  

ம  ைபப  காதார , ப. 141.

ந தான ைத ஊ வ த  - எ லா இட களி  இ  த னட க ைத இழி ப  பல தா மா க , காரண ைத  கா  

அள  ஆழமாக  பா பத ைல. அவ க  ஒ ெவா  நா  மிக  காரமான உண க  ம  உண கைள தயாரி க றா க , இ  

பச ைய  க ற  ம  அத க ப யான உணைவ ஊ வ க ற . நம  அெமரி க ம களி  அ டவைண ெபா வாக கார கைள 

உ வா  வைகய  வழ க ப க ற . ஒ  பர த வ ப , பச ேய ஆத க  ெச  வ த . அ க  சா ப வத  ல  

ஆேரா க யம ற உணைவ உ ெகா வத  ல  தன  பச ைய ஈ ப பவ , தவறான உண  பழ க ைத வ ப வதா , 

பச ய ைம ம  ஆ வ த  ேதைவகைள வ க தாசார த  எத  வ ைமைய பல ன ப க றா . ச தாய த  ந  

வ வைம க ப ட ழ ைதகைள வழ வத  கட  ம  உலக த கான த க  கடைமய   தா மா க  ைறயாக ஈ க பட 

ேவ . உ த யான ெகா ைகக ட  ெசய  ைற  வ  ஆ க  ெப க  இ த ஊழ  ந ைற த றா  தா க 

மா க  ம த ய  மா படாம  இ க .

அத க பத ப த ப ட இைற ச க  ம  பண கார பா தா ஆக யைவ ழ ைதகளி  க ய ெசரிமான உ கைள கைள வ . 

அவ க  எளிைமயான ம  ஆேரா க யமான உணைவ  பழ க ப த னா , அவ களி  பச யான  இய ைக  மாறான 

உபசரி கைள  ச கலான உண கைள  ேகாரா . ழ ைதக  வழ க ப  இைற ச , அவ களி  ெவ ற  உ தரவாத  

அளி க ச ற த வழி அ ல. உ க  ப ைளகைள இைற ச  உண களி  வாழ  க ப ப  அவ க   வ ைளவ . அ  

இர டாவ  இய  ஆன ப ற  ைவைய சரிெச  த வைத வ ட இய ைக  மாறான பச ைய உ வா வ  மிக  எளிதான . 

க த  72, 1896.

பச ய ைம ம  ச ற ப உண க  ஆத க  ெச க றன. ஐ  வய  த  ப  ம  பத ைன  வய  வைரய லான 

பல ழ ைதகளி  வா ைக ரழிவா  ற க ப க ற . ஏற ைறய எ லா ைமக  ப ற ய அற  அவ க  உ . 

ெப ேறா க , ெப பா , இ த வ ஷய த  தவ  ெச க றா க , ேம  அவ களி  ழ ைதகளி  பாவ க காக அவ க   

ற  சா ட ப வா க , அவ களி  ைறய ற நட ைத மைற கமாக அவ கைள  ெச ய வழிவ த . இைற ச  உண க  ம  

மசாலா  ெபா க ட  தயாரி க ப ட ப ற உண கைள ேமைசய  ைவ பத  ல  அவ க  த க  ழ ைதகைள பச ைய 

க றா க , இ  ச ற ப உண ச கைள  . அவ களி  உதாரண த  ல , அவ க  த க  ழ ைதக  

சா ப வத  ந தான ைத க ப க றா க . அவ க  நாளி  எ த ேநர த  சா ப ட அ மத ளன , இ  ெசரிமான உ கைள 

ெதாட  ஏ க ற . தா மா க  த க  ழ ைதக  க ப க மிக  ைற த ேநரேம உ ள . உ க  ேமைச  ஆேரா க யம ற 

ப ேவ  வைகயான உண கைள தயாரி பத  உ க  ெபா னான ேநர  ஒ க ப ள .

பல க ற தவ  ெப களி  அ டவைணக  த னசரி ப ேவ  உண க ட  வய ைற எரி ச  ம  உய ரின த  கா ச  

ந ைலைய உ வா க றன. சைத உண க  ச ல ப களி  ேமைசய  க ய உண  ெபா ளாக இ க றன, அவ களி  

இர த  ேநா  ம  ேராஃ  நைக ைவகளா  ந ர ப ப  வைர. அவ க  உ பைத ைவ தா  அவ களி  உட  

உ வாக ற . ஆனா  அவ க   ப  ேநா  வ ேபா , இ  ப ராவ ட ஸா  ஏ ப ட பமாக க த ப க ற .
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பல ெப ேறா க  த க  ழ ைதகளி  ரசைனகைள  க ெகா  அவ களி  பச ைய வ வைம க றா க . அவ க  இைற ச  

உண கைள உ ண , ேத  ம  காப  க  அ மத க ப க றா க . ச ல தா மா க  த க  ழ ைதகைள  பய ப த 

ஊ வ  அத க பத ப த ப ட இைற ச  உண க  ம  ேத  ம  காப  ஆக யைவ ைகய ைல ேபா ற வ வான 

த க  ஏ வத  வழி வ க றன. இைத  பய ப வ  ம  பான க கான வ ப ைத  க ற , ேம  

ைகய ைல ம  ம வ  பய பா  நர  ச த ைய  ைற க ற .

நா க   ெசா க ேறா : மன ேசா  எ க  அ டவைணய  ெதாட க ற . அ  இர டாவ  இய  ஆ  வைர உ க  

பச ைய ஈ ப க . ேத  ம  காப ைய  பய ப வத  ல , ைகப  ஆைச உ வாக ற , ேம  இ   

வ ப ைத  க ற . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 563.

ஆனா  பச ைய வ க ரமாக மா ற  க ணியாக மா வ  ம  இ ப  இ ைல. உண  ெப பா  பான கைள  வத கான 

வ ப ைத எ வ  ேபா ற . மிக  ச கலான உண க  ழ ைதக   ைவ க ப க றன - காரமான உண க , 

பண கார சா க , ேக க  ம  பா தா. இ த அத க பத ப த ப ட உண  வய ைற எரி ச க ற  ம  வ வான 

த க கான வ ப ைத ஏ ப க ற . ழ ைதக  சா ப  ேநர த  தாராளமாக சா ப ட அ மத க ப  ெபா தம ற 

உண  ஆைச ப வ  ம ம லாம , உண  இைடய  சா ப ட அ மத க ப க ற , ேம  அவ க  ப னிெர  அ ல  

பத னா  வயைத எ ேபா , ெப க  ெப பா  ைமயைடக றன.

ெப ேறா க  த க  ழ ைதக ட  சரியான ைறய  ைகயா வத  ஞானியாக மா வைத  த க  த  ெபா ளாக  ெகா ள 

ேவ , அவ க  ஒ  ந ல உட  ஒ  ந ல மனைத  பா கா க ேவ . இ லற வா வ  ஒ ெவா  வ ஷய த  ந தான த  

ெகா ைககைள கைடப க ேவ . ழ ைத  ப வ த ேத த னலம ற த ைம ழ ைதக  க ப க பட ேவ  

ம  அவ க   த ணி க பட ேவ . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 46.

த கைள  தவ க க ெகா க  - த கைள  தவ க உ க  ழ ைதக  க  ெகா க . எ தைன ேப  

அற யாைமயா  இவ ற   பச ைய வள க றா க ! ஐேரா பாவ  ெசவ ய க  அ பாவ  ழ ைதகளி  உத களி  ஒ  க ளா  

ஒய  அ ல   ேபா வைத நா  பா ேத , இதனா  அவ க  ஊ கம களி  ைவைய வள ப . அவ க  வள ேபா , 

அவ க  இ த வ ஷய கைள  சா  இ க க ெகா க றா க , ச ற  ச ற தாக, அவ க  கட க ப வா க , உதவ  எ டாத 

அள  இ க ப க றா க , ஒ  காரனி  க லைறைய ஆ க ரமி க றா க .

நம  மாத ரி ம  தனி ப ட ய ச க  ல  பலைர த னட கமி ைம, ற  ம  மரண  ஆக யவ ற  ரழிவ  

கா பா வத கான வழி ைறயாக இ க . ஆேரா க யமான ம  ச தான உணைவ ம ேம ேமைசய  ைவ பத  ல  

ம றவ கைள  கா பா  ெப  பணிய  ந  சேகாதரிக  அத க  ெச ய . அவ க  த க ைடய வ ைலமத ப ற ேநர ைத 

த க  ழ ைதகளி  ரசைனக  ம  பச ைய  பய வ பத  பய ப த , எ லாவ ற  ந தான  ம  ப ற  

ஆதரவாக அவ கைள  ற த  ம  ந ைம ெச ய அவ கைள ஊ வ கலா .

334.

ேசாதைனய  பாைலவன த  க ற  நம  ெகா த உதாரண  இ தேபாத , பச ைய ம , அத  ச த ைய  கட , பல 

க ற தவ தா மா க  உ ளன , த க  மாத ரி ம  க வ யா , அவ கைள  ெப னிகளாக  கார களாக  

ஆ க றா க . ழ ைதக  த க  ஆேரா க ய ைத கண க  எ  ெகா ளாம , அவ க  வ ப யைத, அவ க  வ  ேபா  

சா ப வைத ெப பா  ெபா ெகா க றா க . ச வயத  இ ேத ெப னியாக  ப த ழ ைதக  ஏராள . அவ களி  

பச ய ைம  ந ற , அவ க  இ  இள  வயத ேலேய ெப  ஆக றா க . ய இ ப  ம  உ வத  ந தான  உ க  

வள ச ட  அத கரி  ம  உ க  வ ைம ட  வ வைட . உட  ம  மன வ ைம ெப ேறாரி  இ ப த  ப யாக ற . 

ச ல உண க  ெதாட பாக ஒ  ைவ உ வாக ற , அத  இ  அவ க  எ த ந ைமைய  ெபற யா , ஆனா   ம ேம, 

ம  உய ரின  அத க ைம உ ளதா , அரச யலைம  பல னமைடக ற . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 488 ம  489.

க ற தவ களி  தா க உண க  எ லாவ ற  ந தான  எ ற தைல ப  வ ழி த தா , அவ க  த க  ேமைசய  ெதாட க , 

அவ களி  மாத ரிய  ல , ய க பா  பல னமானவ க , பச ைய எத க க ட த ட ச த ய றவ க  

உதவலா . இைறவ  பச ய ைம. இ த வா ைகய  நா  உ வா  பழ கவழ க க  நம  ந த ய நல கைள பாத  எ பைத 

நா  உண தா , நம  ந த ய வ த  க பாக மிதமான பழ கவழ க கைள  ெபா த  எ பைத உண தா , உ த  ம  

பத  க ைமயான ந தான ைத  கைட ப க ய ச ேபா .

ெப ேறா க  த க ைடய ெசா த களிேலேய, ழ ைத  ப வ த ேத த க  ழ ைதக  ப ப ற  க ெகா  ெகா ைககளி  அ பைடய , 

யமரியாைத  எத ரான அற ேபாைர  ெதாட க , ேம  அவ க  ெவ ற  க ைட  எ ற ந ப ைக  இ கலா . ந ல வா ைக அற வ ய , ப.
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ழ ைதக  ற பாக  வ ைளவ  உண க  - அவ களி  பச ய ைம  இலவச க பா ைட  ெகா பவ க  

க ற தவ ைமைய அைடவ  சா த யமி ைல. உ க  ழ ைதகளி  உணைவ  ேத ெத பத  கவனமாக 

இ தாெலாழிய அவ களி  தா க உண கைள எளித  எ ப யா . பல தா மா க  ப த  ஒ  ெபாற யாக 

மா  வைகய  அ டவைணைய அைம க றா க . இைற ச  உண க , ெவ ெண , பாலாைட க , பண கார பா தா, 

பத ப த ப ட உண க  ம  மசாலா  ெபா க  ெபரியவ க  ம  இைளஞ களா  த த ரமாக 

பய ப த ப க றன. இ க ைரக  வய ைற  ழ ப , நர கைள  , அற த றைன  ைற பத  த க  

ேவைலைய  ெச க றன. இர த ைத உ ப த  ெச  உ களா  இ த ெபா கைள ந ல இர தமாக மா ற யா . 

உண ட  சைம த ெகா  ெசரிமான ைத க னமா க ற .  வ ைள   வ ைளவ . த கரி க ப ட மாவ  

தயாரி க ப  ெரா ,  மா  ெரா ய  உ ள ஊ ட ச ைத உட  வழ கா . அத  வழ கமான பய பா  உடைல 

ச ற த ந ைலய  ைவ த கா . கா ெம க  த  வய ற  உண த ற  றணிைய எரி ச க றன, ஆனா  

இ த ய  இ த ெம ைமயான ச வ  இய ைகயான உண த றைன அழி க றன. இர த  கா சலாக மா க ற , 

மி க தனமான ேபா க  வ ழி ெத க றன, அேத சமய  தா க ம  அற சா  த ற க  பல னமைட , அ பைட 

உண ச களி  ஊழிய களாக மா க றன. எளிய ஆனா  ச தான உணைவ ப த  அற க ப த தா  பா பட 

ேவ . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 46-47.

இ த  தைல ைறய  தா மா க  த க  பணி எ வள  னிதமான  எ பைத உணர ேவ டாமா? ேம , த க  பக  

ெப மித த  அ ைட டா ட  ேபா ய டாம , த க  ழ ைதக  ச ற த வா ைக  வழிகா  பணிைய 

உ ைமயாக  ெச வத  அவ கைள மி ச பட ேவ டாமா? ழ ைதக  ம  இைளஞ க  யமரியாைத ம  

ய க பா  ேபா ற பழ கவழ க கைள  பய வ , பய வ தா , அவ க  சா ப வத காக வா வத  பத லாக 

வாழ சா ப ட ேவ  எ  க ப தா , ைறவான ேநா க  ம  ஒ க ேக க  ைற . ச தாய ைத உ வா க  

வ வைம த இைளஞ களிட  ந தான  ற த ேநரான ெகா ைககைள நைட ைற ப த னா , ந தான  ப ர சார க  மிக  

ச ற யதாக இ . இ த கைடச  நா களி  மா பா ைட இேய வ  பல த  எத பத கான தா க மத ைப  ேந ைமைய  

அவ க  ெப ற பா க . ெப ேறா க  த க  ழ ைதக  பச ய ைம ம  ஆ வ த  ேபா கைள 

கட த ய கலா , இ  இ த ழ ைதகைள க பாக மிதமானவ களாக , ைமயான ம  ந ல பழ கவழ க கைள  

ெகா க  க வ  ம  தயா ப  ேவைலைய மிக  க னமா . ஆேரா க யம ற உண  ம  ஊ கம  

ம  ேபாைத ெபா  தான ஆைச அவ களி  ெப ேறாரிடமி  அவ க  ெகா க ப தா , அவ க  த க  

ழ ைதக  வழ க ய ய ேபா கைள எத  ேபாரா வ  எ வள  பய கரமான ெபா பா ! ந ப ைக ட  

ந ப ைக ட  த க  மக ச ய ற ச தத ய ன கான த க  கடைமைய ந ைறேவ ற ெப ேறா க  எ வள  ஊ கமாக  

வ டா ய ச ட  ெசய பட ேவ !

மன ேசா வ  ெகா ரமான இர க  - த ேபாைதய ேமாசமான ந ைல  ஒ  ெபரிய காரண , ெப ேறா க  த க  ழ ைதகைள 

இய ப ய  ச ட த  இண க வள க ேவ ய க டாய  இ ைல எ  நா  கா ேன . தா மா க  த க  ழ ைதகைள 
வ க ரக வழிபா ட  ேநச க றா க , இ  அவ களி  ஆேரா க ய த   வ ைளவ , அவ க  ேநா  ம  

ேநாைய ஏ ப  எ பைத அற த ட  அவ களி  பச ைய ஈ ப க றா க .

வா ைக ம  ஆேரா க ய த  வ த கைள  ரி ெகா வத  ெப ேறா க  த க  த  அ கைறயாக இ க ேவ , 

அதனா  அவ க  எைத , உண  தயாரி பத  அ ல  ேவ  எ த பழ க த  லமாக , த க  ழ ைதகளி  தவறான 

ேபா கைள வள க றா க . ெசரிமான உ க  பல னமைடயாம , நர  ச த க  சமந ைலய றதாக , அவ க  

வழ க ப  உணவ  காரணமாக, ழ ைதக  அவ க  ெகா க ேவ ய அற த க  ரணாக இ க , 

எளிய ம  ஆேரா க யமான உண க ட  அ டவைணைய ஏ பா  ெச ய தா மா க  எ வள  கவனமாக ய ச க 

ேவ . ! இ த உண  வய ற  த கைள பல ன ப க ற  அ ல  பல ப க ற , ேம  இர த த  வ ைலய  

வா க ய கட ளி  ெசா தாக இ  ழ ைதகளி  உட  ம  தா க ஆேரா க ய ைத க ப வத  ந ைறய 

ெதாட  உ ள . ெப ேறா  எ வள  னிதமான ந ப ைக ஒ பைட க ப ள : அவ களி  ழ ைதகளி  உட  

ம  தா க அைம ைப  பா கா ப , இதனா  நர  ம டல  ந  ரானதாக , ஆ மா  எ த ஆப  இ ைல! 

த க  ழ ைதகளி  பச ைய அட க , த க  உண ச கைள  க ப தாதவ க , ைகய ைல ம  பழ க த  

அ ைமயானவ கைள , ல க  ம தமாக , ெபா யான ம  தவறான வா ைதகைள உ சரி  உத கைள  

பா ேபா , அவ க  ெச த பய கரமான தவைற அைடயாள  க ெகா வா க . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 567 ம  568.

வ வான பான த  அ ைமயான ஒ வரி  வய ற  ஒ  ேவைல பா  இ பைத க  ஏ கனேவ பா த கலா . 

வ வான ைவ களி  ெச வா கா  இேதேபா ற ந ைல உ வாக ற . இ த ந ைலய  வய ற , பச ய  ேதைவகைள 

த  ெச ய இ  ஏதாவ  ஒ  ஆைச உ ள , வ வான ஒ , எ ேபா  வ வான . அத  ப ற , உ க  ப ைளக  

ெத வ  ைகப பைத  க ப க . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப. 17.
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ெப ேறா  ழ ைதக  ச த  ேபா , இ த  சரிெச த  நாளி , எ ன ஒ  கா ச  ேதா ! பச ய ைம , இழி ப  

ைமக  அ ைமயாக , ஒ க ேக க  ஆளாக ய  ஆய ர கண கான ழ ைதக , த ைம ஆ க ய ெப ேறாைர 

ேந  ேந  ச த பா க . இ த ெகா ரமான ெபா ைப ெப ேறா க  இ ைலெய றா  யா  ம க ேவ ? இ த இைளஞ கைள 

ஊழ வாத களா க யவ  ஆ டவனா? அடடா! அ ப யானா , இ த ெகா ரமான ெசயைல ெச த  யா ? தக ப களி  பாவ க , 

வ க ரமான பச ய ைம ம  உண ச களி  வ வ த  ழ ைதக  கட த படவ ைலயா? ேம  கட  ெகா த ைற ப  

க வ ைய ற கணி தவ களா  ேவைல க படவ ைலயா? அவ க  இ  ந ைலய , இ த  ெப ேறா க  கட  பாக 

மத பா  ெச ய பட ேவ . க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , ப . 76 ம  77.

ைள  கா  வ ைதைய இ ப தா  தா மா க  வ ைத க றா க . ழ ைதக  த க  பச ைய ம க , அவ களி  ஆைசகைள 

க ப த  க வ  க பத ைல. ேம  அவ க  யநலவாத களாக , ேகா பவ களாக , ப யாதவ களாக , 

ந ற ய றவ களாக , அ தமானவ களாக  மா க றா க . இ பணிைய ேம ெகா  தா மா க  தா க  வ ைத த வ ைதய  

பலைன கச ட  அ வைட ெச வா க . அவ க  பரேலாக த  த க  ழ ைதக  எத ராக பாவ  ெச தா க , கட  

அவ கைள  ெபா பா வா . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 141.

ைவ ஒ ேபா  ச ைத க படாவ டா  இ  சரியாக இ கலா . இய ைகயான பச , ெக ேபான பச  உ . வா நா  

வ , பச   வைர, ஆேரா க யம ற, ஊ கமளி  உண கைள உ ண  க  ெகா த ெப ேறா , களிம , க  ெப ச , 

ெவ த காப , ேத , இலவ க ப ைட, க ரா , மசாலா ேபா றவ ைற  சா ப ட ஆைச பட மா டா க . உய ரின த  ேதைவயானைத 

பச ய ைம ேகா க ற  எ  க றன . பச ய ைம ெக ேபா  வைர ெபா யாக  க வ  க ப க ப ட . வய ற  ணிய 

த க  ட ப , அவ ற  பமான உண த றைன இழ  வைர கமைட தன. எளிய ம  ஆேரா க யமான உண  

அவ க  ைவய றதாக  ெதரிக ற . வய , ப ரேயாக , மிக   உண களா  க டாய ப த ப டாெலாழிய, 

ெகா க ப ட ேவைலைய  ெச யா . இ ழ ைதக  ச வயத ேத ஆேரா க யமான உணைவ ம ேம உ ண , எளிய ைறய  

தயாரி , அத  இய ைகயான ப கைள  பா கா , இைற ச  உண க , ெகா  ம  அைன  வைகயான மசாலா  

ெபா கைள  தவ க  க  ெகா த தா , அவ களி  ைவ ம  பச  இ கா . பாரப ச . அத  இய ைகயான ந ைலய , 

அ  உட  ேதைவக  ஏ றவா  ச ற த உணைவ  ற .

பயண த  ேபா  ெச த அவதானி க  - பயண த  ேபா , ெப ேறா க  த க  ழ ைதகளி  பச ய ைம ெம ைமயான  எ , 

இைற ச  ம  ேக  இ தா , அவ க  சா ப ட மா டா க  எ  நா  ேக வ ப ேட . மத ய உணைவ உ ேபா , இ த  

ழ ைதக  வழ க ப  உணவ  தர ைத நா  கவனி ேத . அ  ெவ ைள ேகா ைம ெரா , க  மிள  ட ப ட ஹா  

க , காரமான ஊ கா , ேக  ம  பா கா க . அ த ழ ைதகளி  ெவளிற ய ம  ேநா வா ப ட க க  அவ களி  

வய  அ பவ த அவமான கைள ெதளிவாக கா ய . இ த  ழ ைதகளி  இ வ , ம ெறா  ப ைத  ேச த ழ ைதக  

த க  உணேவா   சா ப வைத  கவனி , அவ க   இ தைத  க  பச ைய இழ தன , அ த  தா , த  அ பான 

ழ ைதக  ந த வ வா கேளா எ  பய , அ த   ஒ ைற  த க  ெகா பத காக அவசரமாக  ேக  வைர. 

சா பா  சா ப . அ மா கவனி தா : எ  ழ ைதக  இைத அ ல  அ வள  வ க றா க , நா  அவ க  ேதைவயானைத  

ெகா க ேற , ஏென றா  அ ண  உட  ேதைவயான உண  வைககைள  ேகா க ற !

மக ச ய ைம. இ த  ெகா ர இர க  இ ைறய தைல ைறய னரிட  அத க அளவ  ெவளி ப க ற . ழ ைதகளி  ஆைசக  

அவ களி  ஆேரா க ய  ம  மக ச யான மனந ைலய  இழ ப  த த  அைடக றன, ஏென றா  இ த ேநர த  அவ க  

அ வைத ம பைத வ ட அ மா அவ கைள த த ப வ  எளி .

ெப ேறா க  ழ ைதக  த களி  ைவயான உண கைள உ ேபா , நா  எ  கணவ  மத ய  ஒ  மணி  எ க  

எளிய உணைவ சா ப ேடா : ெவ ெண  இ லாத  ெரா  ம  தாராளமாக பழ க . நா க  எ க  உணைவ மி த 

மக ச ட  சா ப ேடா , ேம  ஒ  மளிைக  கைடைய எ க ட  எ  ெச ல ேவ ய க டாய த  இ லாதத  ந ற ள 

இதய ட  நா க  சா ப ேடா . நா க  மக ச ட  சா ப ேடா , அ த நா  காைலய   சா ப ட ேவ  எ  

ேதா ற ய . ஆர , ந , பா கா  ம  இனி க  வ  ச வ  எ களிட  ச ல ேமாசமான வா ைகயாள க  இ தன .

அ த ெப ேறா க  ழ ைதக  உ  உணவ  தர ைத ந ல ர தமாக , ேலசான ணமாக  மா ற யவ ைல. 

ழ ைதக  ெவளி  ந ற த  இ தன . ச ல  க  ம  ைககளி  ச கடமான காய க  இ தன. ம றவ க  க ட த ட 

ட களாக இ தன , அவ களி  க களி  வ  இ த , இ  அவ களி  ேதா ற த  அழைக ெபரி  பாத த . இ  

ச ல  ெசாற  இ ைல, ஆனா  இ ம , சளி அ ல  ெதா ைட ம  ைர ர  ேகாளா களா  பாத க ப டன . வய ேபா கா  

அவத ப   வய  ச வைன கவனி ேத . அவ  ஓரள  கா ச  இ த , ஆனா  அவ  ேதைவயான  உண  ம ேம 

எ  அவ  ந ைன தா . ச ல ந மிட க  ஒ ைற ேக , ச க , ஊ கா  ஆ ட  ெச தா . அவ ைடய தா  ஒ  ப த ள 

அ ைமைய  ேபால அவ ைடய எ லா ேகாரி ைககைள  த  ெச தா ; ம  எ றா
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இ த ப வாத த  ெவளி பாடான  தாய  தரமான நட ைதய  வ ைளவா . அவ  தன  மக  வழ க ய உணவ  

தர  ெசரிமான உ களி  ெதாட ச யான ைமயாக இ த . இர த  ைமய ற , ழ ைத ேநா வா ப  எரி ச ட  

இ த . அ த  ழ ைத  ஒ ெவா  நா  ெகா க ப  உண  வைக, ந ைல ம களி  உண கைள எ ப , 

ஒ க ைத  அற த றைன  ைற  இய ைடய . ெப ேறா க  த க  மகளி  பழ கவழ க கைள 

வ வைம பா க . அவ க  அவைள யநலமாக  அ ப றவராக  ஆ க னா க . அவ க  அவ ைடய ஆைசகைள 

க ப தவ ைல, அவ ைடய உண ச கைள அவ க  க ப தவ ைல. த ச  அைட தா , அ தைகய 

ைளய  அவ க  எ ன எத பா க ? ஆவ  உட  உ ள உறைவ பல  ரி  ெகா ளவ ைல. 

ைறய ற உணவா  உய ரின  தைடப டா , ைள ம  நர க  பாத க ப , உண ச க  எளித  ட ப .

மா  ப  வய ள ஒ  ழ ைத சளி ம  கா சலா  பாத க ப ட , பச  இ லாம  இ த . அவள  அ மா அவைள 

வ த னா : "இ த பா  ேக க  ெகா ச  சா ப . இேதா ஒ  ந ல ேகாழி கற . உன  இ த  பதா த க  

ேவ டாமா?" ழ ைத இ த யாக ஏராளமான உணைவ சா ப ட , ஆேரா க யமான நப  ேபா மான . அவ  சா ப ட  ேக ட 

உண  ஆேரா க யமான வய  ஏ றத ல, அவ  ேநா வா ப  ேபா  அைத மிக  ைறவாக எ  ெகா ள 

ேவ . மா  இர  மணி ேநர  கழி  தா , ழ ைத  ஏ  இ வள  கா ச  எ  ரியவ ைல எ  ற  

ழ ைதய  தைலைய ளி பா ளா . ய  வ ற  ேச த தவ , இ ேபா  ெந  எரிக றேத எ  வ ய தா . 

அ த  ழ ைதைய இய ைகய  பராமரி ப  வ வ , அவள  வய  ேதைவயான ஓ  க ைட த தா , 

அவ ைடய ப க  ெவ வாக  ைற த . இ த தா மா க  ழ ைதகைள வள க தயாராக இ ைல. நம  

உட கைள எ ப  நட வ  எ ற ேக வ ய  அற யாைமதா  மனித ப க  மிக ெபரிய காரண .

காதார த தவாத , ச ப  1870.

பல  ேக க றா க : த ேபாைதய ேநர ைத ச ற பாக அ பவ க நா  எ ன சா ப ட ேவ , எ ப  வாழ ேவ ? கடைம  

ெகா ைக  ந க கால த த காக ஒ க ப டைவ. நா  ஆேரா க யமாக இ க ேவ மானா , அத ப  வாழ ேவ . 

நா  ஒ  க ற தவ ண ைத ைமயா க னா , அத காக நா  வாழ ேவ . ெப ேறா க  த க  ழ ைதகளி  உட  

ம  தா க ஆேரா க ய த  ெப பா  ெபா . ரத ட  ம  ப ைத  தவ க, அவ களி  ெசா த 

நல காக, காதார வ த க  இண மா  அவ க  வ த ேவ . தா மா க  த க  ழ ைதக ட  த க  

உட , மன ம  தா க ஆேரா க ய ைத அழி க சமரச  ெச வ  எ வள  வ ச த ரமான ! இ த மிைக ப த ப ட 

உபசரி ப  தர  எ னவாக இ ! இ த தா மா க  த க  ழ ைதகைள இ த வா ைகய  மக ச  

த த ய றவ களாக ஆ க றா க , ேம  எத கால வா ைகய  வா ைப மிக  ந சயம றதாக ஆ க றா க .

ேதைவயான உண  வ ப யப  வ ைரவாக வரவ ைல, அ ைகக  ேகாரி ைகக  ச கடமானதாக  அவசரமாக  

மாற ய , அ மா பத லளி தா : "ஆ , ஆ , அ ேப, நா  அைத உ க  த க ேற !" சா பா ைட ைகய  த ணி வ , 

தா  வ ப ய அள  க ர  வராததா , ப வாதமாக காரி  தைரய  ச னா . ஒ  ெப  காரமான ஊ கா , ெரா  ம  

ெவ ெண  ஆக யவ ட  சைம த ஹா  சா ப ெகா தா , அவ  எ  த ைட கவனி தா . அத  அவளிட  

இ லாத ஒ  இ த , ப ன  அவ  ெதாட  சா ப ட ம தா . இ த ஆ  வய  ச மி தன  ஒ  உண  ேவ  

எ  ற னா . அவ  வ வ  நா  சா ப  அழகான ச வ  ஆ ப  எ  ந ைன ேத ; எ களிட  ச ல  இ தா , 

ெப ேறா காக நா  மிக  வ த ேன , நா  அவ  ஒ  அழகான ஆ ப ைள  ெகா ேத . அவ  அைத எ  

ைகய  ப க , ந ராகரி  தைரய  ேவகமாக ச னா . நா  ந ைன ேத : இ த ழ ைத, அவர  வ ப கைள 

த  ெச தா , ந சயமாக அவர  தா  அவமான  வ .

எரி ச  ம  பத ட த கான காரண  - எ லா ழ ைதகளி  பழ கவழ க களி  ஒ ைற வ த யாக இ க 

ேவ . தா மா க  உண  இைடய  சா ப ட அ மத பத  ெபரிய தவ  ெச க றா க . இ த நைட ைற வய  

 வ ைளவ , ேம  எத கால ப க  அ தள  அைம க ற . ஆேரா க யம ற, ரணி க படாத உணவ  

காரணமாக அவன  அசம த ேபா  ஏ ப கலா ; ஆனா  இ த வ ஷய ைத  ப ற  ந யாய ப த , தன  தவறான 

வழிநட தைல சரிெச ய  த னா  ேநர  எ க யா  எ  அ மா ந ைன க றா . அவ ைடய ெபா ைமய ற 

அைமத ய ைமைய அவளா  ந த யா . ச ற ய ேநாயாளிகைள அைமத ப த ஒ   ேக  அ ல  ேவ  ஏதாவ  

உபசரி  ெகா க , ஆனா  இ  ைமைய ம ேம அத கரி க ற . ச ல தா மா க , அத க ேவைல ெச ய ேவ  எ ற 

ஆ வ த , மி த அவசர த , பத ட த , த க  ழ ைதகைள வ ட அத கமாக எரி ச  அைடக றா க , ேம , ச ற ய 

ழ ைதகைள த , அ தா  பய க றா க . அைமத யாக இ க .

தா மா க  த க  ழ ைதகளி  ெம ைமயான ஆேரா க ய ைத  ப ற  அ க  கா  ெச க றா க , ேம  ம வைர 

அ க , அவ க  ெகா ச  ெபா  அற ைவ  பய ப த னா , உணவ  உ ள ப ைழகளா   ஏ ப வைத அவ க  
கா பா க .
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எனேவ ழ ைதகளி  ணாத சய க  இ  உ வாகாத, ஆேரா க யமான ம  ஊ கமளி காத உணைவ ம ேம அ மத ப  

ச ற  க ய வ  வா த . அ ப னா தா  பரேலாக  தக ப  ஆேரா க ய த த த  ஒளிைய அ ப னா , பச ய  

க பாட ற ஈ பா  வ ைளவாக ஏ ப  ைமகளி  ந ைம  கா க.

நா  ெப னிய  கால த  வா க ேறா , ேம  இைளஞ க  வள க ப  பழ கவழ க க , பல ஏழாவ  நா  

அ ெவ களா  ட, இய ைகய  வ த க  ேந  எத ரானைவ. நா  ஒ ைற ப னிர  வய ப ட பல 

ழ ைதக ட  ேமைஜய  அம த ேத . இைற ச  ஏராளமாக பரிமாற ப ட , ப ன  ஒ  ெம ைமயான, பத டமான ெப  

ஊ கா  ேக டா . க  வ  ம ற மசாலா  ெபா க ட  வ  கல த ஊ கா  ஜா ைய அவளிட  ன , அவ  

த த ரமாக உதவ னா . ழ ைத தன  பத ற  ம  எரி ச  மனந ைல  பழெமாழியாக இ த , ேம  அ த உமி  

மசாலா அ தைகய ந ைலைய உ வா  வழிய  ந றாக இ த . த மக  இைற ச  இ லாம  சா ப ட யா  எ  

உண தா , அ  ெகா க படாதேபா  மி த அத த ைய , அவமரியாைதைய  கா னா . அவள  வ  ெவ கைள 

அவளி  தா  த  வ  ெவ க  அ ைமயா  அளவ  ஈ ப த  ெகா டா . ச வ  ேவைல வழ க படவ ைல, 

ேம  அவ  தன  ெப பாலான ேநர ைத பயன ற வ ஷய கைள அ ல  பயன ற வ ஷய கைள  கா  ேமாசமாக  ப தா . 

அவ  ெதாட  தைலவ  ப ற  கா  ெச தா , ேம  எளிய உணைவ சா ப வத  மக ச  இ ைல.

இ த றா  இைளஞ க   சா தானி  வ லைம அள பரிய . ந  ழ ைதகளி  மன  மத  ெகா ைககளா  உ த யாக  

சமந ைல ப த படாவ டா , அவ க  ெதாட  ெகா  ேமாசமான உதாரண களா  அவ களி  ஒ க க  ச ைத வ . 

இைளஞ களி  மிக ெபரிய ஆப  ய க பா  இ லாததா  வ க ற . க ைண ள ெப ேறா க  த க  ழ ைதக  

த னலம ற த ைமைய  க ப பத ைல. அவ க   ைவ  உணேவ அவ களி  வய ைற எரி சலைடய  ெச . இ வா  

உ ப த  ெச ய ப  க ள ச  ைள  ெதரிவ க ப , அத  வ ைளவாக உண க  வ ழி ெத க றன. வய ற  எைத 

அற க ப த னா  அ  உடைல ம ம ல, இ த ய  மனைத  பாத க ற  எ பைத   ெசா ல யா . 

ெகா  ம  ஊ கமளி  உண  இர த ைத கா சலைடய  ெச க ற , நர  ம டல ைத  க ற , ேம  தா க 

உண கைள ம தமா க ற , இதனா  காரண  மனசா ச  ச ற ப த களா  ெவ ல ப க றன. ஆ ச ய  

இ பவ க  ெபா ைமைய  ய க பா ைட  கைட ப ப  க ன , ெப பா  சா த யம ற .

ஆனா  காதார த தவாத க  ட உணவ  அள களி  தவ  ெச யலா . அவ க  ஆேரா க யமான உண  வைககைள 

அளவ லாம  உ ணலா . ச ல , இ த , தர த  தவ  ெச க றா க . காதார த த ப ர ச ைனய  அவ க  த க  

அ ைறைய வைரய கவ ைல. அவ க  வ வைத , வ ப யைத  சா ப ட  க  வ க றா க . இ த 

வழிய , அைவ உட   வ ைளவ . இ  ம மி ற , ழ ைதகளி  ச ற ப ஆ வ ைத அத கரி , பரேலாக 

வ ஷய க  ெகா ச  க ய வ  ெகா க வழிவ  உணைவ ேமைசய  ைவ பத  ல  ப த   

வ ைளவ . இதனா  ெப ேறா க  த க  ழ ைதகளி  ச ற ப உண கைள வ ப த , அவ களி  ஆ க உண கைள 

ைற க றன . எ லாவ ற  ேமலாக அவ க  எ வள  க ைமயான த டைனைய ெச த ேவ ய ! ேம  த க  

ப ைளக  தா க த யாக மிக  பல னமாக இ பைத அவ க  ஆ சரிய ப க றா க ! சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 365.

CAP. 25 தா க வள ச ட  ஆ ச ய  உற

(I ெகாரி. 10:31). ேமைச  உணைவ  தயாரி , ப ைத ஒ ேச  அத  ப ெகா  ேபா  ெப ேறா க  இைத  

ெச க றா களா? ச ற த வைகயான இர த ைத உ ப த  ெச  எ  அவ க  ெதரி தைத ம ேம அவ க  த க  

ழ ைதக   ைவ க றா களா, இ  உய ரின ைத ைற த கா ச  ந ைலய  ைவ த , அைத வா ைக ம  

ஆேரா க ய ட  ச ற த உறவ  ைவ த மா? அ ல  ஒ ேவைள, த க  ழ ைதகளி  எத கால ந வா ைவ  ப ற  அற யாம , 

அவ க  ஆேரா க யம ற, த  அ ல  எரி ச  உணைவ அவ க  வழ க றா களா? க ற தவ ந தான  ம  

ைபப  காதார , ப. 134.

கட ளி  மாரனாக ய இேய , த சரி  ெப ச  தன  ைககளா  ேவைல ெச , அைன  இைளஞ க  ஒ  மாத ரியாக 

இ தா . வா ைகய  ெபா வான கடைமகைள ஏ ெகா வைத ேக  ெச பவ க , இேய  தன  ெப ேறா  ப , 

ப த  ஆதரவ  தன  ப களி ைப வழ க னா  எ பைத ந ைனவ  ெகா ள . ேஜாச  ம  ேமரிய  ேமைஜய  ச ல 

ைவயான உண க  காண ப டன, ஏெனனி  அவ க  ஏைழக  ம  எளியவ க  ம த ய  இ தன . க ற தவ ந தான  ம  

ைபப  காதார , ப . 61 ம  62.

"ஆைகயா , க  ச தா , தா , எைத  ெச தா , எ லாவ ைற  ேதவ ைடய மக ைம காக  ெச க ."

ெப ேறா க  த க  ழ ைதக  ேவைல வா ைப வழ க ேவ . ேசா பைல வ ட ேவ  எ  ைம கான ஒ  ற ப ட 

ஆதாரமாக இ கா . தைசகளி  ஆேரா க யமான ேசா ைவ உ வா  உட  உைழ  எளிய ம  ஆேரா க யமான உண கான 

பச ைய  த , ேம  ெபா தமான ேவைல உ ள இைளஞ  தப  ேமைசய  எ த க மா டா , ஏென றா  

அவ  னா  இைற ச  ம  பலவ தமான த கைள  காணவ ைல. அவர  பச ைய   ைவயான உண க .
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உ க  ேமைஜய  ெவ ெண , ைட ம  இைற ச ைய ைவ க க , உ க  ழ ைதக  இத  ப ேக க றா க . அவ களி  

ச ற ப உண ச கைள எ  க ைரகைள அவ க  உ க றா க , ப ன  க  ட த  ெச  உ க  ழ ைதகைள 

ஆ வத  கா பா ப  கட ளிட  ேக க . உ க  ப ரா தைனக  எ வள  உயர ைத எ ? க  த  ெச ய ேவ ய 

ேவைல இ க ற . கட  உ க  பராமரி ப  வ  ெச ற அைன ைத  உ க  ழ ைதக  ெச த ப ற , கட  உ க  

த வதாக உ த யளி த ச ற  உதவ ைய க  ந ப ைக ட  ேக க .

ழ ைதக  ம த ய  ஊழ  - நா  ஊழ  கால த  வா க ேறா . கட  ைமயாக அ பணி க படாத மன களி   சா தா  

க ட த ட ைமயான க பா ைட  ெகா பதாக  ேதா  ேநர  இ . எனேவ, ழ ைதக  க வ  க ப க ேவ ய 

ெபா  ெப ேறா  ம க  உ ள . இ த  ழ ைதகைள உ வா வத கான ெபா ைப ெப ேறா  ஏ ெகா டன ; 

இ ேபா , உ க  கடைம எ ன? அ  அவ கைள தவைர வளர வ க றதா, அவ களி  வ ப ப ? நா  உ க  ெசா க ேற : 

இ த ெப ேறாரி  ெபா  மிக  க னமான .

க  உ க  ழ ைதக  க ப க ேவ . இ த றா  ைமக  ம  ஊழ  இ  த ப ப  எ ப  எ பைத 

க  அவ க  அற த ேவ . மாறாக, ந ல உணைவ எ ப  ெப வ  எ  பல  ேயாச  வ க றன .

க ற  த ைடய ஷ க காக ெஜப தா , அவ க  உலக த  எ க பட ேவ  எ  அ ல, மாறாக அவ க  

ைமய  பா கா க ப வா க  - எ லா ப க களி  அவ கைள எத ெகா  ேசாதைனக  அ பணியாம  இ க 

ேவ . ஒ ெவா  அ பா அ மா  ெசா ல ேவ ய ப ரா தைன இ . ஆனா  அவ க  இ வா  கட ளிட  ம றாட ேவ

ேசாதைனக  அவ கைள யநல த  பாைதய  ெச ல   ேபா , சா தா  கட ைள அவ க  பா ைவய  வ ல க 

ப ேபா , இேய ைவ ேநா க  பா க அவ க  க ெகா க : "ஆ டவேர, நா  ெஜய காதப  எ ைன  

கா பா க !" உ க  ப ரா தைன  பத லளி  வ தமாக ேதவ த க  உ கைள  ற  , பா கா பான பாைதய  உ கைள 

வழிநட வா க .

வ ஷய க  வ த யாசமாக இ த கலா  - க  காதார த த ப ர ச ைனய  ஒ  ந ைல பா ைட எ த தா ; க  

"உ க  ந ப ைக ட  ந ெலா க ைத இைண த தா ; அற , அற  ெகா ; அற , ய க பா ” (II ேப  1:5), வ ஷய க  

ேவ ப கலா . ஆனா , உ க  களி  பரவ வ  அ க ரம த னா , ஊழ னா , க  ஓரள  ம ேம வ ழி த க க .

ேசாதைனைய எத க ழ ைதக  க ெகா க  - உ க  பச ய   ஒ  காவைல ைவ க ; உ க  ப ைளக  

உதாரண  ம  க டைள ல  எளிய ைறைய  பய ப த க ெகா க . பாக இ க , பாக இ காம , 

பய ள ேவைலய  ஈ பட  க ெகா க . அவ களி  தா க உண கைள எ ப ய ச  ெச க . அவ களி  ழ ைத  

ப வ த ேத, கட  அவ க   உரிைம உ  எ பைத அவ க  க  ெகா க . எ லா இட களி  ஒ க 

ேக ைட அவ க  எத க ேவ  எ , அவ க  இேய வ ட  வ , உடைல , ஆவ ைய  அவ  ெகா க ேவ  

எ , எ லா ேசாதைனகைள  எத  வ ைமைய அவரிட  கா பா க  எ  ெசா க . அவ க  ெவ மேன த கைள  

தா கேள மக வ பத காக  பைட க படவ ைல, ஆனா  உ னத ேநா க க காக இைறவனி  க வ களாக இ க ேவ  

எ பைத ந ைனவ  ெகா க .

உ களி  ச ல ெப ேறா க  உ க  ப ைளக  எ ன ப ர சைன எ  ம வரிட  அைழ  ெச ளன . இர  ந மிட த  

எ ன ப ர சைன எ  ெசா ய கலா . உ க  ப ைளக  ஊழ வாத க . சா தா  அவ கைள  க ப த னா . அவ கைள  

கா க கட ளாக அவ க காக இ  க , ந மத யாக, உண ச ய றவ களாக, உற க  ெகா தேபா , அவ  உ க  

னா  ெச றா . க த  பய  பயப த ேயா  அவ கைள வள ப  ேதவ  உ க  க டைளய டா . ஆனா  சா தா  

ஊ வ , உ க  னிைலய  ட, அவ கைள  ற  வ வான ப ைண கைள ப னினா . இ  க  ெதாட  

க க . பரேலாக  உ க  உ க  ழ ைதக  க ைண கா ட , ஏென றா  உ க  ஒ ெவா வ  
அவ ைடய இர க  ேதைவ.

எ லாவ ற  ந தான ட  இ க ய ச  ெச ய ேவ . க  எ ன சா ப க க , எ ன க க  எ பைத க  

க த  ெகா ள ேவ . இ ப , க  ெசா க க : "நா  எ ன சா ப க ேற , எ ன க ேற , அ ல  நா  ேமைஜய  

ைவ ப  யா  ேவைல இ ைல." க  உ க  ழ ைதகைள அைழ ெகா  அவ கைள   ைவ தாேலா அ ல  

பாைலவன த  ெச றாேலா, ம றவ க  க  பாரமாக இ லாத வைரய , உ க  ெகா தளி பான ம  ய ழ ைதக  

அவ க  வா  ச க ைத ச ைத காத வைர இ  ஒ வரி  வணிகமா . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப . 359-362.

உ களி  ச ல  யநலவாத க  எ ேற . நா  உ க  எ ன ெசா ல வ க ேற  எ  உ க  ரியவ ைல. எ த உண  

ைவயான  எ  க ப க ய ச க . ச  த த , கட ளி  மக ைம ம  ஆ க வா ைகய  ேனற ேவ  

எ ற வ ப த  பத லாக, க த  பய ப வத  ரண பரி த , இ தா  ஆத க  ெச த ய . க  உ க  ெசா த 

மக ச ைய, உ க  ெசா த பச ைய ஆேலாச க ; க  இைத  ெச ேபா , சா தா  தைலைம தா க னா , ெபா வாக நட ப  

ேபால, ஒ ெவா  ைற  உ க  ய ச கைள வ ர த யைடய  ெச தா .

Machine Translated by Google



CAP. 26 ஆேரா க ய  மன

ழ ைதகைள வ வ  அவ க  வ ப யப  ெச யலாமா? அவ க  த க  பச ைய அ  ைமயான மா ட  ஆ  வைர உணவளி க 

ேவ மா? - இ ைல; ந தான  ய க பா  ெதா  இ  க ப க பட ேவ . இ த ேவைல கான ெபா  ெப பா  

அ மாைவேய சா . தா  ழ ைத  இைடய லான மிக  ெம ைமயான மி ரிய ப த . த ைதைய வ ட தாய  வா ைக 

ம  மாத ரியா  ழ ைத எளித  ஈ க ப க ற , ஏெனனி  அவ கைள இைண  ப ைண  வ வான  ம  ெம ைமயான . 

தா மா க  ஒ  ெபரிய ெபா  உ ள  ம  அவ களி  த ைதய டமி  ெதாட  உதவ  இ க ேவ . க ற தவ ந தான  

ம  ைபப  காதார , ப . 63-64.

ேநர யா?

“ச க த  எத கால  இ ைறய இைளஞ களா  கா ட ப க ற . அவ களி  வ கால ஆச ரிய க , ச டம ற உ ப ன க  ம  த பத க , 

தைலவ க  ம  ேதச த  த ைம ம  தைலவ த ைய ந ணய  நப கைள  கா க ேறா . அ ப யானா , வள  வ  தைல ைறய னரி  

பழ கவழ க கைள உ வா க  வா ைகய  ெச வா  ெச த ேவ யவ களி  பணி எ வள  க யமான ! MCP 1, 4.

"ேவைல ஒ  வர . உைழ காம  ஆேரா க யமாக இ க யா . அைன  ட க  பய ப த பட ேவ , அதனா  அவ க  

ஒ காக வளர , ேம  ஆ க  ெப க  ந  சமந ைலயான மனந ைலைய  ெகா ளன . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 

154-155. MCP 1, 16.

"உ ைமயான க வ  எ ப   உய ரின ைத  உ ளட க ய . இ  ஒ வரி  ய ைத சரியான ைறய  பய ப த 

க ெகா க ற . ைள, எ க  ம  தைசகைள ச ற த ைறய  பய ப த நம  உத க ற ; உட , மன  ம  இதய . ஆவ ய  த ற க

த ைதய  ம  தா மா கேள, ெஜப த  பா க . எ தெவா  வ வ த  யமரியாைத  எத ராக உ கைள  க ைமயாக  பா கா  

ெகா க . உ ைமயான காதார த த த  ெகா ைககைள உ க  ழ ைதக  க  ெகா க . அவ களி  

ஆேரா க ய ைத  பா கா க எ ன தவ க ேவ  எ பைத அவ க  க  ெகா க . ஏ கனேவ கட ளி  ேகாப  

ப யாைமய  ழ ைதக   ெவளி பட  ெதாட க ள . எ தைனேயா பாவ க  ய பழ க க  எ லா  தர ப  

ெவளி ப க றன! ஒ  ம களாக ய நா  நம  ழ ைதகைள ரழி த ந வன களி  பா கா பத  மி த கவன  ெச த 

ேவ . சா ச ய க , ெதா த . 9, ப . 160 ம  161. CRA, 225-247. ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற

"இ ேபா  நட த ப  [1872] ப ளிகளி  நட ப  ேபா , ப ப கான ெதாட ச யான வ ண ப , நைட ைற வா ைக  இைளஞ கைள 

ட க ற . மனித மன  ெசய பட வ க ற . அ  ெசய படவ ைல எ றா , ேநரான த ைசய , அ  ப ைழய  ெசய ப . மன 

சமந ைலைய பராமரி க, ப ளிகளி  ேவைல ம  ப ைப இைண க ேவ . சா ச ய க , ெதா த . 3, ப . 152-153. MCP 1, 50-51.

உட   மனத  ெச வா ைக , உட   மனத  ெச வா ைக , அைவ ந வக க ப  ச ட கைள  ப ப  அவ க  

சா த . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 128. MCP 1, 3,

"நா  இைத உ ைமயாக ந ப னா , பயன ற கவைலக  அைன  மைற வ . ந  வா ைக இ ேபா  இ ப  ேபா  ஏமா ற க  

ந ைற ததாக இ கா ; ஏென றா , ெபரியதாக இ தா  ச ற யதாக இ தா , எ லாேம கட ளி  ைககளி  ஒ பைட க ப , அவ  

கவைலகளி  ப க த ைமயா  ெவ க ப வத ைல, அவ ற  எைடயா  அவ  ஆத க  ெச வத ைல. ட காலமாக பல  

அ னியமாக இ த ஒ  ஆ மாைவ நா க  ப ன  அ பவ ேபா . க ற கான ப க , ப. 86. MCP 1, 12-13.

பச ைய ஈ ப வைத வ ட, பச ைய  க  ைவ த ேபா , மனத   தன  அத க ச த  இ க யா  எ  சா தா  

கா க றா , ேம  மனித கைள ஈ பா  வழிநட த அவ  ெதாட  ெசய ப க றா . ஆேரா க யம ற உணவ  ெச வா க  , 

மனசா ச  ெசயல றதாக ற , மன  இ ளைடக ற , ேம  அத  உண த ற  பாத க ப . ஆனா , அ ற  ெச பவரி  மனசா ச ைய 

உண ச ய றவ களாக மா  அள  ற ப டத  ல  அவர  ற  ைறவத ைல. க ற தவ ந தான  ம  ைபப  காதார , 

ப . 79 ம  80.

"ஒ ெவா  நபரி  கடைம, த ைன ேநச பத காக , மனிதேநய த காக , வா ைகய  ச ட கைள  ப ற  த ைன  

க ெகா வ , அவ க  மனசா ச ட  ப வ  ஆ . எ லாவ ற  மிக அ தமான இ த உய ரின ைத அைனவ  ந  

அற த க ேவ , இ  மனித உடலா . அவ க  ப ேவ  உ களி  ெசய பா கைள , அைன த  ஆேரா க யமான 

ெசய பா காக ஒ ைறெயா  சா த பைத  ரி  ெகா ள ேவ .

தா மா கேள, கட  உ க  வழ க ய வ ைலமத ப ற ேநர ைத உ க  ழ ைதகளி  ணாத சய கைள உ வா வத , 

சா ப வத  பத  ந தான ைத  கைட ப க அவ க  க  ெகா ப  மத ரியதாக இ .

“மன தா  ஏ ப  ேநா க  ச க ைச அளி பத  ெபரிய ஞான  அவச ய . வ மி த, ேநா வா ப ட இதய , ஊ கமிழ த ஆவ , 

ெம ைமயான ச க ைச ேதைவ. ளி ச யான, அல ச யமான ைறய  ேம ெகா ள ப  மிக  த றைமயான ச க ைசைய வ ட 

அ தாப  சா ய  ேநாயாளி  அத க ந ைமைய அளி . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 244. MCP 1, 8.
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ேதவ ைடய மாரைன வா வ , நா  அவ ைடய ெசா , ஒ ெவா வ  க ற வ  ப ளிகளி  க வ  ெபற ேவ . 

நம  ப ளிக  அற ள ஆச ரிய கைள ேத  ெச ய ேவ . ஆச ரிய க  மனித மன கைள  ைகயாள ேவ , ேம  

க ற ைவ ஒ  தனி ப ட இர சகராக அற ெகா வத  அவச ய ைத இ த மனத  பத ய ைவ பத  அவ க  கட  

ெபா . ஆனா , க ற வ  ப ளிய  எ ப  க ப க ேவ  எ பைத  தாேம க  ெகா ளாதவைர, கட ளி  

ெசா கைள  ப ற  எவரா  உ ைமய  க ப க யா . ேநர  ேம ேகா  எ ேக க ற ?

ந ல ஊ ட ச  ம  ஆேரா க யமான ைள - ைள எ ப  மனத  உ  ம  க வ யா , ேம   உடைல  க ப க ற .

பல  ந ைன பைத வ ட மன ந ைல ஆேரா க ய ைத அத க  பாத க ற . மன  த ைன கவைலய றதாக  மக ச யாக  

க டா , அ  சரியாக  ெசய ப க ற  எ ற உண  ம  ம றவ களி  மக ச ைய ஊ வ பத  த த  உண வ  

காரணமாக, இ   உய ரின த   ெசய ப  ஒ  மனந ைலைய உ வா க ற , ேம  த த ரமான ழ ச ைய 

உ வா க ற . இர த  ம  எ லாவ ற  ெதானிைய  ெகா . உட . கட ளி  ஆ வாத  ஒ  வண க ச த , 

ம றவ க  ந ைம ெச வத  ஏராளமாக இ பவ க  இ த அ தமான ஆ வாத ைத த க  இதய களி  த க  

வா ைகய  உண வா க . உட நல  ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 28.

"க வ , ந  கால த  ப ளிகளி  நட த ப க ற , [1897], ஒ தைல ப சமான , எனேவ தவறான .

அவ ைடய க ைபய  அ தமான ெசய பா  ல , நா  அவரி  ைமயைடய ேவ . ந ல வா ைக அற வ ய , 

ப க க . 398-399. MCP 1, 51.

மன  உடைல  பாத க ற  - மனத  உட  இைடய லான உற  மிக  ெந கமான . ஒ வ  பாத க ப  ேபா , 

ம றவ  ெவ பைடக றா .

அவ க  மிக உய த ச த க ; அவ க  உட  ரா ய ைத ஆள ேவ . இய ைகயான பச  உண க  மனசா ச  ம  

ஆ க பாச களி  க பா  உ ப டதாக இ க ேவ . க ற  மனித ல த  தைலய  ந க றா , அவ ைடய 

ேசைவய , ைமய  உய த ம  னிதமான பாைதக  ந ைம வழிநட வேத அவ ைடய வ வைம .

சா ச ய க , ெதா த . 5, ப. 444.

ஆ க  பாத க ப  ேநா களி  ப த  ஒ ப  ப  அத  அ பைடைய  ெகா ள . ஒ   ேநா  ஆ மாைவ  

க த  ம  க ய ச த கைள பல ன ப வ  ேபா ற ஒ  உய ேரா டமான உ நா  ப ர சைன இ கலா . 

பாவ க காக வ வ  ச ல சமய களி  அரச யலைம ைப ேமக க ற  ம  மனைத சமந ைல ப க ற . எ ேபா  

எரி  நரக  ம  மா கரி  ந த ய ேவதைன ேபா ற தவறான ேகா பா க  உ ளன, அைவ கட ளி  த ைமைய  

ப ற  மிைக ப த ப ட ம  ச ைத த பா ைவைய  ெகா பத  ல  உண த ற  உ ள மனத  அேத வ ைள கைள உ வா க றன.

ஒ ப  ப த  ஒ ப  ப  ேநா க  மனத  ேதா க றன - மன ேநா க  எ லா இட களி  பரவலாக உ ளன.

"மிக  நாக கமான ம  வ பமான நா களி  ட, இ  இ  இற , ேநா  ம  ரழி  அ பைடயாக இ  

காரண களி  மிக  ைற த கவன  ெச த ப க ற . மனித இன  ரழி  வ க ற . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 380.

பயன ற அற ைவ  ெப வத  ேநர  பண  ண க ப க றன. ைபப  ச த ய களி  த வத  மனைத கவனமாக  

த சா தனமாக  க ப க ேவ . க வ ய  க ய ேநா க , பைட  ம  ப  ல  நா  ேச த கட ைள எ வா  

மக ைம ப வ  எ ப  ப ற ய அற ைவ  ெப வதாக இ க ேவ . க வ ய  பல  கட ளி  ரைல  ரி  ெகா ள 

உத வதாக இ க ேவ . MCP 1, 52. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

க பைனய  பர த ெச வா  - ேநா  அ க  உ வாக ற , ேம  ெப பா  க பைனயா  மிக  ேமாசமாக ற . 

ஊன றவ களாக வா ைகைய கட  ெச  பல , அவ க  ந ைன தா  ம ேம ஆேரா க யமாக இ க . ச ற தள  

ெவளி பா  ேநாைய ஏ ப  எ  பல  ந க றா க , ம

கட  என  ெகா த ஒளிய  அ பைடய  நா  உ க  ெசா ல ேவ : மாணவ க  த க  சக மனித கைள 

உ வா வத  உதவாததா , அவ க  ச பான அற ைவ  ெப வத  மாணவ க  அத க ேநர ைத  பண ைத  

ெசலவ க றா க  எ பைத நா  அற ேவ . உய ந ைல  ப ளிய  உ ள னித க  ம  ேதவ த க ட  ேசர அவ க  

உத க ற . பல சமய களி  அவ க  எ த  பய  ஏ படாத பல ச பான வ ஷய கைள  ெகா  அவ களி  இள  

மனைத ழ வத  பத லாக, ஒ  நைட ைற  க வ  ெகா க பட ேவ .

உட  ம ற பாக க  ஆேரா க யமாக இ க, ைள ஆேரா க யமாக இ க ேவ . ேம  ைள ஆேரா க யமாக இ க, 

இர த  ைமயாக இ க ேவ . சரியான உண  ம  பழ க த  ல , இர த ைத ைமயாக ைவ த தா , 

ைள  சரியான ஊ ட ச  க ைட . ம வ  ம  இர ச , ப. 291.

Machine Translated by Google



ச ல சமய களி  யநல தா  ஏ ப  ேநா  - பல  உட  த யாக , மன த யாக  ம  ஒ க த யாக  ேநா வா ப ளன , 

ஏெனனி  அவ களி  கவன  க ட த ட த கைள  தா கேள ைமயமாக  ெகா ள . இைளய ம  மா ப ட மன களி  

ஆேரா க யமான உய ச த யா , ழ ைதகளி  அைமத ய ற ஆ றலா  அவ க  ெசயல ற ந ைலய  இ  கா பா ற படலா . 

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 647.

மன உ த  இ லாததா  ேநா வா ப ட  - பயண  ெச  ேபா , உ ைமய  க பைனயா  பாத க ப ட பலைர நா  ச த ேத . உட  

ம  மனத  ேநாய  ேமேல எ  அைத எத  ேபாரா  மன உ த  அவ களிட  இ ைல; எனேவ, அவ க  ப த  

அ ைம தன த  த  ைவ க ப டன .

ழ ைதக  அத க அ த த  உ ளன , ம  மிக  க ர  - வ பைற ந சயமாக ப ேவ  வைகயான ேநா க  அ தள  

அைம க ற . மிக  ற பாக, இ ப , அைன  உ களி  மிக ெம ைமயான  - ைள - அ க  அத க உட பய ச யா  

ந ர தரமாக ேசதமைடக ற . ேம  ல ச ய தா மா களா  பலர  உய க  த யாக  ெச ய ப ளன. இ த ச க ைசைய  த கைவ க 

ேபா மான அரச யலைம  வ ைமைய  ெகா ட ழ ைதகளி , அத  வ ைள கைள  த க  வா ைகய  ம  ெச  பல  உ ளன . 

ைளய  நர  ஆ ற  மிக  பல னமாக ற , அைவ த ச யைட த ப ற , அத க மன ய ச ைய எத க யா . ைளய  ச ல 

ணிய உ களி  வ ைம வ டதாக  ேதா க ற . ேம  ழ ைதகைள ப ளி  க ர  அ வத  ல  அவ களி  

உட  ம  மன ஆேரா க ய  ஆப த  ச க ய  ம ம லாம , அவ க  தா க உண ைவ  இழ ளன . ேத ெத க ப ட 

ெச த க , ெதா த . 2, ப. 436.

ைளய  மி  ச த  உய ரின ைத உய ப க ற  - உட  ஆவ ய  ெச வா க  க ய வ  ெகா க பட ேவ , அேத ேபா  

ப ைதயவ ற . ைளய  மி  ஆ ற , மன ெசய பா களா  ட ப ,  உய ரின ைத  உய ப க ற , இதனா  ேநாைய 

எத பத  வ ைலமத ப ற உதவ யாக இ க ற . ேகாப , அத த , யநல , ைமய ைம ஆக யவ ற  மன ேசா  ம  

அழி கரமான வ ைள ; ம ற , ந ல உ சாக , த னலம ற த ைம, ந ற ண  ஆக யவ ற  காண ப  அ தமான உய  ெகா  

ச த  ைவ க பட ேவ . க வ , ப . 197.

ந ல ஆேரா க ய , ந ல மன , ைமயான இதய  ஆக யைவ  த ைமயாக  க த ப வத ைல. பல ெப ேறா க  த க  

ழ ைதகைள பய ளவ களாக , த க  கடைமைய ெச ய  க வ  க பத ைல. ய ம  அவ க  க ட த ட சா த யம றதாக 

மா  வைர, அைவ வ ப ப க றன ம  ெக ேபாக றன. க ற தவ வா ைகய  ெவ ற ெபற, ஆேரா க யமான உட  

ஆேரா க யமான மனைத ைமயா வ  மிக  க யமான  எ  அவ க  க ப க படவ ைல. வ ம சன  ம  ெஹரா , 

அ ேடாப  31, 1871.

ேமாசமான வ ைள க  எத பா க ப வதா  யமாக ந க க றன. ற  க பைன ேதா ற  ெகா ட ேநா களா  பல  

இற க றன . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 241.

ஆேரா க யமான உட  ஆேரா க யமான மனத  க ய வ  - மன ம  தா க த ற க  உட  ஆேரா க ய ைத  ெபா த . 

ழ ைதகளி  ஆேரா க ய த  இைட  வ ைளவ  அைன  இ ப க  இ ப க  த யாக  ெச ய பட ேவ  எ  

ழ ைதக  க ப க பட ேவ . ழ ைதக  ற  ம  ய க பா  க ப க ப டா , அவ க  இ ப  ம  ஆட பரமான 

ஆைட ஆைசகளி  ஈ பட அ மத க ப வைத வ ட அவ க  மிக  மக ச யாக உண வா க .

ழ ைதக  ப த  அளி  கவனி , ெபா  ம  அ பவ த  பல கைள மிக  ச லேர அ கரி க றன . ஆனா  

ழ ைதக  இ லாத  பாழைட த இட . ம களி  இதய க  யநலமாக மாற , த க  ெசா த ந ைலய  அ ைப வள , த க  

ெசா த வ ப கைள  வசத கைள  கல தாேலாச  அபாய த  உ ளன. அவ க  த க  இர க ைத ஈ க றா க , ஆனா  

ம றவ க  வழ வ  ைற . சா த  ழ ைதக கான அ கைற  பாச  நம  இய ப  க ைமைய க , ந ைம 

ெம ைமயாக  இர க ளவ களாக  ஆ க ற , ேம  நம  ண த  உ னத களி  வள ச ய  ெச வா  ெச க ற . 

சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 647.

நா  அ க  இ த த னா வ ஊன றவ களி  ப ைகய  இ  த ப  வ , என  ெசா ெகா க ேற : ெகா ச  ெகா சமாக 

இற ப , ேசா ப  இ  இற ப  - ஒ  நபைர  தவ ர ேவ  யாரா  ண ப த யாத ஒ  ேநா . ம வ  ம  இர ச , 

ப க க . 106 ம  107.
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“உட  ஒ ெவா  உ  மனத  ேசவகனாகேவ பைட க ப ட . மனேம உட  லதன ." சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 136.

ேநாயாளிக  ச க ைசயளி ேபா , மனைத  ப க  - ேநா வா ப டவ க  ச க ைசயளி  ேபா , மனநல தா க த  

வ ைளைவ ஒ வ  மற வ ட  டா . சரியாக  பய ப த ப டா , இ த ெச வா  ேநாைய எத  ேபாரா வத கான மிக  ச ற த 

வழி ைறகளி  ஒ றா . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 241.

“மனித களி  பாவ க  ப க  ஒேர  க ற  ம ேம. ச தாய ைத சப  ைமகைள அவ ைடய க ைபய  

ந ெச த  ம ேம ண ப த . ஏைழக   பண கார களி  அ த , ம  ஏைழ பண கார க  தான ெவ , இர ேம 

யநல த  ேவ ற  உ ளன; ேம  இ  க ற  அ பணிவத  ல  ம ேம ேவேரா  ப க பட . அவ  ம ேம 

பாவ த  ேபராைச ெகா ட இதய ைத அ ப  த ய இதய ட  மா க றா . க ற வ  ஊழிய க  பரேலாக த  

அ ப ப ட ஆவ ைய  ெகா  வ ேசஷ ைத  ப ரச க க , அவைர  ேபாலேவ, மனித களி  ந ைம காக உைழ க . ப ன , 

அவ க  மனித ல ைத ஆ வத பத , ேம ப வத  த கைள ெவளி ப வா க , அத  க  மனித ச த யா  

ற  சா த யம றதாக இ . இேய வ  உவைமக , ப. 254. MCP 1, 66-67.

இ த மன ேசா  உண ச க  அவ களி  ஆேரா க ய த  ெப   வ ைளவ க றன, ஏெனனி , ெசரிமான ெசய ைறைய  

த பத  ல , அைவ ஊ ட ச த  தைலய க றன. க  கவைல  ஒ  ைம  காண யா  எ றா , அைவ ெப  

 வ ைளவ ; ஆனா  மக ச யான மன பா ைம  ந ப ைக  ம றவ களி  பாைதைய ஒளிர  ெச  ேபா , "அவ கைள  

க ப பவ க  வ , அவ க  உட  ஆேரா க ய " ( த . 4:22). ைட  அற ற க , ப ரவரி 12, 1885.

எ லாவ ற  ேமலாக, ெப ேறா க  த க  ழ ைதகைள மக ச , மரியாைத ம  அ ப  ந ைல ட  ழ ேவ . காத  

வா  , அ  ேதா ற , வா ைதக  ம  ெசய களி  ெவளி ப  இட த , ேதவைதக  த வத  மக ச யளி  இட . 

ெப ேறா கேள, அ , மக ச  ம  மக ச யான மனந ைறவ  ஒளி உ க  ெசா த இதய த  ைழய , அத  இனிைமயான 

ெச வா  ைட ஆ க ரமி க . ஒ  வைகயான ம  ெபா ைமயான மனந ைலைய ெவளி ப க ; உ க  ழ ைதகைள 

ஊ க ப க , இ லற வா ைகைய ஒளிர  ெச  அைன  அ ைள  வள  ெகா க . இ வா  உ வா க ப  

வளிம டல , தாவர உலக  கா  ம  ரிய ஒளி எ னவாக இ க ற , அ  ஆேரா க ய ைத  ஆவ  ம  உட  

ரிய ைத  ஊ வ . ெப ேறா , ஆச ரிய க  ம  மாணவ க கான அற ைர, ப . 115. MCP 1, 59-64. ேநர  ேம ேகா  எ ேக 

ெதாட க ற ?

ைள உடைல  க ப க ற  - இ  பல ஊன றவ க  இ க றா க , அவ க  எ ேபா  அ ப ேய இ பா க , ஏென றா  

அவ க  வா ைக ைற ந ப ைக  த த யான  அ ல எ  அவ க  ந பவ ைல. ைள உட  லதன , அைன  நர  

ச த க  ம  மன ெசய பா களி  இ ைக. ைளய  இ  வ  நர க  உடைல  க ப க றன. ைளய  நர க  

ல , த த  க ப கைள  ேபால, உட  அைன  உ க  மன அ த க  பர க றன, ேம  அைவ உட  அைன  

ப த களி  க ய ெசய பா ைட  க ப க றன. அைன

மன ேசா  உண ச க  ஆேரா க ய த   வ ைளவ  - ேசாக ைத  ச ரம கைள  அைட பத  பத லாக, இ பமான 

மனந ைலைய வள ப  ஒ ெவா வரி  கடைமயா . இ த வழிய , த கைள மக ச யைடய  ெச வ  ம ம லாம , ஆேரா க யம ற 

க பைன  த க  ஆேரா க ய ைத  மக ச ைய  த யாக  ெச பவ க  பல  உ ளன . அவர  ழ  இனிைமயானதாக இ லாத 

வ ஷய க  உ ளன, ேம  அவர  க  ெதாட  ஒ  ேகாப ைத  தா க  ந க ற , அ  வா ைதகைள வ ட ெதளிவாக, அத த ைய 

ெவளி ப க ற .

க ற  ண ப க றா  - எ த ைதல  அைடய யாத, எ த ம ைத  ண ப த யாத ஆ மாவ  ேநா  உ ள . 

இவ க காக ெஜப க , இேய  க ற வ ட  ெகா  வா க . ச க ந ைம, ப . 71.

மன   மனிதைன  க ப க ற . ந லேதா, ெக டேதா, ந  ெசய க  அைன  மனத  ேதா ற யைவ. மனேம கட ைள 

வழிப வ , வானவ க ட  ெதாட  ெகா ள ைவ ப  ஆ . இ ப , பல  இ த ைதயைல  ெகா ட ைதயைல  ரி  

ெகா ளாம  த க  வா நா  வ  ெச க றா க . க ற தவ க வ ய  அ பைடக , ப. 426.

ேநா  மனத  உ வாக ற  - மனித ல ைத பாத  ெப பாலான ேநா க  மனத  ேதா க றன ம  மனத  ஆேரா க ய ைத 

ெட பத  ல  ம ேம ண ப த . மனநல  ற யவ க  நா  அற தைத வ ட அத க . மன ேசா  பல 

ெப கைள உ வா க ற , ஏெனனி  மனநல  ப ர சைன ெசரிமான உ களி  ெசய ழ க  ெச . சா ச ய க , 

ெதா த . 3, ப. 184.
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நா  ப  பட  ந  வா ைகைய மா க ற  - மனித ல த  பல ன கைள  காண ந ைம வழிநட  அைன  

இைறவனி  வ வைம ப  உ ளன, அவைர  பா க நம  உத க றன, எ த ச த ப த  மனித   ந ப ைக 

ைவ கேவா அ ல  சைதைய ந  ைகயாக மா றேவா டா . எைத  பா தா  உ வமாக  வ க ேறா . எனேவ உ ைம  

அழகான  ந ல அற ைக மான வ ஷய க  உ க  இதய ைத  த ற ப  எ வள  க ய ! எ க  உய  ெதாழி  

(காைல த யான க , 1962), ப. 246.

உண த றைன  கட  ெச வ  - பல  உய ேரா டமான, னித ப த படாத உண த ற  உ ள , இ  எ ேபா  ச ல 

வா ைதக , ச ல ேதா ற  அ ல  ெசய க  மரியாைத ம  பாரா  இ லாத ேதா ற ைத ெகா கலா . 

இைதெய லா  கட க ேவ . ஒ ெவா  மனித  கட  பய , த னா  இய றைத  ெச , க ச யா  

ெதா தர  ெச யாம , பழிைய  ப தாம , கட  அ பணி ட  ேசைவ ெச ய ேவ , ப ற  மனைத  

ப வதாக  ேதா  எ லாவ ற  மிக  சாதகமான வ ள க ைத  ெகா க  க  ெகா ள ேவ . .

ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

ஓ, எ தைன ஆய ர  ெசய க  ம  க ைண ெசய க  ந  ந ைனவ  ரிய   பனி மைற வ , அேத 

ேநர த  க பைன அ ல  உ ைமயான ற க  அழி க யாத ேதா ற ைத வ வ க றன! ம றவ க  

ெகா பத கான ச ற த உதாரண  எ னெவ றா , நாேம த ளவ களாக இ க ேவ , ப ன  ந ைம  ந  

ந ெபயைர  கட ளிட  வ வ , ஒ ெவா  தவறான எ ண ைத  ந யாய ப வத , எ க  வழ ைக சாதகமான 

ெவளி ச த  ைவ பத  அத க அ கைற கா டாம  இ ப தா . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 

235.

எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 238.

 உய ரின ட  ெதாட  ெகா  ைளய  நர க  ம ேம மனித ட  ெதாட  ெகா ள , அவன  ெந க ய 

வா ைகைய பாத க  . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 347. MCP 1, 72-73.

தைடகைள அைம காேத - க டன  ந யாயமானதாக இ தா , ப ைழைய  க டன  ெச வைத  தவ ர ேவ  வழி ைறகைள  

ப ப ற ேவ  எ  இைறவ  வ க றா . ந  எத ரிக   ற சா கைள ம வைத வ ட அத கமாக ஏதாவ  

ெச ய ேவ  எ  அவ  வ க றா . க ற  ந  உலக  ெச ய வ த பணி, தைடகைள அைம ப  அ ல, அவ க  

தவற ைழ க றா க  எ ற உ ைமைய ம க  ெதாட  ந ைன வ . ஏமா த ம கைள அற ட ேவ  எ  

ந க றவ  அவ கைள அ க  அ ட  பணி ரிய ேவ . அவ  னித ெச வா க  ைமயமாக மாற ேவ . வ ேசஷ 

ஊழிய க , ப. 373.

நா  எத மைறைய ந ைனவ  ெகா ள ைனக ேறா  - ம றவ களி  ச ேதக த ரிய நட ைத  ச ற த வ ள க ைத 

ெகா க நா  க ெகா ள ேவ . நா  எ ேபா  ேமாசமாக ச ேதக ப டா , ந ைம ச ேதக க அ மத  அபாய ைத 

உ வா க ேறா . ந  உண க  படாம , ச ல சமய களி  ந  ேகாப  ேசாத க படாம  ந மா  ெச ய யா , ஆனா  

க ற தவ களாக ய நா  ம றவ க  எ ப  இ க ேவ  எ  வ க ேறாேமா அேத அள  ெபா ைமயாக , 

சக த ைம ட , அட கமாக , ெம ைமயாக  இ க ேவ .

ந ைம  ேபாலேவ, அவ க  த க  ேந ைமைய  த க ைவ  ெகா ள வ ப னா , வா ைக ட  ேபாரா க றா க . 

உ ைமயான க ற தவ மரியாைத, த  ம  நளின , க ைண ம  அ  இர ைட  ஒ க ைண  

ைம ப க ற , இ  பா த ர த  மிக ச ற த ெதா த கைள  மிக அழகான ஈ கைள  அளி க ற . எ க  உய  

ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 234.

இய க த  உ க  ைளய  இ  ெப  தகவ ெதாட களா  ந வக க ப க றன. சா ச ய க , ெதா த . 3, ப. 

69.

நா  கட ைள சரியாக  ப ற ெகா ள வ ப னா , ெபரிய ம  வ ைலமத ப ற வ ஷய கைள - ைம, மக ைம, ச த , 

ந ைம, பாச , கட  நம  த  அ  ஆக யவ ைற  பா க ேவ . இ வா  ச த  பா தா , ந  மன  ந த ய 

ஆ வ ள வ ஷய களி  மிக  உ த யாக இ , ம றவ களி  ைறகைள  க ப க நம  வ பமி ைல. எ க  

உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 230.

மனித பல ன ைத ந ைனவ  ைவ க  - சக மனித க ட  பழ ேபா , அவ க  ந ைம  ேபா ற அேத உண ச கைள  ெகா ளன , 

அேத பல ன கைள உண க றா க  ம  அேத ேசாதைனகைள அ பவ க றா க  எ பைத நா  அைனவ  க த  ெகா ள ேவ .

மனத  எத மைறயான தா க க  -  ம  வ ம சன த  அைன  ெக ட ைககைள  ந  

எ ண களி  ேவேரா  ப க  எற ய ேவ . நா  கா  எ த ைறைய  நா  ெதாட  பா க ேவ டா .
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கட ளி  மகனி  வா ைக. அவ களி  உட , மன ம  தா க ச த க  ச ைத , த க  ரிய ைத  ைமைய  

இழ  ந ைலய  அவ க  த கைள ந ைலந வ  எ வள  பய கரமான வ ஷய ! அ தைகய ஆ க  ெப க  

கட  ஏ க த க ப ைய  ெச த யா .

சா தானி  ச ற  ேவைல: க  ேவ பா கைள ஏ ப த  - ஒ வைரெயா வ  ெம ைமயாக  க த  ம  

சக த ைமைய வள பத  அல ச ய , க  ேவ பா , அவந ப ைக, தணி ைக ம  ெபா வான ஒ ைமய ைமைய 

ஏ ப த ய ; இ த மாெப  பாவ த  வ ப , த ைடய ஷ க  ப தாேவா  ஒ றாய ப  ேபால க ற வ  

ெஜப த  பத லளி க பா ப ப  ேதவ  ந ைம அைழ க றா .உலக  மிக  ச த  வா த சா ச ைய இழ ப , ச த ப 

வாத ைத உ டா வ  சா தானி  ச ற  ேவைலயா . ெகா தளி , ெப ைம, ெபாறாைம, ெபாறாைம, ெவற தனமான 

ஆவ கைள ந ண க த  ெகா வர கட  த  மகைன அ ப னா  எ  க ற தவ க  ெகா க . எ க  உய  

ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 235.

கட ளி  ச த  இழ க ப ேபா  - ஆ க  ெப க  வ ைல  வா க ப டன , எ ன வ ைல!

நன  ஒ ைம பா  இழ  - க  உ க  நனவான ஒ ைம பா ைட இழ ேபா , உ க  ஆ மா எத ரி  ேபா களமாக 

மா ; உ க  ஆ ற கைள ட க , உ கைள ஊ கமைடய  ெச ய உ க  ேபா மான ச ேதக க  அ ச க  உ ளன. 

எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 92.

தவ க  ஆேரா க யமான மனந ைல இ ைல - சா தானி  க ணிகளி  வ பவ க  இ  ஆேரா க யமான மன பா ைமைய அைடயவ ைல. 

அவ க  ந ழலா க றா க , அவ க  த கைள  தா கேள ந ர க றா க , அவ க  க வ ளவ களாக இ க றா க . ஆஹா, க த  எ வள  

க ட  அவ கைள  பா க றா , அவ க ைடய கச பான வா ைதகைள  ேக க றா ! அவ க  ெப மித தா  ஊத ெப க ப க றா க . அவ க  

எளித  ச ைறப க ப டைத  க  எத ரி ஆ சரிய ட  அவ கைள  பா க றா . க த  126, 1906.

அவ றான பாவ : வ ேசஷக  ஆப  - கட ைடய ம களி  ட களி  ட, உ க  மனைத  உய ைர  ஆப த  

ஆ க ற . உ கைள கேள ேக ெகா க : ேபாரா ட த  ச சரவ  நா  இ த வழிய  ெதாட வ  மத ளதா? 

க த  21, 1901.

த  பழ கவழ க க  அைன த  எளிைமைய  கைட ப பவ , பச ைய  க ப த , உண ச கைள  க ப த , தன  

மன  த றைன வ வாக , பாக , பாக  ைவ  ெகா ள , எ ண  அ ல  ெசய  ேதைவ ப  

அைன ைத  உணர  தயாராக இ பா . ., ேம  கட ளி  மக ைம காக  மனித ல த  ந ைம காக  ஒ ெவா  

ய ச ய  த கைள அ பணி க தயாராக உ ளன . கட ளி  மக க  ம  மக க  (காைல த யான க , 1956), ப. 86.

மன கச ைப  ேதடாேத - ந  சேகாதர கைள ந யாய ப , அவ க  எத ரான உண கைள அ மத க அ மத ப , 

அவ க  நம  சரியானைத  ெச யவ ைல எ  நா  ந ைன தா , ந  இதய க  ஆ வாத ைத  தரா , ற  

உதவா . வழ . அவந ப ைக, பைகைம ம  க ேவ பா  ேபா ற ந ைலய  ெகா ேட, எ  உண க  

கா மிரா தனமாக ஓ வத , எ ைடய எ லா அத த கைள  ேத வத , அவ ைற  ப ற    

ேப வத  நா  ணிவத ைல. எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 237.

ஆனா  அ தமான எ  ெசா க த  ைழய யா , ேம  இ த ஆவ ைய வள பவ க  மாறாத வைர, அவ க  

ேதவைதகைள வ ம ச ப  ேபால ஒ ேபா  அ  ைழய யா . அவ க  ம றவ களி  க ட க   ெபாறாைம ப வா க . 

ம றவ களி  ைறபா க  ம  தவ கைள னிைல ப தாத வைர, எைத  ப ற  ேப வ  எ  அவ க  ெதரியா . 

எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 232.

பச ய ைம ம  உண ச களி  வ க ர தா , மனித  கட ளி  ச த ைய இழ  அ த ய  க வ யாக மாற னா .  

உய ரின  ேநா வா ப ள  - உட , ஆ மா ம  ஆவ . இ ப , மனித ல ைத னித ப வத  ஒ  பரிகார  

வழ க ப ட . ைமய ற மன  உட  ைமயா க ப க றன. ம னி ைப  இர ச ைப  ெபற ய அ தமான 

ஏ பா  ெச ய ப ள . க த  139, 1898.

எத மைற உண ச  ச த க   உய ரின ைத  ெதா தர  ெச க றன - ெபாறாைம ம  ெபாறாைம ஆக யைவ உய ரின த  

அைன  த ற கைள  ெதா தர  ெச  ேநா க . அவ க  ெசா க த  சா தா ட  ேதா ற னா க . அவர  ரைல  

ேக பவ க  ம றவ கைள இழி ப வா க , ேம  த கைள ந றாக  கா வத காக ச ைத , ெபா யா வா க .
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ச ேதக ட  எ ன ெச வ  - ட அ பவ ள க ற தவ க  ட மிக  பய கரமான ச ேதக க  ம  தய க களா  

அ க  தா க ப க றா க . இ த ேசாதைனக  காரணமாக உ க  வழ  ந ப ைகய ற  எ  க  க த டா . கட ளிட  

கா த க , அவ   ந ப ைக ைவ  அவ ைடய வா த களி  இைள பா க . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 

1962), ப. 84.

எ தெவா  மனித , ஒ ைற ட, கட ளா  தன  ெகா க ப ட த றைமகைள, த ைன எத ரிய  தைரய  ந தாம , 

உலக ய  அ ல  ெப ைம கான ேசைவ காக அ பணி க யா . பாவ த  ஒ ெவா  ைற  அவன  எத  ச த ைய 

பல ன ப த , அவன  க கைள டா க , அவன  ந ப ைகைய ட க ற . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), 

ப. 158.

ெக ட பழ க க  வள ச ைய  த க றன - நர க  ம  ைளய  ஆ றைல பல ன ப  எ தெவா  பழ க  அ ல  

பய ச  அ ல  உட  எத பான , ந தான த  ப ற  அ த க ைணய  உட பய ச ைய ட க ற  - ெபா ைம. எ க  

உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 67.

ம  128.

ஊ கமிழ தவ கைள ஊ க ப க  - ெக ட பழ க களா  பாத க ப டவ களி  சா பாக பணி ரி  ேபா , அவ க  வ ைர  

ெச  வ ர த ைய  அழிைவ  கா வத  பத லாக, அவ கைள இேய வ  ப க  த ப  ெச க . பரேலாக த  

மக ைமகளி  கவன  ெச க . இ  எ லாவ ைற  வ ட உட  ம  ஆ மாவ  இர ச  அத க  ெச

இதய  இய ப ேலேய வ ப தமான  - நம  இதய  இய ப ேலேய ரழி வ ட , சரியான த ைசைய  ப ப வத  ந மா  இயலா  

எ பைத ந ைனவ  ெகா ள ேவ . கட ளி  அ ளா  ம ேம நா  ெவ ற  ெபற . எ க  உய  ெதாழி  (காைல 

த யான க , 1962), ப. 109.

எ த ச ேதக  உ க  ஆவ  ஊ வ அ மத க யா . க  ம  ெகா  பய கரமான ைமகைள  ப ற  

ேப  மக ச ைய சா தா  ெகா கா க . க  அ வா  ெச  ஒ ெவா  ைற , அவ  உ கைள  க ப த 

 எ , உ க  பராக ய இேய  க ற வ  பா ைவைய க  இழ வ க  எ  அவ  ச ரி க றா . எ க  உய  

ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 84.

ஒ ெவா  பழ க ைத  நைட ைறைய  ஆரா க  - ஒ ெவா  பழ க ைத  நைட ைறைய  கவனமாக ஆராய ஆ க  

ெப க  க ப க பட ேவ , ேம  உட  ஆேரா க யம ற ந ைலைய உ வா வத  ல  மனத  இ ட ந ழைல  

ேபா  அைன ைத  ஒ ைற அக ற . ச க ந ைம, ப க க . 127

இைறவனி  ேபா கைள க  ைதரியமாக  ேபாராட ைவ க ற .

அ த ந ப ைக, எத ரிய  க ணி – சா தானி  அற வ ய  தா  ப ேக பைத அற யாத, த ன ப ைக அைட த மனிதனி   

சா தானி  பல  ெச த ப  ேபா  மனிதனி  உதவ  எ வள  ! த ன ப ைக  அ பணி , எத ரிய  வைலய  ேநராக  

ெச  ைக  ெச ய ப க றா . ெகா க ப ட எ சரி ைககைள அவ  ெபரிதாக எ  ெகா ளவ ைல, சா தா  அவைன 

இைரயாக  ெகா டா . அவ  கட ட  பணிவாக நட த தா , கட  அவ  வழ க ய ச த  இட த  ேநராக ஓ ய பா . 

இ வா , ஆப  கால களி  அவ  பா கா பாக இ பா , எத ரி  எத ராக கட  அவ  ஒ  தர ைத உய த ய பா . க த  

126, 1906.

இ த ஒ கம ற ம களி  ெப பாேலா  உலக த  ரணான மனந ைல ட  வா ைகைய கட  ெச க றா க , அவ க  

ெவ ற ெபற ேவ ய இட த  ேதா வ ைய ஒ ெகா க றா க . உலக  த ைம  க வேதா அ ல  அரவைண பேதா இ ைல 

எ பதாேலேய த  ய எ ண  இ பதாக எ ணி வள க றா க , உலக த   ய எ ண  ெகா  அத  சவா  வ  

பழிவா க றா க . ந ைலக  ச ல சமய களி  அவ க  உணராத மன தா ைமைய பாத க அவ கைள க டாய ப க றன; 

ஆனா  அ  அவ கைள இய ைகயான க ைண ட  தயா  ெச யா , ேம  அவ களி  உ ைமயான த ைம வ ைரவ  அ ல  

ப ன  ெவளி ப . சா ச ய க , ெதா த . 4, ப. 202.

எத ரி த  ச ேதக க ட  ந ப ைகய ைம ட  வ ேபா , அவ ைடய இதய த  கதைவ . அத  நரக ந ழ  க  

ந ைல த காதப  க கைள . ந த ய வ ஷய கைள அவ க  ச த க ய இட த  அவ கைள உய க , ஒ ெவா  

மணி ேநர  உ க  பல  க ைட . உ க  ந ப ைகய  ஆதார  த க ைத வ ட மிக  வ ைலமத ப ற .

ேசா ேபற , ஒ கம ற மன  - ேசா ேபற தனமான, ஒ கம ற மன , ழ பமான எ ண க  ம  தள வான ந ைனவா ற  

ஆக யவ ற  நா  ேய வைத கட  வ பவ ைல. ெப ேறா , ஆச ரிய க  ம  மாணவ க கான அற ைர, ப . 506.
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நம  நாேம  உரிைமயாளராக  க வ  எ வள  இய பான ! ஆனா  ஏவ ப ட வா ைத, " க  உ க ைடயவ க  அ ல. க  

வ ைல ெகா  வா க ப டவ க " எ  அற வ க ற . I ெகாரி. 6:19 ம  20. ம றவ க டனான நம  உற களி , ந மிட  ஒ பைட க ப ட 

உட  ம  மன த ற களி  உரிைமயாள களாக இ க ேறா . கட டனான எ க  உற களி , நா  கடனாக  ெப க ேறா , அவ ைடய 

க ைபய  ெபா பாள களாக இ க ேறா . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 40.

நா  எ வள  கவைல ட  இ க ேறா , அ த மலைர நா  எ வள  வ க ேறா , அைத  ெபற நா  எ வள  ய ச  ெச க ேறா ! 

ற  எ வள  ைர, ைபக  ம  அ க  இ தா , அ ைய ெசா தமா க  ெகா ள ேவ  எ ற நம  ஆைசைய அ  

அழி பத ைல. இ வள  அ  இ  இட த   மிக  அழகாக  ெவ ைளயாக  இ  எ  வ ய க ேறா .

த ய ேகா பா கைள ஏ ெகா வ  ஆ மாவ  த ய வா ைகைய ெகா  வரா . க யமான உ ைமக  ம  ேகா பா க ட  

ெதாட ைடயைவ ட அைவ நைட ைறய  பய ப த படாவ டா , அைவ ச ற ய மத ைடயைவ அ ல. ஆ மிக வா வ  ஊ டமளி  

ம  ஊ கமளி  உணைவ நம  ெசா த ஆ மாைவ வழ வத கான நம  ெபா ைப நா  உணர ேவ . ந ல வா ைக அற வ ய , 

ப. 456.

மனத  ேந மைறயான தா க க  - ந ற ண  ம  பாரா  உண ைவ  தவ ர, உட  ம  ஆ மாவ  ஆேரா க ய ைத 

ேம ப வத  ேவ  எ  இ ைல. மன ேசா , க க  ம  அத த  உண கைள எத ப  ஒ  ேந மைறயான கடைம - 

ப ரா தைன ேபா ற ெபரிய கடைம. ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 251.

சரி, ேழ உ ள த க மணைல  ெதா  ஒ  த  உ ள , ேம  நா  பா  ேபா  அ  ைமயான ம  கள கம ற வாக மா  

வைர அ  உணவளி  ைமயான ெபா ைள  தவ ர ேவ  எைத  உற சா . இ  நம  பாட  க ட ேவ டாமா? உரிைம காக! 

ந ைம  ற  அ க ரம  இ தா , நா  அைத அ க டா  எ பைத இ  கா க ற . உலக  உ ள அ க ரம ைத  அ க ரம ைத  

ப ற  ேபசாம , உ க  மனைத உய த , உ க  இர சகைர  ப ற  ேப க . ற  அ க ரம ைத க  கா ேபா , அவ  உ க  

இர சக , நா க  அவ ைடய ப ைளக  எ  உ கைள மிக  மக ச யைடய  ெச க ற .

பயன ற, ேநர ைத  ெசலவழி  பாட க  - ந  கவன ைத ஈ  ஆய ர  பாட களி  நா  வ லக  ெச ல ேவ . ந  ேநர ைத 

ண  ம  ேக வ கைள எ  வ ஷய க  உ ளன, ஆனா  எ  வத ைல. மிக உய த நல க , ஒ டளவ  க யம ற 

வ ஷய க  அ க  ெகா க ப  ெந கமான கவன ைத  ஆ றைல  ேகா க றன.

ழ  ேந மைறயான அ ச கைள  பய ப த  - க  அைனவ  ஏரிய  ேம பர ப  அழகான, ெவ ைள அ ைய  பா த க .

வா ைகய  நம  ஒ  ேநா க  இ ைல - ஒ  ேநா க ட  வாழ. கட  ந  அைனவ  யமரியாைத, ந ைம  ப ற  ைறவாக  

கவனமாக இ பத , ந ைடய யநல  ம  யநல கைள அத க  மற பத  உத க றா . ேம  ச ற பாக  ெச ய ேவ , 

இ  நா  ெப  மரியாைத காக அ ல, ஆனா  இ ேவ நம  வா ைகய  ற ேகா  ம  நம  இ ப   ஒ த  

எ பதா . அவ  ந ைம யநல ைத அக வத காக, நம  ப ரா தைனக  கட ளிட  த ன  எழ . எ க  உய  ெதாழி  (காைல 

த யான க , 1962), ப. 240.

ச த ய த  ஒ  ெகா ைகைய  நா  த யாக  ெச ய டா  எ றா , இ த ஒ ைம ந ைலைய அைடவேத நம  ந ைலயான ற ேகாளாக 

இ க ேவ . இ ேவ நம  ஷ வ த  சா . இேய  ெசா னா : " க  ஒ வரிெலா வ  அ பாய தா , க  எ ைடய 

ஷ க  எ  எ லா  அற ெகா வா க " (ேயாவா  13:35) ேநர  ேம ேகா  எ க  ெதாட க ற ? அ ேபா தல  ேப  

த சைப  அற க றா : "எ ேலா  ஒ மனதாக இ க , இர க ளவ , சேகாதர கைள ேநச பவ ” (I ேப  3:8) ப தா க  

ம  கதரிச க , ப க  520.

வ ைம ம , ெவளி பைடயாக, ந ப ைக இ லாதவ க   ைவ க ப  ேபா  க லைறய  பய கர க . ந ல வா ைக 

அற வ ய , ப க க . 62 ம  63.

வ  உலக த காக நா  வாழ ேவ . எ த ேநா க  இ லாம , ழ பமான வா ைகைய வா வ  மிக  த த ய ற !

ஒ ைம ந ைலைய அைடவேத ற ேகா  - த  ம களிைடேய ஒ ைம  சேகாதர அ  ந லவ ேவ  எ பேத கட ளி  வ ப . 

ச ைவய  அைறய ப வத   க ற வ  ெஜப  எ னெவ றா , அவ  ப தா ட  ஒ றாக இ ப  ேபா  அவ ைடய ட க  

ஒ றாக இ க ேவ , அதனா  கட  அவைர அ ப னா  எ  உலக  ந ப ேவ . இ த மிக  ெதா க ற ம  அ தமான 

ப ரா தைன பல றா களாக பர க ற , ந  நா க  வைர; ஏெனனி , "இவ க காக ம  நா  ெஜப கவ ைல, இவ க ைடய 

வா ைதய  ல  எ ைன வ வாச க றவ க காக  நா  ெஜப க ேற " (ேயாவா  17:20).

CAP. 27 ஒ  ேநா க ட  வா வ
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ெபய .

அவ களி  த றைமகைள  ெதாட  தவறாக  பய ப வ  பரி த ஆவ யானவைர உ த யாக அைண வ , அ ேவ ஒேர ெவளி ச . வா க ய : 

"ஆகேவ லாபம ற ேவைல காரைன ெவளி இ ளி  த க " (ம . 25:30), அவ க  ந த ய த காக  தா கேள ெச த ேத வ   பரேலாக த  

த ைரைய  பத க ற . இேய வ  உவைமக , ப. 365.

உலக வ ஷய களி  ஆைச ப பவ க  மி ரிய ம  உலக வ ஷய க காக உைழ  அேத ைவரா க ய ட  வ டா ய ச ட  ஆ க 

ெபா க ஷ கைள  வ  பழ க ைத ந ைலயான ெகா ைகயாக எ க ட  எ  ெச ேவா .

மன ம  உட  த ற களி  சரியான பய பா ைட  ரி  ெகா க  - ேநர ைத வ ேவக ட , வ டா ய ச ட , பரி த ஆவ ய  பரி த த  

 ெசலவ ட ேவ . ெசா  ம  உட  ம  மன த ற கைள  ெகா  ெச வ  எ  சரி எ  தவ  எ பைத நா  சரியாக ரி  ெகா ள 

ேவ . மனித  க வ  அவ  ஒ பைட த ஒ ெவா  ஆச ரிய   கட  ஒ  ேந மைறயான உரிைமைய  ெகா ளா . ஒ ெவா  ெத க 

ெகாைடைய  மனிதனி  ேவைல கான ந ைலைமகைள அவ  தன  ெசா த ஞான தா  ந க றா . அவ ைடய மக ைம காக  பணியம த ப ட 

ஒ ெவா  ஆச ரிய கைள  உரிய ைறய  பய ப த அவ  ஆ வத பா

ப ேவ  களி  ஒ ற ய  - ேவ ைமய  ஒ ைம எ ப  கட ளி  த ட . க ற ைவ  ப ப பவ களிைடேய ெவ ேவ  களி  

ஒ ற ய  இ க ேவ , ஒ  ம ெறா  மா ற யைம க ப க ற , ஒ ெவா வ  கட காக த க  வ ேசஷ ேவைலைய  ெச க றா க . 

க ற வ  உ வ த  த ைரைய  ெகா ட ஒ  ெபரிய த ட ைத ந ைறேவ வத  ஒ ெவா  தனிநப  அவரவ  இட  உ . ஒ வரா  

ஒ  ற ப ட ேவைலைய  ெச ய , ம ெறா வ  ேவ  ேவைல இ க ற , அத கான த றைமக  உ ளன, இ  ஒ வ  ேவ  க ைள 

உ ள ; ஆனா  ஒ ெவா  ம றவ ற  ந ர ப யாக இ க ேவ . ஓ

எ  ஆ வாத க  - ணான ச த க  அைன  உய த ெபா  அ பணி க ப டா  - இ த வா ைகய  கட ளி  க ைபய  

வளமான ஏ பா க  - கட ளி  க ைணகைள  அ க ரக கைள  ந ைனவ  ெகா ள எ ன சா ச ய கைள ந ைன  ம டப களி  ெதா கவ ட 

!

ெசயல ற த ைமயா  உ வா  இயலாைம - க ற காக ேவைல ெச வத  த கைள வ ல க  ெகா டவ களி  பல  த க  ேவைலைய  

ெச ய இயலாைமைய  க றன . ஆனா  கட  அவ கைள இயலாைமயா க னாரா? ஒ ேபா  இ ைல. இ த இயலாைம எ ப  உ க  ெசா த 

ெசயல ற த ைமய  வ ைளெபா ளா , ேம  உ க  ேவ ெம ேற ேத  ெச வதா  ந ைல த . ஏ கனேவ அவ களி  ணாத சய த  

அவ க  வா க ய த  வ ைளைவ அைடயாள  கா க றா க : "அவ ைடய த றைமைய அக " (ம . 25:28).

பழிவா  ேபா க  பரி க  - ஒ ெவா  ஊழிய  அவ  ெபா பான ச ல மர க  உ ளன, ேம  ப ேவ  மர க  நம  ப ேவ  த ற க  

வ க தாசாரமா . அவ ைடய பரி கைள வழ வத , கட  பாரப சமாக ெசய படவ ைல. அவ  தன  ஊழிய களி  அற ய ப ட த ற க  ஏ ப 

த றைமகைள வ ந ேயாக ளா , ேம  அத ேக ற வ மான ைத எத பா க றா . சா ச ய க , ெதா த . 2, ப. 282.

கட  த றைமகைள  த க றா , மனித  மனைத வள க றா  - கட  நம  ெகா த த றைமகைள நா  வள  ெகா ள ேவ . அைவ 

அவ ைடய ைகய  க ைட த பரி க , ேம  அைவக  ஒ ேறாெடா  சரியான உறவ  பய ப த பட ேவ . கட  த றைமக , மன 

த ற கைள ெகா க றா ; மனித  த ைமைய உ வா க றா . மன  இைறவனி  ேதா ட , ெத க உ வ த  ப ற  ஒ  பா த ர ைத உ வா க 

மனித  அைத வ டா ய ச ட  வள க ேவ . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 104.

அ ப ெய றா , ந ைம  ற ய  அ க ரம ைத  பா வ , இ ட ப க  வாழ ேவ மா? க  அைத ண ப த யா ; ப ன  

உய த, ச ற த ம  உ னதமான ஒ ைற  ப ற  ேப க . மனத  ஒ  ந ல அப ராய ைத உ டா  வ ஷய கைள  ப ற  ேப க , இ  

ஒ ெவா  ஆ மாைவ  இ த அ க ரம த  அ பா  ெவளி ச த  உய . ைகெய  ப ரத  7, 1888.

இ  நம  அத க க ைப ேதைவ, இ  நம  ேதவ ைடய அ ப  ப த  ம  அவ ைடய ந ைமய  அைடயாள க  ேதைவ, ேம  

இ த ந ல ம  பரேலாக ெபா க ஷ கைள உ ைமயாக ேத பவ க  அவ  ம க மா டா . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 

186.

ேப த ற , ந ைனவா ற , ெசா , அைன  கட ளி  மக ைம , அவ ைடய ரா ய த  ேன ற த  ஒ ற ைணய ேவ . கட  

இ லாத ேநர த  அவ ைடய உைடைமகளி  ெபா ப  ந ைம வ வ டா . ேதவ ைடய ரா ய ைத ேன வத  ஒ ெவா  காரியதரிச  

அவரவ  வ ேசஷ ேவைல இ க ற . யா  சா  இ ைல. எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 38.

ஆ மாவ  ேதைவகைள  த  ெச ய இைறவ  ேபரி ப ெசா க ைத , ந ல ம  இனிைமயான வ ஷய களி  ெபா க ஷ ைத  

ெகா பதா , த ேபாைதய ஏ பா  ற  க  அத த  அைடயலா .
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க ற வ  அ  எ ப  இேய  க ற ைவ ந  எ ைலய ற கட  ம  வைரய க ப ட மனித கைள இைண  ஒ  த க ச க . 

க த  த ைடய ப ைளக   ைவ த  அ  ரிதைல வ ட ேமலான . எ த வ ஞான  அைத வைரய கேவா வ ள கேவா யா . 

எ த மனித ஞான  அைத ரி  ெகா ள யா . இ த அ ப  ெச வா ைக நா  எ வள  அத கமாக உண க ேறாேமா, அ வள  

சா தமாக  அட கமாக  இ ேபா . க த  43, 1896.

பரி  சா தமான ம  பணிவான அ வ கைள  ப ப  ட , உலக  ெகா க யாத ஓ ைவ  கா க றா , அ  பற க யா . 

"உ ேம  மனைத ந ைலந க றவைன  சமாதான த  கா ெகா " (ஏசா. 26:3).

அ கைறய ற மனித  அற ைர - பான மனிதனி  உதாரண  ெதாைலேநா ைடய  ம  ப ப வைத ஊ வ  

எ பதா , க  ண த  ஆ றைல வள  ெகா ள ேவ . ம ற மன க   அவ  மி  ச த  இ பதாக  ற ப . ந  

உலக  ஆ வ ள ஆ க  ைற . கட காக ஒ ெவா  ெதாழிலாளிைய  தைடக  ம  தைடக  எத ெகா . ஆனா  

ஆ க  ய ச  இ க ேவ . பான, ஆ வ ள ெதாழிலாளி தன  பாைதைய  த க அ மத க மா டா . அவ  

எ ைலகைள  த வா .

CAP. 28 கட ளி  அ  வைரயைற  அ பா ப ட

எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 98.

ண த  ெவளி ப  இதய  - நா  இதய த  இ ப  எ ேவா அ ேவ ண த  ெவளி ப , ேம  நா  யா ட  பழ க ேறாேமா அவ க  

 தா க ைத ஏ ப . நம  வா ைதக , நம  ெசய க , வா ைக  வா வ  வாசைன அ ல  மரண த  மரண . ேம , நா  

கட ட  த னசரி ெதாட  ெகா , அவ களி  இர ச ப  ந ர தரமான அ கைற ெகா தா , சரியான, பா கா பான பாைதகளி , 

ேத ெத க ப ட வா ைதக  ல , அற ைரக  ல  ப ப ற உதவ யவ க ட  நா  ேந  ேந  ச த க ப ேவா . ஆ மா க .. 

எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 239.

ப த  ஓ ைவ உ வா க ற  - அைமத  இ , ஒ  நப  ந ைலயான அைமத  பா , ஏென றா  இேய  க ற  ைமயான 

ப த  ஓ  காண ப க ற . கட ளி  வ ப த  ப வதா  ஓ  க ைட .

க  எைதயாவ  சாத க ேவ  எ  மானி க ேவ , ப ன  ேவைல ெச ய ேவ . உ களிட  ந ல மான க  உ ளன. 

க  எ ெபா  ஏதாவ  ெச ய வ க க , ஆனா  அைத  ெச ய க  வ வத ைல. உ க  ெசய களி  ெப பாலானைவ 

வா ைதகளாக  ைற க ப க றன, ெசய  அ ல. தைடக  இ தேபாத , க  அத க ஆ றைல  ெச த , எைதயாவ  சாத தா , 

க  ச ற த ஆேரா க ய ைத  ெப க . க த  33, 1886.

இய ைக ட  பழ வ  ஆேரா க ய ைத  த க ற  - இய ைகய  வ ஷய க  கட ளி  ஆ வாத க , உட , மன  ம  ஆ மா  

ஆேரா க ய ைத வழ வத காக வழ க ப க றன. அைவ ந ல ஆேரா க ய ட  இ க ஆேரா க யமானவ க  வழ க ப க றன, 

ேம  அவ க  ஆேரா க யமாக இ க ேநா றவ க  வழ க ப க றன.  ச க ைச ட  ெதாட ைடய , உலக  உ ள அைன  

ம  ம கைள  வ ட ஆேரா க ய ைத ெட பத  அைவ மிக  பய ளதாக இ . உட நல  ப ற ய ஆேலாசைன, ப. 169.

கட ளி  ஆவ , ப ேவ  களி  ேவைல ெச , ெசய  இண க ைத உ வா . ஒேர ஒ  ஆ  ஆவ  ம ேம இ க ேவ  - 

ஞான த  எ ைலய றவ , ம  ப ேவ  க  அைன  அழகான ம  ஒ ப ற ஒ ைம ட  ஒ ற ைண த அவர  ஆவ . எ க  

உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 167.

வ ர நடவ ைக எ  அைன  ழ ைத தனமான உண கைள  ெவ க . க  உ கைள ந ைன  மிக  வ க க . 

அ ப வ ஷய களி  உ கைள ஆ க ரமி பத  ல  வா ைக கட  ெச லா  எ  க  உ த யான ைவ எ க ேவ .

மத   உய ரின ைத  வ வைம க ற  - உ ைமயான மத  இதய த  அத  தைலைமயக ைத  ெகா ள , ேம  அ  ஒ  

ந ர தர  ெகா ைகயாக இ பதா , அ  ெவளி றமாக ெசய ப க ற , ெவளி ற நட ைதைய வ வைம க ற ,  உய ரின  க ற வ  

சாய  இண  வைர; எ ண க  ட க ற வ  மனத  ச ைறப க ப க றன. ந ைல த  ெகா ைக இதய த  

இ லாவ டா , மன  சா தானி  மனத  வ சகமான உ வ த  ப ற , ஆ மாைவ நாசமா வத  அவ ைடய ச த ைத  

ெசய ப . இ த ம கைள  த  ழ , அவ கைள  ற ள அைனவ , வ வாச களாக இ தா  சரி, வ வாச களாக 

இ தா  சரி, அவ க   வ ைளவ . க த  8, 1891.

உ களிட  ந ைலயான, ரான, உ த யான ஆ ற  இ ைல. க  உ கைள ஒ ப த ேவ . ைமயான மா ற ைத ஏ ப க .

Machine Translated by Google



ந ப ைகய ற ம  ேசமி  ந ப ைக ட  க  ஊ க  இழ தவ கைள ஊ க ப த னா , மனந ைற  ம  

மக ச யான மனந ைல ஆக யைவ ஊ கமி ைம ம  அைமத ய ைமய  இட ைத  ப . உ க  உட  ந ைலய  அ தமான 

மா ற கைள  ெச யலா . க ற  உட  ம  ஆ மா இர ைட  ெட பா , ேம , அவ ைடய இர க ைத  அ ைப  

அ கரி , அவ க  அவரி  ஓ ெவ பா க . அவ  இ த பாவ  ந ைற த, ெக ேபான உலக  தா க இ ளி  ம த ய  

ப ரகாச  ப ரகாசமான காைல ந ச த ர . அவ  உலக த  ஒளி, அவ காக த க  இதய கைள  ெகா பவ க  அைனவ  

அைமத , ஓ  ம  மக ச ைய  கா பா க . ம வ  ம  இர ச , ப க க . 109-110.

ஓ  எ ப  ஒ வரி  ய ைத சரணைடவத  வ ைளவா , ஒ  ய-ந யாய ப த , யநல ப னணிய  இ  அைன  

காரண கைள  ைகவ ேபா  ஓ  காண ப க ற .  சரணாகத , அவர  வ ப ைத ஏ ெகா வ , இ ேவ அவர  

அ ப  ரண ஓ வ  ரகச ய . அவ  உ க  ெசா னைத  சரியாக  ெச க , கட  அவ  ெசா வைதெய லா  ெச வா  

எ பத  உ த யாக இ க . உன  அ ப நல க , உன  அவந ப ைக, உ  ய த  அைன ைத  ற  அவனிட  

வ த க றாயா? க  பல னமாக , ஆதரவ றவராக , இற க  தயாராக உ ளவராக  வா. எ க  உய  ெதாழி  (காைல 

த யான க , 1962), ப. 95.

அனிேமஷ  உடைல  ஆ மாைவ  ெட க ற  - இர க ள இர சகரி  ப ைத  ப ற  ேப க ற . த க  வழ ைக 

ந ப ைகய றதாக  க பவ கைள அவ  இர க ட  பா க றா . ஆ மா பய தா  த க லா  ந ைற த  ேபா , 

க ற வ  கனிவான இர க ைத மன  காண யா . நம  ம வமைனக  கல க ய மன க  அைமத ைய , 

ந மத ைய  த  க வ யாக இ க ேவ .

ம னி  எ ப  ஆ மாவ  ஓ  எ  ெபா  - எ ன "ஓ " வா த யளி க ப ட ? கட  உ ைமயானவ , த மிட  

வ பவ கைள அவ  ஒ ேபா  ஏமா வத ைல எ ற வ ழி ண . அவர  ம னி  ைமயான  ம  இலவசமான , 

ேம  அவைர ஏ ெகா வ  எ ப  ஆ மா  ஓ , அவர  அ ப  ஓ . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), 

ப. 95.

உண கைள  க ப க  - நா  ந ப ைகய  மக ச யைடக ேறா , உண களி  அ ல. கட ளி  மக ைமய  

ந ப ைகய , உப த ரவ  ெபா ைமைய உ வா க ற , ந ப ைகைய அ பவ க ற  எ பைத நா  அற ேவா . இத  ெபா  

எ ன? நா  வ ப யப  சரியாக உணரவ ைல எ றா , சா தானி  ணாத சய க  ந மிட  இ பதாக  கா  வா ைதகைள  

ேபச  ெபா ைமய ழ  ேபாக ேவ மா? நா  பரேலாக மனித களி  பா ைவய  இ பதா , பரேலாக  ப ரப ச  வ  

ந ைம  பா ெகா  ேபாரி வதா , க ைமயான அ ல  அறம ற வா ைதகைள உ சரி  அபாய ைத நா  இய க 

யா ; ம  நா  கட ைள எ த வ த த  ம ேபா  அவ ைடய இ தய ைத எ ப  க ப க ேறா ! க ற வ  

ைககளி  ச ைவய  அைறய ப டத கான அைடயாள க  அவ  ந ைம  த  உ ள ைகய  ெபாற த பைத  கா க றன. 

ைகெய  ப ரத  16, 1894.

சா த  அைமத ைய  த க ற  - மன தா ைம  ெம ைம , கட ளி  ெத க மாரைன எ ெபா  ணாத சய ப க ற , 

ஒ ைற அவர  உ ைம ள ட களா  ஆ ெகா ள ப ட , த த , அைமத  ம  மக ச ைய  ெகா வ க ற , இ  

ெசய ைகயான வா ைகய  அ ைம தன த  அவ கைள உய க ற . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), 

ப. 96.

உ க  ச மத  இ லாம  யா  உ க   ெச ய யா . சா தானி  கைலக  அ க  உ க  ஆ மாைவ  

த ற காதவைர அைன  சா தானிய  பைடக  உ க   ெச ய யா . உன  இ ட  ச மத  வைர உ  அழி  

ஒ ேபா  ந கழா . உ க  மனத  ஊழ  இ ைல எ றா , அைன  ழ  மா பா க  உ கைள கைற ப தேவா 

அ ல  ெக கேவா யா . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 92.

க ரி வ  ெசயல றவ  அ ல, ஆனா  பானவ  - வள  ஒ  ஆேரா க யமான க ற தவ , அவர  ேதாழ களிைடேய 

ெசயல ற ெப நராக இ க மா டா . க  ெகா க ேவ  அேத ேபா  ெபற ேவ . உட பய ச யா  நம  அ  ெப . 

க ற தவ ற  நம  வாச க த ய கா ைற வழ , அைத வாச பத , நா  பாக இ க ேவ . 

ேம ெகா ள ப ட க ற தவ  பணிக , ேதைவ ப பவ க  நா  வழ க ய அ தாப க , ஊ க க  ம  அற த க , த

உ க  பா கா ப  க ய நல க  - ேசாதைன ஒ  பாவ  அ ல எ பைத ந ைனவ  ெகா க . ஒ  மனித  எ வள  

க னமான ந ைலய  ைவ க ப டா , அவ  ேசாதைன  அ பணியாம , அவ ைடய ெசா த உ தம ைத கா ெகா  

வைர, அவ ைடய ஆ மாைவ எ  உ ைமய  பல ன ப த யா  எ பைத ந ைனவ  ெகா க . தனி ப ட ைறய  

உ க  மிக க யமான நல க  உ க  ெசா த  காவ  உ ளன.
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CAP. 29 கட ளி  வ லைமைய ந க

த  நா  கட   ந ப ைக  ந ப ைக  ெகா க ேவ , ப ற  நா  ச ற த ெகா ைகக ட  ெதாட கலா : 

மிதமான உண , சரியான ேநர த , உட  ெசய பா கைள  ெச த , ேபா மான க

ச க அத கார  பய ப த பட ேவ  - ச க உற க  ல  தா  க ற தவ மத  உலக ட  ெதாட  ெகா க ற . ெத க 

ஞான  ெப ற ஒ ெவா  ஆ  ெப  ச ற த பாைதைய அற யாதவ களி  இ ட பாைதய  ஒளி ச ேவ . க ற வ  

ஆவ யா  னித ப த ப ட ச க ெச வா , இர சகரிட  ஆ மா கைள வழிநட வத  உ வாக ேவ . க ற  ஒ  ப றநா , 

னிதமான ம  இனிைமயான ெபா க ஷமாக இதய த  மைற க பட டா , அைத ைவ த பவ  ம ேம அ பவ க றா . 

நம  க ற  ஒ  றாக இ க ேவ , ந த ய வ  பா க ற , ந ட  ெதாட  ெகா  அைனவ  

ண ச  அளி க ற . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 496.

ஒ ெவா  நர ைப  பத ற த  ைவ க  - ஒ ெவா  ஆ க நர கைள  தைசகைள  நா  பத ற த  ைவ க ேவ . 

க  அ பவமி லாம  இ பைத கட  வ பவ ைல. க  ப க களி  உயரமான வ மான ைத அைடய ேவ  எ  

அவ  வ க றா , அ க  ந ைடய க த  இர சக மான இேய  க ற வ  ெசா க த  ெச க . எ க  உய  

ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 215. MCP 2, 789-806. ேநர  ேம ேகா  எ ேக ெதாட க ற ?

தைசக  ம  ஆ க வ ைம  ஆ மா உட பய ச  ெச வ  அவச ய . ஆ மிக  ெசய  ஈ ப , ந லைத  ெச வத கான 

வா கைள  பய ப த  ெகா  ேவைலைய  ெச வ  அவச ய . ஒ  நப  க ற தவ கடைமகைள ந ைறேவ வத  எ வள  

வ வாசமாக இ க றாேரா, அ வள  ரிய  வள . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 258.

"மா ற க  மி த கவன ட ... எ சரி ைகயாக  த சா தனமாக  ெச ய பட ேவ ." உண ைற ப ற ய ஆேலாசைன, 

ப. 330.

ஒ  ேநா க த காக வா க றா க  - த க  சக மனித க  ந ைம ம  ஆ வாதமாக இ க , த க  பைர மத க  

மக ைம ப த  வ  ஒ  ேநா க த காக வா பவ க  மிய  உ ைமய ேலேய மக ச யான ம க , அேத ேநர த  

அைமத ய ற, அத த  அைட த மனித க  இைத  ேத  அ பவ க றா க , மக ச ைய  கா  ந ப ைகய , எ ேபா  

ஏமா ற கைள  ப ற  கா  ெச க றா . அவ  எ ேபா  ப றா ைறயாக இ க றா , ஒ ேபா  த த  அைடயவ ைல, ஏென றா  

அவ  தன காக ம ேம வா க றா . ந லைத  ெச வேத உ க  ற ேகாளாக இ க , வா ைகய  உ க  ப ைக உ ைமயாக  

ெச ய ேவ . எ க  உய  ெதாழி  (காைல த யான க , 1962), ப. 240.

க த  ந ைம ம மல ச  த த த  அைழ க றா . அவ  வழிகா தைல வழ க ளா  ம  இ  உ க  வா ைகய  

ந ஜமாக மா வத கான வழி ைறகைள வழ வா . இ த ேநர த  ேக வ க  வ க றன, எ ப  மா வ ? எ  ெதாட வ ?

த னட க , அ , ெபா ைம ம  க ற தவ  பணிய  ேதைவயான சக த ைம ஆக யைவ கட   ந ப ைக, ப த , 

ந ப ைக ம  அ  ஆக யவ ைற நம  உ வா .

இல க  ம  ற ேகா க கான ேதைவ - க  வா  ேபா  வா ைகய  ஒ  ற ேகாைள ைவ த க . ேமக க  

பத லாக உ கைள  ற  ரிய ஒளிைய  ேசகரி க . உ கைள  ற  ந மண ைத  பர ப , கட ளி  ேதா ட த  ப ைமயான 

அழகான வாக இ க நா க . இைத  ெச க , க  வ ைரவ  இற க மா க ; ஆனா  க  மக ச ய ற 

களா  ந சயமாக உ க  நா கைள  ைற க  , உ க  வ க  ம  உட நல ைற கைள உைரயாட  

தைல பாக மா க . காதார த தவாத , ஜூ  1871.

ைகேய  உைர

க ற தவ த  சா த ய  - வா ைகய  ெபா வான ெதாழி களி , அ றாட ேசைவகைள வழ கமாக  ப ப  பல ஆ க  

உ ளன , பய ச  ெப றா , அவ கைள உலக  மிக மரியாைத ரிய மனித களி  உயர த  உய  த ற கைள  ப ற  அற யாம . 

இ த ெசயல ற த ற கைள எ ப ஒ  த றைமயான ைகய  ெதா த  ேதைவ. இவ கைள தா  இேய  ஒ ைழ பாள க  எ  

அைழ , அவ ட  சகவா வ  ந ைமைய அவ க  ெகா தா .உலக  ெபரிய மனித க  இ ப  ஒ  ஆச ரிய  

இ தத ைல. ட க  இர சக  அளி த தயாரி ைப வ  ெவளிேயற யேபா , அவ க  அற யாதவ களாக  ப காதவ களாக  

இ ைல. அவ க  ஆவ ய  ண த  அவைர  ேபா  ஆக வ டா க , ேம  அவ க  இேய ேவா  இ தைத மனித க  

அற த தன . த  சய  ஆஃ  ஏஜ , ப. 250
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வத க ய ைர, மசாலா ம  வ க ய.

1 க  எ ெண

வள ப த, ேச க : 3 ேத கர   ஓ  / அ ல   ேகா ைம / அ ல  ப ைச ேசாள  / அ ல  ல ேகர  (2 ந தர 

ேகர , உரி க ப  ந க ய ).

ேரா  - ப ெள ட  மா

த ய அ ல  பா கா க ப ட ப டாணி ஏராளமான ைவ க ட  வத க ப க ற .

ெச  ைற:

“நம காக நா  எ ன ெச ய  எ பத  நா  ைறவான ந ப ைக ட  இ க ேவ , ேம  இைறவ  நம காக  

நம காக  எ ன ெச ய  எ பத  அத க ந ப ைக ட  இ க ேவ . க  உ க  ெசா த ேவைலய  ஈ படவ ைல, 

ஆனா  கட ளி  ேவைலய  ஈ ப க க . உ க  வ ப ைத  உ க  வ வைம கைள  அவரிட  சம ப க . ஒ  

பத , ஒ  சமரச  ெச  ெகா ளா க . க ற வ  த த ரமாக இ ப  எ ன எ பைத அற க. உ க  உதவ  ெச ப  

க தரிட  க  ேக ேபா , அவ ைடய ஆ வாத ைத  ெப க  எ  ந வத  ல  இர சகைர மத க . எ லா ச த  

ஞான  ந  வச  உ ள . கட ளி  ஒளிய  ெதாட  நட , அவ ைடய ண ைத த யானி க , அவ ைடய அழ , ந ைம 

ம  அ ைப க  கா க . ந ல வா ைக அற வ ய , ப. 232.

Pts (Textured Soya Protein) ெவ காய , , த காளி, ஆ , ப ைச மிளகா , ேவா ேகா  ேபா றவ ட  ேர ற  

ெச  வத க .

ற : க  பய ப  மா  ம  ந ர தைல  ெபா  இ த மாவ  பல மா பா க  இ கலா .

த னட கமாக ய ஆவ ய  பலைன அவ  உ க  வழ வா  எ  கட ளிட  ப ரா தைன ெச க . க  ஆேரா க யமான 

வர ப  ேவைல ெச ய உ க  உடைல  பராமரி க, வழ கமான ேநர களி  சரியான அள களி  சா ப ட கட  உ க  
உத வா .

1 ந தர ெவ காய  ெவ ட ப ட

ப ேர  ெச ய ப ட ேகர  கர ரடான ம  ந  மசாலா.

ெவ காய  ெகாத  ரி  வத க , ப ன  ஆ கேனா ட  ைவ ட ப ட களாக ெவ ட .

2 ைடக

ந ர த  ம  இ த யாக த ள மாைவ ேமேல.

ப ேர  ெச ய ப ட த ய அ ல  பத  ெச ய ப ட ப ைச ேசாள .

ப ெள டரி  ைவ க :

1  ெகமி க  ஈ  ேச க .

வ வா க

ந றாக அ , இ த யாக ேகா ைம மா  (ேதாராயமாக 2 க ) ேச க .

காளா  ( த ய அ ல  பா கா க ப ட ),  வத க , ப ன  ந க ய த காளி ம  இ த யாக ெவ ட ப ட காளா  

ேச க .

ப  நா க  கா கற கைள ம ேம சா ப  த  த ேடனிய  எ ன ெச தா  எ பைத ந ைனவ  ெகா வ  அவச ய  (தானி. 

1:12-15 ம  20). இத  வ ைளவாக, கட  அவ  ஆேரா க ய , அழ , ஞான  ம  த சா தன  ஆக யவ ைற  பாப ேலா  

த ம ற த  அவர  ேபா யாள கைள வ ட ப  மட  ேமலானதாக ஆ வத தா .

1 க  பா  (ேசாயா அ ல  ந  பா  ேபா றைவயாக இ கலா )

ந ர த க :

ச க உ

ம  ேபாைத ெபா களி  வ ப க . க ய ப ைழகைள சரிெச வத  தலாக: அத க ேவைல ம  ேபாத ய 

ஊ ட ச .

ெபா னிறமா  வைர, டான அ ப  ெகா ள .

ெவஜிடப  ஃ ைர.

இ த மாவ  பாத ைய ஒ  சாஸரி  ைவ க :
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ெவ காய  (ந தரமான ) ம  ஒ  ப   ேச  வத க . 1 ேக  ேசாள  அ ல  2 கா க ; 2 

ப த த காளி, 1 க ளா  உ ள ைகய  ந க ப ட இதய க , 10 ந க ப ட ஆ க  ம  ப ேர  ெச ய ப ட ந ர த  ேச க .

ம  உ  ம  ஆ  எ ெண  ேபா றைவ.

மா  3 ந மிட க  அ  ேச க : மா  

ஒ றைர க  ெவ ைள ேகா ைம மா  1 ேத கர  இரசாயன ஈ  1 

ந தர ெவ காய , ப ைசயாக உரி க பட 
ேவ .

ந ர த :

1/2 க   ேகா ைம ெவ ைள 

ேகா ைம 1 க  

ரியகா த  அ ல  ேசாள எ ெண  1 இனி   உ  
1/2 க  டான த .

CRUST ஃபா  ைப I

வ த இைற ச  ப க

ப ெள டரி  ைவ க :

க  அைத ேசாள மா  (ஒ ெவா  1/2 க  ேசாயா பா  அ ல  த  1 ேத கர  ேசாள மா ) அ ல  ேவகைவ த ம  

மச த உ ைள க ழ ைக ெகா  ெக யாக ெச யலா .

பா மி  வ வ

ெச  ைற:

உ ; மசாலா; த னா; தைரய  வைள டா இைல; நா க  ஜாத கா ; த யன

1 க ளா  ேசாள  அ ல  ரியகா த  எ ெண , 1 

இனி   உ  அ ல  ச க 2 ைடக  1 
க ளா  

ேசாயா பா  அ ல  த  1/2 க ளா  

 ேகா ைம (3 ேத கர )

250 க ரா   ( ரி  15 ந மிட க  ஊறைவ க ப ட ) 150 க ரா  ப . .எ  (ேசாயா 

ரத ) ட  ந றாக ேர ற  2 ேத கர  ஆளிவ ைத. 1/2 க  ேசாள  அ ல  ரியகா த  எ ெண .

வத  அ ப  ைவ க  ( மா  40 ந மிட க )

அத  பாத ைய ெந  தடவ ய ைபெர  பா த ர த  ைவ க , அைத  ெதாட  ரண  ம  த ள மாைவ ைவ க .

எ லாவ ைற  ந றாக கல க ; ஒ  த  ஏ பா  ெச , ந  ப ழி  ப ழி , வ வ த ேலேய ச ற ய ச ர களாக ெவ ட ; 

ஆ  எ ெணைய ஊ ற  ட . மா  நா ப  ந மிட க . அ) க  PTS ஐ சைம த ம  ப ழி த அ ல  ப ைச த 

ெகா ைட கடைல ட  

மா றலா . b) க  ேவகைவ த ம  ப ைச த உ ைள க ழ ட  PTS ஐ மா றலா .

ெச  ைற:
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ெச  ைற:

ெச  ைற:

1 க  ெவ ைள ேகா ைம

ெச  ைற:

1 இனி   உ .

1/2 க ேலா ந றாக  மா

ற க ...

கட  உ  1 ந ைல 

லார  ம  எமி யா

 தானிய ெரா

ைப II கான ேமேலா

ெவ ைள மாைவ  ேச  ந  ப ைச , இர  ப த களாக  ப ரி , ெரா களாக உ வா க  அ களி  ைவ க ; 

அத  அள  இர பா  வைர உயர , ப ன  அைத  ெச ய ப ட அ ப  மா  30 ந மிட க , மிக  டாக , 

ப ன  ம ெறா  30 ந மிட க  ைற த ெவ ப த  ைவ க .

ஒ  க ண த  அைன  ெபா கைள  கல , அ  ஒ  கட பாச  உ வா  வைர அைத உய த .

அேத ேமேல உ ள  ேபா ற.

எ ெண , ெவ ெவ பான , உ ,  ேகா ைம ஆக யவ ைற ஒ  பா த ர த  ைவ , ஒ  த  வரிைசயாக 

இ  வைர ெவ ைள ேகா ைம ேச க .

த த ப ட காதார  பணிைய உ க  அ க ேற . ேவைல வ  ச ல அவதானி க  

உ ளன, க யமாக ேநர  ேம ேகா க  ப ற . ஆச ரிய  ேம ேகா  ற கைள ைவ க ேவ  

அ ல  அவ ைற அக ற ேவ , அவ  ெபா தமாக க க றா , ஏெனனி  ப த க  ம ேம உ ளன.

1 க   ேகா ைம

1/2 க  எ ெண

ஆற ய  அவ  தமான ணிய  ஆற வ ட .

க  ேச கலா : எ  அ ல  ரியகா த  வ ைதக  அ ல  அைர த ேவ கடைல ம  ஆளிவ ைத மாவ  ப ைச  
ேபா . அவ ற  ஒ ற  அைர க .

1 க  ேசாள மா

2 க ணா க  (200 மி ) ெவ ெவ பான 

1/2 க ளா  ேசாயா அ ல  ந  பா .

ப  உைற...

1 க ணா  எ ெண

2 ேத கர  ப  ச கைர

கரிம ஈ  2 ேத கர
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ேதைவயான மா ற க , நா  உ க  வச  இ க ேற .

ஒ  அைண .

ேஜா ம  ேபாய ேகா

ேம ேகா களி  ெதாட க த  அ ல  வ .
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