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Estudo 1
A Ceia do Senhor

O Lava Pés

1. O que disse Cristo aos discipulos, na ultima Pascoa? Lucas 22:15,16
“E disse-lhes: Tenho desejado ansiosamente comer convosco esta Pdscoa, antes do Meu
sofrimento. Pois vos digo que nunca mais a comerei, até que ela se cumpra no reino de Deus.” Lc.
22:15,16

a) Cristo estava com fome, e queria jantar.

b) Cristo estava prestes a ser crucificado, e desejava ter Seus tltimos momentos a s6s com

Seus discipulos.
c) Cristo sabia da importancia da festa da Pascoa, € queria que Seus discipulos a respeitassem.

2. Sobre qual assunto os discipulos discutiam? Lucas 22:24
“Suscitaram também, entre si, uma discussdo sobre qual deles parecia ser o maior.” Lc. 22:24
a) Os discipulos ndo compreendiam que Cristo viera estabelecer o reino eterno, € ndo temporal; por
isso, discutiam entre si para saber qual seria o maior no reino terreno de Cristo.
b) Os discipulos discutiam sobre qual deles iria se assentar a direita de Jesus.
c) Os discipulos ndo discutiam; afinal, eram amigos.

3. Como Jesus reprovou este pensamento de quem era o maior entre eles? Lucas 22:25-27, Marcos
10:42-45
“Mas Jesus lhes disse: Os reis dos povos dominam sobre eles, e os que exercem autoridade sdo
chamados benfeitores. Mas vos ndo sois assim; pelo contrario, o maior entre vos seja como o
menor, e aquele que dirige seja como o que serve. Pois qual é maior: quem estda a mesa ou quem
serve? Porventura, ndo é quem esta a mesa? Pois, no meio de vos, Eu Sou como quem serve.” Lc.
22:25-27

a) Cristo desejava ensinar que nds devemos ser bons uns para com os outros.

b) Cristo desejava ensinar que nds devemos ser obedientes.

c) Cristo desejava ensind-los de que o principio do céu € servir ao proximo.

4. Que exemplo de humildade, e prontidao no servigo, deu Jesus? Jodao 13:4,5
“Levantou-se da ceia, tirou a vestimenta de cima e, tomando uma toalha, cingiu-Se com ela.
Depois, deitou agua na bacia e passou a lavar os pés aos discipulos e a enxugar-lhos com a toalha
com que estava cingido” Jo.13:4,5

a) Cristo lavou e enxugou o pé dos discipulos, ato praticado pelos servos em Sua época.

b) Cristo tirou Sua vestimenta, ¢ a deu para os discipulos.

¢) Cristo nao fez ato nenhum.

5. Qual era o costume, antigamente, quanto a lavagem dos pés? I Samuel 25:41
“Entdo, ela se levantou, e se inclinou com o rosto em terra, e disse: Eis que a tua serva é criada
para lavar os pés aos criados de meu senhor” I Sm. 25:41
a) Antigamente sO as mulheres lavavam os pés das pessoas.
b) A lavagem dos pés sempre era realizada pelos escravos (servos), era uma tarefa que
ninguém gostava de realizar. Cristo agiu como um escravo. Tomou a dgua e a bacia, e lavou
os pés dos discipulos.



c) Cada um lavava o seu proprio pé.

6. Qual foi a reagdo de Pedro, quando Jesus foi lavar seus pés? Jodo 13:6,8
“Aproximou-se, pois, de Simdo Pedro, e este lhe disse: Senhor, tu me lavas os pés a mim? ...Disse-
lhe Pedro: Senhor, nunca me lavards os pés” Jo. 13:6,8

a) Pedro ndo queria deixar que o Senhor o lavasse.

b) Pedro queria deixar que o Senhor o lavasse.

c) Pedro queria lavar os pés do Senhor Jesus.

7. O que respondeu Jesus? Jodo 13:7-9
“Respondeu-lhe Jesus: O que Eu fago ndo o sabes agora; compreendé-lo-as depois. Disse-lhe
Pedro: Nunca me lavards os pés. Respondeu-lhe Jesus: Se Eu ndo te lavar, ndo tens parte comigo.
Entao, Pedro lhe pediu: Senhor, ndao somente os pés, mas também as mdos e a cabega.” Jo. 13:7-9
a) Jesus ndo queria que O desobedecessem.
b) Jesus queria lavar o pé dos discipulos, para poder comer a ceia da Pascoa.
c) Através daquele simples ato, Jesus desejava lavar o coragdo deles. Ele, que era o maior de
todos, Se fez de servo, para dar o exemplo. Assim também eles, se desejavam ser os maiores
no reino de Deus, deveriam servir ao proximo.

8. O que nos aconselha Jesus, nesta situacdo? Jodao 13:14,15
“Ora, se Eu, sendo o Senhor e o Mestre, vos lavei os pés, também vos deveis lavar os pés uns dos
outros. Porque Eu vos dei o exemplo, para que, como Eu vos fiz, fagais vos também” Jo. 13:14,15
a) Jesus nos aconselha a sermos bondosos uns para com os outros.
b) Jesus deseja que sigamos Seu exemplo. Assim como Ele lavou os pés dos Seus discipulos, ¢
nosso dever também lavar os pés dos nossos irmaos.
c¢) Jesus nao nos aconselha nada.

9. Quando lavamos os pés dos irmaos, a quem, na verdade, honramos? Mateus 25:40
“O Rei, respondendo, lhes dira: Em verdade vos afirmo que, sempre que o fizestes a um destes
Meus pequeninos irmaos, a Mim o fizestes” Mt. 25:40
a) Ao lavarmos os pés dos nossos irmaos, estamos em realidade realizando esta obra para o
Senhor.
b) Ao lavarmos os pés dos nossos irmaos, estamos honrando-os.
c) Ao lavarmos os pés dos nossos irmaos, estamos demonstrando aos outros como somos
humildes, honrando a nds mesmos.

O Pao e o Vinho

10. O que fez Jesus, ap6s o lava-pés? Joao 13:12
“Depois de lhes ter lavado os pés, tomou as vestes e, voltando a mesa, perguntou-lhes:
Compreendeis o que vos fiz?” Jo.13:12

a) Jesus fez uma oragao.

b) Jesus cantou um louvor.

c) Jesus foi a mesa cear.



11. Para qual fim foi instituida a Santa Ceia? I Corintios 11:23,24
“Porque eu recebi do Senhor o que também vos entreguei. que o Senhor Jesus, na noite em que foi
traido, tomou o pdo; e, tendo dado gragas, o partiu e disse: Isto é o meu corpo, que é dado por vos;
fazei isto em memoria de Mim” I Co.11:23,24
a) A ceia do Senhor ¢ uma lembranca da retirada do povo de Israel do Egito.
b) A ceia do Senhor ¢ uma lembranga do imenso sacrificio que Ele fez por nds na cruz. Ao
participarmos da ceia, estamos demonstrando que O aceitamos.
c) A ceia do Senhor ¢ uma festa para nos reunirmos.

11. O que representa o pao e o vinho (suco de uva nao fermentado)? Lucas 22:19,20

“E, tomando um pdo, tendo dado gragas, o partiu e lhes deu, dizendo: Isto é o Meu corpo,
oferecido por vos, fazei isto em memoria de Mim. Semelhantemente, depois de cear, tomou o
calice, dizendo: Este é o cadlice da nova alianga, no Meu sangue, derramado em favor de vos” Lc.
22:19,20

a) O pao representa o Cordeiro, e o vinho o Mar Vermelho.

b) O pao ¢ um simbolo do corpo de Cristo. Ao mastiga-lo, lembramo-nos que Ele ‘“‘foi moido
pelas nossas iniquidades” (Isaias 53:5). O vinho ¢ um simbolo do sangue de Cristo. O
sangue representa a vida (Génesis 9:4). Jesus deu Sua vida por nos, para que nds Lhe demos
a nossa, e para que Ele viva em nos.

c) O pao representa o mana e o vinho o suco de uva.

12. O que devemos fazer, antes de participar da Santa Ceia? I Corintios 11:27-30
“Por isso, aquele que comer o pdo ou beber o calice do Senhor, indignamente, serd réu do corpo e
do sangue do Senhor. Examine-se, pois, o homem a si mesmo, e, assim, coma do pdo e beba do
calice; pois quem come e bebe sem discernir o corpo, come e bebe juizo para si. Eis a razdo por
que ha entre vos muitos fracos e doentes, e ndo poucos que dormem” I Co. 11:27-30

a) Devemos nos lavar, e tirar toda a impureza do corpo.

b) Devemos estar felizes.

¢) Devemos analisar o nosso coracao, e pedir perddo pelos nossos pecados, antes de participar

deste rito sagrado.

13. Até quando a Santa Ceia deve ser celebrada? I Corintios 11:26
“Porque, todas as vezes que comerdes este pdo e beberdes o cadlice, anunciais a morte do Senhor,
ate que Ele venha” I Co.11:26
a) A ceia deve ser celebrada até a vinda de Cristo, e entdo cearemos todos juntos, com Cristo,
no céu (Apocalipse 19:9).
b) Até a queda dos juizos sobre a Terra.
c) Até o proximo ano sabatico.

14. Por que ¢ essencial a comunhio crista e a purificacdo do pecado? I Jodo 1:7
“Se, porem, andarmos na luz, como Ele esta na luz, mantemos comunhdo uns com os outros, e o
sangue de Jesus, Seu Filho, nos purifica de todo pecado” I Jo.1:7
a) Quando andamos na luz que Deus ja nos tem dado, e estamos em comunhdo com nossos
irmaos, Jesus, com Seu sangue nos purifica.
b) Quando andamos na luz, desobedecemos aos mandamentos.
¢) Quando andamos na luz, nao devolvemos os dizimos.



15. Que elevada comunhdo ¢ dada ao cristao? I Jodo 1:3
“O que temos visto e ouvido anunciamos também a vos outros, para que Vvos, igualmente,
mantenhais comunhdo conosco. Ora, a nossa comunhdo é com o Pai e com Seu Filho, Jesus
Cristo” 1 Jo. 1:3

a) Devemos buscar andar em unidade, para que estejamos unidos ao Pai e ao Filho.

b) Devemos buscar ser egoistas, para que estejamos unidos ao Pai e ao Filho.

¢) Devemos buscar ser desobedientes, para que estejamos unidos ao Pai e ao Filho.

Apelo:
Desejo também servir ao meu proximo, como Jesus serviu.
( ) Sim ( )Néo



Estudo 2
Batismo - Meu Compromisso com Deus

1. O que nos ordenou Jesus? Marque a alternativa correta. Marcos 16:15,16
“E disse-lhes: Ide por todo o mundo e pregai o evangelho a toda criatura. Quem crer e for
batizado sera salvo; quem, porém, ndo crer sera condenado” Mc. 16:15,16
a) Jesus ordenou aos Seus discipulos que o Evangelho deve ser pregado a toda a pessoa na
Terra, e quem O aceitar como Salvador deve ser batizado.
b) Jesus disse que o batismo nao era necessario; bastava aceitd-lo como Salvador pessoal.
c) Jesus disse que devemos fazer o bem aos outros,e isto basta.

2. Em quem devemos crer, para sermos salvos? Marque a alternativa correta. Atos
16:31 “Responderam-Lhe: Cré no Senhor Jesus e seras salvo, tu e tua casa” At. 16:31
a) No Espirito Santo.
b) Na virgem Maria.
¢) No Senhor Jesus Cristo.

3. Apos aceitar a Jesus como Salvador pessoal, qual o proximo passo a seguir? Marque a alternativa
correta. Atos 16:33
“Naquela mesma hora da noite, cuidando deles, lavou-lhes os vergoes dos agoites. A seguir, foi ele
batizado, e todos os seus” At. 16:33

a) Fazer bem para os outros.

b) Devolver o dizimo.

c) Ser batizado.

4. Quantos batismos, diz a Biblia, sdo reconhecidos por Deus? Marque a alternativa correta. Efésios
4:4-6;
“Ha somente um corpo e um Espirito, como também fostes chamados numa so esperanga da vossa
vocagdo, ha um so Senhor, uma so fé, um so batismo; um so Deus e Pai de todos, o qual é sobre
todos, age por meio de todos e estd em todos . Ef. 4:4-6

a) Ha somente um batismo reconhecido pela Biblia.

b) Haé dois batismos reconhecidos pela Biblia.

¢) Qualquer batismo ¢ reconhecido pela Biblia.

5. Qual batismo ¢ este? Marque a alternativa correta. Romanos 6:3,4
“Ou, porventura, ignorais que todos nos, que fomos batizados em Cristo Jesus, fomos batizados na
Sua morte? Fomos, pois, sepultados com Ele na morte pelo batismo; para que, como Cristo foi
ressuscitado dentre os mortos, pela gloria do Pai, assim também andemos nos em novidade de
vida” Rm. 6:3,4
a) O batismo reconhecido na Biblia ¢ o batismo em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
b) So existe um batismo reconhecido na Biblia, o qual € o batismo em nome do Senhor Jesus.
c) A Biblia reconhece qualquer batismo.



6. Quem nos deu o exemplo, batizando-Se no principio do Seu ministério? Marque a alternativa
correta. Marcos 1:8-11
“Naqueles dias, veio Jesus de Nazaré, da Galiléia, e por Jodo foi batizado no rio Jorddo. Logo ao
sair da dgua, viu os céus rasgarem-se e o Espirito descendo como pomba sobre Ele. Entdo, foi
ouvida uma voz dos céus: Tu és o Meu Filho amado, em Ti Me comprazo” Mc. 1:8-11

a) O proprio Jesus Cristo.

b) Joao Batista.

c) Os fariseus (pastores e tedlogos da época).

7. Em nome de quem sdo batizados os crentes? Marque a alternativa correta. Atos 19:4,5
“Disse-lhes Paulo: Jodo realizou batismo de arrependimento, dizendo ao povo que cresse nAquele

que vinha depois dele, a saber, em Jesus. Eles, tendo ouvido isto, foram batizados em o nome do
Senhor Jesus” At. 19:4,5

a) Em nome do Pai.
b) Em nome do Senhor Jesus.
¢) Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

8. O que representa o batismo para os que se batizam em nome de Jesus? Marque a alternativa
correta. Galatas 3:27; II Corintios 5:17
“Porque todos quantos fostes batizados em Cristo, de Cristo vos revestistes” Gl. 3:27
“E, assim, se alguém esta em Cristo, é nova criatura, as coisas antigas jd passaram, eis que se
fizeram novas” Il Co. 5:17
a) Quando somos batizados, morremos para o mundo e passamos a viver para Deus.
b) Quando somos batizados tomamos um bom banho.
c¢) Nao sei.

9. Que promessa ¢ feita aos que seguem o exemplo de Jesus, batizando-se? Marque a alternativa
correta. Atos 2:38
“Respondeu-lhes Pedro: Arrependei-vos, e cada um de vos seja batizado em nome de Jesus Cristo
para remissdo dos vossos pecados, e recebereis o dom do Espirito Santo” At. 2:38

a) A vida eterna.

b) O dom do Espirito Santo.

¢) A ida direta para o céu.

10. Quao essencial € que sejamos batizados na agua? Marque a alternativa correta. Jodo 3:5; Marcos
16:16

“Respondeu Jesus: Em verdade, em verdade te digo: quem ndo nascer da dgua e do Espirito, ndo
pode entrar no reino de Deus” Jo. 3:5

“Quem crer e for batizado serd salvo, quem, porém, ndo crer serd condenado” Mc. 16:16
a) Nao, basta molhar a testa.
b) Sim, a Biblia nos demonstra que devemos mergulhar na agua.
c¢) Nao, basta se ungir com 6leo.



11. A que perfeicao de unidade chegam os crentes, ao serem batizados em Cristo? Marque a
alternativa correta. Efésios 2:19; I Corintios 12:12,13
“Assim, ja ndo sois estrangeiros e peregrinos, mas concidaddos dos santos, e sois da familia de
Deus” Ef. 2:19
“Porque, assim como o corpo é um e tem muitos membros, e todos os membros, sendo muitos,
constituem um so corpo, assim também com respeito a Cristo. Pois, em um so Espirito, todos nos
fomos batizados em um corpo, quer judeus, quer gregos, quer escravos, quer livres. E a todos nos
foi dado beber de um so Espirito” I Co. 12:12,13.
a) A perfeita unidade, transformando-se em um s6 corpo.
b) Somente uma parcial unidade.
c) Nao sei

Apelo:

Desejo eu aceitar o convite do meu Salvador e seguir o Seu exemplo, batizando-me em nome de
Jesus, que € o Unico batismo biblico.

( ) Sim ( ) Nao



Estudo 3
Fidelidade a Deus

1. Quem ¢ o dono de tudo? Salmos 24:1

“Ao Senhor pertence a terra e tudo o que nela se contém, o mundo e os que nele habitam” SI. 24.:1
Tudo o que temos e somos pertence a Deus, o nosso Criador. (Veja também: Salmos 50:10-11;
Deuteronomio 8:17-18; Ageu 2:8)

2. Que parte Deus reservou para Si? Levitico 27:30

“Também todas as dizimas da terra, tanto dos cereais do campo como dos frutos das darvores, sdo
do Senhor, santas sdo ao SENHOR” Lv. 27:30

De toda a nossa renda, Deus separou uma parte para Si. Deu-nos tudo, e pede-nos somente que
devolvamos uma parte para Ele.

3. O que significa a palavra “dizimo”?
Segundo o diciondrio, ¢ a “décima parte”, ou “contribui¢do avaliada na décima parte de um
rendimento.”

4. Para que ¢ o dizimo, e quem o recebe? Numeros 18:21

“Aos filhos de Levi dei todos os dizimos em Israel por heranga, pelo servigo que prestam, servigo
da tenda da congregag¢dao” Nm. 18:21

De todas as tribos de Israel, a tribo de Levi era a unica que ndo possuia heranga na terra de Canaa.
Da tribo de Levi, procediam os sacerdotes. Esta tribo foi escolhida por Deus para trabalhar
exclusivamente para Ele.

5. Qual era o trabalho que os levitas e sacerdotes faziam, além do servigo do templo? II Cronicas
17:8,9

“E, com eles, os levitas Semaias, Netanias, Zebadias, Asael, Semiramote, Jonatas, Adonias, Tobias
e Tobe-Adonias; e, com estes levitas, os sacerdotes Elisama e Jeordo. Ensinaram em Juda, tendo
consigo o Livro da Lei do SENHOR; percorriam todas as cidades de Juda, e ensinavam ao povo”
1 Cr.17:8,9

Era trabalho dos levitas e sacerdotes irem de cidade em cidade ensinando o povo a guardar a Lei de
Deus. (Veja também: Malaquias 2:7).

6. Qual ¢ o trabalho considerado mais importante por Deus? Marcos 16:15,16

“E disse-lhes: Ide por todo o mundo e pregai o evangelho a toda criatura. Quem crer e for
batizado, sera salvo; quem, porém, ndo crer, serd condenado” Mc. 16:15,16

A maior obra que um homem pode realizar, pela graga de Deus, € trabalhar inteiramente para Ele.

7. O que fizeram os apostolos? Lucas 5:11

“E, arrastando eles os barcos sobre a praia, deixando tudo, O seguiram” Lc. 5:11

Os discipulos, ao aceitarem o chamado de Deus, deixaram sua herancga, suas posses € sua vida
secular, para dedicarem-se, exclusivamente, para o Senhor.



8. De que os apostolos viveram? Como se sustentaram? I Corintios 9:13,14

“Ndo sabeis vos que os que prestam servigos sagrados do proprio templo se alimentam? E quem
serve ao altar, do altar tira o seu sustento? Assim, ordenou também o Senhor, aos que pregam o
evangelho, que vivam do evangelho”.1 Co. 9:13,14

Aqueles que se dedicam por completo para a obra do Senhor, devem também receber um salério
por seu trabalho, para que possam sustentar-se.

9. O apo6stolo Paulo recebia um saléario para seu sustento, enquanto pregava a palavra? Il Corintios
11:8

“Despojei outras igrejas, recebendo salario, para vos poder servir” Il Co. 11:8

Assim como os dizimos sustentavam os sacerdotes e levitas no passado, que nao possuiam heranga,
assim hoje, na ordem do sacerddécio de Cristo, aqueles que se dedicam exclusivamente para Sua
obra sdo sacerdotes (I Pedro 2:9), e devem ser sustentados com os dizimos.

10. Aprovou Jesus o sistema do dizimo, quando estava na Terra? Mateus 23:23

“Ai de vos, escribas e fariseus, hipocritas, porque dais o dizimo da horteld, do endro e do cominho,
e tendes negligenciado os preceitos mais importantes da Lei: a justica, a misericordia e a fé;
devieis, porém, fazer estas coisas, sem omitir aquelas! "Mt. 23:23

Jesus disse ser nosso dever devolver o dizimo, sem esquecer dos preceitos mais importantes da Lei.

11. O que fez Abrado, o “pai dos crentes”? Hebreus 7:1,2

“Porque este Melquisedeque, rei de Salém, sacerdote do Deus Altissimo, que saiu ao encontro de
Abrado, quando voltava da matanga dos reis, e o abengoou, para o qual também Abrado separou o
dizimo de tudo (primeiramente se interpreta rei de justica, depois também ¢ rei de Salém, ou seja,
rei de paz” Hb. 7:1,2

Abrado devolveu os dizimos de tudo quanto possuiu.

12. Qual a promessa para os que sdo fi¢is no dizimo? Malaquias 3:10-12; Provérbios 3:9-10

“Trazei todos os dizimos a casa do Tesouro, para que haja mantimento na Minha casa, e provai-
Me nisto, diz o SENHOR dos Exércitos, se Eu ndo vos abrir as janelas do céu, e nao derramar
sobre vos béngdos sem medida. Por vossa causa, repreenderei o devorador, para que ndo vos
consuma o fruto da terra; a vossa vide no campo ndo sera esteril, diz o SENHOR dos Exércitos.
Todas as nagoes vos chamardo felizes, porque vos sereis uma terra deleitosa, diz o SENHOR dos
Exércitos” Ml. 3:10-12

Devemos levar nossos dizimos para que haja “mantimento” espiritual na Casa de Deus; para que a
verdadeira Palavra de Deus seja ali pregada, pelos Seus servos. Ao sermos fiéis, receberemos
“béncdos sem medida”.

13. Quando retemos os dizimos e as ofertas, a Biblia nos afirma que estamos fazendo o que para
com Deus? Malaquias 3:8,9; Ageu 1:6

“Roubara o homem a Deus? Todavia, vos Me roubais e dizeis: Em que Te roubamos? Nos dizimos
e nas ofertas. Com maldi¢cdo sois amaldi¢oados, porque a Mim me roubais, vos, a nagdo toda” M.
3:8,9

Reter os dizimos e ofertas, e usé-los de maneira pessoal, ¢ roubar a Deus.



14. O que podemos dar, além dos dizimos? Salmos 96:8

“Tributai ao SENHOR a gloria devida ao Seu nome; trazei oferendas e entrai nos Seus atrios”.Sl.
96:8

Além dos dizimos, no qual devolvemos o que nao € nosso para o Seu verdadeiro dono, ndés também
devemos contribuir com ofertas voluntarias para a obra do Senhor.

15. Como Deus deseja que sejam nossas ofertas? Deuteronomio 16:17; II Corintios 9:7

“Cada um oferecera na propor¢do em que possa dar, segundo a béng¢ao que o SENHOR, seu Deus,
lhe houver concedido™ Dt. 16:17
“Cada um contribua segundo tiver proposto no coragdo, ndo com tristeza, ou por necessidade;

porque Deus ama a quem da com alegria” Il Co. 9:7

Devemos contribuir com as ofertas de maneira voluntéaria, com alegria, e na propor¢ao em que
temos sido abencoados. Quanto maior a ben¢do, maior deve ser nossa oferta de gratidao ao Senhor.

Apelo:
Quero ser fiel a Deus, devolvendo a parte que Lhe cabe da minha renda.
() Sim ( )Nao



Estudo 4
Modéstia Crista

Muitas pessoas, € até muitos cristdos pensam que a maneira como vivem, se vestem ou se
comportam, ndo interfere na sua vida e também no seu testemunho para o mundo. A Biblia teria
alguma orientacdo para nés, que vivemos nos dias que antecedem a vinda de Jesus, quanto a estas
indagacdes? Vamos estudar, para conhecer o que a Palavra de Deus nos revela sobre este
interessante tema?

1. Que principio deve guiar os cristdos em todas as coisas? Filipenses 4:8. Marque a resposta
correta.
“Finalmente, irmdos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitavel, tudo o que é justo, tudo o
que é puro, tudo o que é amavel, tudo o que é de boa fama, se alguma virtude ha e se algum louvor
existe, seja isso o que ocupe o vosso pensamento” Fl. 4:8
a) Como cristdaos, podemos agir independentemente de tudo e de todos.
b) Jesus nos tornou livres para vivermos sem lei e sem restrigdes, mesmo que fagamos os
outros sofrerem.
c) Como cristdos, devemos pensar e fazer somente aquilo que nos levara para mais proximos
de Cristo.

2. Como pode Deus ser glorificado em cada aspecto da vida dos seguidores de Jesus? I Corintios
10:31,32. Marque a resposta certa.
“Portanto, quer comais, quer bebais ou fagais outra coisa qualquer, fazei tudo para a gloria de

Deus. Nao vos torneis causa de tropego nem para judeus, nem para gentios, nem tampouco para a
igreja de Deus” I Co. 10:31,32.

a) Deus deve ser glorificado apenas quando estou na igreja.
b) Em nossa vida diaria devemos agradar a Deus, seja no vestuario, na fala, na comida e no
trato com as pessoas.

¢) A maneira como eu vivo nao tem nada a ver com minha religido.

3. Por que devemos nos preocupar com nossa aparéncia e proceder? I Pedro 2:9; I Jodo 2:6.
Coloque V para as afirmagdes verdadeiras e F para as falsas.

“Vos, poréem, sois raga eleita, sacerdocio real, nag¢do santa, povo de propriedade exclusiva de
Deus, a fim de proclamardes as virtudes dAquele que vos chamou das trevas para a sua
maravilhosa luz” I Pe. 2:9

“Aquele que diz que permanece nEle, esse deve também andar assim como Ele andou” I Jo. 2:6

a) () Devemos andar em santidade, pois os homens e os anjos estdo observando a nossa vida e
0 nosso proceder.

b) () Em tudo, n6s devemos demonstrar que amamos a Jesus e somos dEle.

¢) ( )Jesusndo Se preocupa com meu exterior, € Sim com meu coracao.

d) () Aspessoas ndo sao influenciadas pelas minhas maneiras.

e) () O nossomodo de viver e vestir deve ser conforme o mundo.



4. Como devem vestir-se as mulheres que querem agradar a Deus? I Timoteo 2:9,10. Coloque V
quando a afirmagao for verdadeira e F quando a afirmacao for falsa.
“Da mesma sorte que as mulheres, em traje decente, se ataviem com modéstia e bom senso, ndo
com cabeleira frisada e com ouro, ou pérolas, ou vestuario dispendioso, porém com boas obras
(como é proprio as mulheres que professam ser piedosas)” I Tm. 2:9,10
a) () Deus deseja que o adorno das mulheres seja o interior.
b) () Que elas se vistam decentemente, escondendo o corpo para ndo dar lugar ao diabo nem
a tentagao.
c) ( ) S6 as mulheres devem ter cuidado para agradar a Deus na forma como se vestem, os
homens podem se vestir como lhes agrada.

5. Podem as mulheres usar vestimentas de homem, ou os homens, de mulheres? Deuterondmio 22:5
“A mulher ndo usara roupa de homem, nem o homem, veste peculiar a mulher, porque qualquer
que faz tais coisas é abominavel ao SENHOR, teu Deus” Dt. 22:5
a) Esta recomendacgdo era para o povo antigo, hoje podemos usar roupas unissex.
b) Deus ndo se importa com minhas vestes.
c) Deus considera abominag¢ao a mulher vestir-se com roupas que sao peculiares ao homem, e
Deus também considera abominag¢dao o homem usar roupas de mulher.

6. Como devem se enfeitar as mulheres? I Pedro 3:3,4. Marque a resposta correta.
“Ndo seja o adorno da esposa o que é exterior, como frisado de cabelos, aderegos de ouro,
aparato de vestuario, seja, porém, o homem interior do coragdo, unido ao incorruptivel trajo de
um espirito manso e tranquilo, que é de grande valor diante de Deus” I Pe. 3:3,4

a) O adorno que agrada ao Senhor nao ¢ o exterior, € sim o interior.

b) Os enfeites devem fazer parte do nosso vestuario.

¢) Como se fossem ir para uma festa .

7. Agrada ao Senhor Deus os enfeites, brincos, atavios ou joias em Seu povo? Génesis 35:2,4.
Coloque V para as afirmagdes verdadeiras e F para as falsas.
“Entdo, disse Jaco a sua familia e a todos os que com ele estavam: Langai fora os deuses estranhos
que ha no vosso meio, purificai-vos e mudai as vossas vestes” Gn. 35:2
“Entdo, deram a Jaco todos os deuses estrangeiros que tinham em maos e as argolas que lhes
pendiam das orelhas; e Jaco os escondeu debaixo do carvalho que estd junto a Siquém” Gn. 35:4
Quando Jaco decidiu fazer uma purificacao e dedicac¢ao do seu lar ao Senhor, ele ordenou que
tirassem tudo que demonstrava adoracao aos falsos deuses.
a) () Entre as coisas que eles tiraram, estavam as argolas (brincos) das orelhas.
b) () Os adornos exteriores faziam parte da adoragdo a baal.
¢) () Adornos, como pendentes e gargantilhas, sio abominag¢do ao Senhor. (Veja também:
Oséias 2:13)
d) ( ) O que desagrada a Deus ¢ o exagero, um pouco, com bom gosto, tudo bem...

8. Qual foi o pedido de Deus ao povo de Israel? Exodo 33:4-6. Marque a resposta correta.
“Ouvindo o povo estas mas noticias, pos-se a prantear, e nenhum deles vestiu seus atavios.
Porquanto o SENHOR tinha dito a Moisés: Dize aos filhos de Israel: Es povo de dura cerviz; se
por um momento Eu subir no meio de ti, te consumirei, tira, pois, de ti os atavios, para que Eu
saiba o que te hei de fazer. Entdo, os filhos de Israel tiraram de si os seus atavios desde o monte
Horebe em diante” Ex. 33:4-6

a) Deus pediu que fossem mais prudentes, e andassem mais devagar.



b) Os egipcios tinham o costume de demonstrar sua adoracao aos falsos deuses usando joias
(atavios). Quando Deus tirou Israel do Egito, ordenou que eles tirassem suas joias.
¢) O povo nao tirou seus enfeites porque nao concordava com o pedido de Deus.

9. Do que se adornam duas diferentes igrejas, apresentadas no Apocalipse? Apocalipse 17:4;
19:7,8. Marque a resposta correta.
“Achava-se a mulher vestida de purpura e de escarlata, adornada de ouro, de pedras preciosas e
de pérolas, tendo na mao um cdlice de ouro transbordante de abominagoes, e com as imundicias
da sua prostitui¢do” Ap. 17:4
“Alegremo-nos, exultemos e demos-Lhe a gloria, porque sdo chegadas as bodas do Cordeiro, cuja
esposa a si mesma ja se ataviou, pois lhe foi dado vestir-se de linho finissimo, resplandecente e
puro. Porque o linho finissimo sdo os atos de justica dos santos” Ap. 19:7,8
a) A igreja prostituta, a qual abandonou a Cristo, se adorna com todos os tipos de joias,
enquanto a igreja de Cristo se adorna com atos de justica (boas obras). Assim também os
servos de Deus devem adornar-se.
b) A igreja pura se adorna com joias e a igreja que traiu a Cristo se adorna com trapos.
c) As duas igrejas se adornam com a justica de Cristo.

10. Podemos marcar o corpo com tatuagens? Levitico 19:28. Marque a resposta correta.
“Pelos mortos ndo ferireis a vossa carne; nem fareis marca nenhuma sobre vos. Eu Sou o
SENHOR” Lv. 19:28

a) Podemos nos marcar com tatuagens de anjos.

b) Podemos nos marcar com nomes de namorados ¢ artistas.

c¢) Deus ndo se agrada quando fazemos marcas no nosso corpo, sejam elas de qualquer espécie.

11. O que Deus nos pede, por meio do apdstolo Paulo? Romanos 12:1. Marque a resposta correta.
“Rogo-vos, pois, irmaos, pelas misericordias de Deus, que apresenteis o vosso corpo por sacrificio
vivo, santo e agradavel a Deus, que é o vosso culto racional” Rm. 12:1
a) Deus deseja que apresentemos 0 nosso corpo purificado de toda imundicia deste mundo,
para ser, para Ele, um sacrificio vivo.
b) Deus pede que passemos por muito sofrimento, para ficarmos bons.
c) Deus pede que nos isolemos de tudo e de todos, pois este mundo ¢ muito mal.

12. Como podemos nos preparar para o encontro com Jesus? II Pedro 3:12,14.
“Esperando e apressando a vinda do Dia de Deus, por causa do qual os céus, incendiados, serdo
desfeitos, e os elementos, abrasados, se derreterdo” Il Pe. 3:12
“Por essa razdo, pois, amados, esperando estas coisas, empenhai-vos por serdes achados por Ele
em paz, sem mdcula e irrepreensiveis” Il Pe. 3:14

a) Apressando as desgracas que deverdo acontecer.

b) Devemos aguardar nosso Senhor, buscando viver, em Cristo, uma vida de santidade,

seguindo os principios estabelecidos por Deus quanto a modéstia crista.
¢) Nao devo me preocupar com isto, pois posso me estressar.

Apelo: Desejo consagrar a minha vida ao meu Salvador através das minhas vestes, e de todo o meu
ser?

Sim:

Nao:



Estudo 5
O Dom de Profecia

1. Devemos crer em qualquer profeta? Marque a alternativa correta. I Jodo 4:1

“Amados, nao deis crédito a qualquer espirito; antes, provai os espiritos, se procedem de Deus,
porque muitos falsos profetas tém saido pelo mundo fora”.1 Jo. 4:1

Nunca devemos aceitar todas as manifestacdes como sendo sempre de Deus, pois a Palavra nos
revela que falsos profetas surgiriam.

2. Como distinguir o profeta verdadeiro do falso? Marque V para verdadeiro e F para falso,
conforme o texto biblico:

a. “I Jodo 4:2 — Nisto reconhecereis o Espirito de Deus: todo espirito que confessa que Jesus
veio em carne é de Deus”.

() Pela crenga em Jesus corporeo, em carne de pecado.

b. “Mateus 7:15-23 — Acautelai-vos dos falsos profetas... pelos seus frutos os conhecereis.’
() Devemos analisar os frutos, para ver se a pessoa vive o que fala.

c. “Deuteronomio 18:21,22 - Se disseres no teu corag¢do: Como conhecerei a palavra que o
Senhor nao falou? Sabe que, quando esse profeta falar em nome do Senhor, e a palavra dele
se ndo cumprir, nem suceder como profetizou, esta é a palavra que o Senhor ndo disse; com
soberba a falou o tal profeta,; ndo tenhas temor
( )Pelo cumprimento de suas profecias.

d. “Isaias 8:19,20 - Quando vos disserem: consultai os necromantes, os adivinhos, que

’

chilreiam e murmuram, acaso, ndo consultara o povo o Senhor seu Deus?A lei e ao

’

testemunho! Se eles ndo falarem desta maneira, jamais verdo a alva.’

( )Pela observancia da lei de Deus. Se o tal profeta despreza os mandamentos, ndo vera a alva.



E necessario sempre analisar todos estes fatores para que tenhamos seguranca em crer neste
determinado profeta.

3. Quais fendomenos fisicos ocorrem com o verdadeiro profeta, quando em visdo? Marque V para
verdadeiro e F para falso, conforme o texto biblico:
e. “Numeros 24:4; Apoc. 1:11 — Palavra daquele que ouve os ditos de Deus, o que tem a visdo
do Todo — Poderoso, e prostra-se, porém, de olhos abertos.”
() Tem a visdo e vé de olhos abertos.
1. “Daniel 10:7 - 86 eu, Daniel,tive aquela visdo, os homens que estavam comigo nada viram,
ndo obstante, caiu sobre eles grande temor, e fugiram e se esconderam”.
() Os outros nao véem a visao, mas percebem o que estd acontecendo.
g. “Daniel 10:16 - ...meu Senhor, por causa da visdo me sobrevieram dores, e ndo me ficou
for¢ca alguma’.
() O profeta vé, sente e fala e, no final da visao, fica enfraquecido.
h. “Daniel 10:17 - Como, pois, pode o servo do meu Senhor falar com o meu Senhor?Porqué,
quanto a mim, ndo me resta for¢a alguma, nem folego ficou em mim.”
()0 profeta permanece sem respirar, enquanto tem a visao.

4. Como Deus se comunicaria com os profetas? Numeros 12:6
“Entdo, disse: Ouvi, agora, as Minhas palavras; se entre vos ha profeta, Eu, o SENHOR, em visdo
a ele, Me faco conhecer ou falo com ele em sonhos.” Nm. 12:6



Deus se comunica com Deus profetas, ndo pessoalmente, mas através de sonhos e visdes.

5. Que havera nos ultimos dias? Mateus 24:24

“Porque surgirdo falsos cristos e falsos profetas operando grandes sinais e prodigios para
enganar, se possivel, os proprios eleitos” Mt. 24:24

Precisamos, pela Palavra de Deus, analisar cada caracteristica dos profetas verdadeiros para que nao
sejamos enganados, porque surgirdo falsos cristos e falsos profetas para nos enganar.

6. Havera também o verdadeiro dom profético, nos ultimos dias? Atos 2:17

“E acontecera nos ultimos dias, diz o Senhor, que derramarei do meu Espirito sobre toda a carne;
vossos filhos e vossas filhas profetizardo, vossos jovens terdo visoes, e sonhardo vossos velhos;” At.
2:17

A Palavra nos revela que o verdadeiro dom de profetizar sera derramado abundantemente no tempo
do fim.

7. Quais as duas caracteristicas da igreja de Jesus? Apocalipse 12:17
“Irou-se o dragdo contra a mulher e foi pelejar com os restantes da sua descendéncia, os que

guardam os mandamentos de Deus e tém o testemunho de Jesus; e se pos em pé sobre a areia do
mar” Ap. 12:17

8. Que ¢ o testemunho de Jesus? Apocalipse 19:10

“Prostrei-me ante os seus pés para adord-lo. Ele, porém, me disse: Vé, ndo facas isso; sou
conservo teu e dos teus irmdos que mantém o testemunho de Jesus; adora a Deus. Pois o
testemunho de Jesus é o espirito da profecia” Ap. 19:10

A igreja verdadeira no tempo do fim teria o “espirito de profecia”. Este dom seria manifestado nela
de forma maravilhosa.

9. Qual a promessa? II Cronicas 20:20

“Pela manhd cedo, se levantaram e sairam ao deserto de Tecoa, ao sairem eles, pos-se Josafa em
pé e disse: Ouvi-me, 6 Juda e vos, moradores de Jerusaléem! Crede no SENHOR, vosso Deus, e
estareis seguros, crede nos Seus profetas e prosperareis.’II Cr. 20:20

Para que prosperemos e estejamos seguros neste tempo final, precisamos crer no espirito de
profecia.

10. Que conselho nos dé o apdstolo Paulo, afinal? I Tessalonicenses
5:20 “Ndao desprezeis as profecias; "I Ts.5:20

Apelo:

Quero me unir ao povo de Deus que guarda os Seus mandamentos e tem o espirito de profecia - ao
Ministério Quarto Anjo - Adverténcia Final.

( ) Sim ( ) Nao



Estudo 6
O Verdadeiro Dom de Linguas

1. Qual ¢ a lista dos dons os quais o Senhor diz que Sua igreja teria? Marque a alternativa correta. |
Corintios 12:28
“A uns estabeleceu Deus na igreja, primeiramente apostolos;, em segundo lugar, profetas; em
terceiro lugar, mestres, depois, operadores de milagres; depois, dons de curar, socorros, governos,
variedades de linguas.” I Co.12:28

a) Dons de curar, socorros, governos, variedades de linguas.

b) Dons de ganhar dinheiro.

c) Dons de magica.

2. Como o dom de linguas se manifesta? Marque a alternativa correta. Atos 2:4
“Todos ficaram cheios do Espirito Santo e passaram a falar em outras linguas, segundo o Espirito
lhes concedia que falassem” At. 2:4
a) A pessoa, sem querer, comega falar em outra lingua.
b) A pessoa ora e comega a falar em uma lingua que ninguém entende.
c) Deus entende que determinada pessoa necessita do dom de linguas para a edificagdao da Sua
igreja e derrama o Seu Espirito sobre a pessoa; entdo, esta passar a falar em outros idiomas.

3. As linguas que cada pessoa falava eram estranhas, ou conhecidas? Atos 2:6-8
“Quando, pois, se fez ouvir aquela voz, afluiu a multiddo, que se possuiu de perplexidade,
porquanto cada um os ouvia falar na sua propria lingua. Estavam, pois, atonitos e se admiravam,
dizendo: Vede! Nao sdo, porventura, galileus todos esses que ai estdo falando? E como os ouvimos
falar, cada um em nossa propria lingua materna?” At. 2:6-8

a) Eram estranhas.

b) Eram conhecidas.

c) Nao sei.

4. Os samaritanos, ao receberem o Espirito Santo, falaram em linguas? Marque a alternativa
correta. Atos 8:17
“Entdo, lhes impunham as mados, e recebiam estes o Espirito Santo” At. 8:17
a) Como todos falavam a mesma lingua na regido de Samaria, ndo houve a necessidade de se
derramar este dom.
b) Nao sei.
c) Talvez.

5. A igreja de Efeso recebeu este dom? Marque a alternativa correta. Atos 19:6
“E, impondo-lhes Paulo as mdos, veio sobre eles o Espirito Santo; e tanto falavam em linguas
como profetizavam.” At. 19:6
a) Nio, Efeso ndo precisava deste dom.
b) Como a cidade de Efeso se encontrava no litoral, muitas pessoas, de todos os lugares, iam a
igreja; logo o dom de linguas fez-se necessario naquela cidade.
c¢) Nao sei.



6. A igreja de corinto compreendia a maneira correta de utilizar os dons? Marque a alternativa
correta. [ Corintios 12:1
“A respeito dos dons espirituais, ndo quero, irmaos, que sejais ignorantes.”’l Co. 12:1
a) A igreja de Corinto sabia o que era o dom de linguas, e como fazer uso dele.
b) Nao, a Igreja de Corinto tinha muitos problemas, ¢ um deles era que ndo sabia utilizar,
sabiamente, o dom de linguas.
c¢) Nao sei.

7. De que maneira - errada - eles usavam o dom dado por Deus? Marque a alternativa correta. |
Corintios 14:2
“Pois quem fala em outra lingua ndo fala a homens, sendo a Deus, visto que ninguém o entende, e,
em espirito, fala mistérios” I Co. 14:2

a) A igreja de Corinto falava uma lingua estranha, sendo que ninguém entendia, nao edificando,

portanto, a igreja.
b) Nao, eles eram perfeitos.
c¢) A igreja de Corinto sabia perfeitamente o que estava fazendo.

8. Deus deu o dom de linguas para falar e orar na igreja, ou para evangelizar os incrédulos de outras
nacionalidades? Marque a alternativa correta. I Corintios 14:22
“De sorte que as linguas constituem um sinal, ndo para os crentes, mas para os incrédulos...” I Co.
14:22

a)O dom de linguas ¢ utilizado para evangelizar os crentes.

b)O dom de linguas ¢ utilizado para evangelizar os incrédulos.

¢)O dom de linguas nao era utilizado para nada.

9. Alguma das linguas faladas, ap6s o derramamento do dom, nao podia ser entendida? Marque a
alternativa correta. I Corintios 14:10
“Ha, sem duvida, muitos tipos de vozes no mundo, nenhuma delas, contudo, sem sentido.” I Co.
14:10

a) Nenhum tipo de voz era sem sentido.

b) Havia sim vozes sem sentido.

¢) Algumas vozes eram sem sentido.

10. Quem, entre eles, era o que mais falava outras linguas? Marque a alternativa correta. I Corintios
14:18,19
“Dou gragas a Deus, porque falo em outras linguas mais do que todos vos. Contudo, prefiro falar,
na igreja, cinco palavras com o meu entendimento, para instruir outros, a falar dez mil palavras
em outra lingua” I Co. 14:18,19

a) O apdstolo Jodo.

b) O apostolo Pedro.

c) O apostolo Paulo.

11. Deve haver este tipo de confusao que vemos hoje nas diversas igrejas? Marque a alternativa
correta. [ Corintios 14:33
“Porque Deus ndo ¢ de confusdo, e sim de paz. Como em todas as igrejas dos santos” I Co. 14:33
a) Nao, porque Deus nao ¢ Deus de confusdo, e sim de paz.
b) Sim, porque Deus ¢ Deus de confusao.
c) Talvez.



12. Se ninguém entender o que se estd falando, o que deve ser feito? Marque a alternativa correta. |
Corintios 14:28
“Mas, ndo havendo intérprete, fique calado na igreja, falando consigo mesmo e com Deus” I Co.
14:28

a) Deve-se falar mais alto para ver se alguém, na igreja, entende.

b) Deve ficar calado dentro da igreja.

¢) Nao deve se fazer nada.

13. Alguém, na Biblia, ja falou a lingua dos anjos? Marque a alternativa correta. I Corintios 13:1
“Ainda que eu fale as linguas dos homens e dos anjos, se ndo tiver amor, serei como o bronze que
soa ou como o cimbalo que retine” [ Co. 13:1

a) Sim, o apodstolo Paulo.

b) Nao, Paulo nao disse que falava a lingua dos anjos mas sim “ainda que falasse...”. Os anjos,
sempre que vinham passar mensagens para alguém aqui na Terra, falavam a lingua da pessoa.

c¢) Nao sei.

Resumo- Vejamos, abaixo, os pontos principais que vimos em nosso estudo:
1. O dom foi dado para evangelizar. (ver Atos 2)
2. Eram linguas conhecidas, idiomas de outros territorios (nao linguas de anjos). (ver Atos 2:9-
12; 1 Cor. 14:10)
E um dom de Deus. (ver I Cor. 12:28)
Esté listado como um dom inferior, embora seja, também, importante. (ver I Cor. 12:28)
Sempre que falado na igreja, deve haver tradutor. (ver I Cor. 14:5, 28)
E um sinal para os incrédulos, ndo para os crentes. (ver I Cor. 14:22)
7 S6 ¢ derramado quando se necessita dele. (Atos 19:1-5; Atos 8:16-17)

v AW

Apelo:
Desejo buscar de Deus os melhores dons?
( ) Sim ( )Nao



Estudo 7
Sabado- O dia do Senhor

1. Ao criar o mundo, o que fez Deus? Marque a alternativa correta. Génesis 2:1-3
“Assim, pois, foram acabados os céus e a terra e todo o seu exéercito. E, havendo Deus
terminado, no dia sétimo, a Sua obra, que fizera, descansou nesse dia de toda a Sua obra, que
tinha feito. E abengoou Deus o dia sétimo e o santificou, porque, nele, descansou de toda a
obra que, como Criador, fizera”. Gn. 2:1-3
a) Deus abencoou, santificou e descansou, no sétimo dia, de toda obra que fizera.
b) Deus ficou feliz.
c) Deus fez uma comemoracao.

2. Qual ¢ o quarto mandamento da Lei de Deus? Marque a alternativa correta. Exodo 20:8-10
“Lembra-te do dia de sabado, para o santificar. Seis dias trabalharas e fards toda a tua obra.
Mas o sétimo dia é o sabado do Senhor, teu Deus; ndo faras nenhum trabalho, nem tu, nem o
teu filho, nem a tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o forasteiro
das tuas portas para dentro” Ex. 20:8-10
a) O quarto mandamento refere-se a ndo se cultuar imagens de escultura.

b) O quarto mandamento refere-se a guardar dia de festas.
c) O quarto mandamento refere-se a santificagcdo do dia de sébado.

3. Por que estabeleceu Deus o Sdbado? Marque a alternativa correta. Marcos 2:27, 28

“E acrescentou: O sabado foi estabelecido por causa do homem, e ndo o homem por causa do

sabado; de sorte que o Filho do Homem é Senhor do sabado” Mc. 2:27,28

a) Deus estabeleceu o dia de sdbado por causa do homem, pois sabia que a correria do dia—dia
faria com que o homem se esquecesse de Deus, seu Criador ¢ Mantenedor.

b) Deus estabeleceu o dia de sabado porque Deus também se cansa e gostaria de descansar
num dia da semana.

c) Deus estabeleceu o dia de sabado para que, neste dia, as pessoas possam ficar sem fazer
nada.

4. O Sébado foi dado so6 para os Judeus? Marque a alternativa correta. Isaias 56:6-7

“Aos estrangeiros que se chegam ao SENHOR, para O servirem e para amarem o nome do
SENHOR, sendo deste modo servos Seus, sim, todos os que guardam o sabado, ndo o
profanando, e abragam a Minha alianga, também os levarei ao Meu santo monte e os alegrarei
na Minha Casa de Oracdo..”.

a) Nao, o sabado foi dado a todos, basta que as pessoas o aceitem.
b) Sim, isto € coisa de judeu.

c) Sim, somente para os judeus ortodoxos.

5. De que o sdbado era um sinal? Marque a alternativa correta. Ezequiel 20:12,20
“Também lhes dei os Meus sabados, para servirem de sinal entre Mim e eles, para que
soubessem que Eu Sou o SENHOR que os santifica”.Ez. 20:12
“Santificai os Meus sabados, pois servirdo de sinal entre Mim e vos, para que saibais que Eu
Sou o SENHOR, vosso Deus”.Ez. 20:20
a) O sabado ndo ¢ sinal nenhum.



b) O sabado ¢ um sinal de obediéncia e santificagdo, que separa o povo de Deus do resto do
mundo.
c) O sabado ¢ um sinal de escravidao.

6. Ha trés caracteristicas do selo de Deus que encontramos nos Dez Mandamentos. Descubra, no
texto biblico abaixo, onde elas se encontram. Marque a alternativa correta. Exodo 20:8-11

“Lembra-te do dia de sabado, para o santificar. Seis dias trabalharas e fards toda a tua obra.
Mas o sétimo dia é o sabado do Senhor, teu Deus; ndo faras nenhum trabalho, nem tu, nem o
teu filho, nem a tua filha, nem o teu servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o forasteiro
das tuas portas para dentro; porque, em seis dias, fez os Senhor os céus, a terra, 0 mar e tudo
0 que neles ha, e ao sétimo dia descansou; por isso, o Senhor abengoou o dia de sabado e o
santificou.” Ex. 20:8-10

Resposta:
a) Nome : Deus (Jeova)
b) Cargo : Criador
¢) Jurisdi¢do : Os céus e a Terra

Nota: Antigamente, um rei selava suas leis com o seu anel, o que continha trés informacdes
distintivas. A primeira era o seu nome, a segunda, seu cargo e, a terceira a sua jurisdicdo
territorial - a area sobre a qual ele governava. Quando as pessoas viam aquele selo, ja
reconheciam o rei que havia feito aquela lei. Da mesma forma, reconhecemos o selo de Deus no
mandamento do sdbado; pois possui Seu nome ( Deus), cargo ( Criador) e Sua jurisdi¢ao, ou
competéncia territorial ( Os céus e a terra). Por esta razdo, o sabado ¢ considerado o “selo” de
Deus.

7. Qual era a missdo do Messias com relagdo a lei de Deus? Marque a alternativa correta. Isaias
42:21, Mateus 5:17

“Foi do agrado do SENHOR, por amor da Sua propria justica, engrandecer a lei e fazé-la

gloriosa” Is. 42:21

“Ndo penseis que vim revogar a Lei ou os Profetas, ndo vim para revogar, vim para cumprir”

Mt 5:17

a) A missdo do Messias era abolir a lei.

b) A missdo do Messias era engrandecer a lei e torna-la gloriosa, ou seja, cumprir a lei, nos
dando o exemplo de como se faz.

c) O Messias veio com outro tipo de missdo, ndo relacionada com a lei.

8. Qual dia era observado por Jesus? Marque a alternativa correta. Lucas 4:16

“Indo para Nazaré, onde fora criado, entrou, num sabado, na sinagoga, segundo o Seu
costume, e levantou-se para ler.” Lc. 4:16

a) Era costume de Jesus ir aos sabados a sinagoga.

b) Era costume de Jesus ir aos domingos a sinagoga.

c) Era costume de Jesus ir todos os dias a sinagoga.



9. Qual dia guardavam os seguidores de Jesus? Marque a alternativa correta. Lucas 23:54-56
“Era o dia da preparacdo, e comecava o sabado. As mulheres que tinham vindo da Galiléia
com Jesus, seguindo, viram o tumulo e como o corpo fora ali depositado. Entdo, se retiraram
para preparar aromas e balsamos. E, no sabado, descansaram, segundo o mandamento”.Lc.
23:54-56
a) Os discipulos de Jesus guardaram o domingo.

b) Os discipulos de Jesus guardaram o sébado.
¢) Os discipulos de Jesus guardaram todos os dias.

10. O que o povo de Deus observara, no tempo do fim? Apocalipse 14:12
“Aqui esta a paciéncia dos santos, aqui estdo os que guardam os mandamentos de Deus e a fé
de Jesus” Ap. 14:12
a) O povo de Deus, do fim do tempo, observara os mandamentos de Deus e terd a fé de Jesus.
b) O povo de Deus, do fim do tempo, ndo observara os mandamentos de Deus.
c) Nao havera povo de Deus no fim do tempo.

11. O que a Palavra de Deus fala a respeito daquele que despreza a lei, ou apenas um dos
mandamentos nela contido? Marque a alternativa correta. Tiago 2:10; [ Joao 2:4
“Pois qualquer que guarda toda a lei, mas trope¢a em um so ponto, se torna culpado de todos’
Tg. 2:10
“Aquele que diz: Eu o conhego, e ndo guarda os Seus mandamentos, é mentiroso, e nele ndo
esta a verdade”.1 Jo. 2:4
a) A palavra de Deus ndo diz nada a respeito disto.
b) A palavra de Deus diz que, se nds desprezarmos um dos mandamentos, nao observamos
nada.
c) A palavra de Deus nos diz que podemos obedecer de forma parcial.

’

Apelo:

Pela graga de Deus eu escolho ser, ndo s6 ouvinte, mas praticante da lei de Deus, os Dez
Mandamentos.

( )Sim ( )Nao



Estudo 8
Vida Saudavel

1. Qual o desejo de Deus, para ndés? Marque a alternativa correta. III Jodo 1:2
“Amado, acima de tudo, fago votos por tua prosperidade e saude, assim como é prospera a tua

alma” 11l Jo. 1:2

a) Assim como, pela graca de Deu, crescemos espiritualmente, Ele também deseja que
tenhamos saude, para podermos servi-Lo da melhor maneira.

b) Deus ndo deseja nada, em especial, para nos.

c) Deus deseja que trabalhemos bastante, para sermos prosperos.

2. Para termos saude, qual o tipo de alimento que Deus nos deu? Marque a alternativa correta.
Génesis 1:29
“E disse Deus, ainda: Eis que vos tenho dado todas as ervas que ddo semente e se acham na
superficie de toda a terra e todas as arvores em que ha fruto que dé semente, isso vos serda para
mantimento” Gn. 1:29

a) Deus deu todos os alimentos que eles tivessem vontade de comer.

b) Deus concedeu, no jardim do éden, a dieta alimentar original do homem. Estes alimentos

sao divididos em quatro categorias: Cereais, frutas, nozes (oleaginosas) e verduras
c) Deus preparou Mand, que era o alimento dos anjos, no céu..

3. Quanto tempo viviam os primeiros habitantes da Terra, no periodo entre depois do pecado e
antes do diluvio, e quanto tempo vivemos nds? Marque a alternativa correta. Génesis 5:5,8,27
“Os dias todos da vida de Addo foram novecentos e trinta anos, e morreu”
Gn.5:5 “Todos os dias de Sete foram novecentos e doze anos, e morreu” Gn.5:8
“Todos os dias de Metusaléem foram novecentos e sessenta e nove anos, e morreu” Gn. 5:27
a) Todos os habitantes do mundo, antes do diluvio, possuiam uma vitalidade muito grande.
b) Acho que ndo havia muita diferenca entre eles e nos, hoje.
¢) Viviam perto de mil anos.

4. Apos o diluvio, o que Deus permitiu a0 homem comer? Marque a alternativa correta. Génesis 9:3
“Tudo o que se move e vive ser-vos-a para alimento; como vos dei a erva verde, tudo vos dou
agora”.Gn. 9:3

a) Depois do dilavio, Deus continuou com a dieta que havia dado no comeco.

b) Depois do dilavio, Deus permitiu aos homens comerem alimentos carneos.

c) Depois do dilavio, o homem ndo tinha o que comer, pois a vegetagdo morreu com as aguas.

5. Conhecia No¢ a diferenca entre animais limpos e imundos? Coloque V quando as afirmagdes
forem verdadeiras, e F quando falsas. Génesis 7:2
“De todo animal limpo levards contigo sete pares: o macho e sua fémea; mas dos animais imundos,
um par: o macho e sua féemea”.Gn.7:2

a) () Noé¢ sabia claramente a distingdo entre animais puros e impuros.

b) () Deus permitiu a Noé que comesse carne, uma vez que, logo apos o diluvio, ndo existia

ainda erva verde, frutas e verduras para mantimento de No¢ e sua familia.
¢) () Todos animais eram limpos, pois foram criados por Deus.



d) ( ) A Terra era muito limpa, ¢ ndo tinha como os animais serem imundos.

6. Qual a orientacdo de Deus quanto ao uso de carne como alimento? Marque a alternativa correta.
Levitico 11:47
“Para fazer diferenca entre o imundo e o limpo, e entre os animais que se podem comer e 0s
animais que se ndo podem comer” Lv.11:47

a) Existem alguns animais os quais foi permitido comer, enquanto que outros foram

expressamente proibidos.
b) Todos os alimentos sdo puros para quem tem fé.
c) Basta orar e todos animais podem ser comidos, conforme ensina a Biblia.

7. Quais as caracteristicas dos animais limpos, ou apropriados para consumo? Marque com V as
alternativas verdadeiras e com F as falsas.

a) () Casco partido e ruminante — Levitico 11:2,3,5,7 “fodo o que tem unhas fendidas, e o casco se
divide em dois, e rumina, entre os animais, esse comereis” Lv. 11:3

b) ( )Escamas e barbatanas — Levitico 11:9,10,12 “de todos os animais que ha, nas aguas, comereis
os seguintes: todo o que tem barbatanas e escamas, nos mares e nos rios, esses comereis” Lv. 11:9
¢) () Aves limpas — Levitico 11:13-20

d) ( ) Entre os animais impuros que Deus proibiu comer esta o porco (Levitico 11:7-8).

e) () Podemos comer todos os frutos do mar, como camario e outros.

8. O que ndo se deve comer, da carne? Marque a alternativa correta. Génesis 9:4
“Carne, porém, com sua vida, isto é, com seu sangue, ndo comereis” Gn.9:4

a) Deus proibe comer carne com sangue

b) Deus proibe comer qualquer ser vivo.

c) Deus permite o uso de carne de porco.

A Dieta Ideal Para o Povo de Deus

9. Que alimento especial proveu Deus para Seu povo, no deserto, por 40 anos? Marque a alternativa
correta. Exodo 16:4,35
“Entado, disse o SENHOR a Moisés: Eis que vos farei chover do céu pdo, e o povo saird e colhera
diariamente a por¢do para cada dia, para que Eu ponha a prova se anda na Minha lei ou ndo”’ Ex.
16:4.
“E comeram os filhos de Israel mand quarenta anos, até que entraram em terra habitada;
comeram mand até que chegaram aos limites da terra de Canad” Ex. 16:35

a) Deus providenciou para que eles tivessem frutas e verduras no deserto.

b) Deus ndo preparou nada para aquele povo, pois eles eram muito rebeldes.

c) Deus preparou o Man4, pao do céu, para eles comerem.
Deus poderia dar aos israelitas qualquer tipo de alimento, mas preferiu prover-lhes um alimento
natural que suprisse suas necessidades. Quando o povo de Israel pediu carne, a Biblia revela que
milhares morreram por comé-la (Num. 11:33).



10. Que prometeu Deus fazer por eles? Marque a alternativa correta. Exodo 23:25
“Servireis ao SENHOR, vosso Deus, e Ele abengoara o vosso pdo e a vossa dagua; e tirara do vosso
meio as enfermidades” Ex. 23:25
a) Deus prometeu tirar toda sujeira do acampamento.
b) Quando escolhemos seguir a dieta original de Deus para nos (vegetariana), Deus promete
que nos livraré de todas as enfermidades, ou doengas.
¢) Que eles nao teriam falta de nada, e seriam muito prosperos.

11. Quais tipos de bebidas ndo devemos beber? Marque a alternativa incorreta. Provérbios
23:29-35; 20:1
“Para quem sdo os ais? Para quem, os pesares? Para quem, as rixas? Para quem, as queixas?
Para quem, as feridas sem causa? E, para quem, os olhos vermelhos? Para os que se demoram em
beber vinho, para os que andam buscando bebida misturada” Pv. 23:29-35
“O vinho é escarnecedor, e a bebida forte, alvoro¢adora; todo aquele que por eles é vencido ndo é
sabio” Pv. 20:1

a) Nao devemos beber bebidas alcodlicas ou fermentadas; nossa mente fica embotada,

perdemos o sentido da verdadeira sabedoria e ficamos vulneraveis aos ataques de Satanas.

b) Um exemplo de “bebidas misturadas” nos dias de hoje, sdo os refrigerantes.

c) Nao devemos beber vinho fermentado.

d) Tudo pode ser usado quando, com f¢, pedimos as bén¢dos de Deus.

Nota: (Veja também: Leviticos 10:8-10; Provérbios: 31:4-5).

12. Cuidar de nosso corpo ¢ importante para a salvacao? Marque a alternativa correta. I Corintios
3:16,17

“Ndo sabeis que sois santuario de Deus e que o Espirito de Deus habita em vos? Se alguém
destruir o santuario de Deus, Deus o destruird, porque o santuario de Deus, que sois vos, é
sagrado.” I Co. 3:16,17

a) Nao
b) Sim. Precisamos conservar nosso corpo em perfeita satide. Quando comemos alimentos que
enfermam nosso corpo, estamos destruindo-o, e seremos destruidos também.

13. Para quem devemos dar gloria, por meio daquilo que fazemos? Marque a alternativa correta. I
Corintios 10:31
“Portanto, quer comais, quer bebais ou fa¢ais outra coisa qualquer, fazei tudo para a gloria de
Deus” I Co. 10:31

a) Agradamos a ndés mesmos.

b) Agradamos aos outros que se preocupam conosco.

¢) Quando estamos nos alimentando conforme orienta o nosso Criador, estamos Lhe

obedecendo e dando-Lhe gloria.

14. Como Daniel agiu, na corte da Babilonia? Marque a alternativa correta. Daniel 1:8

“Resolveu Daniel, firmemente, ndo contaminar-se com as finas iguarias do rei, nem com o vinho

que ele bebia; entdo, pediu ao chefe dos eunucos que lhe permitisse ndo contaminar-se” Dn. 1:8
a) Daniel comeu, porque estava na Babilonia e poderia ser morto se ndo obedecesse, comendo

0 que o rei ordenou..



b) As comidas oferecidas pelo rei a Daniel poderiam contamina-lo. Isso nos mostra que, nas
comidas apresentadas pelo rei, havia alimentos impuros. Daniel decidiu, firmemente, ndo se
contaminar.

c) Daniel fez greve de fome até poder ter coisa melhor para comer.

15. O que pediram Daniel e seus amigos, em lugar da comida e bebida do Rei Nabucodonosor?
Marque a alternativa correta. Daniel 1:12-16

“Experimenta, peco-te, os teus servos, dez dias; e que se nos déem legumes a comer e agua a
beber” Dn. 1:12

a) Daniel escolheu a dieta do Eden, sabendo que esta o ajudaria a ter uma maior vitalidade e
inteligéncia.
b) Daniel comeu qualquer coisa, afinal ndo queria se indispor com o rei da Babilonia.

c) Daniel e seus amigos nao pediram nada, pois, afinal, devemos comer tudo que nos dao, sem
questionar.

16. Como Daniel ficou, fisicamente, apos o periodo de prova de 10 dias? Marque a alternativa
correta. Daniel 1:15
“No fim dos dez dias, a sua aparéncia era melhor; estavam eles mais robustos do que todos os
jovens que comiam das finas iguarias do rei” Dn. 1:15
a) Daniel ficou bem fraco, pois ndo comia carne.
b) Daniel estava igual aos demais jovens que comeram a comida do rei.
c) Daniel estava mais forte e mais corado que os outros jovens que comiam a comida oferecida
pelo rei.
Alguns pensam que, por fazerem uso de alimentos vegetarianos, ficardo fracos. Aqui estd a prova
biblica de que o alimento natural produz maior vitalidade.

17. Como estavam Daniel e seus amigos, em relacdo aos demais, ao final dos trés anos de curso em
Babil6nia? Marque a alternativa correta. Daniel 1:19,20
“Entdo, o rei falou com eles; e, entre todos, ndo foram achados outros como Daniel, Hananias,
Misael e Azarias, por isso, passaram a assistir diante do rei. Em toda matéria de sabedoria e de
inteligéncia sobre que o rei lhes fez perguntas, os achou dez vezes mais doutos do que todos os
magos e encantadores que havia em todo o seu reino” Dn. 1:19,20
a) Estavam tdo bem quanto os demais jovens, apesar de ndo comerem como eles.
b) Estavam mais sdbios que os seus colegas de curso que comiam da comida do rei.
c) Estavam mais sébios que todos os sabios que existiam no reino de Babilonia, dez vezes mais
sébios que todos eles.
A alimentagdo influencia na nossa mente. Dai a importancia de nos alimentarmos
corretamente.

Atentemos para a sugestdo que Deus nos envia por meio do apdstolo Paulo e de Salomao:
Romanos 14:21; Provérbios 23:20

“E bom ndo comer carne, nem beber vinho, nem fazer qualquer outra coisa com que teu irmdo
venha a tropegar” Rm. 14:21

“«“

do estejas entre os bebedores de vinho, nem entre os comiloes de carne” Pv. 23:20

Textos Adicionais para Estudo:
Isaias 5:11,12,22; 24: 29; 28:1



Provérbios 21:17
I Corintios 6:10,19,20; 10:31

Apelo:
Desejo me adequar a dieta alimentar escolhida por Deus.
() Sim ( )Nao



