
Dio  stesso  diede  ad  Adamo  un  compagno.  Gli  ha  fornito  un  "aiutante"  -  un  aiutante  che  gli  corrispondeva  -  che  era  in  grado  di  

essere  suo  compagno  e  che  poteva  essere  tutt'uno  con  lui,  nell'amore  e  nella  simpatia.  Eva  è  stata  creata  da  una  costola  prelevata  
dal  costato  di  Adamo,  nel  senso  che  non  doveva  dominarlo,  come  la  testa,  né  essere  calpestata  come  se  fosse  inferiore,  ma  stare  

al  suo  fianco  come  suo  pari,  essere  da  lui  amata  e  protetta.  Come  parte  dell'uomo,  ossa  delle  sue  ossa  e  carne  della  sua  carne,  lei  
era  il  suo  secondo  sé,  mostrando  l'unione  intima  e  l'attaccamento  emotivo  che  devono  esistere  in  questa  relazione.  "Infatti  nessuno  

ha  mai  odiato  la  propria  carne;  anzi  la  nutre  e  la  nutre."  Efes.  5:29.  «Perciò  l'uomo  lascerà  suo  padre  e  sua  madre  e  si  unirà  a  sua  
moglie  e  i  due  diventeranno  una  sola  carne».  gen.  2:24.

Ti  amo

"Chi  ti  tocca,  tocca  la  pupilla  dei  suoi  occhi."  Zach.  2:8.

L'uomo  non  è  stato  fatto  per  vivere  in  solitudine;  dovrebbe  essere  un'entità  sociale.  Senza  compagnia,  le  belle  scene  e  le  deliziose  

occupazioni  dell’Eden  avrebbero  cessato  di  fornire  la  perfetta  felicità.  Perfino  la  comunione  con  gli  angeli  non  poteva  soddisfare  il  
suo  desiderio  di  simpatia  e  compagnia.  Non  c'era  nessuno  della  stessa  natura  da  amare  ed  essere  amato.

Ciascuno  cerca  di  promuovere  la  felicità  dell’altro.  Lascia  che  ci  sia  amore  reciproco,  pazienza  reciproca.  Quindi  il  
matrimonio,  invece  di  essere  la  fine  dell’amore,  ne  sarà  l’inizio.  La  scienza  del  buon  vivere,  pag.  360.

"Vi  ho  detto  queste  cose,  affinché  la  mia  gioia  sia  in  voi  e  la  vostra  gioia  sia  completa".  Giovanni  15:11.

Possano  gli  sposi,  al  cospetto  dell'universo  celeste,  impegnarsi  ad  amarsi  reciprocamente  come  Dio  ha  loro  comandato  di  fare.  Nei  

luoghi  celesti,  (Meditazioni  del  mattino,  1968),  p.  202.
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"Sono  venuto  perché  abbiano  la  vita  e  l'abbiano  in  abbondanza."  Giovanni  10:10.

Il  matrimonio,  un  anticipo  del  paradiso

Dio  ha  ordinato  che  ci  fossero  amore  e  armonia  perfetti  tra  coloro  che  partecipano  al  rapporto  matrimoniale.

"Guardate  quale  grande  amore  ci  ha  dato  il  Padre,  affinché  potessimo  essere  chiamati  figli  di  Dio."  I  Giovanni  3:1.

White,  Dio  ha  dato  consigli  ai  giovani  nella  loro  ricerca  della  felicità.

"Infatti  sono  persuaso  che  né  morte,  né  vita,  né  angeli,  né  principati,  né  cose  presenti,  né  cose  future,  né  potenze,  né  altezza,  né  

profondità,  né  alcun'altra  creatura  potranno  separarci  dall'amore  di  Dio.  che  è  in  Cristo  Gesù,  nostro  Signore».  Rom.  8:38  e  39.

Il  calore  della  vera  amicizia  e  dell'amore  che  unisce  i  cuori  di  marito  e  moglie  è  un  assaggio  del  Paradiso.

Dalla  Bibbia

Il  nostro  Padre  celeste  è  interessato  alla  nostra  vita  emotiva.  Attraverso  gli  scritti  ispirati  della  Scrittura  e  di  Ellen  G.

Jer.  31:3.

"Che  sia  venerato  il  matrimonio"  (Eb  13,4);  Questo  fu  uno  dei  primi  doni  di  Dio  all'uomo,  ed  è  una  delle  due  istituzioni  che,  dopo  la  
caduta,  Adamo  portò  con  sé  da  oltre  le  porte  del  Paradiso.  Quando  in  questo  rapporto  i  principi  divini  vengono  riconosciuti  e  

rispettati,  il  matrimonio  è  una  benedizione;  preserva  la  purezza  e  la  felicità  di

Cristo  ha  paragonato  il  suo  amore  per  la  Chiesa  all'amore  tra  marito  e  moglie.  Le  Scritture  contengono  tenere  storie  d'amore,  come  
quella  di  Giacobbe  e  Rachele  e  la  commovente  storia  di  Ruth  la  moabita,  che  attraverso  il  suo  matrimonio  con  Boaz  divenne  un  

anello  nella  genealogia  del  Messia.

"Il  Signore  mi  è  apparso  da  lontano,  dicendo:  Poiché  ti  ho  amato  di  un  amore  eterno,  ti  ho  anche  attirato  con  bontà".

Dio  celebrò  il  primo  matrimonio.  Pertanto,  questa  istituzione  ha  come  ideatore  il  Creatore  dell'Universo.

"Ti  amo!"  Quanto  sono  significative  queste  parole  tra  due  giovani!  Sono  ancora  più  meravigliosi  quando  ci  vengono  parlati  dal  

nostro  Salvatore,  che  vuole  che  siamo  felici  e  troviamo  gioia  nei  nostri  rapporti  reciproci.

"L'amore  è  magnanimo,  è  benevolo;  l'amore  non  è  invidioso;  non  si  vanta,  non  è  arrogante,  non  si  comporta  in  modo  sconveniente,  

non  cerca  il  proprio  interesse,  non  si  irrita,  non  sospetta  il  male;  non  gode  dell'ingiustizia,  ma  gioisce  della  verità;  soffre  ogni  cosa,  
crede  ogni  cosa,  spera  ogni  cosa,  sopporta  ogni  cosa.  L'amore  non  finisce  mai.  1  Corinzi  13:4-8.
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Fai  durare  gli  appuntamenti  durante  il  tuo  matrimonio

Non  permettete  tra  di  voi  alcun  tipo  di  scherno,  scherzo  o  rimprovero  ironico.  Queste  cose  sono  pericolose.

Poi,  quando  il  Creatore  unisce  le  mani  della  santa  coppia  in  matrimonio,  dicendo:  L'uomo  "lascerà  suo  padre  e  sua  madre  e  si  
unirà  a  sua  moglie  e  diventeranno  una  sola  carne"  (Genesi  2:24). ,  emanò  la  legge  del  matrimonio  per  tutti  i  figli  di  Adamo  fino  
alla  fine  dei  tempi.  Ciò  che  l'Eterno  Padre  stesso  dichiarò  buono,  era  la  legge  della  più  alta  benedizione  e  sviluppo  per  l'uomo.  
Il  più  grande  discorso  di  Cristo,  pp.  63  e  64.

Nella  vostra  vita  matrimoniale,  cercate  di  incoraggiarvi  a  vicenda.  Mostra  i  nobili  ed  elevati  principi  della  santa  fede  nel  dialogo  
quotidiano  e  nell'intimità  della  tua  vita.  Siate  sempre  zelanti  e  teneri  verso  i  sentimenti  degli  altri.

genere  umano,  provvede  ai  bisogni  sociali  dell'uomo,  ne  eleva  la  natura  fisica,  intellettuale  e  morale.  Patriarchi  e  Profeti,  p.  46.

Voi,  figli  miei,  avete  donato  i  vostri  cuori  gli  uni  agli  altri;  così  come  lo  hanno  dato  interamente  e  senza  riserve  a  Dio.

Lettera  24,  1870.

Cari  Edson  ed  Ema,

Solo  la  presenza  di  Cristo  può  rendere  felici  gli  uomini.  Tutte  le  comuni  acque  della  vita  che  Cristo  può  trasformare  nel  vino  del  
Cielo,  la  casa  diventa  allora  come  un  Eden  di  beatitudine;  la  famiglia,  un  bellissimo  simbolo  della  famiglia  in  Paradiso.The  
Adventist  Home,  p.  28.

mammina

Matrimonio,  istituzione  divina

Lettera  scritta  da  Ellen  White  a  suo  figlio  Edson  poco  dopo  il  suo  matrimonio:

Colui  che  diede  Eva  ad  Adamo  come  compagna  compì  il  suo  primo  miracolo  durante  una  festa  di  nozze.  Nella  stanza  festosa  
dove  gioivano  insieme  amici  e  parenti,  Cristo  iniziò  il  suo  ministero  pubblico.  Ha  così  sancito  il  matrimonio,  riconoscendolo  
come  un'istituzione  da  Lui  stesso  fondata.  La  scienza  del  buon  vivere,  pag.  356.

Sii  disposto  a  cedere.  Edson,  a  volte  cedi  a  tuo  giudizio.  Non  essere  ostinato,  anche  se  la  tua  linea  di  condotta  ti  sembra  
sensata.  Dovete  essere  compiacenti,  pazienti,  gentili,  sensibili,  compassionevoli,  educati,  mantenendo  le  piccole  cortesie  della  
vita,  gli  atti  affettuosi,  le  tenerezze,  le  parole  cordiali  e  incoraggianti.  Che  le  benedizioni  di  Dio  scendano  su  di  voi,  figli  miei,  è  la  
preghiera  di  vostra  madre.

Gesù  non  iniziò  il  Suo  ministero  con  qualche  grande  opera  davanti  al  Sinedrio  di  Gerusalemme.  Durante  una  riunione  di  
famiglia,  in  un  piccolo  villaggio  della  Galilea,  la  Sua  potenza  si  manifestò  per  aumentare  la  gioia  delle  nozze.  In  questo  modo  
ha  mostrato  la  sua  simpatia  per  gli  uomini  e  il  desiderio  di  dare  loro  la  felicità.  Il  desiderio  dei  secoli,  p.  128.

Figlio  mio,  guardati  e  non  esprimere  in  nessun  momento  la  minima  inclinazione  che  assomigli  ad  uno  spirito  dittatoriale  e  
arbitrario.  Ci  sarà  una  ricompensa  nel  prendersi  cura  delle  tue  parole  prima  di  dirle.  Questo  sarà  più  semplice  che  ritrarli  o  
cancellare  la  stampa  in  un  secondo  momento.  Parla  sempre  con  gentilezza.  Ammorbidisci  i  toni  della  tua  voce.  Consenti  solo  
all'amore,  alla  gentilezza  e  alla  dolcezza  di  essere  espressi  nel  tuo  volto  e  nella  tua  voce.  Rendi  questa  un'attività  che  diffonda  
i  raggi  di  luce,  ma  non  permetta  mai  che  rimanga  una  nuvola.  Ema  sarà  tutto  ciò  che  desideri,  se  sarai  cauto  e  non  le  darai  
motivo  di  sentirsi  angosciata,  disturbata  e  dubitare  della  genuinità  del  tuo  amore.  Voi  stessi  potete  raggiungere  la  vostra  felicità  
o  perderla.  Sforzandovi  di  sottomettere  la  vostra  vita  alla  Parola  di  Dio,  potete  rendere  il  percorso  della  vita  giusto,  nobile,  
elevato  e  piacevole  l'uno  per  l'altro.

Non  una  parola  dovrebbe  essere  detta,  né  un'azione  compiuta,  che  i  santi  angeli  non  vorrebbero  contemplare  e  registrare  nei  
libri  di  cui  sopra.  Devono  avere  in  vista  solo  la  gloria  di  Dio.  Il  cuore  dovrebbe  avere  solo  affetti  puri,  santificati,  degni  dei  seguaci  
di  Gesù  Cristo,  eccelsi  nella  sua  natura  e  più  celestiali  che  terreni.  Qualunque  cosa  diversa  è  dispregiativa,  degradante  negli  
appuntamenti;  e  il  matrimonio  non  può  essere  santo  e  onorevole  agli  occhi  di  un  Dio  puro  e  santo  a  meno  che  non  sia  conforme  
agli  elevati  principi  scritturali.

Fanno  male.  La  ferita  può  essere  coperta,  eppure  esiste,  e  la  pace  viene  sacrificata  e  la  felicità  minacciata.
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L'amore  divino  che  origina  da  Cristo  non  distrugge  mai  l'amore  umano,  ma  lo  include,  affinato  e  purificato.

Il  passare  del  tempo,  però,  spoglia  il  matrimonio  del  romanticismo  di  cui  l'immaginazione  lo  aveva  rivestito,  e  allora,  
su  suggerimento  di  Satana,  si  insinua  nella  mente  il  pensiero:  "Non  ci  amiamo  come  supponevamo".

Può  diventare  un'unione  davvero  felice  se  ciascuno  dona  all'altro  il  vero  affetto  del  cuore.

Il  matrimonio  ha  ricevuto  l'approvazione  e  la  benedizione  di  Cristo  e  dovrebbe  essere  considerato  un'istituzione  
sacra.  La  vera  religione  non  contraddice  i  disegni  del  Signore.  Dio  comandò  che  la  donna  si  unisse  all'uomo  nel  santo  
matrimonio,  per  creare  famiglie  che  fossero  coronate  d'onore,  che  fossero  simbolo  della  famiglia  del  Cielo...  Il  
matrimonio,  se  compiuto  con  purezza  e  santità,  verità  e  giustizia ,  è  una  delle  più  grandi  benedizioni  mai  date  alla  
famiglia  umana. ...

Chi  trova  moglie  trova  il  bene  e  ha  ottenuto  il  favore  del  Signore.  Prov.  18:22.

Ho  letto  spesso  queste  parole:  "Il  matrimonio  è  una  lotteria".  Alcuni  procedono  come  se  credessero  a  questa  
affermazione,  e  la  loro  vita  matrimoniale  testimonia  che  per  loro  è  così.  Ma  il  vero  matrimonio  non  è  una  lotteria.  Il  
matrimonio  fu  istituito  nell’Eden.  Dopo  la  creazione  di  Adamo,  il  Signore  disse:  "Non  è  bene  che  l'uomo  sia  solo:  io  gli  
farò  un  aiuto  adatto  a  lui".  Quando  il  Signore  presentò  Eva  ad  Adamo,  gli  angeli  di  Dio  furono  testimoni  della  
cerimonia.  Sono  però  poche  le  coppie  che  sono  completamente  unite  quando  ha  luogo  la  cerimonia  del  matrimonio.  
La  formula  delle  parole  pronunciate  davanti  ai  due  che  assumono  su  di  sé  il  voto  matrimoniale  non  li  rende  un'unità.  
Nella  loro  vita  futura  dovrà  avvenire  l’unione  dei  due  in  matrimonio.

Uomini  e  donne  possono  realizzare  l'ideale  che  Dio  ha  di  se  stessi  se  prendono  Cristo  come  loro  aiuto.  Ciò  che  la  
saggezza  umana  non  può  fare,  la  Sua  grazia  lo  compirà  per  coloro  che  si  donano  a  Lui  con  fiducia  amorosa.  Tuo

I  vincoli  del  matrimonio

Cristo  non  è  venuto  per  distruggere  questa  istituzione,  ma  per  restituirla  alla  sua  santità  ed  elevazione  originaria.  È  
venuto  per  restaurare  l’immagine  morale  di  Dio  nell’uomo  e  ha  iniziato  la  Sua  opera  approvando  il  matrimonio.  Colui  
che  creò  la  prima  coppia  santa  e  creò  per  loro  un  paradiso,  pose  il  suo  sigillo  sull'istituzione  del  matrimonio,  celebrato  
per  la  prima  volta  nell'Eden,  quando  le  stelle  del  mattino  cantavano  insieme  e  tutti  i  figli  di  Dio  gioivano.

La  vita  matrimoniale  sta  migliorando  sempre  di  più

Manoscritto  16,  1899.

Dio,  da  uomo,  si  è  fatto  donna,  per  essere  sua  compagna  e  aiutante,  per  essere  tutt'uno  con  lui,  per  incoraggiarlo,  
incoraggiarlo  e  benedirlo,  essendo  lui,  a  sua  volta,  il  suo  forte  aiuto.  Tutti  coloro  che  entrano  in  rapporti  matrimoniali  
con  uno  scopo  santo  —  il  marito  per  ottenere  gli  affetti  puri  del  cuore  di  una  donna,  la  moglie  per  ammorbidire  e  
migliorare  il  carattere  del  marito  perfezionandolo  —  questi  adempiono  lo  scopo  divino  nei  loro  confronti.

La  tua  casa  potrebbe  essere  un  simbolo  del  Paradiso.  Lettera  10,  1894.

Dio  ha  ordinato  che  ci  fosse  amore  perfetto  e  perfetta  armonia  tra  coloro  che  partecipano  al  rapporto  matrimoniale.  
Possano  gli  sposi,  al  cospetto  dell'universo  celeste,  impegnarsi  ad  amarsi  a  vicenda  come  Dio  ha  loro  comandato  di  
fare. ...

La  vita  è  un  dono  prezioso  di  Dio  e  non  dovrebbe  essere  sprecata  in  lamenti  egoistici  o  in  aperta  indifferenza  e  
disaffezione.  Possano  marito  e  moglie,  insieme,  unire  di  nuovo  tutto.  Rinnovate  le  prime  reciproche  attenzioni,  
riconoscetevi  reciprocamente  i  vostri  difetti,  ma  in  questo  lavoro  fate  molta  attenzione  affinché  il  marito  non  si  prenda  
la  briga  di  confessare  le  colpe  della  moglie,  o  quelle  del  marito  di  lei.  Decidete  di  essere  tutto  ciò  che  potete  l'uno  per  
l'altro,  e  il  vincolo  del  matrimonio  sarà  il  più  desiderabile  dei  legami.  Lettera  76,  1894.

Per  mezzo  di  lui  l'amore  umano  viene  elevato  e  nobilitato.  L'amore  umano  non  potrà  mai  portare  i  suoi  frutti  preziosi  
se  non  è  unito  alla  natura  divina  e  preparato  a  crescere  verso  il  Cielo.Gesù  vuole  vedere  matrimoni  felici,  famiglie  
felici.  Il  calore  della  vera  amicizia  e  dell'amore  che  unisce  i  cuori  di  marito  e  moglie  è  un  assaggio  del  Paradiso.

Espelletelo  dalla  tua  mente!  Non  ritardare!  Rifiutate  che  ciascuno,  dimentico  di  se  stesso,  coltivi  le  idee  che  Satana  
avrebbe  grande  piacere  di  coltivare.  Agirà  per  renderti  sospettoso,  geloso  di  ogni  piccola  cosa  che  presenta  la  minima  
occasione,  al  fine  di  separare  i  vostri  reciproci  affetti. ...  Una  volta  finita  la  storia  d'amore,  ogni  persona  dovrebbe  
pensare,  non  in  modo  sentimentale,  a  come  può  rendere  la  vita  matrimoniale  ciò  che  Dio  vorrebbe  che  fosse.
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L'amore,  una  pianta  tenera

Review  e  Herald,  2  febbraio  1886.

Coloro  che  hanno  idee  molto  elevate  sulla  vita  matrimoniale,  la  cui  fantasia  ha  costruito  castelli  in  aria,  che  non  hanno  
quasi  nulla  a  che  fare  con  le  perplessità  e  i  problemi  della  vita,  si  ritroveranno  tristemente  delusi  di  fronte  alla  realtà.  
Quando  la  vita  reale  arriva  con  i  suoi  problemi  e  le  sue  preoccupazioni,  saranno  totalmente  impreparati  ad  affrontarli.  Si  
aspettano  la  perfezione  l'uno  dall'altro,  ma  trovano  debolezze  e  difetti;  perché  gli  uomini  e  le  donne  finiti  non  sono  perfetti.  
Poi  iniziano  a  trovare  difetti  l'uno  nell'altro  ed  esprimono  la  loro  delusione.  Dovreste  invece  cercare  di  aiutarvi  a  vicenda  
ad  affrontare  coraggiosamente  la  battaglia  della  vita.

L'amore  di  Cristo  è  profondo  e  ardente  e  scorre  come  un  torrente  incontenibile  verso  tutti  coloro  che  lo  accettano.  Non  
c’è  egoismo  nel  Suo  amore.  Questo  amore  nato  dal  cielo  è  un  principio  costante  nel  cuore  e  diventerà  noto  non  solo  a  
coloro  che  abbiamo  di  più  cari  in  una  relazione  sacra,  ma  a  tutti  coloro  con  cui  entriamo  in  contatto.  Ci  porterà  ad  
esprimerlo  in  piccoli  atti  di  cortesia,  a  fare  concessioni,  a  compiere  atti  di  gentilezza,  a  pronunciare  parole  tenere,  vere  e  
incoraggianti.  Ci  porterà  a  simpatizzare  con  coloro  i  cui  cuori  desiderano  simpatia.  Commentario  biblico  Avventista,  vol.  
5,  pag.  1.140.

Amare  come  ha  amato  Cristo  significa  manifestare  altruismo,  attraverso  parole  gentili  e  un  volto  gradevole,  in  ogni  
momento  e  in  ogni  luogo.  Per  chi  li  concede  non  costano  nulla,  ma  lasciano  dietro  di  sé  un  profumo  che  avvolge  l’anima.  
Il  suo  effetto  non  può  mai  essere  stimato.  Sono  una  benedizione,  non  solo  per  chi  li  riceve,  ma  anche  per  chi  li  dona,  
perché  agiscono  su  di  lui.  L'amore  genuino  è  un  attributo  prezioso  di  origine  celeste  che  aumenta  di  fragranza  man  mano  
che  viene  distribuito  agli  altri.

Tutto  ciò  che  è  fatto  per  puro  amore,  per  quanto  piccolo  o  insignificante  possa  essere  agli  occhi  degli  uomini,  è  
interamente  fruttuoso;  perché  Dio  guarda  più  a  quanto  amore  qualcuno  mette  in  quello  che  fa,  che  a  quanto  realizza.

Sebbene  le  donne  desiderino  uomini  dal  carattere  forte  e  nobile,  che  possano  rispettare  e  amare,  queste  qualità  devono  
essere  combinate  con  tenerezza  e  affetto,  pazienza  e  tolleranza.  La  moglie,  a  sua  volta,  deve  essere  allegra,  gentile  e  
dedita,  somigliando  il  più  possibile  i  suoi  gusti  a  quelli  del  marito,  senza  perdere  la  sua  individualità.  Entrambi  devono  
coltivare  la  pazienza  e  la  gentilezza,  quindi  questo  tenero  amore  reciproco  renderà  la  vita  matrimoniale  deliziosa  e  
piacevole.

L'amore  viene  da  Dio.  Il  cuore  non  convertito  è  incapace  di  originare  e  produrre  questa  pianta  di  origine  celeste,  che  vive  
e  fiorisce  solo  dove  regna  Cristo. ...  L'amore  non  funziona  per  profitto  o  ricompensa;  tuttavia  è  stato  ordinato  da  Dio  che  
un  grande  guadagno  debba  sicuramente  accompagnare  ogni  opera  d'amore.  Questa  è  diffusa  nella  sua  natura  e  
silenziosa  nel  suo  modo  di  agire,  e  tuttavia  forte  e  potente  nel  suo  disegno  di  vincere  i  grandi  mali.  La  sua  influenza  è  
tale  da  addolcire  e  trasformare,  e  prenderà  possesso  della  vita  dei  peccatori  e  toccherà  i  loro  cuori  quando  tutti  gli  altri  
mezzi  si  saranno  rivelati  infruttuosi.

La  Provvidenza  può  unire  i  cuori  con  legami  di  origine  celeste.  L'amore  non  sarà  un  semplice  scambio  di  parole  dolci  e  
lusinghiere.  Il  telaio  del  Cielo  tesse  con  una  trama  e  un  ordito  più  fini  ma  più  solidi  di  quelli  che  possono  essere  tessuti  
sui  telai  della  Terra.  Il  risultato  non  è  un  tessuto  debole,  ma  capace  di  resistere  alla  fatica  e  alle  prove.  Il  cuore  si  unirà  al  
cuore  nei  vincoli  dorati  di  un  amore  duraturo.  La  scienza  del  buon  vivere,  pag.  362.

L'amore  è  potere.  Questo  principio  comporta  la  forza  intellettuale  e  morale,  che  non  può  essere  separata  da  esso.  Il  
potere  della  ricchezza  tende  a  corrompere  e  distruggere;  il  potere  della  forza  è  potente  per  causare  danni;  l'eccellenza  e  
il  valore  dell'amore  puro  consistono  però  nella  sua  efficienza  a  fare  il  bene,  e  nient'altro  che  il  bene.

Laddove  viene  impiegato  il  potere  dell'intelletto,  dell'autorità  o  della  forza,  e  l'amore,  gli  affetti  e  la  volontà  di  coloro  che  
cerchiamo  di  raggiungere  non  sono  manifestamente  presenti,  essi  assumono  un  atteggiamento  difensivo  o  repulsivo  e  
la  forza  della  resistenza. ...

L'amore  è  una  pianta  di  origine  celeste  e  necessita  di  essere  coltivata  e  nutrita.  Cuori  affettuosi,  parole  vere  e  amorevoli  
renderanno  felici  le  famiglie  ed  eserciteranno  un'influenza  per  elevare  tutti  coloro  che  entrano  nella  sfera  di  quell'influenza.  
La  casa  avventista,  pag.  50.

L'amore  puro  è  semplice  nei  suoi  modi  di  agire  e  si  distingue  da  qualsiasi  altro  principio  di  azione.  L'amore  per  l'influenza  
e  il  desiderio  di  godere  della  stima  degli  altri  possono  produrre  una  vita  ben  ordinata  e  spesso  a

Il  potere  dell'amore
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La  religione  garantisce  la  felicità  della  famiglia

L'amore  divino  che  viene  da  Cristo  non  distrugge  mai  l'amore  umano,  ma  lo  include.  Per  mezzo  di  lui  l'amore  umano  è  raffinato  e  

raffinato,  elevato  e  nobilitato.  L'amore  umano  non  porta  mai  i  suoi  frutti  preziosi  finché  non  è  unito  alla  natura  divina  e  preparato  a  
crescere  verso  il  Cielo.Gesù  desidera  vedere  matrimoni  felici  e  famiglie  felici.  Eco  biblico,  4  settembre  1899.

L'amore  deve  essere  nutrito  e  coltivato,  perché  la  sua  influenza  è  divina.  Testimonianze  selezionate,  vol.  1,  pagg.  209-211.

Gesù  vuole  che  i  matrimoni  siano  felici

condotta  irreprensibile.  Rispettare  noi  stessi  può  portarci  a  evitare  l’apparenza  del  male.  Un  cuore  egoista  può  compiere  azioni  
generose,  riconoscere  la  verità  presente  ed  esprimere  esteriormente  umiltà  e  affetto,  ma  i  motivi  possono  essere  ingannevoli  e  

impuri;  le  azioni  che  nascono  da  un  cuore  simile  possono  essere  prive  del  sapore  della  vita,  dei  frutti  della  vera  santità,  dei  principi  
dell'amore  puro.

Il  cristianesimo  deve  avere  un'influenza  dominante  sul  rapporto  matrimoniale;  ma  spesso  accade  che  le  ragioni  che  determinano  

questa  unione  non  siano  in  linea  con  i  principi  cristiani.  Satana  cerca  costantemente  di  rafforzare  il  suo  potere  sul  popolo  di  Dio  

inducendolo  ad  allearsi  con  i  suoi  sudditi;  e  per  far  questo  si  sforza  di  suscitare  nel  cuore  le  passioni  impure.  Ma  il  Signore  nella  Sua  
Parola  ha  chiaramente  istruito  il  Suo  popolo  a  non  unirsi  con  coloro  in  cui  non  dimora  l'amore  per  Lui.  Patriarchi  e  Profeti,  p.  563.

Questo  è  un  momento  importante  nella  storia  di  coloro  che  sono  davanti  a  voi  per  unire  i  loro  interessi,  le  loro  simpatie,  il  loro  amore,  

il  loro  lavoro  nel  ministero  di  salvezza  delle  anime.  Nel  rapporto  matrimoniale  viene  compiuto  un  passo  molto  importante:  l'unione  di  
due  vite  in  una. ...  È  in  armonia  con  la  volontà  di  Dio  che  marito  e  moglie  si  uniscano  nella  Sua  opera,  per  promuoverla  in  integrità  e  

santità.  Possono  farlo.

Il  cristianesimo  deve  avere  un’influenza  dominante

Solo  dove  regna  Cristo  può  esserci  amore  profondo,  vero  e  disinteressato.  Allora  una  persona  e  un'altra  si  amalgameranno  e  le  due  

vite  si  fonderanno  in  armonia.  Gli  angeli  di  Dio  saranno  ospiti  nella  casa  e  le  loro  sante  veglie  santificheranno  la  camera  nuziale.  La  

vile  sensualità  sarà  bandita.  I  pensieri  saranno  diretti  verso  Dio,  in  alto;  la  devozione  del  cuore  salirà  a  Lui.  Testimonianze  
selezionate,  vol.  2,  pag.  119.

L'unione  di  due  vite

In  ogni  famiglia  in  cui  dimora  Cristo,  si  manifesteranno  tenero  amore  e  simpatia  gli  uni  per  gli  altri;  non  un  amore  spasmodico  

espresso  solo  in  carezze  affettuose,  ma  un  amore  profondo  e  permanente.  Review  e  Herald,  2  febbraio  1886.

La  religione  è  necessaria  in  casa.  Solo  lei  può  impedire  gli  errori  offensivi  che  così  spesso  amareggiano  la  vita  matrimoniale.

La  condizione  della  società  presenta  un  triste  riflesso  dell'ideale  del  Cielo  di  questa  sacra  relazione.  Tuttavia,  anche  per  coloro  che  

hanno  trovato  amarezza  e  profonda  delusione  laddove  speravano  di  trovare  compagnia  e  gioia,  il  vangelo  di  Cristo  offre  conforto.  

Review  e  Herald,  10  dicembre  1908.

I  cuori  pieni  dell’amore  di  Cristo  non  possono  mai  essere  in  disarmonia.  La  religione  è  amore,  e  la  casa  cristiana  è  quella  in  cui  
regna  l’amore  e  trova  espressione  in  parole  e  atti  di  premurosa  gentilezza  e  gentile  cortesia.  Testimonianze,  vol.  5,  pag.  335.

La  grazia  di  Cristo,  e  solo  quella,  può  fare  di  questa  istituzione  ciò  che  Dio  ha  voluto  che  fosse:  uno  strumento  di  benedizione  e  di  

elevazione  dell'umanità.  E  così  le  famiglie  della  Terra,  nella  loro  unione,  pace  e  amore,  possono  rappresentare  la  famiglia  del  Cielo.

La  religione  è  un  potere  meraviglioso  nella  famiglia.  La  condotta  del  marito  verso  la  moglie  e  di  questa  verso  lui  può  essere  tale  da  
rendere  la  vita  domestica  una  preparazione  all'appartenenza  alla  famiglia  superiore.  Lettera  57,  1902.

Come  tutti  gli  altri  doni  buoni  di  Dio  affidati  all'umanità,  il  matrimonio  è  stato  pervertito  dal  peccato;  ma  lo  scopo  del  Vangelo  è  

riportarlo  alla  sua  purezza  e  bellezza. ...
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Il  matrimonio  non  diminuisce  la  vostra  disponibilità,  ma  la  rafforza.  Possono  fare  della  vita  matrimoniale  un  ministero  di  salvezza  

delle  anime  per  Cristo;  e  so  di  cosa  parlo,  poiché  per  trentasei  anni  io  e  mio  marito  siamo  stati  uniti  e  siamo  andati  in  ogni  luogo  in  

cui  il  Signore  ci  ha  detto  di  andare.  In  questo  caso  sappiamo  di  avere  l'approvazione  di  Dio  nel  rapporto  matrimoniale.  Si  tratta  
quindi  di  un'ordinazione  solenne. ...

Avete  bisogno  della  grazia  soggiogatrice  di  Dio  nei  vostri  cuori.  Non  desiderare  una  vita  di  ozio  e  inattività.  Tutti  coloro  che  sono  

legati  all'opera  del  Signore  dovrebbero  stare  costantemente  in  guardia  contro  l'egoismo.  Mantieni  la  lampada  alimentata  e  accesa.  
Allora  non  sarai  negligente  nelle  tue  parole  e  azioni.  Sarete  entrambi  felici  se  cercherete  di  accontentarvi  a  vicenda.  Mantieni  le  

finestre  dell'anima  chiuse  sulla  Terra  e  aperte  sul  Cielo.

Dio  desidera  che  la  casa  sia  il  luogo  più  felice  sulla  terra,  il  simbolo  stesso  della  casa  celeste.  Assumendosi  le  responsabilità  del  
matrimonio  in  casa,  unendo  i  loro  interessi  con  Gesù  Cristo,  riposando  tra  le  Sue  braccia  e  le  Sue  promesse,  marito  e  moglie  

possono  godere  della  felicità  in  questa  unione  che  gli  angeli  di  Dio  lodano.

A  meno  che  non  abbiate  un  fervente  desiderio  di  diventare  figli  di  Dio,  non  capirete  chiaramente  come  aiutarvi  a  vicenda.  Siate  
teneri  e  attenti  gli  uni  agli  altri,  rinunciando  ai  vostri  desideri  e  scopi  in  modo  da  potervi  rendere  felici  a  vicenda.  Giorno  dopo  giorno  

puoi  fare  progressi  nella  conoscenza  di  te  stesso.  Giorno  dopo  giorno  potrai  imparare  meglio  a  rafforzare  i  tuoi  punti  deboli  di  
carattere.  Il  Signore  Gesù  sarà  la  tua  luce,  la  tua  forza,  la  tua  corona,  perché  abbandoni  la  tua  volontà  alla  Sua  volontà. ...

La  benedizione  di  Dio  sulla  casa  dove  esiste  questa  unione  è  come  la  luce  del  Cielo,  perché  è  comandamento  di  Dio  che  l'uomo  e  
la  donna  siano  uniti  in  un  vincolo  santo,  sotto  Gesù  Cristo,  sotto  il  Suo  controllo  e  la  guida  del  Suo  Spirito. ...

Nella  tua  vita  permanente,  i  tuoi  affetti  dovrebbero  essere  tributari  della  felicità  reciproca.  Ciascuno  deve  promuovere  la  felicità  

dell’altro.  Questa  è  la  volontà  di  Dio  nei  tuoi  confronti.  Ma,  nello  stesso  tempo  in  cui  dovete  unirvi  in  un  unico  essere,  nessuno  di  voi  
deve  perdere  la  propria  individualità  nell'altro.  Dio  è  il  proprietario  della  tua  individualità.  Devi  chiedergli:  cosa  è  giusto?  che  c'è?  

Come  posso  realizzare  al  meglio  lo  scopo  della  mia  creazione?  Testimonianze  selezionate,  vol.  3,  pag.  95.

Una  promessa  davanti  ai  testimoni  celesti

La  moglie  deve  rispettare  e  accettare  

il  marito,  e  il  marito  deve  amare  sua  moglie  e  trattarla  con  affetto.  Eco  biblico,  4  settembre  1899.

Fate  attenzione  ad  apprendere  fedelmente  queste  lezioni,  giorno  dopo  giorno. ...  Proteggiti  costantemente  dal  cedere  all'egoismo.

Fratello  mio,  il  tempo,  la  forza  e  la  felicità  di  tua  moglie  sono  ora  legati  ai  tuoi.  La  tua  influenza  su  di  lei  può  essere  un  sapore  di  vita  

a  vita,  o  di  morte  a  morte.  Stai  molto  attento  a  non  rovinargli  la  vita.

Ho  completamente  distrutto  la  radice  dell’egoismo.  Magnificate  Dio,  perché  siete  Suoi  figli.  Glorifica  il  tuo  Redentore  ed  Egli  ti  darà  
un  posto  nel  Suo  Regno.  Lettera  57,  1902.

Dio  ha  ordinato  che  ci  siano  amore  e  armonia  perfetti  tra  coloro  che  si  sposano.  Possano  gli  sposi,  al  cospetto  dell'universo  celeste,  
impegnarsi  ad  amarsi  reciprocamente  come  Dio  ha  loro  comandato  di  fare. ...

Sorella  mia,  ora  imparerai  le  tue  prime  lezioni  pratiche  riguardo  alle  responsabilità  della  vita  matrimoniale.

Cari  fratello  e  sorella:  vi  siete  uniti  in  un  concerto  che  dura  tutta  la  vita.  È  iniziata  la  tua  educazione  alla  vita  matrimoniale.  Il  primo  

anno  di  vita  matrimoniale  è  un  anno  di  esperienza,  un  anno  in  cui,  come  un  bambino  che  impara  le  lezioni  a  scuola,  marito  e  moglie  
scoprono  reciprocamente  tratti  caratteriali  diversi.  In  questo  primo  anno  della  tua  vita  matrimoniale,  non  permettere  che  nessun  

capitolo  offuschi  la  tua  felicità  futura. ...

Credendo  in  Gesù,  non  solo  salverai  la  tua  anima,  ma  con  il  precetto  e  l'esempio  dovrai  cercare  di  salvare  altre  anime.  Prendi  Cristo  
come  tua  norma.  EsaltaLo  come  Colui  che  può  darti  il  potere  di  vincere.

Consigli  per  una  nuova  coppia

Vegliate  e  pregate,  consegnando  tutto  a  Dio.  La  certezza  che  state  lottando  per  la  vita  eterna  rafforzerà  e  conforterà  entrambi.  Nel  

pensiero,  nelle  parole  e  nelle  azioni  dovete  essere  luci  nel  mondo.  Disciplinatevi  nel  Signore;  poiché  Egli  ti  ha  affidato  doveri  sacri,  
che  non  puoi  assolvere  adeguatamente  senza  questa  disciplina.

E  ora,  in  questa  occasione,  posso  prendere  per  mano  questo  nostro  fratello...  e  prendiamo  per  mano  te,  sua  moglie,  e  ti  invitiamo  a  

compiere  insieme  l'opera  di  Dio.  Direi:  fate  di  Dio  il  vostro  consigliere.  Unite,  unite  entrambi.  Manoscritto  170,  1905.

Uomini  e  donne  possono  raggiungere  uno  standard  elevato  se  solo  riconoscono  Cristo  come  il  loro  Salvatore  personale.
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Sii  amore  provato  e  provato

Cristo  ha  onorato  il  rapporto  matrimoniale  rendendolo  anche  simbolo  dell'unione  tra  Lui  e  i  redenti.  Lui  stesso  è  il  marito;  la  moglie  

è  la  chiesa,  di  cui  dice:  "Sei  tutto  bello,  amico  mio,  e  non  c'è  macchia  in  te".  Non  posso.  4:7.

Sii  fermo  come  l'acciaio  nei  tuoi  voti  matrimoniali,  rifiutando  di  macchiare  la  tua  reputazione  con  pensieri,  parole  e  azioni,  come  un  

uomo  che  teme  Dio  e  osserva  i  Suoi  comandamenti.  Lettera  231,  1903.

Colui  che  diede  Eva  ad  Adamo  come  compagna  compì  il  suo  primo  miracolo  durante  una  festa  di  nozze.  Nella  stanza  festosa  dove  
gioivano  insieme  amici  e  parenti,  Cristo  iniziò  il  suo  ministero  pubblico.  Ha  così  sancito  il  matrimonio,  riconoscendolo  come  

un'istituzione  da  Lui  stesso  fondata.  Ordinò  agli  uomini  e  alle  donne  di  unirsi  nel  santo  matrimonio,  per  formare  famiglie  i  cui  membri,  
incoronati  d'onore,  fossero  riconosciuti  come  membri  della  famiglia  celeste.

Gli  uomini  e  le  donne  all'inizio  della  loro  vita  matrimoniale  devono  riconsacrarsi  a  Dio.  Manoscritto  70,  1903.

I  Fondatori  della  Casa

Se  si  obbedisce  alla  legge  di  Dio,  il  demone  della  discordia  sarà  tenuto  fuori  di  casa,  non  si  verificherà  alcuna  separazione  degli  

interessi,  né  sarà  permessa  l’alienazione  degli  affetti.  Lettera  18a,  1891.

Il  nemico  cercherà  di  provocare  la  separazione

L'amore  è  un  dono  prezioso,  che  riceviamo  da  Gesù.  L'affetto  puro  e  santo  non  è  un  sentimento,  ma  un  principio.  Coloro  che  sono  

mossi  dal  vero  amore  non  sono  né  irragionevoli  né  ciechi.  Ammaestrati  dallo  Spirito  Santo,  amano  sommamente  Dio  e  il  prossimo  
come  se  stessi.

Satana  è  sempre  pronto  a  trarre  vantaggio  quando  sorge  qualsiasi  punto  controverso  e,  mettendo  in  moto  i  discutibili  tratti  ereditari  

del  carattere  di  marito  e  moglie,  cercherà  di  spingere  alla  separazione  coloro  che  hanno  unito  i  loro  interessi  in  un  patto  solenne  
davanti  a  Dio.  Nel  voto  matrimoniale  promettevano  di  essere  una  cosa  sola,  la  moglie  si  impegnava  ad  amare  e  obbedire  al  marito,  

quest'ultimo  prometteva  di  amare  sua  moglie  e  di  trattarla  con  affetto.

Tutti  dovrebbero  coltivare  la  pazienza  praticandola.  Essendo  gentili  e  indulgenti,  il  vero  amore  potrà  essere  mantenuto  caldo  nel  

cuore  e  si  svilupperanno  qualità  che  il  Cielo  approverà.  Review  e  Herald,  2  febbraio  1886.

Chi  pensa  di  sposarsi  deve  tenere  conto  del  carattere  e  dell’influenza  della  casa  che  andrà  a  fondare.  Quando  diventano  genitori,  
viene  loro  affidata  una  sacra  eredità.  Il  benessere  dei  bambini  in  questo  mondo  e  la  loro  felicità  nel  mondo  a  venire  dipende  in  gran  

parte  da  loro.  Determinano,  in  larga  misura,  l'immagine  fisica  e  morale  che  ricevono  i  piccoli.  E  dalla  qualità  della  casa  dipende  la  
condizione  della  società;  Il  peso  dell'influenza  di  ciascuna  famiglia  contribuirà  ad  alzare  o  abbassare  la  bilancia.

Sebbene  possano  sorgere  difficoltà,  perplessità  e  scoraggiamenti,  né  il  marito  né  la  moglie  dovrebbero  nutrire  il  pensiero  che  la  loro  

unione  sia  un  errore  o  una  delusione.  Ciascuno  si  risolva  ad  essere  per  l'altro  tutto  ciò  che  è  possibile.  Continuano  le  prime  
attenzioni.  In  ogni  caso,  incoraggiatevi  a  vicenda  nelle  lotte  della  vita.  Ciascuno  cerca  di  promuovere  la  felicità  dell’altro.  Lascia  

che  ci  sia  amore  reciproco,  pazienza  reciproca.  Quindi  il  matrimonio,  invece  di  essere  la  fine  dell’amore,  ne  sarà  l’inizio.  Il  
calore  della  vera  amicizia,  l'amore  che  lega  cuore  a  cuore,  è  un  anticipo  delle  gioie  del  Paradiso.Il  Ministero  della  
Guarigione,  p.  360.

Il  legame  familiare  è  il  più  intimo,  il  più  tenero  e  il  sacro  di  tutti  sulla  Terra.  È  stato  progettato  per  essere  una  benedizione  per  

l'umanità.  E  così  avviene  ogni  volta  che  si  stipula  il  patto  matrimoniale  con  intelligenza,  nel  timore  di  Dio  e  nella  dovuta  considerazione  
delle  proprie  responsabilità.

Cristo  "ha  amato  la  Chiesa  e  ha  dato  se  stesso  per  lei,  per  santificarla,  purificarla,...  per  presentarla  a  Sé...  santa  e  irreprensibile.  

Così  i  mariti  dovrebbero  amare  le  proprie  mogli".  Efes.  5:25-28.

L’affetto  può  essere  cristallino  e  bello  nella  sua  purezza  e  tuttavia  essere  superficiale,  perché  non  è  stato  testato  o  raffinato.  Fate  in  
modo  che  Cristo  sia  il  primo,  l'ultimo  e  il  migliore  in  ogni  cosa.  ContemplaLo  costantemente  e,  man  mano  che  ti  sottoponi  alla  prova,  

il  tuo  amore  per  Lui  diventerà  giorno  dopo  giorno  più  profondo  e  più  forte.  E  man  mano  che  il  vostro  amore  per  Lui  cresce,  anche  il  
vostro  amore  reciproco  crescerà,  si  approfondirà  e  si  rafforzerà.  Testimonianze  selezionate,  vol.  3,  pag.  96.
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Né  il  marito  né  la  moglie  dovrebbero  immergere  la  propria  individualità  in  quella  dell’altro.  Ognuno  ha  una  relazione  
personale  con  Dio;  e  a  Lui  ciascuno  deve  chiedere:  "Che  cosa  è  giusto?"  "Non  è  giusto?"  “Come  posso  realizzare  meglio  
lo  scopo  della  mia  vita?”  Possa  l’abbondanza  del  tuo  affetto  fluire  verso  Colui  che  ha  dato  la  Sua  vita  per  te.  Rendi  Cristo  il  
primo,  l'ultimo  e  il  migliore  in  tutte  le  cose.  Man  mano  che  il  tuo  amore  per  Lui  si  approfondisce  e  si  rafforza,  il  tuo  amore  
reciproco  sarà  purificato  e  rafforzato.

La  responsabilità  del  padre

Spesso  scoprono  negli  altri  debolezze  e  difetti  insospettabili;  ma  i  cuori  che  amano  uniti  scopriranno  anche  eccellenze  
finora  sconosciute.  Ciascuno  cerchi  di  scoprire  i  pregi  e  non  i  difetti.  Spesso  è  il  nostro  atteggiamento,  l'atmosfera  che  ci  
circonda,  a  determinare  ciò  che  l'altra  persona  ci  rivelerà.  Molti  considerano  l'espressione  dell'amore  come  una  debolezza  
e  mantengono  un  riserbo  che  respinge  gli  altri.  Questo  spirito  sostiene  la  corrente  della  simpatia.  Quando  gli  impulsi  sociali  
generosi  vengono  repressi,  appassiscono  e  il  cuore  diventa  desolato  e  freddo.  Dobbiamo  guardarci  da  questo  errore.  
L'amore  non  può  esistere  a  lungo  senza  esprimersi.  Non  permettere  che  il  cuore  di  coloro  che  sono  legati  a  te  muoia  a  
causa  della  mancanza  di  gentilezza  e  simpatia.

Il  marito  e  padre  è  il  capofamiglia.  La  moglie  si  aspetta  da  lui  amore  e  interesse,  nonché  aiuto  nella  crescita  dei  figli,  e  
questo  è  giusto.  I  bambini  gli  appartengono,  così  come  appartengono  a  lei,  e  la  loro  felicità  è  altrettanto  importante  per  lui.

Lo  spirito  che  Cristo  manifesta  verso  di  noi  è  quello  che  devono  manifestare  gli  sposi  tra  loro.  "E  camminate  nell'amore,  
come  anche  Cristo  vi  ha  amati...  Come  la  chiesa  è  sottomessa  a  Cristo,  così  anche  le  mogli  devono  essere  sottomesse  ai  
mariti  in  tutto.  Mariti,  amate  le  vostre  mogli,  come  Cristo  ha  amato  la  chiesa  e  ha  dato  Se  stesso  per  lei."  Efes.  5:2,  24  e  25.

Sebbene  possano  sorgere  difficoltà,  perplessità  e  scoraggiamenti,  né  il  marito  né  la  moglie  dovrebbero  nutrire  il  pensiero  
che  la  loro  unione  sia  un  errore  o  una  delusione.  Ciascuno  si  risolva  ad  essere  per  l'altro  tutto  ciò  che  è  possibile.  
Continuano  le  prime  attenzioni.  In  ogni  caso,  incoraggiatevi  a  vicenda  nelle  lotte  della  vita.  Ciascuno  cerca  di  promuovere  
la  felicità  dell’altro.  Lascia  che  ci  sia  amore  reciproco,  pazienza  reciproca.  Quindi  il  matrimonio,  invece  di  essere  la  fine  
dell’amore,  ne  sarà  l’inizio.  Il  calore  della  vera  amicizia,  l'amore  che  lega  cuore  a  cuore,  è  un  anticipo  delle  gioie  del  
Paradiso.

I  bambini  cercano  sostegno  e  guida  nel  padre;  Deve  avere  una  giusta  concezione  della  vita  e  delle  influenze  e  associazioni  
che  dovrebbero  circondare  la  sua  famiglia;  deve  essere  governato,  soprattutto,  dall'amore  e  dal  timore  di  Dio,  e  dagli  
insegnamenti  della  Sua  Parola,  per  poter  guidare  i  piedi  dei  suoi  figli  sulla  retta  via.

Ricordate,  tuttavia,  che  non  troverete  la  felicità  chiudendovi  in  voi  stessi,  accontentandovi  di  riversare  tutto  il  vostro  affetto  
l'uno  sull'altro.  Approfitta  di  ogni  occasione  per  contribuire  alla  felicità  di  chi  ti  circonda.  Ricorda  che  la  vera  gioia  si  trova  
solo  nel  servizio  altruistico.

Non  ci  sarebbe  alcuna  negligenza  peccaminosa  nel  frenare  il  male,  nessun  favoritismo  debole,  sconsiderato  e  
condiscendente;  nessun  cedimento  della  propria  convinzione  del  dovere  alle  pretese  di  ingannevoli.

Intorno  ad  ogni  famiglia  esiste  un  cerchio  sacro  che  deve  essere  preservato.  Nessun'altra  persona  ha  il  diritto  di  entrare  in  
questo  circolo.  Né  il  marito  né  la  moglie  permettono  all'altro  di  condividere  confidenze  che  appartengono  solo  a  loro.

Il  padre  è  il  legislatore  della  famiglia;  e,  come  Abramo,  deve  fare  della  Legge  di  Dio  il  governo  della  sua  casa.  Dio  disse  di  
Abramo:  "Poiché  so  che  egli  comanderà  ai  suoi

La  longanimità  e  l'abnegazione  segnano  le  parole  e  le  azioni  di  tutti  coloro  che  vivono  una  nuova  vita  in  Cristo.  Mentre  
cerchi  di  vivere  la  Sua  vita,  sforzandoti  di  superare  te  stesso  e  l’egoismo  e  aiutando  gli  altri  nei  loro  bisogni,  otterrai  una  
vittoria  dopo  l’altra.  Pertanto,  la  tua  influenza  benedirà  il  mondo.

Date  amore  a  ciascuno,  invece  di  pretenderlo.  Coltiva  ciò  che  c'è  di  più  nobile  in  te  e  sii  pronto  a  riconoscere  le  buone  
qualità  degli  altri.  È  un  ammirevole  incoraggiamento  e  soddisfazione  conoscere  qualcuno  che  è  amato.  La  simpatia  e  il  
rispetto  incoraggiano  la  lotta  alla  ricerca  della  perfezione,  e  l'amore  stesso  cresce  stimolando  scopi  più  nobili.

Quando  i  novelli  sposi  affrontano  la  vita  con  il  suo  carico  di  perplessità  e  di  preoccupazioni,  il  romanticismo  con  cui  
l'immaginazione  così  spesso  riveste  il  matrimonio  scompare.  Marito  e  moglie  arrivano  a  conoscere  il  carattere  dell'altro,  
poiché  non  era  possibile  conoscerlo  nella  loro  precedente  associazione.  E  questo  è  un  periodo  davvero  critico  della  tua  
vita.  La  felicità  e  l'utilità  di  tutte  le  loro  vite  future  dipendono  dal  loro  svolgimento  attuale.
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Ma,  genitori,  non  scoraggiate  i  vostri  figli.  Combina  affetto  con  autorità,  gentilezza  e  simpatia  con  ferma  moderazione.  Dedicate  

parte  del  vostro  tempo  libero  ai  vostri  figli;  relazionarsi  con  loro;  associarsi  a  loro  nel  loro  lavoro,  giocare  e  guadagnare  la  loro  fiducia.  

Coltiva  il  cameratismo  con  loro,  soprattutto  con  i  ragazzi.  Diventerai  così  una  forte  influenza  positiva.

Se  lo  fate,  le  necessarie  restrizioni  che  imporrete  loro  avranno  un  peso  incomparabilmente  maggiore  sul  loro  spirito.  Governa  i  tuoi  

figli  con  tenerezza  e  compassione,  ricordando  che  "i  loro  angeli  in  Cielo  vedono  sempre  il  volto  del  Padre  mio  che  è  nei  Cieli".  

Matteo  18:10.  Se  vuoi  che  gli  angeli  facciano  per  i  tuoi  figli  l'opera  che  Dio  ha  loro  affidato,  collabora  con  loro,  facendo  la  tua  parte.

Spetta  al  padre  rafforzare  le  austere  virtù  della  famiglia:  energia,  integrità,  onestà,  pazienza,  coraggio,  diligenza  e  utilità  pratica.  E  

ciò  che  esige  dai  suoi  figli  deve  praticarlo  lui  stesso,  illustrando  queste  virtù  nella  propria  condotta  virile.

Genitori,  fate  vedere  ai  vostri  figli  che  li  amate  e  farete  tutto  ciò  che  è  in  vostro  potere  per  renderli  felici.

affetto.  Abraamo  non  solo  diede  le  dovute  istruzioni,  ma  mantenne  l'autorità  di  leggi  giuste  e  rette.  Dio  ci  ha  dato  delle  regole  per  la  
nostra  direzione.  Non  si  deve  permettere  che  i  bambini  si  allontanino  dal  sentiero  sicuro  stabilito  nella  Parola  di  Dio  per  intraprendere  

sentieri  pericolosi,  aperti  da  ogni  parte.  Con  gentilezza  ma  fermezza,  con  uno  sforzo  perseverante  sostenuto  dalla  preghiera,  i  tuoi  
desideri  malvagi  devono  essere  frenati,  le  tue  inclinazioni  represse.

va  al  cuore.

Non  si  dovrebbe  permettere  che  si  alzi  alcuna  barriera  di  freddezza  e  riservatezza  tra  genitori  e  figli.  I  genitori  dovrebbero  relazionarsi  
con  loro,  cercando  di  comprendere  i  loro  gusti  e  le  loro  disposizioni,  penetrando  i  loro  sentimenti  e  discernendo  ciò  che  li  interessa.

La  casa  dovrebbe  essere  un  luogo  dove  contentezza,  cortesia  e  amore  costituiscono  una  casa;  Dove  vivono  queste  grazie,  lì  c’è  
pace  e  felicità.  Le  afflizioni  possono  invaderti,  ma  questo  è  il  destino  dell’umanità.  Possano  la  pazienza,  la  gratitudine  e  l'amore  

mantenere  la  luce  del  sole  nel  tuo  cuore,  anche  se  la  giornata  è  sempre  nuvolosa.  In  tali  case  dimorano  gli  angeli  di  Dio.

Studio,  marito  e  moglie,  felicità  reciproca,  senza  mai  mancare  le  piccole  cortesie  e  i  piccoli  gesti  di  gentilezza  che  allietano  e  

illuminano  la  vita.  Tra  marito  e  moglie  deve  esserci  una  fiducia  perfetta.  Insieme,  devono  considerare  le  loro  responsabilità.  Operate  

insieme  per  il  massimo  beneficio  dei  vostri  figli.  Non  dovrebbero  mai,  in  presenza  dei  propri  figli,  criticare  i  piani  degli  altri  o  discutere  

il  modo  in  cui  si  giudicano  a  vicenda.  La  moglie  stia  attenta  a  non  rendere  più  difficile  il  lavoro  del  marito  a  favore  dei  figli.  Il  marito  

sostenga  le  mani  della  moglie,  dandole  saggi  consigli  e  affettuoso  incoraggiamento.

Padri  e  madri,  per  quanto  urgenti  possano  essere  i  vostri  compiti,  non  mancate  di  radunare  la  vostra  famiglia  attorno  all'altare  di  Dio.  

Chiedi  la  tutela  dei  santi  angeli  nella  tua  casa.  Ricorda  che  i  tuoi  cari  sono  soggetti  a  tentazioni.  I  problemi  quotidiani  ingombrano  la  
strada  sia  dei  giovani  che  degli  anziani.  Coloro  che  vogliono  vivere  una  vita  paziente,  amorevole  e  soddisfatta  devono  pregare.  Solo  

ottenendo  l’aiuto  costante  di  Dio  possiamo  ottenere  la  vittoria  su  noi  stessi.

A  volte  i  bambini  sono  tentati  di  arrabbiarsi  quando  vengono  imposte  loro  delle  restrizioni;  ma,  più  avanti  nella  vita,  benediranno  i  

loro  genitori  per  la  cura  fedele  e  la  vigilanza  rigorosa  che  li  custodirono  e  guidarono  nell'età  dell'inesperienza.

Sia  i  bambini  che  i  genitori  hanno  importanti  doveri  da  compiere  a  casa.  Bisogna  insegnare  loro  che  costituiscono  una  parte  

dell'organizzazione  della  casa.  Sono  nutriti,  vestiti,  amati  e  curati;  e  devono  rispondere  a  questi  molteplici  favori,  assumendosi  la  
loro  parte  di  responsabilità  domestiche,  e  portando  tutta  la  felicità  possibile  alla  famiglia  di  cui  fanno  parte.

In  un  certo  senso,  il  padre  è  il  sacerdote  della  famiglia,  che  pone  sul  suo  altare  il  sacrificio  mattutino  e  serale.  Ma  la  moglie  e  i  figli  
devono  unirsi  nella  preghiera  e  nei  canti  di  lode.  Al  mattino,  prima  di  uscire  di  casa  per  dedicarsi  al  lavoro,  riunisce  attorno  a  sé  i  

suoi  figli  e,  inchinandosi  davanti  a  Dio,  li  affida  alle  sue  cure  paterne.  Dopo  la  cura  della  giornata,  la  famiglia  si  riunisce  per  dire  una  
preghiera  di  ringraziamento  e  innalzare  inni  di  lode,  in  riconoscimento  della  cura  divina  durante  tutta  la  giornata.

Il  padre  deve  fare  la  sua  parte  per  rendere  felice  la  casa.  Qualunque  siano  le  vostre  preoccupazioni  e  perplessità  negli  affari,  non  
lasciate  che  queste  mettano  in  ombra  la  famiglia;  Deve  entrare  in  casa  con  sorrisi  e  parole  piacevoli.

Cresciuti  sotto  la  guida  saggia  e  amorevole  di  una  vera  casa,  i  bambini  non  avranno  alcun  desiderio  di  allontanarsi  in  cerca  di  

piacere  e  compagnia.  Lo  spirito  che  prevale  nella  casa  ne  modellerà  il  carattere;  Formeranno  abitudini  e  principi  che  costituiranno  

una  forte  difesa  contro  la  tentazione  quando  lasceranno  il  rifugio  di  casa  e  prenderanno  il  loro  posto  nel  mondo.
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Più  nobili  sono  gli  obiettivi,  più  elevati  sono  i  doni  mentali  e  spirituali  e  più  sviluppate  le  facoltà  fisiche  dei  genitori,  più  i  loro  figli  
saranno  attrezzati  per  la  vita.  Coltivando  la  parte  migliore  di  se  stessi,  i  genitori  esercitano  un’influenza  nel  plasmare  la  società  e  

nell’elevare  le  generazioni  future.

I  genitori  devono  comprendere  le  tentazioni  che  i  giovani  affrontano  ogni  giorno,  per  poter  insegnare  loro  come  superarle.  Ci  sono  
influenze  a  scuola  e  nel  mondo  da  cui  i  genitori  devono  guardarsi.  Dio  vuole  che  distogliamo  i  nostri  occhi  dalle  vanità,  dai  piaceri  e  

dalle  ambizioni  del  mondo,  e  li  fissiamo  sulla  ricompensa  gloriosa  ed  eterna  che  riceveranno  coloro  che  correranno  con  pazienza  la  
corsa  loro  proposta  nel  vangelo.  Vuole  che  educhiamo  i  nostri  figli  a  evitare  influenze  che  li  costringano  a  deviare  da  Cristo.

Ciò  che  i  genitori  saranno,  in  gran  parte,  saranno  i  figli.  Le  condizioni  fisiche  dei  genitori,  le  loro  disposizioni  ed  appetiti,  le  loro  
tendenze  morali  e  mentali  si  riproducono,  in  misura  maggiore  o  minore,  nei  loro  figli.

È  stato  fatto  ben  poco  lavoro  concreto  per  preparare  i  nostri  figli  alle  prove  che  tutti  dovranno  affrontare  nel  loro  contatto  con  il  

mondo  e  le  sue  influenze.  Non  sono  stati  aiutati  come  dovrebbero,  nel  formare  un  carattere  abbastanza  forte  da  resistere  alla  
tentazione  e  rimanere  fermi  nel  difendere  i  principi  della  giustizia,  nei  terribili  eventi  che  attendono  tutti  coloro  che  rimangono  fedeli  

ai  comandamenti  di  Dio  e  alla  testimonianza  di  Gesù  Cristo .

La  madre

I  genitori  devono  essere  uniti  nella  loro  fede,  così  da  poter  essere  uniti  nei  loro  sforzi  per  allevare  i  propri  figli  nella  fede  della  verità.  
Alla  madre,  in  senso  speciale,  spetta  il  compito  di  plasmare  la  mente  dei  suoi  piccoli  figli. ...  Le  questioni  d'affari  tengono  spesso  

molto  lontano  il  padre  da  casa,  impedendogli  di  partecipare  equamente  all'educazione  dei  figli:  tuttavia,  ogni  volta  che  può,  dovrebbe  
affiancare  la  madre  in  questo  lavoro.  Lasciamo  che  i  genitori  lavorino  insieme,  instillando  i  principi  della  giustizia  nel  cuore  dei  loro  

figli.

E  queste  parole  che  oggi  ti  comando  saranno  nel  tuo  cuore;  e  ne  parlerai  ai  tuoi  figli  e  ne  parlerai  quando  sarai  seduto  in  casa  tua,  
e  quando  camminerai  per  strada,  e  quando  ti  coricherai,  e  quando  ti  alzerai.  Deut.  6:6  e  7.

Era  Iochebed,  l'ebreo  che,  fervente  nella  fede,  non  temeva  «il  comandamento  del  re»  (Eb  11,23),  la  madre  di  Mosè,  liberatore  

d'Israele.  Fu  Anna,  la  donna  di  preghiera  e  di  spirito  altruista,  ispirata  dal  Cielo,  a  dare  alla  luce  Samuele,  il  bambino  divinamente  
istruito,  giudice  incorruttibile,  fondatore  delle  sacre  scuole  d'Israele.  Fu  Elisabetta,  parente  e  amica  speciale  di  Maria  di  Nazareth,  a  

dare  alla  luce  il  precursore  del  Messia.

Messaggi  ai  genitori

La  responsabilità  ricade  soprattutto  sulla  madre.  Colei,  dal  cui  sangue  il  bambino  viene  nutrito  e  formato  fisicamente,  gli  comunica  

anche  influssi  mentali  e  spirituali  che  tendono  a  formare  la  sua  mente  e  il  suo  carattere.

Felici  sono  i  genitori  la  cui  vita  è  un  vero  riflesso  del  divino,  così  che  le  promesse  e  i  comandamenti  di  Dio  risvegliano  nel  figlio  

gratitudine  e  riverenza;  i  genitori  la  cui  tenerezza,  giustizia  e  pazienza  rappresentano  per  il  bambino  la  pazienza,  la  giustizia  e  
l'amore  di  Dio;  e  che,  insegnando  ai  loro  figli  ad  amarli,  a  confidare  in  loro  e  a  obbedirgli,  stanno  insegnando  loro  ad  amare  il  Padre  

nei  cieli,  a  confidare  in  Lui  e  a  obbedirgli.  I  genitori  che  comunicano  tale  dono  ai  loro  figli  donano  loro  un  tesoro  più  prezioso  delle  
ricchezze  di  tutti  i  tempi,  un  tesoro  che  dura  quanto  l'eternità.

Moltitudini  sono  attratte  da  una  vita  fatta  di  egoismo  e  piaceri  sensuali.  Non  riescono  a  discernere  i  pericoli  nascosti,  né  la  terribile  
fine  del  percorso  che  appare  loro  come  la  via  verso  la  felicità.  Assecondando  l'appetito  e  la  passione,  sprecano  le  loro  energie  e  

milioni  di  persone  vengono  rovinate  sia  per  questo  mondo  che  per  il  mondo  a  venire.  I  genitori  devono  ricordare  che  i  loro  figli  
dovranno  affrontare  queste  tentazioni.  Ancor  prima  che  il  bambino  nasca,  deve  iniziare  la  preparazione  che  gli  permetterà  di  lottare  

con  successo  contro  il  male.

Il  privilegio  dei  genitori  nell’educazione  dei  bambini

I  genitori  devono  comprendere  la  loro  responsabilità.  Il  mondo  è  pieno  di  nastri  per  i  piedi  dei  giovani.

Il  Signore  ritornerà  presto  e  dobbiamo  prepararci  per  quell’evento  solenne. ...  Possa  la  vostra  vita  domestica  quotidiana  rivelare  i  

principi  viventi  della  Parola  di  Dio.  Gli  esseri  celesti  coopereranno  con  voi  mentre  cercherete  di  raggiungere  lo  standard  di  perfezione  
e  mentre  cercherete  di  insegnare  ai  vostri  figli  a  conformare  la  loro  vita  ai  principi  della  giustizia.  Cristo  e  gli  esseri  celesti  sono  

ansiosi  di  risvegliare  la  tua  sensibilità  spirituale,  rinnovare  le  tue  attività  e  insegnarti  le  cose  profonde  di  Dio.  Review  e  Herald,  12  
ottobre  1911.
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Gli  altri  sanno  poco  delle  loro  numerose  preoccupazioni  e  fardelli.  Le  sue  giornate  sono  occupate  da  una  serie  di  piccoli  doveri,  
che  richiedono  tutti  uno  sforzo  paziente,  autocontrollo,  tatto,  saggezza  e  amore  altruistico;  tuttavia,  non  può  vantarsi  di  ciò  che  
ha  fatto  come  di  un  risultato  importante.  Ha  semplicemente  fatto  sì  che  tutto  andasse  liscio  a  casa;  Spesso  stanca  e  perplessa,  
si  sforzava  di  parlare  con  gentilezza  ai  bambini,  di  tenerli  occupati  e  soddisfatti,  di  guidare  i  loro  piedini  sulla  retta  via.  Si  sente  
come  se  non  avesse  fatto  nulla.  Non  è  così,  però.  Gli  angeli  dal  cielo  osservano  la  madre,  stanchi  delle  preoccupazioni,  
notando  le  sue  responsabilità  quotidiane.  Il  suo  nome  forse  non  si  sente  nel  mondo,  ma  è  scritto  nel  libro  della  vita  dell'Agnello.

Quando  il  lavoro  nella  scuola  domestica  viene  svolto  come  dovrebbe,  le  famiglie  portano  nella  chiesa  uno  spirito  di  abnegazione  
così  nobile  che  gli  angeli  celesti  saranno  lieti  di  indugiare  lì. ...  I  cuori  saranno  raffinati  e  purificati,  diventando  idonei  a  essere  
la  casa  del  Signore  Gesù.

Il  lavoro  della  madre  spesso  appare,  ai  suoi  occhi,  poco  importante.  Raramente  è  apprezzato.

Scrivo  questo  ai  genitori  tra  noi  perché  desidero  davvero  che  imparino  le  bellissime  lezioni  che  dobbiamo  imparare  sulla  Terra  
prima  di  poter  entrare  in  Cielo  e  che  le  insegnino  ai  loro  figli.  In  tutto  ciò  che  fai,  poniti  la  domanda:  "Come  aiuterà  questo  i  miei  
figli  a  prepararsi  per  le  dimore  che  Cristo  è  andato  a  preparare  per  coloro  che  Lo  amano?"

Nei  bambini  affidati  alle  loro  cure,  ogni  madre  ha  una  sacra  fiducia  da  parte  di  Dio.  "Prendi  questo  figlio,  questa  figlia",  dice;  
"educatelo  per  Me;  formategli  un  carattere  lucido  come  un  palazzo,  affinché  possa  risplendere  nei  cortili  del  Signore  per  
sempre."

Ci  mancano  case  circondate  da  un'atmosfera  santificata.  Le  famiglie  non  convertite  sono  le  più  forti  alleate  di  Satana.  I  suoi  

membri  lavorano  contro  Dio.  Alcuni  genitori  sono  così  duri,  accusatori,  dispotici,  mentre  altri  sono  negligenti  ed  eccessivamente  
condiscendenti,  lasciando  che  i  loro  figli  seguano  la  via  della  disobbedienza  fino  a  raggiungere  il  punto  di  fare  cose  molto  
malvagie,  diventando  uno  spettacolo  di  vergogna,  per  gli  angeli  e  per  gli  uomini. .  Questi  genitori  hanno  bisogno  di  sentire  il  
potere  di  Dio  di  convertirsi.  Cedendo  alla  rabbia  e  attraverso  l’indifferenza  egoistica,  rendono  i  loro  figli  inadatti  a  questo  mondo  
e  all’altro. ...

101:2. ...  I  genitori  sono  i  primi  insegnanti  dei  figli;  e  attraverso  le  lezioni  che  insegnano,  essi,  come  i  loro  figli,  vengono  educati.  
Quando  i  genitori  si  consacrano,  corpo,  anima  e  spirito,  all’adempimento  del  compito  affidato  loro  da  Dio,  il  Signore  insegnerà  
loro  lezioni  preziose,  dando  loro  parole  sagge  e  aiutandoli  a  mostrare  pazienza  e  gentilezza  quando  provocati.

Addestra  il  bambino  nella  via  che  deve  seguire,  e  quando  sarà  vecchio  non  se  ne  allontanerà.  Prov.  22:6.
La  casa  deve  essere  una  scuola  in  cui  i  bambini  vengono  educati  per  l’istruzione  superiore.  Il  padre  e  la  madre  devono  
prendere  la  decisione:  "Mi  comporterò  con  intelligenza  sulla  retta  via...  Camminerò  per  la  mia  casa  con  cuore  sincero".  Sale.

Una  casa,  una  scuola

La  casa  deve  essere  per  i  bambini  il  luogo  più  attraente  del  mondo,  e  la  sua  più  grande  attrazione  deve  essere  la  presenza  
della  mamma.  I  bambini  hanno  una  natura  sensibile  e  amorevole.  Puoi  facilmente  accontentarli  e  anche  loro  si  sentono  
facilmente  infelici.  Attraverso  una  disciplina  gentile  e  parole  e  azioni  gentili,  le  madri  possono  legare  i  propri  figli  al  cuore.

Genitori,  il  sole  dell'amore,  della  gioia,  della  felice  contentezza  penetri  nel  vostro  cuore  e  il  suo  influsso  dolce  e  incoraggiante  
domini  nella  vostra  casa.  "E  voi,  padri,  non  provocate  ad  ira  i  vostri  figli,  ma  allevateli  nella  disciplina  e  nell'ammonizione  del  
Signore".  Efes.  6:4.  Manifestare  uno  spirito  gentile  e  tollerante;  e  incoraggiate  lo  stesso  nei  vostri  figli,  coltivando  tutte  le  grazie  
che  renderanno  felice  la  vita  familiare.  L'atmosfera  così  creata  sarà  per  i  bambini  quello  che  l'aria  e  la  luce  del  sole  sono  per  il  
mondo  vegetale,  favorendo  la  salute  e  il  vigore  della  mente  e  del  corpo.

Influenze  domestiche

La  casa  dove  vive  l'amore,  e  dove  si  esprime  negli  sguardi,  nelle  parole  e  nelle  azioni,  è  un  luogo  dove  gli  angeli  si  dilettano  
nel  manifestare  la  loro  presenza.

Tenete  Cristo  davanti  ai  vostri  figli,  cantando  inni  alla  sua  gloria,  cercandolo  nella  preghiera  e  leggendo  la  sua  Parola,  affinché  
Egli  sia  un  Ospite  sempre  presente.  Allora  Lo  ameranno  e  saranno  portati  in  così  stretta  armonia  con  Lui  che  comunicheranno  
il  Suo  Spirito.  Sentiranno  una  nuova  relazione  reciproca  in  Cristo.  Review  e  Herald,  12  gennaio  1911.
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Penetrando  i  loro  sentimenti,  indirizzandoli  verso  i  loro  giocattoli  e  le  loro  occupazioni,  la  madre  conquisterà  la  fiducia  dei  
suoi  figli,  potendo  correggere  più  efficacemente  le  loro  abitudini  errate  o  combattere  le  loro  manifestazioni  di  egoismo  o  di  
cattivo  umore.  Una  parola  di  avvertimento  o  di  rimprovero,  pronunciata  a  tempo  debito,  sarà  di  grande  valore.  Attraverso  
l'amore  paziente  e  vigile,  Ella  può  dare  la  vera  direzione  alla  mente  dei  figli,  coltivando  in  loro  tratti  di  carattere  belli  e  
attraenti.

Non  cercare  di  costringere  gli  altri  ad  agire  come  desideri.  Non  puoi  farlo  e  allo  stesso  tempo  mantenere  l'amore  reciproco.  
Le  manifestazioni  di  ostinazione  distruggono  la  pace  e  la  felicità  della  casa.  Non  permettere  che  la  tua  vita  matrimoniale  
sia  piena  di  conflitti.  Se  lo  permetti,  sarete  entrambi  infelici.  Sii  gentile  nelle  tue  parole  e  delicato  nei  tuoi  rapporti,  
rinunciando  ai  tuoi  desideri.  Osserva  attentamente  le  tue  parole;  poiché  esercitano  una  potente  influenza  nel  bene  e  nel  
male.  Non  permettere  alcuna  durezza  nella  tua  voce.  Porta  nella  tua  vita  matrimoniale  la  fragranza  della  somiglianza  con  
Cristo.  Testimonianze  selezionate,  vol.  3,  pagg.  96  e  97.

Invece  di  ordinare  ai  figli  di  starle  lontani,  per  non  essere  disturbati  dal  rumore  che  fanno,  o  disturbati  dai  loro  piccoli  bisogni,  
immaginate  alla  madre  qualche  lavoro  divertente  o  leggero,  per  intrattenere  la  sua  mente  e  le  sue  attive  manine.

Né  il  marito  né  la  moglie  dovrebbero  cercare  di  dominare.  Il  Signore  ha  stabilito  il  principio  che  guiderà  questa  questione.  Il  
marito  deve  amare  sua  moglie  come  Cristo  ama  la  chiesa.  E  la  donna  deve  rispettare  e  amare  suo  marito.  Entrambi  devono  
coltivare  uno  spirito  di  gentilezza,  decisi  a  non  offendere  o  danneggiare  mai  l’altro. ...

Ai  bambini  piace  stare  in  compagnia  e  raramente  riescono  a  divertirsi  da  soli.  Desiderano  simpatia  e  tenerezza.  Ciò  che  dà  
loro  piacere,  credono  che  dia  piacere  anche  alla  madre;  ed  è  naturale  che  a  Lei  si  rivolgano  con  le  loro  piccole  gioie  e  
dolori.  La  madre  non  dovrebbe  ferire  i  loro  cuoricini  trattando  con  indifferenza  quelle  cose  che,  sebbene  insignificanti  per  
lei,  sono  di  grande  importanza  per  i  figli.  La  simpatia  e  l'approvazione  che  dà  loro  sono  preziose.  Uno  sguardo  di  
approvazione  e  una  parola  di  incoraggiamento  o  di  lode  saranno  come  un  raggio  di  sole  nel  loro  cuoricino,  rendendoli  
talvolta  felici  per  tutta  la  giornata.

Consigli  ad  una  coppia  di  volontari

Alcune  madri  non  lo  sono  nemmeno  nel  modo  in  cui  trattano  i  loro  figli.  A  volte  hanno  delle  condiscendenze  dannose  per  
loro;  e  altre  volte  rifiutano  ogni  innocente  soddisfazione  che  renderebbe  veramente  felice  il  loro  cuoricino  infantile.  Così  
facendo,  non  imitano  Cristo;  Amava  i  bambini;  Comprendeva  i  loro  sentimenti  ed  era  interessato  a  loro,  sia  ai  loro  piaceri  
che  alle  loro  prove.

Tuttavia,  non  permettere  che  vengano  trascurati.  Gravate  da  molte  preoccupazioni,  le  madri  a  volte  sentono  di  non  poter  
dedicare  tempo  all'istruzione  dei  loro  piccoli  e  al  loro  amore  e  simpatia.  Si  ricordino  però  che  se  i  figli  non  trovano  nei  
genitori  e  nella  casa  ciò  che  soddisfa  il  loro  desiderio  di  affetto  e  di  compagnia,  si  rivolgono  ad  altre  fonti,  dove  sia  la  loro  
mente  che  il  loro  carattere  possono  essere  in  pericolo.
Per  mancanza  di  tempo  e  di  idee,  molte  madri  negano  ai  propri  figli  qualche  piacere  innocente,  mentre  le  loro  dita  
affaccendate  e  gli  occhi  stanchi  sono  diligentemente  impegnate  in  qualsiasi  lavoro  destinato  al  mero  ornamento,  qualsiasi  
cosa  che,  nella  migliore  delle  ipotesi,  serva  solo  a  rallegrare  il  bambino.  e  stravaganza  nel  suo  giovane  cuore.  Quando  i  
bambini  si  avvicinano  all’adolescenza,  queste  lezioni  danno  frutti  di  orgoglio  e  mancanza  di  valore  morale.  La  madre  è  
angosciata  dalle  colpe  dei  figli,  ma  non  capisce  che  il  raccolto  che  sta  avendo  è  il  frutto  del  seme  che  lei  stessa  ha  piantato.

Bisogna  insegnare  loro  a  sopportare  con  gioia  le  piccole  delusioni  e  prove.  Invece  di  attirare  l'attenzione  su  ogni  piccolo  
dolore  o  ferita  insignificante,  distrai  la  loro  mente,  insegna  loro  a  ignorare  questi  fastidi  e  piccoli  disagi.  Studia  modi  da  
suggerire  ai  bambini  attraverso  i  quali  imparano  a  prendersi  cura  degli  altri.

Questo  spirito  sostiene  la  corrente  della  simpatia.  Quando  gli  impulsi  sociali  generosi  vengono  repressi,  appassiscono  e  il
Molti  considerano  l'espressione  dell'amore  come  una  debolezza  e  mantengono  un  riserbo  che  respinge  gli  altri.

Stesso.  Non  dare  mai  per  scontato  che  siano  loro  il  centro  e  che  tutto  il  resto  debba  ruotare  attorno  a  loro.  Alcuni  genitori  
dedicano  troppo  tempo  e  attenzione  a  distrarre  i  propri  figli,  ma  devono  essere  abituati  a  divertirsi  loro  stessi,  ad  esercitare  
il  proprio  ingegno  e  la  propria  abilità.  Impareranno  così  ad  accontentarsi  dei  piaceri  semplici.

Le  madri  devono  stare  attente  a  non  educare  i  figli  in  modo  tale  che  diventino  dipendenti  e  assorbiti  da  se  stessi.

Amore  espresso  in  parole  e  opere
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Date  amore  a  ciascuno,  invece  di  pretenderlo.  Coltiva  ciò  che  c'è  di  più  nobile  in  te  e  sii  pronto  a  riconoscere  le  buone  
qualità  degli  altri.  È  un  ammirevole  incoraggiamento  e  soddisfazione  conoscere  qualcuno  che  è  amato.  La  simpatia  e  il  
rispetto  incoraggiano  la  lotta  alla  ricerca  della  perfezione,  e  l'amore  stesso  cresce  stimolando  scopi  più  nobili.  La  scienza  
del  buon  vivere,  pagg.  360  e  361.

più  tenerezza  e  amore,  gioia  e  cortesia  cristiana  tra  i  membri  della  famiglia.  Molti  hanno  bisogno  di  imparare  a  rendere  
la  propria  casa  attraente,  un  luogo  di  piacere.  I  cuori  grati  e  gli  sguardi  gentili  valgono  più  della  ricchezza  e  del  lusso;  e  
l'accontentarsi  delle  cose  semplici  renderà  felice  la  casa  se  c'è  amore  in  essa.  Testimonianze,  vol.  4,  pagg.  621  e  622.

Le  piccole  attenzioni  hanno  il  loro  peso

Il  carattere  morale  di  coloro  che  sono  uniti  in  matrimonio  sarà  degradato  o  elevato  in  tale  unione;  e  la  conseguente  opera  
di  deterioramento  di  una  natura  bassa,  deludente,  egoista  e  incontrollata  inizia  subito  dopo  la  cerimonia  del  matrimonio.  
Se  il  ragazzo  farà  una  scelta  saggia,  avrà  al  suo  fianco  qualcuno  che  porterà  fino  in  fondo  la  sua  parte  dei  pesi  della  vita,  
qualcuno  che  lo  nobiliterà  e  lo  raffinerà,  lo  renderà  felice  nel  suo  amore.  Ma  se  la  moglie  è  impulsiva,  narcisistica,  
esigente,  accusatrice,  incolpa  il  marito  per  ragioni  e  sentimenti  che  hanno  origine  esclusivamente  nel  suo  temperamento  
pervertito;  se  non  ha  il  discernimento  e  il  senso  discriminante  per  riconoscere  il  suo  amore  e  apprezzarlo,  ma  parla  di  
abbandono  e  mancanza  di  amore  perché  non  soddisfa  ogni  suo  capriccio,  quasi  inevitabilmente  si  arriverà  allo  stato  di  
cose  che  lei  sembra  deplorare ;  fa  sì  che  tutte  queste  accuse  diventino  realtà.  Lettera  10,  1889.

Un  marito  che  non  esprimeva  affetto

Dio  ci  prova  e  ci  mette  alla  prova  attraverso  gli  eventi  comuni  della  vita.  Sono  le  piccole  cose  che  rivelano  i  capitoli  del  
cuore.  Sono  le  piccole  attenzioni,  i  tanti  piccoli  incidenti  e  le  semplici  cortesie  della  vita,  che  formano  la  somma  della  
felicità  dell'esistenza;  ed  è  la  negligenza  delle  parole  gentili,  incoraggianti,  affettuose  e  delle  piccole  cortesie  della  vita,  
che  contribuiscono  a  formare  l'insieme  della  miseria  dell'esistenza.  Alla  fine  si  scoprirà  che  la  negazione  di  se  stessi  per  
il  bene  e  la  felicità  di  coloro  che  ci  circondano  costituisce  gran  parte  della  storia  della  vita  in  Cielo  e  si  rivelerà  anche  il  
fatto  che  la  cura  di  sé,  senza  riguardo  per  il  bene  e  la  felicità  degli  altri,  non  sfugge  all'osservazione  del  nostro  Padre  
celeste.  Testimonianze  selezionate,  vol.  1,  pag.  208.

Il  motivo  per  cui  nel  nostro  mondo  ci  sono  così  tanti  uomini  e  donne  dal  cuore  duro  è  che  il  vero  affetto  è  stato  considerato  
una  debolezza  e  di  conseguenza  è  stato  scoraggiato  e  represso.  La  maggior  parte  della  natura  delle  persone  di  questa  
classe  era  perversa  e  meschina  durante  l'infanzia;  e  a  meno  che  i  raggi  della  luce  divina  non  sciolgano  la  tua  freddezza  
e  il  tuo  egoismo  indurito,  la  tua  felicità  sarà  sepolta  per  sempre.  Se  vogliamo  avere  un  cuore  tenero,  come  l’aveva  Gesù  
quando  era  sulla  Terra,  e  una  simpatia  santificata,  come  hanno  gli  angeli  per  i  peccatori  mortali,  dobbiamo  coltivare  le  
simpatie  dell’infanzia,  che  sono  la  semplicità  stessa.  Allora  saremo  raffinati,  elevati  e  guidati  dai  principi  celesti.  
Testimonianze,  vol.  3,  pag.  539.

Una  casa  amorevole,  dove  l'amore  si  esprime  in  parole,  sguardi  e  azioni,  è  un  luogo  dove  gli  angeli  amano  manifestare  
la  loro  presenza  e  consacrare  la  scena  con  i  raggi  della  luce  della  gloria.  Lì  gli  umili  obblighi  domestici  hanno  il  loro  
fascino.  Nessuno  dei  doveri  della  vita,  in  tali  circostanze,  sarà  spiacevole  per  la  moglie.  Li  eseguirà  con  gioia  di  spirito  e  
sarà  come  un  raggio  di  sole  per  tutti  coloro  che  la  circondano,  e  nel  suo  cuore  ci  saranno  melodie  per  il  Signore.  In  
questo  momento  sente  di  non  possedere  gli  affetti  del  tuo  cuore.  Ti  ha  dato  l’opportunità  di  pensarlo.  Hai  adempiuto  ai  
tuoi  compiti  di  capofamiglia,  ma  c'è  una  mancanza.  Manca  gravemente  il  prezioso  influsso  dell'amore  che  porta  ad  
attenzioni  delicate.  L'amore  deve  essere  visto  negli  occhi  e  nei  modi  e  ascoltato  nei  toni  della  voce.  Testimonianze,  vol.  
2,  pagg.  417  e  418.

Troppe  preoccupazioni  e  troppi  oneri  vengono  introdotti  nelle  nostre  famiglie  e  si  tiene  troppo  poco  della  naturale  
semplicità,  pace  e  felicità.  Dovrebbe  esserci  meno  preoccupazione  per  ciò  che  dirà  il  mondo  esterno  e  più  profonda  
attenzione  ai  membri  della  cerchia  familiare.  Dovrebbe  esserci  meno  ostentazione  e  affettazione  di  cortesia  mondana,  e

il  cuore  diventa  desolato  e  freddo.  Dobbiamo  guardarci  da  questo  errore.  L'amore  non  può  esistere  a  lungo  senza  
esprimersi.  Non  permettere  che  il  cuore  di  coloro  che  sono  legati  a  te  muoia  a  causa  della  mancanza  di  gentilezza  e  
simpatia. ...

Una  moglie  deludente  ed  egoista
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Invece  di  adattarsi  alle  richieste  della  moda,  le  donne  dovrebbero  avere  la  forza  morale  di  vestirsi  in  modo  sano  e  
semplice.  Invece  di  cedere  a  un  vero  lavoro  ingrato,  lasciamo  che  la  moglie  e  la  madre  trovino  il  tempo  per  leggere,  per  
tenersi  ben  informate,  per  essere  compagne  di  suo  marito  e  per  mantenersi  in  contatto  con  la  mente  in  via  di  sviluppo  
dei  suoi  figli.  Lascia  che  utilizzi  saggiamente  le  opportunità  che  ha  ora  per  influenzare  coloro  che  ama  verso  quella  vita  
più  elevata.  Prendetevi  il  tempo  per  fare  del  caro  Salvatore  un  compagno  quotidiano,  un  amico  familiare.  Dedica  tempo  
allo  studio  della  Sua  Parola,  portando  i  bambini  nei  campi  e  imparando  a  conoscere  Dio  attraverso  la  bellezza  delle  Sue  
opere.

immaginario  e  vivi  una  vita  mirata  e  intelligente,  considerando  che  ci  sono  altre  cose  a  cui  pensare  oltre  a  te  stesso. ...
La  vita  reale  ha  le  sue  ombre  e  la  sua  tristezza.  I  problemi  arrivano  ad  ogni  anima.  Satana  lavora  

costantemente  per  demolire  la  fede  e  distruggere  il  coraggio  e  la  speranza  di  tutti.  Lettera  34,  1890.

Le  istruzioni  di  Dio  ad  Eva

Hanno  riferito  ad  Eva  della  tristezza  e  del  dolore  che  d'ora  in  poi  dovrebbero  essere  la  sua  sorte.  E  il  Signore  disse:  
"Verso  tuo  marito  sarà  il  tuo  desiderio,  ed  egli  ti  dominerà".  gen.  3:16.  Alla  creazione  Dio  l'aveva  resa  uguale  ad  Adamo.  
Se  fossero  rimasti  obbedienti  a  Dio  –  in  armonia  con  la  Sua  grande  legge  d'amore  –  sarebbero  sempre  stati  in  armonia  
tra  loro;  ma  il  peccato  aveva  portato  la  discordia,  e  ora  la  loro  unità  e  armonia  potevano  essere  mantenute  solo  con  la  
sottomissione  da  parte  dell'uno  o  dell'altro.  Eva  era  stata  la  prima  a  trasgredire;  ed  era  caduto  in  tentazione  allontanandosi  
dal  compagno,  contrariamente  all'insegnamento  divino.  Fu  su  sua  richiesta  che  Adamo  peccò  e  fu  posto  sotto  la  
sottomissione  di  suo  marito.  Se  i  principi  stabiliti  nella  legge  di  Dio  fossero  stati  apprezzati  dalla  razza  decaduta,  questa  
sentenza,  sebbene  derivante  dalle  conseguenze  del  peccato,  si  sarebbe  dimostrata  valida

Le  due  persone  che  uniscono  i  loro  interessi  nella  vita  avranno  caratteristiche  distinte  e  responsabilità  individuali.  
Ognuno  avrà  il  proprio  lavoro,  ma  le  donne  non  possono  essere  valutate  in  base  alla  quantità  di  lavoro  che  possono  
svolgere,  come  avviene  con  gli  animali  da  soma.  Una  moglie  dovrebbe  essere  il  fascino  della  cerchia  familiare  come  
moglie  e  compagna  di  un  marito  saggio.  Ad  ogni  passo  deve  chiedersi:  "È  questa  la  norma  di  una  vera  donna?"  e:  
"Come  eserciterò  la  mia  influenza  cristiana  nella  mia  casa?"  Un  marito  dovrebbe  far  sapere  a  sua  moglie  che  apprezza  
il  suo  lavoro.  Manoscritto  17,  1891.

Responsabilità  individuali

Mantienila  allegra  e  allegra.  Invece  di  trascorrere  ogni  momento  in  un  cucito  senza  fine,  rendi  la  serata  un  piacevole  
momento  sociale,  una  riunione  di  famiglia  dopo  i  doveri  della  giornata.  Molti  uomini  sarebbero  così  portati  a  preferire  la  
convivialità  della  propria  casa,  piuttosto  che  quella  del  club  e  del  bar.  Molti  bambini  sarebbero  protetti  dalla  strada  e  dal  
bar  all'angolo.  Molte  ragazze  verrebbero  salvate  da  associazioni  frivole,  che  non  portano  nella  giusta  direzione.  
L'influenza  della  casa  sarebbe  sia  per  i  genitori  che  per  i  figli,  ciò  che  Dio  intendeva  che  fosse,  una  benedizione  che  si  
estenderebbe  per  tutta  la  vita.  La  scienza  del  buon  vivere,  pag.  294.

La  moglie  deve  rispettare  il  marito.  Un  marito  deve  amare  sua  moglie  e  mostrarsi  premuroso  per  lei;  e  unendosi  nei  voti  
matrimoniali  come  un  solo  essere,  la  loro  fede  in  Cristo  deve  renderli  uno  con  Lui.  Cosa  può  piacere  di  più  a  Dio  che  
vedere  coloro  che  entrano  nel  rapporto  matrimoniale  cercare  insieme  di  imparare  da  Gesù  e  di  diventare  sempre  più  
permeati  con  il  Suo  Spirito?  Manoscritto  36,  1899.

La  vita  matrimoniale  non  è  tutta  romanticismo;  Ha  le  sue  vere  difficoltà  e  le  sue  minuzie  domestiche.  Una  moglie  non  va  
considerata  una  bambola  da  coccolare,  ma  una  donna;  qualcuno  che  deve  portare  pesi  veri,  no

Caratteristiche  di  una  moglie  e  madre  socievole

Ora  hai  dei  doveri  da  compiere  che  non  avevi  prima  del  tuo  matrimonio.  "Rivestitevi  dunque...  delle  viscere  della  
misericordia,  della  gentilezza,  dell'umiltà,  della  dolcezza,  della  pazienza."  Col.  3:12.  "Camminate  nell'amore,  come  
anche  Cristo  vi  ha  amato."  Efes.  5:2.  "Mogli,  sottomettetevi  ai  vostri  mariti,  come  al  Signore;  poiché  il  marito  è  capo  della  
moglie,  come  Cristo  è  capo  della  chiesa...  Perciò,  come  la  chiesa  è  soggetta  a  Cristo,  così  anche  le  mogli  siano  
sottomesse  ai  mariti  in  ogni  cosa.  Mariti,  amate  le  vostre  mogli,  come  Cristo  ha  amato  la  Chiesa  e  ha  dato  se  stesso  per  
lei».  Efes.  5:22-25.  Testimonianze  selezionate,  vol.  3,  pag.  96.
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Eva  era  stata  perfettamente  felice  con  suo  marito,  nella  sua  casa  edenica;  ma,  come  le  inquiete  Eva  moderne,  si  lusingava  della  speranza  

di  entrare  in  una  sfera  più  alta  di  quella  che  Dio  gli  aveva  assegnato.  Nel  tentativo  di  elevarsi  al  di  sopra  della  sua  posizione  originale,  è  

caduto  molto  al  di  sotto  di  essa.  Lo  stesso  risultato  potranno  raggiungere  tutti  coloro  che  non  saranno  disposti  ad  assumere  di  buon  animo  

i  doveri  della  vita,  secondo  il  disegno  di  Dio.  Patriarchi  e  Profeti,  pp.  58  e  59.

Dio  chiede  che  la  moglie  tenga  sempre  davanti  a  sé  il  Suo  timore  e  la  Sua  gloria.  Sottomissione  totale  solo  a  nostro  Signore  Gesù  Cristo,  

che  l'ha  acquistata  come  Sua  proprietà,  al  prezzo  infinito  della  Sua  vita.  Dio  le  ha  dato  una  coscienza,  che  lei  non  può  violare  impunemente.  

La  sua  individualità  non  può  essere  sommersa  da  quella  del  marito,  perché  è  proprietà  di  Cristo.  È  un  errore  immaginare  che  con  cieca  

devozione  lei  debba  fare  tutto  esattamente  come  suo  marito  le  comanda,  quando  sa  che  così  facendo  arrecherebbe  danno  al  suo  corpo  e  

al  suo  spirito,  che  sono  stati  liberati  dalla  schiavitù  di  Satana.  C'è  Uno  che  agli  occhi  della  moglie  è  più  importante  del  marito:  egli  è  il  suo  

Redentore,  e  la  sua  sottomissione  al  marito  deve  avvenire  sulla  base  dell'indicazione  di  Dio:  "Come  al  Signore".  Efes.  5:22.

Quando  i  mariti  esigono  la  completa  sottomissione  dalle  loro  mogli,  dichiarando  che  le  donne  non  hanno  voce  in  capitolo  o  volontà  nella  

famiglia  ma  devono  mostrare  completa  sottomissione,  mettono  le  loro  mogli  in  una  posizione  contraria  alla  Scrittura.  Interpretando  in  

questo  modo  la  Scrittura  violano  il  disegno  del  matrimonio.  Questa  interpretazione  viene  utilizzata  semplicemente  per  consentire  loro  di  

esercitare  un  governo  arbitrario,  che  non  è  una  loro  prerogativa.  Ma  leggiamo  di  seguito:  "Mariti,  amate  le  vostre  mogli,  come  Cristo  ha  

amato  la  Chiesa  e  ha  dato  se  stesso  per  lei".  Efes.  5:25.

Mariti  e  padri  studino  e  cerchino  di  comprendere  le  parole  di  Cristo,  non  in  modo  unilaterale,  evidenziando  solo  la  sottomissione  della  

moglie  al  marito,  ma  studino  alla  luce  della  croce  del  Calvario  ciò  che  rispetta  la  propria  posizione  nella  cerchia  familiare.  "Mariti,  amate  le  

vostre  mogli,  come  anche  Cristo  ha  amato  la  Chiesa  e  ha  dato  se  stesso  per  lei,  per  santificarla,  purificandola  con  il  lavacro  dell'acqua,  

mediante  la  parola".  Efes.  5:25  e  26.  Gesù  si  consegnò  a  morire  sulla  croce  affinché  attraverso  l'influenza  dello  Spirito  Santo  potesse  

purificarci  dal  peccato  e  dall'inquinamento.  Manoscritto  17,  1891.

È  necessaria  la  tolleranza  reciproca

La  sottomissione  della  moglie  dipende  dalla  sottomissione  del  marito  a  Cristo

Perché  i  mariti  dovrebbero  essere  arrabbiati  con  le  loro  mogli?  Se  tuo  marito  scopre  i  tuoi  errori  e  l'abbondanza  dei  difetti,  l'irritazione  dello  

spirito  non  rimedia  al  male.  Lettera  18,  1891.

Le  mogli  si  sottomettono;  L'amore  dei  coniugi

Il  Signore  Gesù  non  è  stato  rappresentato  correttamente  nella  Sua  relazione  con  la  chiesa  da  molti  mariti  nella  loro  relazione  con  le  loro  

mogli,  poiché  non  adempiono  ciò  che  il  Signore  vuole  insegnare.  Dichiarano  che  la  moglie  deve  sottomettersi  a  loro  in  tutto.  Ma  non  era  

nel  disegno  di  Dio  che  i  mariti  dominassero  come  capi  di  casa,  quando  essi  stessi  non  si  sottomettevano  a  Cristo.  Devono  essere  sotto  il  

dominio  di  Cristo,  affinché  possano  rappresentare  la  relazione  di  Cristo  con  la  Sua  chiesa.  Se  il  marito  è  scortese,  scortese,  arrogante,  

egoista,  duro  e  oppressivo,  non  dire  mai  che  il  marito  è  il  capo  della  moglie,  e  che  ella  deve  essergli  sottomessa  in  ogni  cosa;  perché  non  

è  il  Signore,  non  è  il  marito  nel  vero  senso  della  parola. ...

Spesso  viene  posta  la  domanda:  "Una  moglie  non  dovrebbe  avere  una  mente  propria?"  La  Bibbia  afferma  chiaramente  che  il  marito  è  il  

capofamiglia.  "Mogli,  sottomettetevi  ai  vostri  mariti."  Efes.  5:22.  Se  questa  ingiunzione  finisse  qui,  potrebbero  dire  che  la  posizione  della  

moglie  non  è  affatto  invidiabile;  È  una  posizione  difficile  e  ardua  in  molti  casi,  e  sarebbe  meglio  se  ci  fossero  meno  matrimoni.  Molti  mariti  

si  fermano  alle  parole:  "Mogli,  sottomettetevi  ai  vostri  mariti",  ma  leggiamo  la  conclusione  della  stessa  ingiunzione:  "Come  al  Signore".  

Efes.  5:22.

essere  una  benedizione  per  la  razza  umana;  ma  l'abuso  del  primato  così  conferito  all'uomo  ha  spesso  reso  molto  amara  la  sorte  della  

donna,  rendendole  la  vita  un  peso.

I  mariti  dovrebbero  studiare  lo  schema  e  cercare  cosa  significa  il  simbolo  rappresentato  in  Efesini,  il  rapporto  di  Cristo  con  la  chiesa.  Il  

marito  dovrebbe  essere  come  un  Salvatore  nella  sua  famiglia.  Mantiene  la  nobile  virilità  che  Dio  gli  ha  dato,  cercando  sempre  di  esaltare  

sua  moglie  e  i  suoi  figli?  Crei  un'atmosfera  pura  e  gentile  intorno  a  te?  Se  non  vuoi  coltivare  così  assiduamente  l'amore  di  Gesù,  facendolo  

diventare  un  principio  permanente  nella  tua  vita,  come  vorresti  affermare  la  tua  pretesa  di  autorità?
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Né  il  marito  né  la  moglie  dovrebbero  pensare  di  esercitare  un  governo  arbitrario  l’uno  sull’altro.  Non  cercare  di  imporre  i  tuoi  
desideri  l'uno  all'altro.  Non  è  possibile  farlo  e  allo  stesso  tempo  mantenere  l'amore  reciproco.  Sii  gentile,  paziente,  longanime,  
cortese  e  pieno  di  considerazione  reciproca.  Con  la  grazia  di  Dio  potete  riuscire  a  rendervi  felici  a  vicenda,  come  avete  
promesso  nella  vostra  promessa  matrimoniale.  La  scienza  del  buon  vivere,  pag.  361.

Dobbiamo  scegliere  la  convivenza  più  favorevole  al  nostro  progresso  spirituale,  avvalendoci  di  tutti  gli  aiuti  alla  nostra  portata;  
perché  Satana  metterà  molti  ostacoli  per  rendere  il  più  spinoso  possibile  il  nostro  cammino  verso  il  Cielo.  Forse  ci  troviamo  in  
posizioni  difficili,  perché  molti  non  possono  avere  un  ambiente  come  vorrebbero;  Tuttavia  non  dovremmo  esporci  volontariamente  
a  influenze  sfavorevoli  allo  sviluppo  del  carattere  cristiano.  Quando  il  dovere  ci  chiama  a  farlo,  dobbiamo  essere  più  vigili  e  
dediti  alla  preghiera,  affinché,  attraverso  la  grazia  di  Cristo,  possiamo  rimanere  al  di  sopra  della  corruzione.

Lettera  18,  1891.

Quando  si  sceglie  una  residenza,  Dio  vuole  che  consideriamo  innanzitutto  le  influenze  morali  e  religiose  che  circonderanno  noi  
e  le  nostre  famiglie.  Patriarchi  e  Profeti,  p.  169.

Dobbiamo  avere  lo  Spirito  di  Dio  altrimenti  non  avremo  mai  armonia  in  casa.  La  moglie,  se  ha  lo  Spirito  di  Cristo,  starà  attenta  
alle  sue  parole;  Controllerà  il  suo  spirito,  sarà  sottomessa  e  non  si  sentirà  schiava,  ma  compagna  di  suo  marito.  Se  il  marito  è  
servo  di  Dio,  non  agirà  da  signore  della  moglie;  non  sarà  arbitrario  ed  esigente.  Lo  zelo  con  cui  curiamo  gli  affetti  della  casa  non  
è  mai  eccessivo,  perché  se  vi  abita  lo  Spirito  del  Signore,  la  casa  è  una  figura  del  Cielo...  Se  uno  sbaglia,  l'altro  eserciterà  la  
tolleranza  cristiana  invece  di  respingere  freddamente .

Dove  sistemare  la  casa?

contemplare  le  opere  di  Dio.  Cerca  la  tranquillità  dello  spirito  nella  bellezza,  nella  quiete  e  nella  pace  della  natura.  Riposa  il

Dove  regna  lo  Spirito  di  Dio,  non  ci  saranno  parole  scorrette  riguardo  al  rapporto  matrimoniale.  Se  Cristo  è  veramente  formato  
nella  speranza  della  gloria,  ci  sarà  unità  e  amore  nella  casa.  Cristo  che  dimora  nel  cuore  della  moglie  sarà  in  armonia  con  Cristo  
che  dimora  nel  cuore  del  marito.  Insieme  combatteranno  per  raggiungere  le  dimore  che  Cristo  ha  preparato  per  coloro  che  Lo  
amano.  Segni  dei  tempi,  14  novembre  1892.

Cristo  in  ogni  cuore  condurrà  all'unità

Invece  di  dimorare  dove  si  possono  vedere  solo  le  opere  degli  uomini,  dove  ciò  che  vedi  e  senti  spesso  suggerisce  pensieri  
malvagi,  dove  tumulto  e  confusione  producono  fatica  e  irrequietezza,  vai  in  un  luogo  dove  puoi

Se  la  volontà  di  Dio  si  realizza,  marito  e  moglie  si  rispetteranno  a  vicenda  e  coltiveranno  l'amore  e  la  fiducia.  Tutto  ciò  che  
disturba  la  pace  e  l'unità  della  famiglia  deve  essere  represso  con  fermezza,  coltivando  la  gentilezza  e  l'amore.  Colui  che  
manifesta  lo  spirito  di  compassione,  longanimità  e  amore  troverà  lo  stesso  spirito  riflesso  in  lui.

A  meno  che  uomini  e  donne  non  abbiano  imparato  a  conoscere  Cristo,  la  Sua  mitezza  e  umiltà  riveleranno  lo  spirito  irragionevole  
e  impulsivo  spesso  manifestato  dai  bambini.  La  volontà  forte  e  indisciplinata  cercherà  di  dominare.  Queste  persone  dovrebbero  
studiare  le  parole  di  Paolo:  "Quando  ero  ragazzo,  parlavo  come  un  ragazzo,  mi  sentivo  come  un  ragazzo,  parlavo  come  un  
ragazzo;  ma  appena  sono  diventato  uomo,  ho  posto  fine  alle  cose  da  ragazzo".  1  Corinzi  13:11.  Lettera  55,  1902.

Quando  cerchi  un  luogo  per  una  casa,  lascia  che  questo  scopo  guidi  la  scelta.  Non  lasciatevi  dominare  dal  desiderio  di  
ricchezza,  dai  dettami  della  moda  o  dai  costumi  della  società.  Considera  cosa  contribuirà  meglio  alla  semplicità,  alla  purezza,  
alla  salute  e  al  valore  reale. ...

Nel  matrimonio,  uomini  e  donne  a  volte  si  comportano  come  bambini  indisciplinati  e  perversi.  Il  marito  vuole  avere  ragione,  la  
moglie  a  sua  volta  vuole  avere  ragione,  e  nessuno  dei  due  vuole  arrendersi.  Una  situazione  del  genere  può  solo  portare  a  una  
maggiore  infelicità.  Sia  il  marito  che  la  moglie  devono  essere  disposti  a  rinunciare  alla  propria  opinione.  Non  c’è  possibilità  di  
felicità  finché  entrambi  persistono  nel  fare  ciò  che  vogliono.  Manoscritto  31,  1911.

Il  Vangelo...  ci  insegna  a  valutare  le  cose  al  loro  giusto  valore  e  a  dedicare  il  meglio  dei  nostri  sforzi  a  quelle  di  maggior  valore,  
quelle  che  rimarranno.  Coloro  sui  quali  grava  la  responsabilità  della  scelta  della  casa  hanno  bisogno  di  questa  lezione.  Non  
devono  allontanarsi  troppo  dall’obiettivo  più  alto. ...

Ognuno  deve  arrendersi  volentieri

Messaggi  ai  giovani,  pag.  419.
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Pericoli  della  vita  urbana

Non  era  disegno  di  Dio  che  il  popolo  si  affollasse  nelle  città;  affollato  nei  caseggiati.  All'inizio  Egli  ha  posto  i  nostri  progenitori  tra  le  

viste  e  i  suoni  meravigliosi  di  cui  vuole  che  ci  rallegriamo  oggi.  Quanto  più  entriamo  in  armonia  con  il  piano  originale  di  Dio,  tanto  
più  favorevole  sarà  la  nostra  posizione  per  il  ripristino  e  la  preservazione  della  salute.  La  scienza  del  buon  vivere,  pag.  365.

La  casa  dei  nostri  progenitori  dovrebbe  essere  un  modello  per  altre  case,  poiché  i  loro  figli  partiranno  per  occupare  la  Terra.  Quella  

casa,  abbellita  dalla  mano  di  Dio  stesso,  non  era  un  palazzo  sontuoso.  Gli  uomini,  nel  loro  orgoglio,  si  dilettano  in  edifici  magnifici  e  
costosi,  e  si  gloriano  delle  opere  delle  loro  mani;  ma  Dio  pose  Adamo  in  un  giardino.  Questo  era  il  suo  indirizzo.  Il  cielo  azzurro  era  

la  sua  cupola;  la  terra,  con  i  suoi  fiori  delicati  e  il  tappeto  d'erba  viva,  era  il  suo  pavimento;  e  le  fronde  dei  bellissimi  alberi  erano  il  
suo  tetto.  Dalle  sue  pareti  pendevano  gli  ornamenti  più  magnifici:  opera  del  grande  e  magistrale  Artefice.  Nell'ambiente  in  cui  visse  

la  santa  coppia  c'era  una  lezione  per  tutti  i  tempi,  la  lezione  che  la  vera  felicità  si  trova  non  nella  soddisfazione  dell'orgoglio  e  del  
lusso,  ma  nella  comunione  con  Dio  attraverso  le  Sue  opere  create.  Se  gli  uomini  prestassero  meno  attenzione  alle  cose  artificiali  e  

coltivassero  una  maggiore  semplicità,  sarebbero  in  una  posizione  molto  migliore  per  rispondere  allo  scopo  di  Dio  nella  Sua  
creazione.  Orgoglio  e  ambizione  non  sono  mai  soddisfatti;  Ma  coloro  che  sono  veramente  saggi  troveranno  un  piacere  reale  e  

nobilitante  nelle  fonti  della  gioia  che  Dio  ha  messo  alla  portata  di  tutti.  Patriarchi  e  Profeti,  pp.  49  e  50.

benedizioni  salutari  della  vita  naturale  e  non  pervertita.  La  scienza  del  buon  vivere,  pag.  280.

Le  città  sono  piene  di  tentazioni.  Dobbiamo  programmare  il  nostro  lavoro  in  modo  tale  da  tenere  i  nostri  giovani  il  più  lontano  

possibile  da  questa  contaminazione.  Vita  di  campagna,  pag.  30.

La  Prima  Casa

Il  contatto  con  le  malattie,  la  prevalenza  di  aria  viziata,  acqua  e  cibo  impuri,  abitazioni  affollate,  buie  e  insalubri  sono  alcuni  dei  mali  

da  affrontare.

Nella  terra  promessa,  la  disciplina  iniziata  nel  deserto  continuò  in  circostanze  favorevoli  alla  formazione  di  buone  abitudini.  Il  popolo  
non  si  riuniva  nelle  città,  ma  ogni  famiglia  aveva  la  propria  terra,  garantendola  a  tutti

L’ambiente  materiale  delle  città  rappresenta  spesso  un  pericolo  per  la  salute.  Essere  costantemente  soggetti  a

guarda  i  campi  verdi,  i  boschi  e  le  colline.  Alza  gli  occhi  al  cielo  azzurro,  non  oscurato  dalla  polvere  e  dal  fumo  delle  città,  e  respira  
l'aria  paradisiaca  e  tonificante.  La  scienza  del  buon  vivere,  pagg.  363,  366  e  367.

Gesù  venne  in  questo  mondo  per  compiere  l’opera  più  grande  mai  compiuta  tra  gli  uomini.  È  venuto  come  ambasciatore  di  Dio,  per  
mostrarci  il  modo  di  vivere  per  ottenere  i  migliori  risultati  nella  vita.  Quali  furono  le  condizioni  scelte  dal  Padre  infinito  per  Suo  Figlio?  

Una  dimora  appartata  sulle  colline  della  Galilea;  una  casa  mantenuta  da  un  lavoro  onesto  e  rispettabile;  vita  di  semplicità;  lotta  
quotidiana  con  difficoltà  e  prove;  abnegazione,  economia  e  servizio  paziente,  fatto  con  soddisfazione;  l'ora  dello  studio  con  la  

madre,  col  rotolo  aperto  della  Scrittura;  la  serenità  dell'alba  o  del  tramonto  nel  verde  della  valle;  il  sacro  ministero  della  natura;  lo  
studio  della  creazione  e  della  provvidenza;  la  comunione  dell'anima  con  Dio:  tali  furono  le  condizioni  e  le  opportunità  dei  primi  anni  

della  vita  di  Gesù.  La  scienza  del  buon  vivere,  pagg.  365  e  366.

I  bambini  e  i  giovani  devono  essere  attentamente  custoditi.  Bisogna  tenerli  lontani  dai  centri  di  iniquità  che  si  trovano  nelle  nostre  

città.  Vita  di  campagna,  pag.  12.

La  vita  nelle  città  è  falsa  e  artificiale.  L'intensa  passione  per  il  denaro,  il  turbinio  dell'agitazione  e  la  corsa  al  piacere,  la  sete  di  
ostentazione,  di  lusso  e  di  stravaganza,  sono  tutte  forze  che,  per  la  maggioranza  dell'umanità,  distolgono  lo  spirito  dal  vero  scopo  

della  vita .  Aprono  la  porta  a  migliaia  di  mali.  Queste  cose  esercitano  una  forza  quasi  irresistibile  sui  giovani.  Una  delle  tentazioni  
più  subdole  e  pericolose  che  assalgono  i  bambini  e  i  giovani  nelle  città  è  l’amore  per  i  piaceri.  Ci  sono  numerosi  giorni  festivi;  i  giochi  

e  le  corse  dei  cavalli  attirano  migliaia  di  persone,  e  l'impeto  della  soddisfazione  e  del  piacere  li  allontana  dai  sobri  doveri  della  vita.  
Il  denaro  che  avrebbe  dovuto  essere  risparmiato  per  scopi  migliori  viene  sprecato  in  intrattenimento.  La  scienza  del  buon  vivere,  

pag.  364.

La  casa  che  Dio  ha  scelto  per  suo  Figlio
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Per  amore  dell'interesse  e  del  guadagno  mondano

I  genitori  possono  acquistare  piccole  proprietà  in  campagna,  con  terreni  da  coltivare,  dove  possono  avere  frutteti  e  dove  coltivare  

ortaggi  e  piccoli  frutti  che  prendono  il  posto  della  carne,  tanto  dannosa  per  il  sangue  vitale  che  scorre  nelle  vene.  In  questi  luoghi

Oh,  se  il  popolo  di  Dio  avesse  la  sensazione  dell'imminente  distruzione  di  migliaia  di  città  ormai  quasi  abbandonate  all'idolatria!  
Review  e  Herald,  10  settembre  1903.

Prima  che  un  duro  castigo  si  abbatta  sugli  abitanti  della  Terra,  il  Signore  invita  tutti  coloro  che  sono  veri  Israeliti  a  prepararsi  

all'evento.  Ai  genitori  lancia  l'allarme  allarmante:  riunite  i  vostri  figli  nelle  vostre  case;  separateli  da  coloro  che  trascurano  i  
comandamenti  di  Dio,  che  insegnano  e  fanno  il  male.  Ho  lasciato  le  grandi  città  il  più  velocemente  possibile.  Testimonianze,  vol.  6,  

pag.  195.

Nelle  profondità  della  Terra  ci  sono  benedizioni  nascoste  per  coloro  che  hanno  il  coraggio,  la  volontà  e  la  perseveranza  nel  

raccogliere  i  propri  tesori. ...  Molti  agricoltori  non  sono  riusciti  a  trarre  un  profitto  adeguato  dal  suolo  perché  si  sono  fatti  carico  del  lavoro

È  vicino  il  tempo  in  cui  le  grandi  città  saranno  distrutte  e  tutti  dovranno  essere  avvertiti  di  questi  giudizi  imminenti.  Evangelizzazione,  
pag.  29.

È  giunto  il  momento  in  cui,  mentre  Dio  apre  la  strada,  le  famiglie  devono  abbandonare  le  città.  I  bambini  devono  essere  portati  in  

campagna.  I  genitori  dovrebbero  cercare  un  luogo  appropriato,  se  le  loro  risorse  lo  consentono.  Anche  se  la  casa  è  piccola,  c’è  
ancora  abbastanza  terra  per  coltivarla.  Vita  di  campagna,  pag.  24.

I  padri  e  le  madri  che  possiedono  un  pezzo  di  terra  e  una  casa  confortevole  sono  re  e  regine.  Fondamenti  dell'educazione  cristiana,  

p.  327

Più  e  più  volte  il  Signore  ha  dato  istruzioni  affinché  il  nostro  popolo  porti  le  proprie  famiglie  fuori  dalle  città  e  nelle  campagne  dove  

possano  produrre  le  proprie  provviste;  perché  in  futuro  il  problema  della  compravendita  sarà  molto  serio.  Dobbiamo  ora  cominciare  
a  dare  ascolto  alle  istruzioni  date  innumerevoli  volte:  lasciare  le  città  per  le  zone  rurali,  dove  le  case  non  sono  affollate  e  dove  

sarete  liberi  dalle  interferenze  nemiche.  La  vita  in  campagna,  pagg.  9  e  10.

Il  mio  messaggio  è:  portate  le  vostre  famiglie  fuori  dalle  città.  Vita  di  campagna,  pag.  30.

Non  c’è  una  famiglia  su  cento  che  abbia  tratto  beneficio  fisico,  mentale  o  spirituale  dalla  vita  in  città.  La  fede,  l'amore,  la  speranza,  

la  felicità  possono  essere  raggiunti  molto  meglio  in  luoghi  remoti,  dove  ci  sono  campi,  montagne  e  alberi.  Porta  i  tuoi  bambini  
lontano  dalle  immagini  e  dai  suoni  della  città,  lontano  dal  rumore  dei  veicoli,  e  le  loro  menti  diventeranno  più  sane.  Sarà  più  facile  
portare  la  verità  della  Parola  di  Dio  nei  loro  cuori.  Manoscritto  76,  1905.

Quando  possibile,  è  dovere  dei  genitori  creare  case  rurali  per  i  propri  figli.  Vita  di  campagna,  pag.  12.

Non  considerate  una  privazione  quando  siete  chiamati  a  lasciare  le  città  e  trasferirvi  nelle  campagne.  Ci  sono  ricche  benedizioni  

che  aspettano  che  tu  le  appropri.  Vita  di  campagna,  pag.  14.

È  ora  di  abbandonare  le  città

Testimonianze,  vol.  5,  pag.  320.

Un  pezzo  di  terra  e  una  casa  confortevole

Padri  che  condannate  i  Cananei  per  aver  offerto  i  loro  figli  a  Molech,  cosa  fate?  Stai  presentando  un'offerta  ancora  più  cara  al  tuo  
dio  Mammona;  e  quando  i  tuoi  figli  crescono  di  carattere  ostile  e  poco  amorevole,  quando  rivelano  una  decisa  empietà  e  una  

tendenza  all'infedeltà,  incolpi  la  fede  che  professi  perché  non  è  stata  in  grado  di  salvarli.  Stai  raccogliendo  ciò  che  hai  seminato:  i  
risultati  del  tuo  amore  egoistico  per  il  mondo  e  della  negligenza  nei  confronti  dei  condotti  della  grazia.  Hai  portato  la  tua  famiglia  in  

luoghi  di  tentazione;  e  non  hai  ritenuto  essenziale  l'arca  di  Dio,  tua  gloria  e  difesa;  e  il  Signore  non  ha  compiuto  un  miracolo  per  
liberare  i  tuoi  figli  dalla  tentazione.

i  bambini  non  saranno  circondati  dalle  influenze  corruttrici  della  vita  cittadina.  Dio  aiuterà  il  Suo  popolo  a  trovare  queste  case  fuori  

dalle  città.  Medicina  e  salvezza,  pag.  310.

Pagina  140

Accade  spesso  che  i  genitori  non  siano  attenti  a  circondare  i  propri  figli  di  influssi  benefici.  Quando  scelgono  una  casa,  pensano  più  

ai  loro  interessi  mondani  che  all'atmosfera  sociale  e  morale,  ei  loro  figli  formano  associazioni  sfavorevoli  allo  sviluppo  della  pietà  e  
alla  formazione  di  un  carattere  retto. ...
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come  se  fosse  un'occupazione  degradante;  Non  vedono  che  ciò  comporta  una  benedizione  per  loro  stessi  e  per  le  loro  famiglie.  Fondamenti  

di  educazione  cristiana,  pagg.  326  e  327.

Dovrebbero  avere  un  giardino  da  coltivare,  dove  possano  trovare  un'occupazione  piacevole  e  utile.  Lo  studio  delle  piante  e  dei  fiori  
tende  a  migliorare  il  gusto  e  il  giudizio,  mentre  la  familiarità  con  la  creazione  bella  e  utile  di  Dio  ha  un  influsso  nobilitante  e  affinante  
sulla  mente,  conducendola  al  Creatore  e  Signore  di  tutto.  Testimonianze,  vol.  4,  pag.  136.

Consigli  a  un  abitante  della  città

Ti  farebbe  bene  mettere  da  parte  le  tue  perplessità  e  le  tue  preoccupazioni,  e  cercare  un  rifugio  in  campagna,  dove  non  ci  sono  forti  

influenze  che  possano  corrompere  la  morale  di  un  giovane.  Non  sarai  del  tutto  libero,  è  vero,  dagli  insuccessi  e  dalle  preoccupazioni  
del  campo;  ma  eviterai  molti  mali  e  chiuderai  la  porta  al  diluvio  di  tentazioni  che  minacciano  di  dominare  l'animo  dei  tuoi  figli.

Lavoro  che  attiva  la  mente,  affina  il  carattere

Coltivando  la  terra  il  lavoratore  attento  scoprirà  che  gli  si  presentano  davanti  a  sé  tesori  di  cui  poco  sospettava.  Nessuno  può  avere  

successo  nell’agricoltura  o  nel  giardinaggio  senza  la  dovuta  attenzione  alle  leggi  coinvolte  in  queste  materie.  È  necessario  studiare  
le  esigenze  specifiche  di  ciascuna  varietà  vegetale.

Colui  che  insegnò  ad  Adamo  ed  Eva  nell'Eden  come  prendersi  cura  del  giardino  vorrebbe  istruire  gli  uomini  di  oggi.  C'è  saggezza  
per  chi  maneggia  l'aratro  e  pianta  e  semina  il  seme.  La  terra  ha  i  suoi  tesori  nascosti,  e  il  Signore  vorrebbe  che  lavorassero  la  terra  

migliaia  e  decine  di  migliaia  di  persone  che  si  accalcano  nelle  città  aspettando  l'occasione  per  guadagnare  qualcosa. ...  Coloro  che  
prendono  le  loro  famiglie  e  le  portano  in  campagna  le  collocano  dove  avranno  meno  tentazioni.  I  figli  che  sono  in  compagnia  di  

genitori  che  amano  e  temono  Dio  sono  in  ogni  modo  meglio  posizionati  per  imparare  dal  grande  Maestro,  che  è  l’origine  e  la  fonte  
della  saggezza.  Hanno  un'opportunità  molto  più  favorevole  di  diventare  idonei  per  il  Regno  dei  Cieli.  Fondamenti  dell'educazione  

cristiana,  p.  326.

Hanno  bisogno  di  occupazione  e  varietà.  La  monotonia  domestica  li  rende  nervosi  e  inquieti,  e  hanno  preso  l'abitudine  di  mescolarsi  

ai  ragazzi  tossicodipendenti  della  città,  acquisendo  così  un'educazione  di  strada. ...

Il  piano  di  Dio  per  la  Terra  d'Israele

Varietà  diverse  richiedono  terreno  e  cultura  diversi;  e  il  rispetto  delle  leggi  che  governano  ciascuna  di  queste  varietà  è  la  condizione  
per  il  successo.  L'attenzione  richiesta  durante  il  trapianto,  affinché  nemmeno  una  radichetta  venga  ostacolata  o  smarrita;  prendersi  

cura  delle  piante,  potarle  e  annaffiarle,  riparandole  dal  gelo  di  notte  e  dal  sole  di  giorno;  la  rimozione  di  erbacce,  malattie  e  insetti  
nocivi;  la  disposizione  generale:  tutto  questo  lavoro  non  solo  insegna  lezioni  importanti  riguardanti  lo  sviluppo  del  carattere,  ma  è  

esso  stesso  un  mezzo  per  tale  sviluppo.  La  coltivazione  della  prudenza,  della  pazienza,  dell'attenzione  ai  dettagli,  dell'obbedienza  
alle  leggi,  trasmette  un  insegnamento  molto  essenziale.  Il  contatto  costante  con  il  mistero  della  vita  e  il  fascino  della  natura,  così  
come  la  tenerezza  suscitata  nel  servire  queste  belle  cose  della  creazione  di  Dio,  tendono  a  risvegliare  lo  spirito,  purificare  ed  elevare  

il  carattere.  Educazione,  pagg.  111  e  112.

A  causa  della  disobbedienza  a  Dio,  Adamo  ed  Eva  persero  l'Eden  e,  a  causa  del  peccato,  l'intera  Terra  fu  maledetta.  Ma  se  il  

popolo  di  Dio  avesse  seguito  le  istruzioni,  la  sua  terra  sarebbe  stata  riportata  alla  fertilità  e  alla  bellezza.  Dio  stesso  aveva  dato  loro  
insegnamenti  riguardo  alla  coltivazione  del  suolo,  ed  essi  avrebbero  dovuto  collaborare  al  suo  ripristino.  Così  l'intera  terra,  sotto  la  

direzione  di  Dio,  diventerebbe  una  lezione  pratica  di  verità  spirituale.  Come  in  obbedienza  alla  Sua  legge  morale,  i  cuori  delle  
persone  dovrebbero  riflettere  gli  attributi  del  Suo  carattere.  Parabole  di  Gesù,  pag.  289.

Vivere  in  campagna  sarà  loro  vantaggioso;  La  vita  attiva  all’aria  aperta  sviluppa  la  salute  della  mente  e  del  corpo.

Lezioni  spirituali  nella  vita  quotidiana

Dio  istruirà  e  insegnerà
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Dio  ci  ha  circondato  con  il  bellissimo  panorama  della  natura  per  attirare  e  interessare  lo  spirito.  È  Suo  intento  connettere  le  glorie  della  

natura  con  il  Suo  carattere.  Se  studiamo  fedelmente  il  libro  della  natura,  troveremo  in  esso  un  campo  fruttuoso  per  contemplare  l'amore  

infinito  e  la  potenza  di  Dio.  Messaggi  ai  giovani,  pag.  365.

Il  grande  Maestro  metteva  i  suoi  ascoltatori  in  contatto  con  la  natura,  per  sentire  la  voce  che  parla  in  tutte  le  cose  create;  e  quando  i  loro  

cuori  furono  sensibilizzati  e  i  loro  spiriti  furono  in  uno  stato  d'animo  ricettivo,  Egli  li  aiutò  a  interpretare  gli  insegnamenti  spirituali  delle  scene  

su  cui  guardava. ...

Cristo  non  ha  collegato  i  Suoi  insegnamenti  solo  al  giorno  di  riposo,  ma  alla  settimana  lavorativa. ...Nell'aratura  e  nel

nella  semina,  nell'aratura  e  nel  raccolto,  ci  insegna  a  vedere  un'illustrazione  della  Sua  opera  di  grazia  nel  cuore.  Egli  desidera  che  in  ogni  

lavoro  utile  e  in  ogni  associazione  di  vita  si  trovi  una  lezione  della  verità  divina.  Allora  la  nostra  attività  quotidiana  non  assorbirà  più  la  nostra  

attenzione  per  farci  dimenticare  Dio;  ci  ricorderà  continuamente  il  Creatore  e  Redentore.  Il  pensiero  di  Dio,  come  un  filo  d'oro,  sarà  intessuto  

in  tutte  le  nostre  preoccupazioni  e  occupazioni  domestiche.  Per  noi,  la  gloria  del  Suo  volto  ritornerà  a  posarsi  sul  volto  della  natura.

Nel  Suo  insegnamento  

c'era  qualcosa  che  interessava  ogni  mente,  che  faceva  appello  a  ogni  cuore.  Così  il  lavoro  quotidiano,  invece  di  essere  una  mera  routine  di  

fatica,  spogliata  di  pensieri  elevati,  era  illuminato  e  sollevato  dal  ricordo  costante  delle  cose  spirituali  e  invisibili.

È  così  che  dobbiamo  insegnare.  Possano  i  bambini  imparare  a  vedere  la  natura  come  espressione  dell’amore  e  della  saggezza  di  Dio;  che  

il  pensiero  di  Lui  si  intrecci  con  gli  uccelli,  i  fiori  e  gli  alberi;  che  tutte  le  cose  visibili  diventino  per  loro  interpreti  dell'invisibile,  e  tutti  gli  

avvenimenti  della  vita  siano  mezzi  dell'insegnamento  divino.

Impareremo  nuove  lezioni  sulle  verità  celesti  e  cresceremo  a  somiglianza  della  Sua  purezza.  Parabole  di  Gesù,  pp.  26  e  27.

Imparando  così  le  lezioni  che  sono  in  tutte  le  cose  create,  e  in  tutte  le  esperienze  della  vita,  mostra  che  le  stesse  leggi  che  governano  le  

cose  della  natura  e  i  fatti  della  vita  sono  quelle  che  governano  noi;  che  sono  stati  dati  per  il  nostro  bene,  e  solo  in  obbedienza  ad  essi  

possiamo  trovare  la  vera  felicità  e  il  successo.  Educazione,  pagg.  102  e  103.

Leggi  identiche  governano  la  natura  e  l’umanità
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